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ആമുഖം 


ഹ്ലീന്റെ ആദ്യരചനയായ 'ഉത്തര്‍ഖണ്‍ഡിലൂടെ-കൈലാസ്‌ മാനസസറഠസ്ററ്‌ 
യാത്ര” 2003-മാര്‍ച്ച്‌ മാസത്തിലാണ്‌ പ്രകാശനം ചെയ്തത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 2005 
നവംബറില്‍ “തപോഭൂമി ഉത്തരമഖണ്‍്ഡും' പുറത്തിറങ്ങി. ഇപ്പോള്‍ “ആദികൈ 
ലാസയാത്ര'യും പ്രകാശനത്തിനു തയ്യാറായി. ഇക്കഴിഞ്ഞ അഞ്ചു വര്‍ഷ 
ത്തിന്നിടയില്‍ മുപ്പതോളം ഹിമാലയയാത്രാവിവരണ്റഗന്ഥങ്ങള്‍ കേരളത്തില്‍ 
പ്രസിദ്ധീകമിച്ചുകഴിഞ്ഞു എന്നാണറിവ്‌. 

കേരളത്തില്‍, കൈലാസയാത്രയും മറ്റു ഹിമാലയയായതകളും .്രചുര 
പ്രചാരമാക്കിത്തീര്‍ത്തതില്‍ എനിക്കും എളിയൊരു പങ്കുണ്ട്‌. ഒന്നാമത്തെ 
പുസ്തകത്തിന്റെ ആമുഖത്തില്‍, ഹിമാലയയാത്രകളെ കേരളീയര്‍ തികഞ്ഞ 
ഗൌരവത്തോടെ കാണണമെന്നും സാധിക്കുമെങ്കില്‍ അവിടെപ്പോയി ദര്‍ശനം 
നടത്തണമെന്നും ഞാന്‍ ആഹ്വാനം ചെയ്തിരുന്നു. ഇന്നിപ്പോള്‍ ഇവിടത്തെ 
സ്ഥിതി ഒട്ടാകെ മാറിമറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌, ചതുര്‍ധാമ 
യാത്രകള്‍ ആയിരക്കണക്കിനു മലയാളികള്‍ നടത്തിക്കഴിഞ്ഞു. കേരള 
ത്തില്‍നിന്നുള്ള തീര്‍ഥാടകരുടെ എണ്ണം അമ്പരപ്പിക്കുന്നവിധം ഭീമമാണെന്ന്‌ 
ഗഡ്വാള്‍ മണ്ഡല്‍വികാസ്‌ നിഗം അധികൃതരും വ്യക്തമാക്കുന്നു. തീര്‍ച്ച 
യായും, മനസ്സിനു ഉന്മേഷം പകരുന്ന ഒരു വസ്തുതയാണ്‌ ഇത്‌. 

കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌, അമര്‍നാഥ്‌, ചതുര്‍ധാമ യാത്രകളില്‍ മാത്രം 
ഒതുങ്ങുന്നതല്ല ഹിമാലയയാത്രകൾ എന്നുകൂടി മലയാളികള്‍ മനസ്സിലാക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. കിഴക്കന്‍ ഹിമാലയത്തിലും, കുമയൂണ്‍ ഹിമാലയത്തിലും, ഹിമാ 
ചല്‍പ്രദേശിലെ ഹിമഭൂമികളിലും ഭാരതീയസംസ്‌കാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
നിരവധി പുണ്യസ്ഥലങ്ങള്‍ ഇന്നും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ഇവയില്‍ ഒട്ടുമിക്ക 
സ്ഥലങ്ങളും ഞാന്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചുകഴിഞ്ഞതാണ്‌. തികച്ചും കഠിനമായ യാത്ര 
കളാണ്‌ ഇവയില്‍ ഭൂരിപക്ഷവും. യാത്രാമാര്‍ഗം അതിര്‍ത്തിപ്രദേശങ്ങളിലൂ 
ടെയായതിനാല്‍ സര്‍ക്കാരിന്റെ “ഇന്നര്‍ലൈന്‍ പെര്‍മിറ്റ്‌” ഇത്തരം യാത്ര 
കള്‍ക്ക്‌ നിര്‍ബന്ധവുമാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ, ഈ യാത്രകള്‍ നടത്താന്‍ 
ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നതില്‍ അര്‍ഥമില്ലെന്നും തോന്നുന്നു. 

ഹിമാലയത്തിന്റെ ആധ്യാത്മികമഹത്ത്വം നമ്മുടെ ചിന്തകള്‍ക്ക്‌ എത്തി 
നോക്കാന്‍ കഴിയുന്നതിനേക്കാള്‍ എത്രയോ ഉന്നതിയിലാണ്‌ നിലകൊള്ളു 
ന്നത്‌. ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ബുദ്ധിജീവികള്‍ ഈ മഹത്തായ സംസ്കാരത്തെ 
വാനോളം പുകഴ്ത്തുമ്പോള്‍, കേരളീയരായ ഭൂരിപക്ഷം പേര്‍ക്കും ഇതേ 
ക്കുറിച്ച്‌ ഒരു സാമാന്യജ്ഞാനംപോലും ഇല്ലെന്നുള്ളത്‌ കഷ്ടമാണ്‌. 'അസ്ത്യു 
ത്തരസ്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിരാജഃ' എന്നൊരു 


അധ്യായത്തില്‍ക്കൂടി ഈ ജ്ഞാനത്തിലേയ്ക്കു കടന്നുവരാന്‍ ഞാന്‍ ചെറി 
യൊരു ശ്രമം നടത്തിയതും ഈ ഉദ്ദേശ്യം മനസ്സില്‍വച്ചുകൊണ്ടാണ്‌. ഈ 
ശ്രമം നേരിയ തോതിലെങ്കിലും വിജയിച്ചു എന്നറിഞ്ഞാല്‍ ഞാന്‍ കൃതാര്‍ഥ 
നായി. “ധൂമേനാവ്രിയതേ വഹ്നിര്യഥാദര്‍ശോ മലേന ച, യഥോല്‍ബേനാ 
വ്ൃയതോ ഗര്‍ഭസ്തതാ തേനേദമാവ്ൃതം” - “അഗ്നി പുകയാലും, കണ്ണാടി അഴു 
ക്കിനാലും, വയറ്റിലുള്ള ശിശു മറുപിള്ളയാലും എപ്രകാരം മൂടപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നുവോ അപ്രകാരംതന്നെ ജ്ഞാനം ആശയാല്‍ മൂടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു” എന്ന 
ഭഗവദ്ഗീതാവചനത്തിലൂടെ ഭഗവാന്‍ അര്‍ഥമാക്കുന്നതും അജ്ഞാനം 
കൊണ്ടു മൂടപ്പെട്ട മനസ്സിനെ ജഞാനംകൊണ്ട്‌ നേര്‍വഴിക്ക്‌ നയിക്കുവാനാണ്‌. 
എന്റെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിച്ച്‌ ജീവിതത്തിന്റെ വിവിധമേഖലകളില്‍ അഭീഷ്ട 
സിദ്ധി കൈവരിക്കാന്‍ സാധിച്ചതായി നിരവധി വായനക്കാര്‍ അറിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
എനിക്ക്‌ ഇക്കാര്യത്തില്‍ യാതൊരു പങ്കും ഇല്ല എന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യം ഞാന്‍ 
ഇവിടെ കുറിക്കട്ടെ. അവനവന്റെ ഉള്ളില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന ആത്മാവിനെ 
ആധ്യയാത്മികവ്ൃത്തി വഴി ഉത്തേജിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഇഷ്ടലബ്ധി തനിയെ വന്നു 
കൊള്ളും എന്നതാണ്‌ എന്റെ അനുഭവം. സ്വാമി രാമ, ഡോ.പ്രിയാന്‍ വീസ്സറ്‌, 
കെറി മൊറാന്‍, മാധവ്ജി, ഫ്രിജിതോഫ്‌ കാഫ്രഥ, മാക്സ്‌ പ്ലാജ്‌. തുടങ്ങിയവ 
രുടെ ഉദ്ധരണികള്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌ പ്രധാനമായും സാധാരണ 
വായനക്കാരെ ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌. ജ്ഞാനമാര്‍ഗത്തില്‍ ഈ മഹാന്മാരുടെ 
അനുഭവജ്ഞാനങ്ങള്‍ എങ്ങനെ നമ്മുടെ വിഷയവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുകിട 
ക്കുന്നു എന്നു കാണിക്കാനാണ്‌ ഇത്രയും വിശദമായി ഇവരുടെയൊക്കെ ഉദ്ധ 
രണികള്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയത്‌. ആദ്യത്തെ രണ്ടു പുസ്തകങ്ങളിലേയും 
പല അനുഭവങ്ങളും അന്നെനിക്ക്‌ പുതുമയായിരുന്നു. “തപോഭൂമി ഉത്തര 
ഖണണ്‍്ഡി'ലെ അഞ്ചു ദിവ്യസംന്യാസിമാര്‍ എന്റെ ഹിമാലയയാത്രകളിലെ ഒരു 
വഴിത്തിരിവായി മാറി. വിശദാംശങ്ങള്‍ തേടി ഹിമാലയം മുഴുവന്‍ അലയാന്‍ 
ഇടവന്നതും, അതൊക്കെ ശുഭമായി കലാശിച്ചതും എന്നില്‍ അളവറ്റ സംത്ൃ 
പ്തിക്കു ഹേതുവായി. “തപോഭൂമി ഉത്തമഖണ്ഡി”ലെ വിസ്മയാനുഭവ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ “ആദികൈലാസയാത്ര” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ വ്യക്തമായ വിശദീ 
കരണങ്ങള്‍ നല്‍കാന്‍ സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. ഏതു യാത്രയും 
എനിക്കൊരു തടസ്സമല്ല എന്ന സ്ഥിതിവന്നു. അതീന്ദ്രിയധ്യാനത്തില്‍ക്കൂടി 
ഈ അഞ്ചു സംന്യാസിമാരുമായി സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്താന്‍ സാധിക്കുന്നു 
എന്ന വസ്തുത എന്റെ വിജയങ്ങളില്‍ നിര്‍ണായക പങ്കുവഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
സീസണ്‍ അല്ലാതിരുന്നിട്ടും, കടുത്ത കാലാവസ്ഥയില്‍, മണിമഫേഷ്‌ കൈലാ 
സത്തിന്റെ തൊട്ടടുത്ത്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന മുഹൂര്‍ത്തം ഇന്നും എന്നെ കോരി 
ത്തരിപ്പിക്കുന്നു. 1141-ന്റെ അംഗീകാരമുള്ള വിദേശികള്‍ ശ്രമം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
പിന്‍വാങ്ങിയിടത്താണ്‌ ഞങ്ങള്‍ വിജയം കുറിച്ചത്‌. ഹിമാലയത്തിലെ ഏറ്റവും 
കഠിനമായ യാത്രയും ഇതുതന്നെയാണ്‌. നമ്മുടെയൊക്കെ ജീവിതത്തില്‍ 
ഈശ്വരാനുഗ്രഹം ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട ഘടകമാണെന്ന്‌ എല്ലാവരും ഓര്‍ക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 

ഒരിക്കല്‍ യാത്രചെയ്ത അതേ മാര്‍ഗത്തിലൂടെ വീണ്ടും യാത്രചെയ്ത്‌ 
ഒരൂ യാത്രാവിവരണം എഴുതുമ്പോള്‍ ആവര്‍ത്തനവിരസത തോന്നുമോ 


എന്നൊരു ആശം ആദ്യം മുതല്‍ക്കേ തോന്നിയിരുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ, 
അന്നു കാണാതെ പോയ ദൃശ്യങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ ഈ രചനയില്‍ ഈന്നല്‍ കൊടു 
ത്തത്‌. സ്‌കാന്ദപുരാണം രചിയ്ക്കാന്‍ വ്യാസമുനിയും കുമാരസംഭവാവിഷ്ക്കാ 
രത്തിനുവേണ്ടി മഹാകവി കാളിദാസനും ഈ ദിവ്ൃഭൂമിയിലൂടെ സഞ്ചരിച്ചു 
എന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. ഈ ഭൂപ്രദേശത്തിന്റെ ചാരുതയാര്‍ന്ന ഓരോ തുടിപ്പും 
കാളിദാസകാവ്യത്തില്‍ പ്രകടമാണുതാനും. വിശ്വമഹാകവിയോട്‌ എന്നാല്‍ 
ആവുന്ന വിധത്തില്‍ നീതിപുലര്‍ത്താന്‍ ശ്രമിച്ചതും അതുകൊണ്ടാണ്‌. 

എന്റെ ആദ്യത്തെ രണ്ടു രചനകളും കേരളീയര്‍ നിറഞ്ഞ മനസ്സോടെ 
യാണ്‌ സ്വീകരിച്ചത്‌. കേരളത്തിനുപുറത്തും വിദേശമലയാളികള്‍ക്കിടയിലും 
ഇതിന്റെ അലയടികള്‍ ഉയരുന്നുണ്ട്‌. ഒറ്റപ്പെട്ട വിമര്‍ശനങ്ങളും ഇല്ലാതില്ല. 
“ഉണ്ടതും ഉറങ്ങി "യതും വല്ലാതെ എടുത്തുപറയുന്നു എന്നാണ്‌ ഒരേയൊരു 
വിമര്‍ശനം. ഈ വിമര്‍ശനം അടിസ്ഥാനരഹിതമാണ്‌. സമതലങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
യാത്രചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ഒരിക്കലും ഞാന്‍ ഭക്ഷണത്തിന്റെ വിശദാംശ 
ങ്ങള്‍ എഴുതില്ല എന്നുറപ്പാണ്‌. പ്രാണവായു കുറവുള്ള 15,000 മുതല്‍ 22,000 
അടിവരെ ഉയരത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ അവിടെയൊക്കെ ഒരു സഞ്ചാരി 
എന്തു ഭക്ഷിക്കുന്നു എന്നതിനു പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. പ്രൊഫഷണല്‍ മലകയ്റ്റ 
ക്കാരെപ്പോലെ ടിന്നിലടച്ച സസ്യേതര ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളോ കലോറി കൂടിയ 
മറ്റു തയ്യാര്‍-ഭക്ഷണമോ ഞങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും ഉപയോഗിക്കാറില്ല. ഇത്രയും 
ഉയരത്തിലേക്ക്‌ താഴെനിന്ന്‌ ഭക്ഷണവസ്തുക്കള്‍ എത്തിക്കാനും അതു പാകം 
ചെയ്യാനും ദുര്‍ഘടങ്ങള്‍ ഏറെയുണ്ട്‌. മൃഗങ്ങളുടെ പുറത്തുകയറിയോ, 
ഡോളിയില്‍ കയറിയിരുന്നോ ഒരിയ്ക്കല്‍പ്പോലും ഞാന്‍ ഹിമാലയത്തില്‍ 
സഞ്ചരിച്ചിട്ടില്ല. കാല്‍നടയായി ഇത്രയും ഉയരങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍, 
സഞ്ചാരി എന്തു കഴിച്ചു എന്നറിയാന്‍ വായനക്കാര്‍ക്ക്‌ ജിജ്ഞാസയുണ്ടാകും. 
രോട്ടിയുടേയും കിഴങ്ങുകറിയുടേയും സ്വാദ്‌ നിമവധി വായനക്കാര്‍ അയ 
വിറക്കുന്നു. ഉറക്കവും ഇതേപോലെയാണ്‌. “മലച്ചൊരുക്ക്‌” മൂലം ഛര്‍ദ്ദിയും, 
ഉറക്കമില്ലായ്മയും യാത്രക്കിടയില്‍ സാധാരണമാണ്‌. യാത്ര മുഴുമിപ്പിക്കാന്‍ 
സാധിക്കാതെ ക്യാമ്പുകളില്‍ അഭയം തേടുന്ന സഞ്ചാരികളും നിരവധിയുണ്ട്‌. 
ഉറക്കഗുളികകള്‍ കഴിച്ചിട്ടാണ്‌ പലരും രാത്രി തള്ളിനീക്കുന്നത്‌. യോഗസി 
ദ്ധികളുടെ ഫലമാണെന്നു തോന്നുന്നു, ഒരിയ്ക്കല്‍പ്പോലും ഇത്തരം പ്രശ്ന 
ങ്ങള്‍ എന്നെ ബാധിച്ചിട്ടില്ല. പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌, മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പെട്ടെന്നു നിദ്രയിലേയ്ക്ക്‌ വഴുതിപ്പോകും. പുലര്‍ച്ചെ, 4 മണിക്ക്‌ ആദ്യം എഴു 
ന്നേര്‍ക്കുന്നതും, മിക്കവാറും, ഞാന്‍ തന്നെയായിരിക്കും. ഓരോ ദിവസ 
ത്തേയും സഞ്ചാരാനുഭവങ്ങള്‍ പകര്‍ത്തുമ്പോള്‍ ഇത്തരം വിശദാംശങ്ങള്‍ 
പകര്‍ത്തുന്നതില്‍ അപാകതയുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. 'ഞാന്‍', 'ഞങ്ങള്‍' 
എന്നീ പദങ്ങളുടെ പ്രയോഗവും ചിലര്‍ തെറ്റിദ്ധരിച്ചതായി കാണുന്നു. ഒരു 
സംഘമായി യാത്രചെയ്യുമ്പോള്‍ “ഞങ്ങള്‍' എന്ന പദത്തിനാണ്‌ പ്രസക്തി. 
അല്ലാത്തപ്പോള്‍, ഞങ്ങളും ഞാനും മാറിമാറി പ്രയോഗിക്കുന്നതില്‍ അപാ 
കതയുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നില്ല. 

“തപോഭൂമി ഉത്തരഖണ്ഡി "ന്റെ രചനക്കുശേഷം ഞാന്‍ മനപ്പൂര്‍വ്വം എഴു 


ത്തിന്റെ ലോകത്തില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുനിന്നു. കിഴക്കന്‍ ഫിമാലയയാത്ര അജണ്ട 
യിലുണ്ടായിരമുന്നുവെങ്കിലും ദുര്‍ഗ്രാഹ്യമായ പല വിഷയങ്ങള്‍ക്കും വേണ്ട്ര 
വിശദീകരണം ലഭിക്കാത്തതിനാല്‍ ഈ രചന മാറ്റിവച്ചു. ഞാന്‍ വീണ്ടും 
ഹിമാലയത്തില്‍ അഭയം പ്രാപിച്ചു. ആദികൈലാസത്തിലേക്ക്‌ യാത്ര നടത്തി 
തിരിച്ചുവന്നപ്പോള്‍, മലയാളമനോരമയുടെ 'ഭാഷാപോഷിണി "യില്‍നിന്ന്‌ ഇതേ 
ക്കൂറിച്ചൊരു ഫീച്ചര്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കാമെന്ന വാഗ്ദാനം ലഭിച്ചു. മുന്നുപേ 
ജോളം വരുന്ന ഒരു ലേഖനം എഴുതിക്കൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. ഫീച്ചര്‍ 
വായിച്ചശേഷം, ഇതൊരു വിസ്തരിച്ച യാത്രാവിവരണപരമ്പരയായി എഴു 
തിത്തരാന്‍ എഡിറ്റോറിയല്‍ ബോര്‍ഡില്‍നിന്ന്‌ അഭ്യര്‍ഥനയുണ്ടായി. എഴു 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്ക്കുന്നതു കാരണം ഇത്രയും ദീര്‍ഘമായ ഒരു മചനയ്ക്ക്‌ 
ഞാന്‍ തതയ്യാറായിരുന്നില്ല. പക്ഷെ, എഡിറ്റര്‍-ഇന്‍-ചാര്‍ജ്‌ ശ്രീ.കെ.സി.നാരാ 
യണന്‍, എഡിറ്റോറിയല്‍ ബോര്‍ഡിലെ ശ്രീ.രാമാനുജന്‍, ഡോ.കെ.എം. 
വേണുഗോപാല്‍ എന്നിവരുടെ സ്നേഹരൂപേണയുള്ള നിര്‍ബന്ധമാണ്‌ ഈ 
രചനയ്ക്ക്‌ പ്രചോദനം തന്നത്‌. കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ യാത്ര കേരളത്തില്‍ 
പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിന്‌, ഫോട്ടൊ-സി.ഡി.പ്രദര്‍ശനം വഴി, മലയാളമനോരമ 
ചെയ്ത സേവനം കേരളീയര്‍ കൃതാര്‍ഥതയോടെ ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടാകും. ഭാഷാ 
പോഷിണിയില്‍ തുടര്‍ച്ചയായി 22-മാസം ആദികൈലാസയാത്ര പ്രസിദ്ധീക 
രിച്ചു. ഇതിനു വായനക്കാരില്‍നിന്നു ലഭിച്ച പ്രോത്സാഹനങ്ങള്‍ എന്നെ അമ്പ 
മപ്പിച്ചുകളഞ്ഞു. ഭാഷാപോഷിണിയില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കാത്ത രണ്ട്‌ അധ്യാ 
യങ്ങളും, മറ്റു ചില കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകളും നടത്തിയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ പുസ്തക 
രൂപത്തില്‍ ആദികൈലാസയാത്ര പുറത്തിറങ്ങുന്നത്‌. മലയാളമനോരമ കുടും 
ബത്തിനോടും ഭാഷാപോഷിണിയോടും എനിക്കുള്ള കടപ്പാട്‌ ഇവിടെ സ്മരി 
ക്കുന്നു. 

ആദികൈലാസയാത്രക്ക്‌ തിരഞ്ഞെടുത്തപ്പോള്‍ പോലീസ്‌ അനുമതി ഒരു 
പ്രശ്നമാകുമോ എന്നു ഭയപ്പെട്ടിരുന്നു. അതിര്‍ത്തിപ്രദേശങ്ങളിലൂടെയുള്ള 
യാത്രയായതിനാല്‍, ബന്ധപ്പെട്ട പോലീസ്‌ സ്റ്റേഷനില്‍നിന്ന്‌, ഒരു സര്‍ക്കിള്‍ 
ഇന്‍സ്പെക്ടറുടെ അനുമതിപ്രതം അപേക്ഷയോടൊപ്പം ഹാജരാക്കണമെന്ന്‌ 
നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. അപേക്ഷകനെ 20 വര്‍ഷമായി അറിയുമെന്ന്‌ ഓഫീസര്‍ 
സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തണം. തൃശൂര്‍ ഈസ്റ്റ്‌ പോലീസ്‌ സ്റ്റേഷനില്‍നിന്ന്‌ അനുമ 
തിപ്രതം എത്രയും പെട്ടെന്ന്‌ അനുവദിച്ചുതന്ന ഓഫീസര്‍മാര്‍ക്കും മറ്റു സ്റ്റാഫ്‌ 
അംഗങ്ങള്‍ക്കും ഞാന്‍ അളവറ്റ കൃതജ്ഞത രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. എന്റെ 
യാത്രാവിവരണഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിച്ച്‌ ആസ്വദിച്ചവരാണ്‌ അവരൊക്കെ. കേര 
ഉത്തിലെ മിക്ക പോലീസ്‌ സ്റ്റേഷനുകളില്‍നിന്നും എനിയ്ക്കു ലഭിക്കുന്ന അഭി 
നന്ദനങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍, കാക്കിയ്ക്കുള്ളിലും വലിയൊരു വായനാഹൃദ 
യമുണ്ടെന്ന കാര്യം ആഹ്ളാദത്തോടെ ഓര്‍ത്തുപോകുന്നു. 

ദൈര്‍ഘ്യമേറിയ യാത്രാവിവരണ ഗ്രന്ഥരചനയില്‍നിന്ന്‌ ഞാന്‍ ഇതോടെ 
വിരമിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നു. ഓരോ ദിവസവും രചനയ്ക്കുമുമ്പ്‌ ദീര്‍ഘസ 
മയം മെഡിറ്റേഷനില്‍ മുഴുകിയിരിക്കാറുണ്ട്‌. അതീന്ദ്രിയമായ ഒരു ഈര്‍ജപ്ര 
വാഹം അന്നേരം എന്നിലേയ്ക്ക്‌ ഒഴുകിയെത്തുന്നതായും അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട്‌. 


ഈ സമയത്താണ്‌ രചന നടത്താറ്‌. പക്ഷെ, ഇതെനിക്കു താങ്ങാവുന്നതിലും 
അധികമായിക്കഴിഞ്ഞു. നിരവധി യാതാക്കുറിപ്പുകള്‍ കൈവശമുണ്ട്‌. 
അതൊക്കെ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ ചെറിയ യാത്രാനുഭവങ്ങളാക്കി മാറ്റണമെന്ന്‌ 
ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. അതോടെ സഞ്ചാരസാഹിത്ൃരചനയുടെ ലോകത്തുനിന്ന്‌ 
ഞാന്‍, പരിപൂര്‍ണമായും വിട പറയും. തപോവനസ്ധാമികളും, എസ്‌.കെ. 
പൊറ്റെക്കാട്ടും, രാജന്‍ കാക്കനാടനും മലയാളസഞ്ചാരസാഹിത്യശാഖക്ക്‌ 
നല്‍കിയ സംഭാവനകള്‍ എക്കാലവും ഓര്‍മിക്കപ്പെടും. ആ മഹാരഥികളുടെ 
പുണ്യപാദങ്ങള്‍ പതിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന യാത്രാമാര്‍ഗത്തില്‍ എന്റെ എളിയ പാദ 
ങ്ങളും പതിഞ്ഞുകിടക്കുന്നു എന്നു മലയാളികള്‍ ഓര്‍ക്കുമെങ്കില്‍, ഞാന്‍ 
കൃതാര്‍ത്ഥനായി. 
മലയാളി വായനക്കാരാണ്‌ എന്നെ വളര്‍ത്തിവലുതാക്കിയത്‌. നിങ്ങളുടെ 
സഹകരണങ്ങള്‍ വിലമതിക്കാനാവാത്തതാണ്‌. എന്റെ രണ്ടു പുസ്തകങ്ങ 
ളുംകൂടി 50,000- ത്തോളം കോപ്പികള്‍ വിറ്റഴിഞ്ഞു എന്ന യാഥാര്‍ഥ്യം എന്നെ 
സന്തോഷിപ്പിക്കുന്നു. വായ നക്കാര്‍തന്നെയാണ്‌ ഒരു പുസ്തകത്തിന്റെ 
യഥാര്‍ഥ വിധികര്‍ത്താക്കള്‍. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ ഈ പുസ്തകം 
നിങ്ങള്‍ക്കു സമര്‍പ്പിക്കുന്നതും. ഞാനുമായുള്ള അഭിമുഖം, യാത്രാരംഗങ്ങള്‍ 
ഉള്‍പ്പെടെ, മൂന്ന്‌ എപ്പിസോഡുകള്‍ വഴി ഇന്ത്യയിലും വിദേശത്തും നിരവധി 
തവണ സംപ്രേഷണം ചെയ്ത തിരുവനന്തപുരം ദൂരദര്‍ശന്‍ ക്രേനദ്രത്തി 
നോടും, ഈ പുസ്തകം പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന തൃശ്ശൂര്‍ കറന്റ്‌ ബുക്സിനോടും 
ഞാന്‍ നന്ദിരേഖപ്പെടുത്തുന്നു. പുസ്തകരചനക്ക്‌ സഹായസഹകരണങ്ങള്‍ 
ചെയ്ത വ്യക്തികളോടും അളവറ്റ നന്ദിയുണ്ട്‌. പ്രൌഡഗംഭീരമായ ഒരു അവ 
താരിക എഴുതിത്തന്ന്‌ ഈ പുസ്തകത്തെ അനുഗ്രഹിച്ച ശ്രീ.എം.ടി.വാസു 
ദേവന്‍നായര്‍ക്കും ഞാന്‍ എന്റെ കൃതജ്ഞത രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. വായന 
ക്കാരുടെ വിലയേറിയ അഭിപ്രായങ്ങള്‍, കുറ്റങ്ങളും കുറവുകളും സഹിതം, 
അറിയിക്കുമല്ലോ. 
സ്നേഹാശംസകളോടെ, 
എം.കെ.രാമച്ര്്രന്‍ 
തൃശൂര്‍ - 680 020 
നവംബര്‍ /2008 


അര്‍ത്ഥം തേടുന്ന യാത്ര 
എം, ടി, വാസുദേവന്‍ നായര്‍ 


വി.എസ്‌.നയ്പാളിന്‌ നോബല്‍ സമ്മാനം നല്‍കുമ്പോള്‍ പ്രത്യേ 
കമായി പരിഗണിച്ചത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ നോവലുകളെക്കാള്‍ യാത്രാ 
വിവരണഗ്രന്ഥങ്ങളെയായിരുന്നു. മലയാളികളുടെ വായനയിലെ അഭി 
രുചികളെപ്പറ്റി കുറച്ചുവര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ ഒരു സംഘം ഗവേഷകര്‍ 
കണക്കെടുത്തപ്പോള്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനം യാത്രാവിവരണത്തിനും രണ്ടാം 
സ്ഥാനം ആത്മകഥകള്‍ക്കുമായിമുന്നു. നോവല്‍, കഥ, നാടകം, നിരൂ 
പണം എന്നിവയൊക്കെ ഇതിന്റെ പിന്നിലാണ്‌ വന്നത്‌. യാത്രാവിവര 
ണത്തിന്റെ വിപണനസാധ്യതകള്‍ കണക്കിലെടുത്തായിരിയ്ക്കണം 
കേരളത്തിനു പുറത്ത്‌ എത്തിപ്പെടുന്ന സ്ഥലങ്ങളെപ്പറ്റിയെല്ലാം, സഞ്ചാ 
രികള്‍ സാഹിത്യമെഴുതുന്നത്‌ ഒരു പതിവായിത്തീര്‍ന്നു. ധാരാളം ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളുടെ സഹായത്തോടെ സ്വന്തം വായനമുറിയിലിരുന്നുകൊണ്ടു 
തന്നെ മറുനാടുകളില്‍ സഞ്ചരിച്ച പ്രതീതിനല്‍കി ചിലര്‍ യാത്രാവിവ 
രണങ്ങളെഴുതിയുണ്ടാക്കി. 


ടെലിഫോണും ഇമെയിലും ഒന്നും ഇല്ലാത്ത കാലത്താണ്‌ എസ്‌.കെ. 
പൊറ്റക്കാട്ട്‌ കത്തിടപാടുകള്‍ നടത്തി ആതിഥേയരെ കണ്ടെത്തി 
ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ സൌകര്യങ്ങളോടെ നീണ്ട അനേകം യാത്രകള്‍ 
നടത്തിയത്‌. ജന്മനാ കഥാകാരനായതുകൊണ്ട്‌ വാക്കുകള്‍കൊണ്ട്‌ 
മനോഹരദൃശ്യങ്ങള്‍ വരച്ചിട്ടു. മറുനാടുകളിലെ മലയാളികുടുംബങ്ങള്‍ 
പ്രത്യേകം വായനക്കാരുടെ ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിച്ചു. കഥകളുടെ ബീജ 
ങ്ങളും കഥാപാത്രങ്ങളുടെ ഏകദേശരുപങ്ങളും യാത്രാവിവരണ 
ങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ കടന്നുവന്നു. ഓരോ യാത്രയും എസ്‌.കെ.യൊടൊപ്പം 
വായനക്കാരും അനുഭവിച്ചു. 


പഴയ ചിട്ടവട്ടങ്ങളനുസരിച്ചുള്ള യാത്രാവിവരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇന്ന്‌ ആവ 
ശ്യക്കാരില്ല. ആവശ്യമുള്ളതൊക്കെ അവര്‍ക്ക്‌ ഇന്റര്‍നെറ്റില്‍നിന്ന്‌ അടി 
ച്ചെടുക്കാം. അപൂര്‍വപ്രദേശങ്ങളെപ്പറ്റി വര്‍ണോജലചിത്രങ്ങളോടെ 
തരാന്‍ നാഷണല്‍ ജ്യോഗ്രാഫിക്‌ പോലെയുള്ള മാസികകളുമുണ്ട്‌. 
കൈയില്‍ നോട്ടുപുസ്തകം, തോളില്‍ ക്യാമറ, കണ്ണും കാതും തുറ 
ന്നുകൊണ്ടു നീങ്ങുന്ന സഞ്ചാരിയുടെ ഒരു ചിത്രം നമ്മുടെ മനസ്സി 
ലുണ്ട്‌. 


രണ്ടു പ്രശസ്തമായ സഞ്ചാരഗ്രന്ഥങ്ങളെഴുതിയ ശ്രീ.എം.കെ.രാമച 
നരന്‍ പഠനംകൊണ്ടും മനനംകൊണ്ടും നേടിയ ഒരു മൂന്നാം കണ്ണു 
കൂടി തന്റെ യാത്രകളില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നു എന്ന്‌ നമുക്കു ബോധ്യ 
മാവുന്നൂ. മറ്റു യാത്രാവിവരണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ രാമചന്ദ്രന്റെ കൃതികള്‍ 
വേറിട്ടു നില്‍ക്കുന്നതും അതുകൊണ്ടാണ്‌. അറിയാത്ത ഭൂഭാഗങ്ങള്‍ 
ഇവിടെ സഞ്ചാരി കീഴടക്കുന്നില്ല. അത്ഭുതാദരങ്ങളോടെ തൊട്ടടുത്ത്‌ 
നിന്ന്‌ വന്ദിയ്ക്കൂന്നു, നിശ്ശൂബ്ദതയിലൂടെ മലകളും കാടുകളും, പൂഴ 
കളും വയലുകളുമായി സംഭാഷണം നടത്തുന്നു. പുണ്യഭൂമികളില്‍ 
നിന്ന്‌ വികാരപരവശനാവുന്നില്ല. അപ്പോള്‍, അതികഠിനമായ കാലാ 
വസ്ഥകളില്‍ കഴിയുന്ന പരിസരവാസികളെ വിസ്മരിക്കാന്‍ സാധ്യ 
തയുണ്ട്‌. വഴികാട്ടികളും കുതിരക്കാരും ഇടത്താവളങ്ങളൊരുക്കുന്ന 
കൃഷിക്കാരും അതിര്‍ത്തികാക്കുന്ന ഭടജനങ്ങളുമൊക്കെ സഞ്ചാരിയുടെ 
സവിശേഷമായ ശ്രദ്ധ ആകര്‍ഷിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. അവരുടെ സുഖദുഃഖ 
ങ്ങളിലെല്ലാം സഞ്ചാരി പങ്കാളിയാവുന്നു. 


ഹിലാരിയും ടെന്‍സിംഗും എവറസ്റ്റിലെത്തിയത്‌ ലോകചരിത്രത്തിലെ 
ഒരു സംഭവമായിരുന്നു. അതിനുശേഷം പലരും ഈ സാഹസിക 
ദാത്യം ഏറ്റെടുത്തു. കാളിദാസഭാവനയിലെ നഗാധിരാജന്‍ വിശ്വപ്ര 
കൃതിയിലെ ഒരു മഹാത്ഭുതമാണ്‌ എന്നും. ഹിമാലയന്‍കൊടുമുടികള്‍ 
എക്കാലവും സഞ്ചാരികളെ പ്രലോഭിപ്പിയ്ക്കുന്നു, വെല്ലുവിളിയ്ക്കുന്നു. 
രാമചന്ദ്രന്റെ ഈ മൂന്നാം യാത്ര ഒരാധ്യാത്മികയാത്രകൂടിയാണ്‌. വേദ 
ങ്ങളും പുരാണങ്ങളും മഹാകാവ്യങ്ങളും മുമ്പേപോയ മഹായോഗി 
കളുടെ ജ്ഞാനാന്വേഷണങ്ങളുമെല്ലാം ഗ്രന്ഥകാരന്‌ വഴികാട്ടിക്കൊണ്ട്‌ 
കൂടെയുണ്ട്‌. വേദവ്യാസന്‍ ഭൂര്‍ജുപ്രതത്തിലെഴുതിയ രേഖകള്‍ സൂക്ഷി 
യ്ക്കുന്ന “കാക്കി” നമുക്കൊരത്ഭുതമായി തോന്നാം. ഷാന്‍ഗ്രില 
ഹില്‍ട്ടന്റെ ഒരു സാങ്കല്പിക സൃഷ്ടിയല്ലെന്നും നാമിപ്പോള്‍ മനസ്സി 
ലാക്കുന്നു. ഇന്ത്യയുടെ രഹസ്യം തിരഞ്ഞുനടന്ന പോള്‍ ബ്രണ്ടന്‍ 
ചില യോഗികളുടെ അത്ഭുതവിദ്യകള്‍ കണ്ട്‌ അമ്പരന്നിട്ടുണ്ട്‌. അവ 
രേക്കാളെല്ലാം മഹാനായ യോഗി, ഒരു പ്രകടനവും നടത്താതെ മൌന 
ത്തിലൂടെയും വേദന ഒതുക്കിയ മന്ദഹാസത്തിലൂടെയും, ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാനം പകര്‍ന്നുതന്ന രമണമഹര്‍ഷിയാണെന്നും യാത്രയുടെ 
ലക്ഷ്യം അപ്പോള്‍മാത്രമാണ്‌ കണ്ടെത്തിയതെന്നും അദ്ദേഹം ലോക 
ത്തോട്‌ പറയുന്നു. ൂ 
“നിങ്ങളുടെ തത്ത്വശാസ്ത്രങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പറ്റാത്ത 
പലതും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലും ഭൂമിയിലുമുണ്ടെന്ന്‌' ഹൊറേഷ്യോവിനോട്‌ 
ഹാംലറ്റ്‌ പറയുന്നുത്‌ മഹായോഗികളുടെ കഥകള്‍ കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
നാം ഓര്‍ത്തുപോവുന്നു. 
ഹിമാലയമെന്ന മഹാവിസ്മയം മനസ്സിലാക്കാന്‍ നാം ആദികൈലാ 
സത്തിലൂടെ കടന്നുപോകണമെന്നും ഈ പുസ്തകം നമ്മെ ഓര്‍മി 


പ്പിയ്ക്കുന്നു. വിശ്വപ്രകൃതിയുടെ അചഞ്ചലശ്ൃംഗങ്ങളുടെയും മഹാ 
നദികളുടെയും മുമ്പില്‍ നാം മനുഷ്യര്‍ എത്ര നിസ്സാരന്മാരാണെന്ന്‌ 
രാമചന്ദ്രന്റെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഓര്‍മിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 

ജീവിതത്തിന്‌ ആത്യന്തികമായി ഒരര്‍ത്ഥമുണ്ടോ? ഉണ്ടെന്ന്‌ വിശ്വസി 
ച്ചാലും ഇല്ലെന്നും വാദിച്ചാലും ശരി, അര്‍ത്ഥം തേടുന്ന യാത്രകള്‍ 
എന്നും ചില മനുഷ്യരെ മുഗ്ധരാക്കുന്നു, ആവേശഭരിതരാക്കുന്നു. ആ 
ചെറിയ വിഭാഗത്തില്‍ പെടുന്നു ആദികൈലാസത്തെ അറിയാന്‍ ശ്രമി 
യ്ക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥകാരന്‍. 


നവംബര്‍ 2008 
കോഴിക്കോട്‌ 


“അജോപി സന്നവ്യയാത്മാ ദൂതാനാമീശ്യരോപി സന്‍ 
പ്രകൃതിം സ്വാമധിഷ്ഠായ സംഭവാല്യാത്മമായയാ.” 
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(ഞാര്‍ നദഹിതസണെക്കിലും നാമദഹിത്മാമ ജഉഞാനമക്തിന്യദാവത്തോ 
ടുകൂടിമിദിക്കുന്നവനാണെങ്കിലും, അപ്രകാരംതന്നെ (ബഫം മുതത്‌ തും 
വമെമുള്ള പ്രാണികരിക്ക്‌ാര്യദനാമിദിക്കുനവതാണെങ്കിലും വൈഷ്ണ 
വിയാമും (തിനുണാത്മികമായുദിദിക്കുന്ന- മാതൊനിമ്റെ വശ്മാനി സക 
ഇനത്തും ദ്ഥിതിചെഴ്തുന്നു വോ മാതൊന്നാത മ്മാഹിഷിക്കാഷെട്ടിടട്‌ ലോകം 
മ്യാത്മാവാമ വാന്ധുദേവനെ അറിയുന്നില്ലയോ അക്മനെമിദിക്കുന്ന- 
എന്റെ്‌ 27യ൭യെ വഭികിച്ചിട? ഞാ൯ ന്യാമാമക്കുാ അവതാദം ചെയ്തുന്നു; 
േഹത്തോടുകുടിയവസാമി ഇനിച്ചവനെഷോഥെ/യിരിക്കുന്നു. എന്നാമ്‌ പദ 
മാര്‍്ഥത്തില്‍്‌ ലോകംപോലെ ജനിക്കുനനി്ല// 


1 
കുമയുണ്‍ ഹിമാലയം 


ഹിമാലയത്തിന്റെ മടിത്തട്ടില്‍ ചക്രവാളത്തെ ചുംബിച്ചപോലെ നിലകൊ 
ള്ളുന്ന ഹിമക്കൊടുമുടികളും, താഴ്ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന വിശാലമായ പച്ച 
പ്പുല്‍മേടുകളും പുഷ്പപ്രപഞ്ചവും, നീലാംബരത്തിന്റെ മനോഹാരിത ഒപ്പി 
യെടുക്കുന്ന നിശ്ചലതടാകങ്ങളും, നീര്‍ച്ചോലകളും, ജലസസ്യങ്ങളും താമ 
രപ്പൊയ്കകളും, ഹുങ്കാരശബ്ദത്തോടെ കുതിച്ചൊഴുകുന്ന നദികളും, പച്ച 
പ്പില്‍പ്പുണ്ടുകിടക്കുന്ന കനത്ത കാടുകളും കൂര്‍മാചലം എന്ന കുമയൂണിനെ 
“ദൈവങ്ങളുടെ ഇരിപ്പിടം” എന്ന അതിമനോഹര ഭൂവിഭാഗമാക്കി മാറ്റുന്നു. 
ശുദ്ധവും പ്രസന്നവും പ്രശാന്തവുമായ ഒരനുഭവമാണ്‌ ഇത്‌. കുമയൂണിന്റെ 
സൌന്ദര്യത്തെ വര്‍ണിക്കുമ്പോള്‍ വാക്കുകള്‍ പരാജയപ്പെട്ടുപോകുന്നു. ത്വരി 
തമായി, ശ്വാസമടക്കിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഭൂമിയുടെ ഒരു സ്പര്‍ശനത്തിനായി ദേവ 
തകള്‍പോലും താഴേയ്ക്കെത്തുന്ന കുമയുണ്‍ഹിമാലയം ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ 
അവാച്യമായ ഒരനുഭൂതി നമ്മളില്‍ ഉടലെടുക്കുന്നു. ഇവിടെ, മഞ്ഞുമൂടിയ 
താഴ്വരയും ഹിമശ്ൃംഗങ്ങളും ചേര്‍ന്ന്‌, കറുത്ത പശ്ചാത്തലത്തില്‍, സ്വയം 
ഭൂവായ ഒരു “ഓം” തീര്‍ക്കുന്നു. ദൈവത്തേയും മനുഷ്യനേയും പ്രപഞ്ച 
ത്തേയും സംയോജിപ്പിക്കുന്ന ധ്യാന്പ്രക്രിയയിലേയ്ക്കുള്ള പ്രതീകാത്മക 
വഴികാട്ടിയാണ്‌ “ഓം.” വേദോപനിഷത്തുകളില്‍, ഏറ്റവും മഹത്തരവും ഫല 
വത്തായതുമായ ദൈവത്തിന്റെ പ്രതീകാത്മകചിഹ്നമായി വാഴ്ത്തപ്പെട്ടിട്ടു 
ള്ളതും എല്ലാ ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളുടെയും ആരംഭപരിസമാപ്തികളില്‍ ഉദ്ധ 
രിക്കപ്പെടുന്നതുമായ 'ഓം' എന്ന മന്ത്രാക്ഷരിയുടെ മഹത്വത്തെപ്പറ്റി വേണ്ട്രത 
വര്‍ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. സതി-പാര്‍വ്വതിദേവിമാര്‍ ശ്രീപരമേശ്വരനോടൊപ്പം വസി 
ച്ചിരുന്ന ആദികൈലാസമെന്ന പരമപുണ്യസ്ഥലവും കുമയൂണ്‍ഹിമാലയ 
ത്തിലെ ഇന്ത്യാ-തിബത്ത്‌ അതിര്‍ത്തിയിലാണ്‌ എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഇതിനെ 
ലോകത്തിലെത്തന്നെ ഏറ്റവും പരിശുദ്ധവും പരിപാവനുമായ മലനിരകളായി 
കണക്കാക്കുന്നു. 
പാണ്ഡവമഹാരാജാവായ ധര്‍മപുത്രര്‍, കള്ളച്ചുതിൽ തോല്പിക്കപ്പെട്ട വന 
വാസത്തിനായി പോകുന്ന രംഗം മഹാഭാരതത്തിലെ ഉദ്വേഗപ്രധാനമായ നിമി 
ഷങ്ങളിലൊന്നാണ്‌. ദു॥ഖം ഘനീഭവിച്ച അന്തരീക്ഷം. കദനഭാരം പൂണ്ട്‌ 
കുനിഞ്ഞ പാഞ്ചാലി യുധിഷ്ഠിരനോട്‌ ചോദിച്ചു- 

“അല്ലയോ മഹാരാജാവേ, മനുഷ്യരില്‍വച്ച്‌ ഏറ്റവും സദ്ഗൂണസമ്പ 
ന്നര്‍പോലും ഇത്രയധികം ദുരിതങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാന്‍ വിധിക്കപ്പെടുന്നത്‌ 
എന്തുകൊണ്ടാണ്‌?” 


20 ആദിക്രൈലാസമ്മാധ്ത 


മറ്റൊന്നും ചിന്തിക്കാതെ, പ്രസന്നവദനനായി, ധര്‍മപുത്രര്‍ മറുപടി 
പറഞ്ഞു: “മഹാറാണീ, ശ്രദ്ധിച്ചാലും; ഹിമാലയപര്‍വതനിമകള്‍ എത്ര മഹ 
നീയവും മനോഹരവുമാണ്‌. ഞാന്‍ അവയെ വല്ലാതെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.” 
നിരവധി നുറ്റാണ്ടുകള്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടും ധര്‍മപുത്രരുടെ ഈ മറുപടി ദശല 
ക്ഷക്കണക്കിനു ഭാരതീയമനസ്സുകളില്‍ ഉന്നും അലയടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
മഹത്തായതും മനോഹരവുമാണ്‌ ആ ചിന്തകള്‍; അത്‌ നമ്മുടെ വിചാരധാര 
കള്‍ക്ക്‌ ചിറകുകള്‍ നല്‍കുന്നു. മനസ്സിന്‌ സമാധാനവും പ്രശാന്തതയും 
കൈവരുത്തുന്നു. ഹിമാലയത്തിന്റെ മഹത്വവും അതാണ്‌. വനവാസക്കാലത്ത്‌ 
പാണ്ഡവരുടെ യാത്ര ഭൂമിഭാഗവും ഉത്തരാഖണ്ഡിലൂടെ ആയിരുന്നു. കുമ 
യുൂണ്‍ഹിമാലയവും ഗഡ്വാള്‍ഹിമാലയവും ഉത്തരാഖണ്ഡിന്റെ പ്രധാനഭാ 
ഗങ്ങളാണ്‌. കുമയൂണ്‍ ഭാഗത്തുള്ള ചമ്പാവത്‌ എന്ന സ്ഥലത്താണ്‌ മഹാ 
വിഷ്ണു കൂര്‍മാവതാരമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടത്‌ എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. കൂര്‍മാ 
ചല്‍ എന്നു കുമയുണിനു പേരുവരാന്‍ കാരണവും ഇതായിരിക്കണം. 
ക്രി.മുന്‍പ്‌ ഒന്നാം നൂറ്റാണ്ടുമുതല്‍ക്ക്‌, മധ്യേഷ്യന്‍ സമതലങ്ങളില്‍നിന്നും 
സിന്ധുഗംഗാനദീതടങ്ങളില്‍നിന്നും കുമയുണ്‍ഹിമാലയത്തിലേക്ക്‌ വ്യാപക 
മായ രീതിയില്‍ കുടിയേറ്റമുണ്ടായി. വിവിധ സംസ്‌കാരങ്ങളും, ഭാഷയും, 
മതവിശ്വാസങ്ങളും വര്‍ണവ്യത്യാസങ്ങളും, ഇവിടെ ഒത്തൊരുമിച്ച്‌ ഭാരതീയ 
തത്ത്വചിന്തകളുടെ ഉറവിടമായ വേദോപനിഷത്തുകളില്‍ അതീവ വിശ്വാസം 
പുലര്‍ത്തി ഒരു മഹത്തായ ജനതയായി മൂപാന്തരം പ്രാപിച്ച അദ്ഭുതചരി 
ത്രമാണ്‌ പിന്നീടുണ്ടായത്‌. മാറിമാറി വന്ന രാജവാഴ്ചകള്‍ കുമയൂണിന്റെ 
സര്‍വതോമുഖമായ പുരോഗതിയില്‍ നിര്‍ണായകമായ പങ്കാണ്‌ വഹിച്ചത്‌. 
ഈ പ്രദേശങ്ങളുടെ മുന്‍കാല ചരിത്രത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഒന്നെത്തിനോക്കുന്നത്‌ 
രസാവഹമായിരിക്കും. ബി.സി. ആദ്യസഹ്രസ്സാബ്ദത്തില്‍ ഏഷ്യയുടെ മധ്യ 
ഭാഗത്തും പശ്ചിമഭാഗത്തുമുള്ള പര്‍വതപ്രദേശങ്ങളുര്രയും കാസൈറ്റിസു 
കളുടെ (35515) അധീനത്തിലായിരുന്നു. കശ്മീര്‍, കുമയൂണ്‍, നേപ്പാള്‍ 
തുടങ്ങിയ പ്രദേശങ്ങള്‍ അതില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു. പുരാണകാലങ്ങളില്‍ ഖാസാ 
യിഷ്‌ (1൭5265) എന്ന പേരിലാണ്‌ ഈ പ്രദേശങ്ങള്‍ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. 
ഏതായാലും കാസൈറ്റിസുകള്‍ക്ക്‌ ഏറെക്കാലം അവരുടെ അധിനിവേശ 
വിജയം ആഘോഷിക്കാന്‍ തരപ്പെട്ടില്ല. അപ്പോഴേയ്ക്കും അസീറിയന്‍ രാജാ 
വായ ഷംസി അദാദ്‌ (518നട! 4൧൧0-80 823-811) അവരെ അവിടെനിന്നും 
തുരത്തി. ഇറാനിന്റെ വടക്കെ ഭാഗത്തുള്ള എല്‍ബുസ്‌ (2102) പർവതനിര 
കളിലേക്ക്‌ അവര്‍ക്ക്‌ പലായനം ചെയ്യേണ്ടിവന്നു. ഏതാണ്ട്‌ ഒന്നര സഫസ്രാ 
ബ്ദംമുന്‍പ്‌ തങ്ങളുടെ പൂര്‍വികര്‍ക്കു നഷ്ടപ്പെട്ട സ്വദേശത്തേക്ക്‌ അങ്ങനെ 
കാസൈറ്റിസുകള്‍ തിരിച്ചെത്തി. അന്ന്‌, അവര്‍ തങ്ങളുടെ പരദേവതയായി 
മുന്ന ഇറക്കിലെ (0) നാനായുടെ പ്രതിമയും കൂടെകൊണ്ടുപോന്നു. നാനാ 
അഥവാ നൈനാ (4208 00 1481൨2) നൈനിത്താളിലെ ദേവിയുടെ പേരു മാത്ര 
മല്ല; അതേപേമുള്ള ചില സ്ഥലങ്ങളും കുമയൂണ്‍ മേഖലയിലുണ്ട്‌. നൈനേര്‍ 
പാതാള്‍, നാനിനാര്‍, നൈനില്ലി, നൈനാഗാഡ്‌ (പനി, ല്ല 74ല്വി!!, 
പലരു) എന്നിങ്ങനെ. 


കുമയൂണ്‍ ഹിമാലയം 7 


മഹാനായ സൈറസ്‌ (൨൮൩5) രാജാവ്‌ അസീറിയക്കാരെ അമ്പേ പരാജ 
യപ്പെടുത്തുകയും, കിഴക്കുള്ള മെഡീസ്‌ (65) ജനതയെ മുഴുവന്‍ ഒന്നിച്ചു 
ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്തു. പൌരാണിക ചരിത്രകാരന്മാരുടെ അഭി.;പായത്തില്‍ 
സൈറസ്‌ കുമുവംശസ്ഥാപകനായ കുരുവാണ്‌. മെഡീസ്‌, മഹാഭാരതത്തി 
ലുള്ള മേദസ്സും. പാര്‍ത്തിയന്‍മാമും, മെഡീസുകളും, പേര്‍ഷ്യക്കാരും നാടു 
കടത്തിയ ബാബിലോണിയയിലെ ജനങ്ങള്‍ (അസീറിയക്കാര്‍) കരമാര്‍ഗ 
മായും, കടല്‍മാര്‍ഗമായും ഇന്ത്യയിലേക്കു തിരിച്ചു. ഇങ്ങനെ വന്നെത്തിയ 
അസീറിയക്കാരെയാണ്‌ പുരാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ അസുരന്‍മാര്‍ എന്നു വിളി 
ക്കുന്നത്‌. അസീറിയക്കാരുടെ രാജാവായിരുന്ന അസുര്‍-ബാണ്‍-പാല്‍ (ബി. 
സി.768-726) ആണ്‌ ഉഷയുടെ പിതാവായ ബാണാസുരന്‍; ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ 
പൌത്രനായ അനിരുദ്ധനെ തടവിലാക്കിയ ബാണാസുരന്‍ തന്നെ. ഹരിവംശ 
പുരാണത്തില്‍ ഈ സംഭവത്തിന്റെ വര്‍ണനയുണ്ട്‌. അസീറിയയില്‍നിന്നു 
വന്ന ജനസമൂഹങ്ങള്‍ കുമയൂണ്‍ മേഖലയില്‍ പലയിടത്തും പാര്‍പ്പുറപ്പിച്ചു 
എന്നതിനുള്ള തെളിവാണ്‌ അവിടത്തെ സ്ഥലനാമങ്ങള്‍ പലതും, അവരുടെ 
ക്ഷേര്േതങ്ങള്‍ പലതും. അവിടത്തെ ക്ഷേത്രങ്ങളായ, രാമാക്കിലെ ബേല്‍ 
ദേവന്‍ അഥവാ ബാല്‍ (൫00 18൦1 07 8 4 സ്ഥനലറ), ബാലാര്‍ (8ചിച), ഭാദിത്യ 
ലേ), അസുര്‍ (സൂര്യന്‍), ബാരാദിത്യ (8൭), ഭാമാദിത്യ 
ദ്ധി), ലോഹാവതി നദി (രക്തത്തിന്റെ നദി), ലോഹാഘട്ട്‌ (രക്ത 
ത്തിന്റെ താഴ്വര) തുടങ്ങിയ പേരുകളൊക്കെ അസീറിയന്‍ ബന്ധം എടുത്തു 
കാട്ടുന്നു. കാസൈറ്റിസുകള്‍, ശാഖന്‍മാര്‍ (ടല), ഖാസകള്‍ (1252) എന്നൊ 
ക്കെയുള്ള പേരുകളിലും അറിയപ്പെട്ടിരുന്നു. 

അസീറിയക്കാരായ കാസൈറ്റുകളാണ്‌ ചമ്പാവത്‌ താഴ്വരയ്ക്ക്‌ കുമ്മു 
എന്ന്‌ പേരിട്ടത്‌. ബി.സി.700-ല്‍ മധ്യധരണ്യാഴിയുടെ (1002॥സ്ഥദ്ധ 562) 
വടക്കുകിഴക്കുഭാഗത്തായി ഒരു പര്‍വതപ്രദേശമുണ്ടായിരുന്നു. യൂഫ്രട്ടീസ്‌ 
നദിയുടെ ഉദ്ഭവസ്ഥാനത്തിന്‌ തൊട്ടുകിടന്നിരുന്ന ഈ പ്രദേശവും കുമ്മു 
എന്ന പേരിലാണ്‌ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. അസീറിയക്കു കിഴക്കായിരുന്നു 
അതിപുരാതനമായ ഏലം എന്ന രാജ്യം. നേപ്പാളില്‍ കാളീകുമയുണിന്‌ 
കിഴക്കുമാറിയുള്ള ഒരു പ്രദേശത്തിന്‌ ഇപ്പോഴും ഏലം എന്നു പേരുണ്ട്‌. കുമ 
യൂണ്‍ ഭാഷയില്‍ സെമിറ്റിക്‌ പ്രദേശങ്ങളുമായും കിഴക്കന്‍ കുമയൂണ്‍ രാജ്യ 
ങ്ങളുമായും ബന്ധപ്പെട്ട ഒട്ടനവധി വാക്കുകളുണ്ട്‌. പല വാക്കുകളുടേയും 
അര്‍ഥത്തിലും മാറ്റമില്ല. പ്രാചീനഅസീറിയന്‍ സാമ്മാജ്യത്തിന്റെ ഭാഗങ്ങളില്‍ 
നടത്തിയ ഖനനത്തിന്റെ ഫലമായി കണ്ടുകിട്ടിയിട്ടുള്ള ചില ഫലകങ്ങളില്‍ 
ഈ വാക്കുകള്‍ ഇതേ അര്‍ഥത്തില്‍ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ളതായി കാണുകയു 
ണ്ടായി. ഖാസാസുകളും അസീറിയക്കാരും സ്ഥിരതാമസമാക്കിയ ഹിമാല 
യത്തിലെ താഴ്വരകളില്‍ ബി.സി.566 ല്‍ ആണ്‌, ശാക്യവംശത്തിലെ ഒരു 
നാട്ടുരാജാവായ ശുദ്ധോധനന്റെ പുത്രനായി, ഭാവിയിലെ ബുദ്ധന്‍ ജനിച്ചത്‌. 
ശാകൃന്മാര്‍ ആര്യന്മാരായിരുന്നില്ല. 

ബി.സി.330-ല്‍ ചരിത്രപ്രസിദ്ധനായ ഗ്രീക്ക്‌ ജേതാവ്‌ മഹാനായ അല 
ക്സാണ്ടര്‍, പേര്‍ഷയിലെ ചക്രവര്‍ത്തിയായ ദാരിയസിനെ (1ഷധട) കീഴ്പ്പെ 
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ടുത്തി. അന്ന്‌ അലക്സാണ്ടര്‍ക്ക്‌ 33 വയസ്സേ പ്രായമായിരുന്നുള്ളൂ. പേര്‍ഷ്യന്‍ 
സാമ്രാജ്യം മുഴുവന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാല്‍ച്ചുവട്ടിലായി. അതൊടൊപ്പം 
പേര്‍ഷ്യന്‍ രാജാവിന്റെ ഇന്ത്യയിലെ പ്രവിശ്യകളും (5) അലക്‌സാണ്ടെ 
റൂടെ അധീനത്തിലായി. ഇതായിരുന്നു ഇന്ത്യയും യൂറോപ്പും തമ്മിലുള്ള 
ആദ്യത്തെ ഏറ്റുമുട്ടല്‍. പക്ഷെ, അലക്സാണ്ടറുടെ സൈന്യം ഗൃഹാതുരത്വ 
ത്താല്‍ അവശരായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ പുരുരാജാവുമായുള്ള യുദ്ധത്തി 
നുശേഷം ഇന്ത്യയുടെ ബാക്കി ഭാഗങ്ങളിലേയ്ക്കു കടക്കാതെ, അദ്ദേഹം 
സ്വദേശത്തേയ്ക്കു മടങ്ങുകയാണുണ്ടായത്‌. പുരുരാജാവിനെ അലക്സാണ്ടര്‍ 
പോറസ്‌ (0സ) എന്നാണ്‌ വിളിച്ചിരുന്നത്‌. അലക്സാണ്ടറുടെ ആക്രമണ 
ത്തിനുശേഷമുണ്ടായ രാഷ്ട്രീയമായ അനിശ്ചിതത്വം ചന്ദ്രഗുപ്തന്‍ എന്ന 
യുവനേതാവ്‌ തികച്ചും മുതലെടുത്തു. മഗധ വാണിരുന്ന നന്ദവംശത്തില്‍ 
ത്തന്നെയായിരുന്ന ചന്ദ്രഗുപ്തന്റെയും ജനനം. ഭരണാധികാരികളോട്‌ അമര്‍ഷ 
വും, അതൃപ്തിയും മനസ്സില്‍ കൊണ്ടുനടന്നിരുന്ന ഈ യുവാവ്‌ സ്വന്തമായി 
ഒരു ദേശീയസേന രൂപീകരിച്ചു. അലക്സാണ്ടര്‍ ഇന്ത്യയില്‍ നിര്‍ത്തിപ്പോയ 
ഗ്രീക്കു സൈന്യത്തെ നാട്ടില്‍നിന്ന്‌ ആട്ടിപ്പായിക്കുകയായിരുന്നു അവരുടെ 
ലക്ഷ്യം. ചന്ദ്രഗുപ്തന്‍ തന്റെ സേനയുമായി ആദ്യം ഗംഗാതടത്തിലുള്ള മഗ 
ധയിലേക്കു (ഇന്നത്തെ പാട്‌ന) തിരിച്ചു; സ്വയം രാജാവായി പ്രഖ്യാപിച്ചു. 
അങ്ങനെ ബി.സി. 323 ല്‍ മൌര്യവംശത്തിന്‌ തുടക്കം കുറിച്ചു. അലക്‌സാണ്ട 
റുടെ പ്രതിപുരുഷനായിരുന്ന സെലൂക്കസ്‌ നികാടോറിനെ (5 [ിധന) 
ചന്ദ്രഗുപ്തമര്യന്‍ പരാജയപ്പെടുത്തി. ഇന്ന്‌ നമ്മള്‍ അഫ്ഗാനിസ്ഥാന്‍ എന്നു 
വിളിക്കുന്ന പ്രദേശത്തെ അദ്ദേഹം സ്വന്തം രാജ്യത്തോടു ചേര്‍ത്തു. മധ്യേ 
ഷ്യന്‍ വംശജരായ ഖാസായിലെ ശാകന്‍മാര്‍, അസീറിയക്കാര്‍ അവരെ 
ബാബിലോണിയയിനിന്ന്‌ നാടുകടത്തിയതിനുശേഷം, ഇന്ത്യയില്‍ കഴിഞ്ഞു 
വരികയായിരുന്നു. അവര്‍ കുശാനന്മാരുടെ പ്രതിപുരുഷന്മാരായി ഭരണം 
തുടങ്ങി. കാസൈറ്റുകളായി ഇന്ത്യയിലേക്കു പ്രവേശിച്ച ഈ കൂട്ടര്‍ പിന്നീട്‌ 
ഖാസാസുക്കളായി കുമയൂണ്‍, ഗഡ്വാള്‍, കുല്ലു, നേപ്പാള്‍ തുടങ്ങിയ പ്രദേ 
ശങ്ങളില്‍ പാര്‍പ്പുറപ്പിച്ചു. കുറേപ്പേര്‍ കൂട്ടം പിരിഞ്ഞ്‌ എ.ഡി.രണ്ടാം നൂറ്റാ 
ണ്ടോടെ, തിബത്തിലും സ്ഥിരതാമസമാക്കുകയുണ്ടായി. ഹിമാലയത്തിനപ്പു 
റത്തുള്ള മഞ്ഞുമൂടിയ മലയിടുക്കുകള്‍ അവര്‍ കൈയ്യേറി. പടിഞ്ഞാറന്‍ തിബ 
ത്തിലുള്ള സ്വര്‍ണ-രത്ന ഖനികളും അവര്‍ സ്വന്തമാക്കി. ഖാസവംശത്തിന്റെ 
ശക്തിയും, സ്വാധീനവും പൌരാണികകാലത്ത്‌ ഏറെ വ്യാപകമായിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടായിരിക്കണം കശ്യപന്‍ മനുഷ്യവംശത്തിന്റെ മാത്രമല്ല, പക്ഷി 
കളുടേയും ഉമഗങ്ങളുടേയും കൂടി (പ്രജാപതി 'യായിത്തീര്‍ന്നത്‌. പ്രജാപതി 
യുടെ പത്നി ഖാസയായിരുന്നു. അവരായിരുന്നു യക്ഷന്റെ അമ്മ. പൂരാണ 
ത്തിലെ യക്ഷന്മാര്‍ വാസ്തവത്തില്‍ ഈ പര്‍വതപ്രദേശങ്ങളിലെ ഖാസന്‍മാ 
മാണ്‌. കുമയൂണ്‍ പ്രദേശത്ത്‌ സാമാന്യമായി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന “തോക്ക്ദാര്‍' 
എന്ന സ്ഥാനപേര്‍്‌ മൂവ്വായിരം കൊല്ലമെങ്കിലും പഴക്കമുള്ളതാണ്‌ "തോക്ക്‌" 
എന്ന വാക്ക്‌ സംസ്കൃതത്തില്‍ 'സ്ഥായുക്ക്‌' ആണ്‌. 

കാസറ്റുകളുടെ ദേവതയായിരുന്നു നാന അഥവാ നൈന. എലാം (14) 
എന്ന രാജ്യത്തുനിന്നും അസീറിയക്കാര്‍ നാടുകടത്തിയവരായിരുന്നു കാസൈ 
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റ്ലുകള്‍. നൈന്‍വാള്‍ ബ്രാഹ്മണര്‍ അവകാശപ്പെടുന്നത്‌, അവര്‍ പുരാതന പാലി 
യിലെ തോക്ക്ദാര്‍മാരുടെ പരമ്പരയില്‍പെട്ടവരാണ്‌ എന്നാണ്‌. അല്‍മോറ 
യിലെ ഒരു ഉപജില്ലയാണ്‌ പാലി. നൈനിദേവിയുടെ പുരോഹിതന്‍മാരായി 
രുന്ന കാസൈറ്റുകളുടെ പിന്‍ഗാമികളായിരിക്കണം ഇവര്‍. പൌരാണിക ദേവ 
തമാരായിരുന്ന അല്‍മോറയിലെ കാസര്‍ദേവിയുടേയും ജക്മിദേവിയുടെയും 
(യക്ഷിണി) പുരോഹിതന്മാരും ഈ ഗോത്രത്തില്‍പ്പെട്ടവരായിരിക്കണം. 

അല്‍മോറയില്‍നിന്നും ഏഴുകിലോമീറ്റര്‍ മാറി കാസര്‍ദേവിയുടെ ഒരു 
ശിലാലിഖിതമുണ്ട്‌. ബി.സി.രണ്ടാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ ഒരു പാറയിലാണ്‌ ഇത്‌ 
കൊത്തിവച്ചിരിക്കുന്നത്‌. കാസര്‍ എന്ന പേരില്‍നിന്നുതന്നെ അതിന്റെ ഖാസാ 
ബന്ധം നിസ്സംശയം മനസ്സിലാക്കാം. അല്‍മോറയിലെ ഉപ്റേതി ഖോല (൮0 
1101) അടുത്തകാലംവരെ ഖാസിയ ടോലാ ദധ്ഥടദ 01൭) എന്നാണ്‌ അറി 
യപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. 

ഗംഗാസമതലത്തിലുള്ളവര്‍ അടിക്കടി കയ്യേറ്റങ്ങള്‍ക്കും ആക്രമണ 
ങ്ങള്‍ക്കും വിധേയരാകാറുണ്ട്‌. അങ്ങനെ തോറ്റും തളര്‍ന്നും, പീഡിപ്പിക്ക 
പ്പേട്ടും, ഹതാശരായും പ്രാണരക്ഷാര്‍ഥം പലായനം ചെയ്യുന്ന ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പ്രൌഡഗംഭീരമായ ഹിമാലയനിരകളും അതിനിടയിലുള്ള താഴ്വരകളും വന 
ങ്ങളുമെല്ലാം എന്നും ഒരു അഭയസങ്കേതമായിരുന്നു. 

കത്യൂരി വംശം:- (11൩൦ ്ഡഥ ൧൬350) 

ഏ.ഡി. 330 ല്‍ ഗുപ്തസര്‍്രമാജ്യം സ്ഥാപിച്ച സമുദ്രഗുപ്തന്‍ സാമ്രാജ്യത്വം 
എന്ന പാരമ്പര്യം വീണ്ടും പ്രബലമാക്കി. ഏ.ഡി. ആദ്യത്തെ മൂന്നു നൂറ്റാ 
ണ്ടുകളിലെ വിദേശീയമായ സ്വാധീനം ഗുപ്തകാലഘട്ടം അത്രകണ്ട്‌ ഉള്‍ക്കൊ 
ണ്ടില്ല. ഭാരതീയകലകള്‍ തനതുരീതിയില്‍ വികസിച്ചുവന്നു. പൊതുവെ സമൃ 
ദ്ധിയുടെയും ക്ഷേമത്തിന്റെയും കാലമായിരുന്നു. വ്യാപാരവും വളര്‍ച്ച 
പ്രാപിച്ചു. ഭാരതത്തിന്റെ ഏകത്വം (ല്‍) സമുദ്രഗുപ്തന്റെ കാലത്ത്‌ ഒന്നു 
കൂടി സമ്പുഷ്ടമായി. ദക്ഷിണഭാരതത്തില്‍ അദ്ദേഹം നടത്തിയ ജൈത്രയാത്ര 
അതിന്‌ കൂടുതലായി ഒരു ഈന്നല്‍ നജ്കി. രാജ്യത്തിന്‌ പൊതുവെ കൈവന്ന 
ഐശ്വര്യവും സമൃദ്ധിയും മധ്യേഷ്യയിലെ ഹൂണന്മാരെ (145) ഇന്ത്യയി 
ലേക്കാകര്‍ഷിച്ചു. നാടു കയ്യേറാന്‍ വന്ന ഹൂണന്മാരെ മൂന്നാമത്തെ ഗുപ്ത 
രാജാവായ സ്‌കന്ദഗുപ്തന്‍ അമ്പെ പരാജയപ്പെടുത്തി. 

ഹിമാലയത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമായിരുന്ന കുമയൂണ്‍ ഭരിച്ചിരുന്നത്‌ ഒരു ഖാസ്‌ 
ഗോത്രമായിരുന്നു. കത്യൂരികള്‍ എന്ന പേരിലാണ്‌ അവര്‍ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. 
ഈ പ്രാചീനഗോത്രക്കാര്‍ തങ്ങളുടെ ബന്ധുക്കളായിരുന്ന അരാമൈക്കു 
കള്‍ക്ക്‌ (൧ലനല്ഠ) സ്വായത്തമായിരുന്ന അക്ഷരമാലയുംകൊണ്ടാണ്‌ ഇന്ത്യ 
യിലേക്കു വന്നത്‌. ബി.സി.ഒന്നാം സഹസ്രാബ്ദത്തിലാണ്‌ അവര്‍ ആദ്യമായി 
ഇന്ത്യയിലെത്തിയത്‌. അരമായിക്‌, യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ ഭാഷയായിരുന്നു. 
ബൈബിള്‍ എഴുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതും ഈ ഭാഷയില്‍ത്തന്നെ. പിന്നീട്‌ എ. 
ഡി.ട1-ല്‍ സെന്റ്‌ തോമസ്‌ തെക്കെ ഇന്ത്യയിലുള്ള കേരളത്തിലെത്തി. അര 
മായിക്‌ ഭാഷയിലൂടെയാണ്‌ അദ്ദേഹം (ക്രിസ്തുമതം പ്രചരിപ്പിച്ചത്‌. തോമസ്‌ 
പുണ്യവാളന്റെ അനുയായികളായ ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ ഇപ്പോഴും അവരുടെ 
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പ്രാര്‍ഥനകളും അനുഷ്ഠാനങ്ങളും നടത്തിപ്പോരുന്നത്‌ അരമായിക്‌ ഭാഷയി 
ലൂടെയാണ്‌. കൂമയുണ്‍ ഭാഷ ഉരുത്തിരിഞ്ഞുവന്നിരിക്കുന്നത്‌ മധ്യഹിമാലയ 
ത്തിലെ പ്രാകൃതിയില്‍നിന്നാണ്‌. കല്സിയിലുള്ള (ലട!) അശോകന്റെ ശിലാ 
ലിഖിതങ്ങളില്‍ ഇതിന്റെ മൂലഭാഷ കാണാം. മയര്യവംശം അവസാനിച്ചതിന്‌ 
തൊട്ടു പിന്നാലെ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള നാണയങ്ങളിലും ഇതേ ഭാഷ തന്നെയാണ്‌. 
അല്‍മോറ ജില്ലയില്‍നിന്നാണ്‌ ഈ നാണയങ്ങള്‍ കണ്ടെടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. 600 
ഏ.ഡിയില്‍ ഗുപ്തസാമ്രാജ്യം ക്രമേണ ദുര്‍ബലമായി, ജീര്‍ണിച്ചു; കാല്ക്ര 
മത്തില്‍ നിശ്ശേഷം ഇല്ലാതാവുകയും ചെയ്തു. ഏതായാലും ഗുപ്തമരാജ്യ 
ത്തിന്റെ പതനം കത്യൂരി രാജാക്കന്മാരെ ഒരുവിധത്തിലും ബാധിക്കുകയു 
ണ്ടായില്ലു. 
മഹാഭാരതത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളതുപ്രകാരം ഗംഗയുടേയും യമു 
നയുടേയും ഉദ്ഭവസ്ഥാനത്തിന്‌ തൊട്ടുകിടക്കുന്നതാണ്‌ ഖസാസുകളുടെ 
രാജ്യം. തുടക്കത്തില്‍ ശാരദാനദിയുടെ വലതുകരയിലുള്ള പ്രദേശമായിരുന്നു 
അത്‌. അല്‍മോറയില്‍നിന്ന്‌ 65 കി.മി. കിഴക്കുമാറിയാണ്‌ കുമയൂണ്‍. ബ്രഹ്മപുമ 
മായിരുന്നു കത്യൂരി രാജാക്കന്മാരുടെ തലസ്ഥാനം. കലയുടേയും ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളുടേയും ഒരു പ്രധാനക്രേന്രമായിരുന്നു അത്‌. അന്നത്തെ രാജവാഴ്ചയുടെ 
അവശിഷ്ടങ്ങളായി കാണുന്ന ചില ശിലാലിഖിതങ്ങളുണ്ട്‌. ആധുനിക 
കാലത്ത്‌ കുമയൂണിലെ വരേണ്യവര്‍ഗം ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന കുമയൂണ്‍ ഭാഷ, 
പ്രന്തണ്ടാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ഉത്തരാര്‍ധത്തില്‍ എളഴുതപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ശിലാലിഖിത 
ങ്ങളില്‍ കണ്ടുവരുന്ന ഭാഷതന്നെയാണ്‌. ബൈജ്നാഥില്‍ (ചമ) കണ്ടെ 
ത്തിയ ഈ ഭാഷ പതിമൂന്നും, പതിനാലും നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ കുത്യൂര്‍ താഴ്വര 
യില്‍ വളര്‍ന്ന്‌ വികാസം പ്രാപിച്ചു. മധ്യകാലഘട്ടവുമായി ഈ ഭാഷയ്ക്കുള്ള 
ബന്ധം വെളിപ്പെടുത്തുന്ന നിരവധി താരമഫലകങ്ങള്‍ കത്യൂരി രാജാക്കന്‍മാരു 
ടേയും വകയായി കങണ്ടുകിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. 14-ഠം നൂറ്റാണ്ടിലാണ്‌ ഛാന (ന്ദി) 
രാജവംശം ഭരണമാരംഭിച്ചത്‌. അവമുടെ ഭരണകാലത്തു മുഴുവനും കുമയൂ 
ണിയായിരുന്നു മാജസഭയിലെ പ്രധാന ഭാഷ. 18-ാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാ 
നംവമെ ഈ ഭാഷ തന്നെയാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിമുന്നതെന്ന്‌ അക്കാലത്തെ താമ്ര 
ഫലകങ്ങളിലും മറ്റും കാണപ്പെടുന്നു. ചമ്പാവത്‌ താഴ്വരയില്‍ ഛാന്രാജാ 
ക്കന്മാര്‍ സ്ഥാപിച്ച രാജധാനി 1563 വരെ നിലനിന്നുപോന്നു. 
കുത്യൂരിവംശം ഭരണം തുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പുള്ള ഉത്തരാഞ്ചലിന്റെ ചരി 
ത്രം, വ്യക്തമായ തെളിവുകളില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ അജ്ഞാതമാണ്‌. ബ്രഹ്മപു 
മരത്തില്‍നിന്നും കത്യൂരി രാജാക്കന്മാരില്‍നിന്നും ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ചെമ്പുതകിടു 
കള്‍ സുൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌, പ്രാചീന രാജധാനിയായിരുന്ന ബ്രഹ്മപുരം അല്‍മോറ 
ജില്ലയിലുള്ള ഭാഗേശ്വറിനു സമീപത്തായിരുന്നു എന്നാണ്‌. തലേശ്വറില്‍നി 
ന്നാണ്‌ ഈ താര്രഫലകങ്ങള്‍ കണ്ടുകിട്ടിയത്‌. ഇതുപ്രകാരം അവരുടെ ഭര 
ണത്തിനുകീഴില്‍ കുറഞ്ഞത്‌ 300 ദേശസ്ഥലങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുവത്രെ. ഭര 
ണകേന്ദ്രങ്ങള്‍ സ്ഥിതിചെയ്തിരുന്നത്‌ കാര്‍ത്തി കേയപ്പൂര്‍ കര്‍കോട്ട 
നശ്ബിരൃയദ്യധ /ശ്ഗ0ഥ)- പട്ടോണ്‍ (ഥമ), അല്‍മോറ-പൌരി അതിര്‍ത്തിക്ക 
ടുത്തുള്ള സിതോണ്‍സിയൂണ്‍ (510൩56) തുടങ്ങിയ ഇടങ്ങളിലായിരന്നു. 
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തപോവനത്തിനു സമീപമുള്ള സുബേന്‍ (5010), ചമോലി മുതലായ 
സ്ഥലങ്ങളും ഭരണകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു. 

എ.ഡി.350 ല്‍ ഗുപ്തകാലഘട്ടത്തില്‍ ഭാമതം സന്ദര്‍ശിച്ച ഹൂയെന്‍ സാങ്ങ്‌ 
ഥന അള) എന്ന ചീനസഞ്ചാരി തന്റെ യാത്രാവിവരണങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മപു 
രത്തെക്കുറിച്ച്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അതിനുപുറമെ നാട്ടുകാരായ കവി 
കളും, വരാഹമിഹിരനും, ഈ നഗരത്തെ വര്‍ണിച്ചിരിക്കുന്നതായി കാണാം. 

അന്ന്‌ ഛാന് വംശത്തിന്റെ രാജധാനി ചമ്പാവത്‌ ആയിരുന്നു. കുമയൂണ്‍ 
മേഖലയിലെ ക്ഷേത്രനിര്‍മാണത്തില്‍ വിവിധ മാജ്യങ്ങളുടെ സംസ്കാമ 
ങ്ങളും നിര്‍മാണരീതികളും ഒത്തുചേര്‍ന്നിട്ടുള്ളതായി കാണാം. എ.ഡി. 8 
മുതല്‍ 14 വരെയുള്ള നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ ഭരണംനടത്തിയിരുന്ന കത്യൂരി വംശ 
ത്തിന്റെ പിന്‍തുണയും അനുമതിയും ഇക്കാര്യത്തില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ലഭിച്ചിരുന്നു. 
കത്യൂരികളുടെ രാജ്യം വടക്ക്‌ ബദരീനാഥ്‌ മുതല്‍ തെക്ക്‌ കാശിപൂര്‍വരേ 
യും, പടിഞ്ഞാറ്‌ ബര്‍ഹാതും (ബല) ഉത്തരകാശിയും മുതല്‍ കിഴക്ക്‌ ജാഗേ 
ശ്വറും (്ലളട്സല), ഗംഗോലി ഫട്ടും (0൧001) വരെ വ്യാപിച്ചിരുന്നു. തന 
തായ ഒരു സാംസ്കാരിക പാരമ്പര്യത്തിന്റെ ഉടമകളായിരുന്നു അവര്‍. രാജ്യ 
ത്തിന്റെ നാനാഭാഗങ്ങളിലേക്കും ഈ സാംസ്‌കാരികവീചികള്‍ ചെന്നെത്താന്‍ 
വേണ്ടതായ പ്രോത്സാഹനം അവര്‍ നല്‍കുകയും ചെയ്തു. വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന 
ശില്പങ്ങളും സ്തൂപങ്ങളും ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ ധാരാളമായി കാണാം. ഹിമാ 
ലയത്തിലെ കുമയുണ്‍--ഗഡ്വാള്‍ ഭാഗത്തുള്ള ഉള്‍നാടുകളില്‍പോലും ഈ 
ശില്പചാതുമരിയുടെ ദൃഷ്ടാന്തങ്ങള്‍ സുലഭമാണ്‌. 

ഈ പ്രദേശത്തിന്റെ ചരിത്രത്തിലെ സുവര്‍ണയുഗമായിരുന്നു കത്യൂരി 
രാജവംശത്തിന്റെ ഭരണകാലം. രാജ്യത്തിന്റെ ഭാവി രൂപപ്പെടുത്തിയതിനുപു 
റമെ മതപരമായും, സാംസ്കാരികമായും, രാഷ്ട്രീയപരമായുമുള്ള ഒരു നവോ 
ത്ഥാനത്തിന്‌ അവര്‍ വഴി തെളിയിച്ചു. ഏ.ഡി.7 മുതല്‍ 1 നൂറ്റാണ്ടുകള്‍വരെ 
യുള്ള ഈ കാലഘട്ടം വടക്കും തെക്കും ഒരുപോലെ ആവേശഭരിതമായ 
ക്ഷേത്രനിര്‍മാണത്തിന്റെ കാലംകൂടിയായിരുന്നു. ഏഴാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആരം 
ഭത്തില്‍ ചാലൂക്യരാജാക്കന്മാര്‍ ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍ വിസ്മയകരമായ നിര 
വധി ക്ഷേത്രസമുച്ചയങ്ങളും ഗോപുരങ്ങളും പടുത്തുയര്‍ത്തിയപ്പോള്‍, കുമ 
യൂണ്‍ഹിമാലയത്തിലെ അല്‍മോറ ജില്ലയില്‍ മാത്രം 400 ക്ഷേത്രങ്ങളാണ്‌ 
കത്യൂരിരാജാക്കന്മാര്‍ നിര്‍മ്മിച്ചത്‌. അവയെല്ലാം നഗര(4മൂപ്മ) അഥവാ 
ഇന്തോ ആര്യന്‍ ശില്പമാത്യകയിലുള്ളതായിരുന്നു. 

താ്രഫലകങ്ങളില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിടുള്ള മുന്നൂറു ദേശസ്ഥലങ്ങള്‍ എണ്ണാ 
യിരം ചതുരശ്ര കി.മി.നുള്ളിലായി വ്യാപിച്ചു കിടക്കുന്നു. പടിഞ്ഞാറ്‌ ഉത്തമ 
കാശിക്കടുത്തുള്ള കട്ലേട്‌ (1൧൦0) മുതല്‍ കിഴക്ക്‌ പിത്തോര്‍ഗാഡ്ടിനടു 
ത്തുള്ള ബില്‍വാക്‌ (1841ല്‍) വരെയും, വടക്ക്‌ കേദാര്‍നാഥിനു സമീപമുള്ള 
ഗരൂരിയ (ഗ്മ) മുതല്‍ തെക്ക്‌ നൈനിത്താളിനടുത്തുള്ള കാര്‍കോടക്ക്‌ 
(ദ്വി) വരെയും ഇത്‌ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നു. അല്‍മോറയിലെ ബിന്‍സാര്‍ 
മലനിരകളും (18/ന5ല ചള), പയമിയിലെ (3ഥ) ഡൂടാ തോലി (21004) 
പര്‍വതങ്ങളും പൂരാതന കാലത്തിന്റെ അവശിഷ്ടങ്ങളാല്‍ സമൃദ്ധമാണ്‌. 
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നൈനിത്താള്‍- അല്‍മോറ ജില്ലകളുടെ അതിര്‍ത്തിയിലായി കപാലീശ്വര 
എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ഏതാനും ക്ഷേത്രങ്ങളുണ്ട്‌. വിരാനേശ്വര്‍ എന്ന 
ദേവനാണ്‌ ഇവിടെ ആരാധിക്കപ്പെടുന്ത്‌. ്രഹ്മപുരത്തിലെ രാജാക്കന്മാരുടെ 
പട്ടയങ്ങളില്‍ കാണുന്ന കപിലഗര്‍ത്തവും, കപിലേശ്വരവും ഇന്നത്തെ 
അല്‍മോറയിലുള്ള ബിന്‍സാറും (കത്യൂരി താഴ്വര) ഗഡ്വാളിലുള്ള ദയ്റാ 
ബിന്‍സാറും ആണെന്ന്‌ തെളിയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എ.ഡി. ന്റെ കാലപ്പഴ 
ക്കമുള്ള ശില്പങ്ങളും ഈ രണ്ടു സ്ഥലങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ കണ്ടുകിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. 

നാരായണന്‍ ദേവകുല, താലേശ്വര്‍ ചെമ്പുപട്ടയത്തില്‍ നളിനി എന്ന അതി 
മനോഹരമായ ഒരു സ്ഥലത്തെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവിടെ ഭൂമി 
ക്കടിയില്‍നിന്നു ഒരു വിഷ്ണുക്ഷേത്രത്തിന്റെ അവശിഷ്ടങ്ങളും കണ്ടെടു 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഹര്‍ഗോരിയുടേയും, വരാഹത്തിന്റെയും സുന്ദരമായ പ്രതിമ 
കളും നവദുര്‍ഗയുടെ ഒരു ശ്രീകോവിലും വേറെയും ചില അതുല്യമായ 
ശില്പമാതൃകകളും അവിടെനിന്നു ലഭിക്കുകയുണ്ടായി. കൂട്ടത്തില്‍ നരസിം 
ഹത്തിന്റെ ആകര്‍ഷകമായ ഒരു പ്രതിമയും ഉണ്ടായിരുന്നു. 

കുമയൂണിലെ പഴങ്കഥകളും ജനങ്ങളുടെ സാമൂഹൃജീവിതവും നൃത്ത 
സമൃദ്ധമാണ്‌. മനുഷ്യരെ കഷ്ടപ്പെടുത്താതിരിക്കാന്‍ ദൈവങ്ങളെ പ്രീതിപ്പെ 
ടുത്താനുള്ള ഉപാധിയാണ്‌ കുമയൂണികള്‍ക്ക്‌ നൃത്തം. നൃത്തത്തിന്‌ പ്രചോ 
ദനമരുളുന്നത്‌ പുരാണകഥകളിലെ മോഹിനിമാരായ അപ്സരസ്സുകളാണ്‌. 
മഞ്ഞുമൂടിയ മലനിരകളിലാണ്‌ ഇവര്‍ വസിക്കുന്നത്‌. ആഞ്ചേരികള്‍ 
(സലിം), കേചാരികള്‍ (1വ്്ഥി്ട), പമികള്‍ (05) തുടങ്ങി പല പേരു 
കളില്‍ അവര്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. “ആകാശത്തില്‍ ചരിക്കുന്ന ദേവസ്ത്രീക 
ളാണ്‌ ഇവര്‍. അതിശയിപ്പിക്കുന്ന സൌന്ദര്യത്തിനുടമകള്‍! ആഡംബരപൂര്‍ണ 
മായ അലങ്കാരങ്ങളും, ആടകളും അണിഞ്ഞവര്‍. ഇവര്‍ ഇന്ദ്രസഭയിലെ നര്‍ത്ത 
കിമാരാണ്‌. ചിറകുകളില്ലാതെ ഇവര്‍ ആകാശമാര്‍ഗത്തില്‍ ഒഴുകി നീങ്ങുന്നു. 
ചിലരുടെ വിശ്വാസം, ശേഷക്രിയകള്‍ നിര്‍വഹിക്കപ്പെടാത്ത അവിവാഹിത 
കളായ യുവതികളുടെ പരേതാത്മാക്കളാണ്‌ ഇവര്‍ എന്നാണ്‌! പരമശിവന്‍ 
പരിചാരികമാരായി രാവണന്‍ ദാനം ചെയ്ത തന്റെ കന്യകാപുത്രികളാണ്‌ 
ഇവരെന്നും പലരും വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ട്‌. കൂട്ടത്തില്‍ ഏറ്റവും പ്രചാരം, കൃഷ്ണ 
നുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഗോപസ്ര്രീകളാണിവര്‍ എന്നതത്രേ. ഭഗവാനുമായി 
ചേര്‍ന്ന്‌ അവര്‍ “സ്വര്‍ഗീയനര്‍ത്തന"മാടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു.” 

ഉത്തരാഞ്ചല്‍ സംസ്ഥാനത്തിന്റെ കുമയൂണ്‍ ഭാഗത്ത്‌ ആറ്‌ ജില്ലകള്‍ ഉണ്ട്‌. 
നൈനിത്താള്‍, അല്‍മോറ, പിത്തോരഗഡ്‌, ഭാഗേശ്വര്‍, ചമ്പാവത്‌, ഉദ്ധംസി 
ങ്ങ്നഗര്‍ എന്നിവയാണവ. ഈ ജില്ലകള്‍ 13,017 ച.കി.മീറ്ററില്‍ വ്യാപിച്ചു കിട 
ക്കൂന്നു. 2001-ലെ സെന്‍സസ്‌ പ്രകാരം 35.63 ലക്ഷമാണ്‌ കുമയൂണിലെ ജന 
സാഖ്യ. 10 ലക്ഷത്തോളം കുമയൂണികള്‍ മറ്റു പ്രദേശങ്ങളിലും ജീവിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ഈ ഭൂവിഭാഗം 28.44 & 30.49 ഉത്തരഅക്ഷാംശത്തിന്റേയും 78.45 & 
811 പൂര്‍വ്വമേഖാംശത്തിന്റെയും ഇടയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. കിഴക്ക്‌ നേപ്പാളും 
വടക്കു ഭാഗത്തുള്ള തിബത്തും അയല്‍രാഷ്ട്രങ്ങളാണ്‌. ഭാരതവും തിബത്തും 
തമ്മിലുണ്ടായിരുന്ന അതിപുരാതനമായ വാണിജ്യമാര്‍ഗം കുമയൂണ്‍ ഹിമാ 
ലയത്തിലൂടെയാണ്‌ വ്യാപിച്ചുകിടന്നിരുന്നത്‌. 


ി 
പാതാളഭുമി 


*്രഹ്മാണ്ഡമധ്യയ തിഷ്ഠന്തി ഭുവനാനി ചതൂര്‍ദ്ദശ 

ഭുവനേഷു വസന്ത്യേഷു പ്രാണിദേഹാ യഥായഥം.” 

ഉത്തരാഖണ്ഡ്‌ സംസ്ഥാനത്തിന്റെ കുമയൂണ്‍ ഭാഗത്തുള്ള പിത്തോര 
ഗഡ്‌ ജില്ലയില്‍, ഇന്ത്യാ-ചൈന അതിർത്തിയുടെ ഏറ്റവും വടക്കെ അറ്റ 
ത്താണ്‌ ആദികൈലാസം ഉള്‍പ്പെടുന്ന ഹിമാലയപര്‍വതനിരകള്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്നത്‌. ഹിമാലയയാത്രകളില്‍വച്ച്‌ ഏറെ കഠിനമായ ഒന്നാണ്‌ ആദികൈ 
ലാസയാത്ര. ഒറ്റപ്പെട്ട ചില യാത്രകള്‍ മാത്രമാണ്‌ ഇതേവരെ ഇവിടേക്ക്‌ നട 
ന്നിട്ടുള്ളത്‌. സംന്യാസിസംഘങ്ങളും മലകയറ്റത്തില്‍ അതീവ തല്പരരായ 
തീര്‍ഥാടകരും ഇവിടെ വന്നെത്താറുണ്ട്‌. ഇന്ത്യാ-നേപ്പാള്‍ അതിര്‍ത്തിയായ 
ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ വന്ന്‌ താവളമടിച്ച്‌, അവിടത്തെ അഡീഷണല്‍ ജില്ലാ മജി 
സ്ട്രേറ്റിന്റെ അനുമതിപത്രം വാങ്ങിയാല്‍ മാത്രമേ യാത്ര സാധ്യമാകുകയു 
ള്ളൂ. പട്ടാളനിയ്രന്തിതമേഖലയായതിനാല്‍ സ്വന്തംനിലയില്‍ പോര്‍ട്ടര്‍മാര്‍, 
കുതിരകള്‍, താമസസൌഈകര്യങ്ങള്‍ എന്നിവ സംഘടിപ്പിക്കുവാന്‍ ഇവിടെ 
പ്രയാസമാണ്‌. 

സംഘടിതമായ രീതിയില്‍, ഉത്തരാഖണ്ഡ്‌ സംസ്ഥാനത്തിന്റെ നേതൃ 
ത്വത്തില്‍ ആദികൈലാസയാത്രയ്ക്ക്‌ തുടക്കം കുറിച്ചത്‌ 2006 മെയ്‌ മാസം 
മുതല്‍ക്കാണ്‌. കഴിഞ്ഞ കുറെ വര്‍ഷങ്ങളായി ഇതിന്റെ പ്രാരംഭ നടപടികളും 
എഴുത്തുകുത്തുകളും ഉത്തരാഖണ്ഡ്‌ സംസ്ഥാനത്തിന്റെ ടൂറിസം വകുപ്പായ 
കുമയൂണ്‍ മണ്ഡല്‍ വികാസ്‌ നിഗം നടത്തിവരികയായിരുന്നു. ഭാരതസര്‍ക്കാ 





1, 14 ലോകങ്ങള്‍; 1. മേല്‍ലോകങ്ങള്‍.- ൨ദുലോകം, 2. ഭുവര്‍ലോകം (ആകാശഗ്രഹങ്ങളുടെ 
ഇരിപ്പിടം), 3.സ്വര്‍ലോകം (ദേവ്യ്ദ്രന്റെ ആസ്ഥാനം), 4. മഹര്‍ലോകം (മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ 
ആസ്ഥാനം), 5. ജനലോകം (മനുഷ്യരുടെ ഇരിപ്പിടം), 6. തപോലോകം (ജഷികളുടെ ഇരി 
പ്പിടം), 7. സത്യലോകം (ഹ്മാവിന്റെ ഉരിപ്പിടം). !!. കിഴ്ലോകങ്ങള്‍,- 1. അതലം 
(യമപുയതന്റെ ഇരിപ്പിടം), 2. വിതലം (ശിവന്റെ ആസ്ഥാനം), 3. സുതലം (മഹാബലിയുടെ 
ഇരിപ്പിടം), 4. രസാതലം (രാക്ഷസന്മാരുടെ വാസസ്ഥലം), 5, തലാതലം (മായാമയിയുടെ 
വാസസ്ഥാനം), 6. മഹാതലം (സര്‍പ്പത്തിന്റെ വാസസ്ഥാനം), 7, പാതാളം (നാഗങ്ങളുടെ 
ആസ്ഥാനം). മൃണ്മയമായതും നടക്കുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ പാദം തട്ടുന്നതുമായ തലമാണ്‌ ഭൂലോകം. 
ഭൂമിയ്ക്കും സുര്യനും ഇടയിലുള്ളതും സിദ്ധരും മഹര്‍ഷിമാരും വാഴുന്നതുമായ ലോകമാണ്‌ 
-ഭൂവര്‍ലോകും. സുര്യനും ധധുവനക്ഷത്രത്തിനും ഇടയിലുള്ളത്‌ സ്വര്‍ലോകം. ഈ മുന്നു ലോക 
ങ്ങള്‍ കൃതകലോകങ്ങള്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്നു. ജനര്‍ലോകം, തപോലോകം, സത്യലോകം എന്നീ 
മുന്നും അകൃതങ്ങളാണെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. കൃതങ്ങളുടെയും അകൃതങ്ങളുടെയും നടുവില്‍ 

മഹര്‍ലോകം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. കല്പാവസാനം എല്ലാം നശിക്കുമ്പോഴും ഇത്‌ നശിക്കുന്നില്ല. 


28 ആദികൈലാസയാത്ര 


രിന്റെ ആഭ്യന്തരമന്ത്രാലയം, ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മി, ഇന്തോ-തിബത്തന്‍ ബോര്‍ഡര്‍ 
പോലീസ്‌ എന്നിവരുടെ അനുവാദത്തിനാണ്‌ കാലതാമസം നേരിട്ടത്‌. അവ 
സാന അനുമതിപ്രതം നല്‍കാനുള്ള അധികാരം എ.ഡി.എമ്മിനാണ്‌. ഇന്ത്യാ 
“ചൈനാ അതിര്‍ത്തിയിലൂടെയാണ്‌ ഈ യാത്രയുടെ ഭൂരിഭാഗവും എന്നതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഇത്രയും കടുത്ത നിയ്യന്രണങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തുന്നത്‌. 

തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട 35 പേരില്‍ ഹിമാലയസഞ്ചാരസാഹിത്യകാരന്‍ എന്ന 
നിലയ്ക്കാണ്‌ ഈ കന്നിയാത്രയില്‍ എന്നെ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയത്‌. ഭാരതത്തിന്റെ 
എല്ലാ സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്നും യാത്രികരെ ഉള്‍പ്പെടുത്താന്‍ സംഘാടകര്‍ 
പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. അഭിഭാഷകര്‍, ഡോക്ടര്‍, എന്‍ജിനീയര്‍, 
ചാര്‍ട്ടേര്‍ഡ്‌ അക്കാണ്ടന്റ്‌ തുടങ്ങിയ പല വിദഗ്ധരും ഈ സംഘത്തില്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. മെയ്‌ മാസം 28-ന്‌ ദല്‍ഹിയിലെ ഗഡ്വാള്‍ഭവനില്‍ സംഘടിപ്പിച്ച 
വിപുലമായ യാത്രയയപ്പ്‌ യോഗത്തിനുശേഷം പിറ്റേന്ന്‌ പുലര്‍ച്ചെ 3 മണിക്ക്‌ 
സംഘം യാത്രതുടങ്ങി. 

ഭമതസര്‍ക്കാരിന്റെ വിദേശമ്രന്താലയം സംഘടിപ്പിക്കുന്ന കൈലാസ്‌-മാന 
സസരസ്സ്‌ യാത്രാമാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ ആദ്യത്തെ ഒമ്പതു ദിവസത്തെ 
യാത്ര ആസൂത്രണം ചെയ്തിരുന്നത്‌, “പാതാള്‍ ഭുവനേശ്വര്‍” എന്ന പാതാള 
ഭൂമി സന്ദര്‍ശനംകൂടി ഈ യാത്രയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരുന്നതിനാല്‍ ദല്‍ഹി 
യില്‍നിന്നും ഗാസിയാബാദ്‌ -മുറാദാബാദ്‌ -ഹല്‍ഡ്വാനി-കാത്ത്‌ഗോഡം 
അല്‍മോറ വഴി വൈകുന്നേരത്തോടെ യാഗേശ്വര്‍ എന്ന കൊച്ചുപട്ടണത്തില്‍ 
എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. കുമയുണ്‍ മലനിരകളുടെ ഇടയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഈ 
മോഹിപ്പിക്കുന്ന സുഖവാസകേന്ദ്രത്തില്‍ കുളിരാര്‍ന്ന കാലാവസ്ഥയാണ്‌ 
എല്ലായ്പ്പോഴും. 400-ല്‍ പരം കി.മീറ്റര്‍ യാത്രചെയ്ത ക്ഷീണം, തണുത്ത 
ശുദ്ധജലത്തിലെ കുളി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മാറിക്കിട്ടി. കുമയൂണ്‍തേയില 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ നറുമണം പൊന്തുന്ന ചായ കുടിച്ചപ്പോള്‍ ഒരു നവോ 
ന്മേഷം കൈവമികയുംചെയ്തു. 

പിറ്റേന്ന്‌ പുലര്‍ച്ചെ ഗംഗോളിഘട്ട്‌ ലക്ഷ്യമാക്കി ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. 
ബാലസുമ്യന്റെ സുവര്‍ണരശ്മികള്‍ ചീര്‍, സാല്‍, ഓക്ക്‌ മരങ്ങളുടെ ഇട 
യില്‍ക്കൂടി നക്ഷത്രശോഭപോലെ ചിന്നിച്ചിതറുന്ന ദൃശ്യം അവിസ്മരണീയ 
മാണ്‌. താഴ്‌ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന പച്ചപ്പില്‍പൂണ്ട മലനിരകളും നനുത്ത 
മൂടല്‍മഞ്ഞും ഈ പ്രദേശങ്ങളുടെ മനോഹാരിത വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. ജനവാ 
സമുള്ള മലമടക്കുകളില്‍ കൃഷിഭൂമികള്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. ഗ്രാമീണരുടെ കൊച്ചു 
കൊച്ചുവീടുകള്‍ക്കിടയില്‍ ചെറിയ കടകള്‍ കാണാം. പഴം പച്ചക്കറികളാണ്‌ 
വില്പനച്ചരക്കുകള്‍. നാടന്‍ കോഴി, ആട്‌, പശു, എരുമ, നായ്ക്കള്‍ എന്നിവ 
ഓമോ വീട്ടുമുറ്റത്തും ഉണ്ട്‌. 

ഗംഗോളിഘട്ടിലെ മുഖ്യ ആകര്‍ഷണകേന്ദ്രം ഇവിടത്തെ മഹാകാളിക്ഷേ 
ത്രമാണ്‌. ആദിശങ്കരാചാമ്യര്‍ സ്ഥാപിച്ച 108 ശക്തിപീഠങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌ ഇത്‌. 
ആത്മീയത മുറ്റി നില്‍ക്കുന്ന ഈ ക്ഷ്ത്രോന്തരീക്ഷം എന്തെന്നില്ലാത്ത ഒരു 
നിര്‍വ്യതിയായി നമ്മില്‍ കുളിരണിയും. ശക്തിപീഠങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാന 
പ്പെട്ടത്‌ കലികക്ഷേത്രമാണ്‌. ശങ്കരാചാര്യര്‍ സ്ഥാപിച്ച “ശ്രീ-യ്ര്ത്രം"” ഒരു 
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വലിയ സാളഗ്രാമംകൊണ്ട്‌ മൂടിയിരിക്കുകയാണ്‌. ചെമ്പുകൊണ്ടാണ്‌ മുകള്‍ 
ഭാഗം മേച്ചില്‍ നടത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. ഇതിനടുത്തായി ഒരു ത്രിശൂലവും സ്ഥാപി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വെള്ളികൊണ്ടുനിര്‍മ്മിച്ച വലിയ കൂട ത്രിശൂലത്തെ സംരക്ഷിച്ചു 
നിര്‍ത്തുന്നു. 

ഗംഗോളിഘട്ടില്‍നിന്നും ഗുപ്താരി വഴി പാതാള്‍ഭുവനേശ്വറിലേക്ക്‌ മുപ്പതു 
കി.മീറ്ററോളം ദൂരമേയുള്ളൂ. സമുദ്രനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ 5300 അടി ഉയരത്തില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന മനോഹരമായ ഈ മലമ്പ്രദേശം മിക്കവാറും വിജനമാണ്‌. 
ആയിരം അടിയോളം താഴെയുള്ള മലമടക്കുകളില്‍ ഏകദേശം 100 കുടുംബ 
ങ്ങള്‍ താമസിക്കുന്നുണ്ട്‌. മൊത്തം ജനസംഖ്യ അഞ്ഞൂറോളം മാത്രം. ഫല 
ഭൂയിഷ്ഠമായ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ നെല്ല്‌, ഗോതമ്പ്‌, സോയാബിന്‍, മക്ക, പച്ച 
ക്കറികള്‍ എന്നിവ കൃഷി ചെയ്തുണ്ടാക്കുന്നു. നാസ്പാണ്ടി, ഖുമാനി, ബഡാ 
നിബ്ബു എന്നിവയാണ്‌ പഴവര്‍ഗങ്ങള്‍, ഉത്തരാഖണ്ഡ്ഭാഗത്ത്‌ ധാരാളമായി 
കാണുന്ന ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ കൃഷി ചെയ്യുന്നില്ല. ജൂണ്‍മുതല്‍ 
സെപ്റ്റംബര്‍വരെ കനത്ത മഴ ലഭിക്കുന്ന ഇവിടെ മറ്റു മാസങ്ങളിലും മിത 
മായതോതില്‍ മഴ ലഭിക്കുന്നു എന്നത്‌ ഒരു പ്രത്യേകതയാണ്‌. ഡിസംബര്‍ 
മുതല്‍ ഫെബ്രുവരിവമെ കനത്ത മഞ്ഞുകാലമാണ്‌. സ്കൂള്‍വിദ്യാഭ്യാസ 
തലംവരെ മാത്രമെ പഠനസഈകര്യമുള്ളു. ലോകാത്ഭുതങ്ങളില്‍പ്പെടുത്താ 
വുന്ന ഒരു പ്രപഞ്ചഖണ്‍ഡമാണ്‌ തങ്ങളുടെ മലമുകളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
തെന്ന വിവരം ഇവിടത്തെ സാധുക്കളായ ഗ്രാമീണര്‍ക്ക്‌ ഇന്നും അറിഞ്ഞു 
കൂടാ; അല്ലെങ്കില്‍ അവര്‍ അതിനെ അങ്ങനെ കാണുന്നില്ല. 

വാഹനം നിര്‍ത്തിയ സ്ഥലത്തുനിന്നും ഏകദേശം ഒന്നര കിലോമീറ്റര്‍, 
പാറക്കെട്ടുകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി, നടന്നുവേണം പാതാള്‍ഭൂവനേശ്വറില്‍ 
എത്താന്‍. ടൂറിസം വകുപ്പിന്റെ ഒരു ചെറിയ ഹോട്ടല്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. പ്രാതല്‍ 
ഇവിടെനിന്നും കഴിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ നടന്നു. എന്താണ്‌ 
ഇവിടത്തെ വിസ്മയമെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കാര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടായിരുന്നു. കേന്ദ്ര 
സര്‍ക്കാരിന്റെ പുരാവസ്തുവകുപ്പിനു കീഴില്‍ ആണ്‌ ഈ പ്രദേശമെന്ന്‌ 
ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്താറായപ്പോള്‍ മനസ്സിലായി. കനത്ത സുരക്ഷാസംവിധാ 
നമാണ്‌ ഇവിടെ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. സംരക്ഷിതമേഖലയായതിനാല്‍ 
ചുറ്റും വളരെ ഭദ്രമായ രീതിയില്‍ മുള്ളുകമ്പിവേലിയുണ്ട്‌. ദേവദാരു, ഓക്ക്‌ 
മരങ്ങള്‍ തണല്‍ വിരിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന വനമധ്യത്തില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ഒരു 
ചെറിയ ക്ഷേത്രകവാടം കണ്ടു. ഷൂസ്‌ അഴിച്ചുവച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ എല്ലാ 
വരും സെക്യൂരിറ്റി പരിശോധനയ്ക്കായി നിരന്നുനിന്നു. ക്യാമറ, മറ്റു ഇല 
ക്ട്രാണിക്‌ സാമ്രഗികള്‍ എന്നിവയൊന്നും കൈവശം വയ്ക്കുവാന്‍ പാടില്ല. 
ഫീസ്‌ മൊത്തമായി അടച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ സെക്യൂരിറ്റിക്കാരുടെകൂടെ ഗുഹാ 
മുഖത്തേക്ക്‌ നടന്നു. 

ഗുഹാമുഖം വളരെ ചെറുതാണ്‌. കുനിഞ്ഞ്‌, ഇരുന്ന്‌, ഗുഹാമുഖത്തേക്ക്‌ 
നോക്കിയപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഞങ്ങളുടെ സംഘത്തില്‍നിന്ന്‌ പകുതിയോളംപേര്‍ 
പിന്‍വാങ്ങി. ഇരുപതുപേര്‍ മാത്രമേ ഗുഹയ്ക്കുള്ളിലേക്ക്‌ പോകാന്‍ തയ്യാ 
റായുള്ളു. ശേഷനാഗഫണരുപമാണ്‌ ഗുഹാമുഖത്തിന്‌. ഈ സര്‍പശ്രേഷ്ഠന്റെ 
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അധിവാസക്രയേനദ്രമായിരുന്നു ഇവിടത്തെ പാതാളലോകം എന്നാണ്‌ വിശ്വാ 
സം. മണിയടിച്ച്‌ വന്ദിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ തയ്യാറായി. ഇരുന്ന്‌, നിരങ്ങി, പതി 
നഞ്ചടിയോളം ദൂരം പോയ ശേഷം ഭീതിപ്പെടുത്തുന്ന ഒരു തുരങ്കമാര്‍ഗമാണ്‌ 
പിന്നെ മുന്നില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുക. പാമ്പ്‌ ഇഴയുന്നപോലെ, ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
പോകാന്‍ മാത്രം വ്യാസമുള്ള ഒമു കുഴലില്‍ക്കൂടി എന്ന പോലെയാണ്‌ പിന്നീ 
ടുള്ള യാത്ര. വെളിച്ചത്തിന്നായി ചെറിയ ഇലക്ര്രിക്‌ ബള്‍ബുകള്‍ ഇട 
യ്ക്കെല്ലാം പാറയില്‍ ഒളിപ്പിച്ചു നിര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. നൂറ്റമ്പതടിയോളം ദൂരത്തില്‍ 
താഴേക്ക്‌ ചെരിഞ്ഞു കിടക്കുന്ന ഈ ഗുഹാമാര്‍ഗത്തിന്റെ നടുവില്‍ എത്തി 
യപ്പോള്‍ പലരും ഭയവിഹ്വലരായിത്തീര്‍ന്നു. അവരുടെ ഭീതികലര്‍ന്ന നില 
വിളി അവിടെ മുഴങ്ങിക്കേട്ടു. തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്ര 82 കരിങ്കല്‍പ്പടവുകളില്‍ക്കൂടി 
ഇഴഞ്ഞാണ്‌ നീങ്ങിയത്‌. ശേഷനാഗത്തിന്റെ വാരിയെല്ലുകള്‍ ഗുഹയുടെ ഇരു 
വശത്തുമുള്ള ഭിത്തികളില്‍ മൂപപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭീതിപ്പെടുത്തുന്ന ഈ 
ഗൂഹാമാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടി അതീവശ്രദ്ധയോടെ, മ്രന്തങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌, 
ഇഴഞ്ഞുനീങ്ങുമ്പോള്‍ ആത്മാവിന്റെ അജ്ഞാതമേഖലകളിലേയ്ക്ക്‌ ഉജ്ജ്വ 
ലമായ ഈര്‍ജപ്രവാഹം പ്രസരിക്കുന്നതായി അനുഭവപ്പെട്ടു. ആശ്ചര്യജനക 
മായ ഒരു പ്രതിഭാസമാണ്‌ ഇത്‌. എല്ലാ ശക്തിയും സംഭരിച്ച്‌, നാമങ്ങള്‍ ഉരു 
വിട്ട്‌, ആത്മസംയമനം പാലിച്ച്‌ തുരങ്കത്തിന്റെ അവസാനപാദത്തില്‍ എത്തി 
യപ്പോഴേക്കും വിയര്‍പ്പില്‍ മുങ്ങിക്കുളിച്ചപോലെയായിരുന്നു. ഇരുപത്‌ അടി 
യോളം കുത്തനെ, താഴേക്ക്‌, നിരങ്ങി ഇറങ്ങിയപ്പോള്‍ അതിദൂര്‍ഘടമായ 
ആ യാത്ര അവസാനിച്ചു. 
അമ്പതടിയോളം നീളവും മുപ്പതടിയോളം വീതിയും ഉള്ള അതിവിസ്താ 
മമുള്ള ഒമു ഗുഹയിലാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ എത്തിയത്‌. ഉയരം 20, 12, 10 (അടി) 
എന്നിങ്ങനെ പല വിധത്തിലാണ്‌. അടിഭാഗം ഏകദേശം നിരപ്പാണ്‌. മുകള്‍ഭാ 
ഗത്തെ പാറക്കെട്ടുകളില്‍ പ്രകൃത്യാ രൂപപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന പല വിധത്തിലുള്ള 
കൊത്തുപണികള്‍ കാണാം. വാതായനങ്ങളും കമാനങ്ങളുംകൊണ്ട്‌ അലം 
കൃതമായ മീതിയിലാണ്‌ ഇവ നില്ക്കുന്നത്‌. ഒരു രാജകൊട്ടാരത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ 
നില്ക്കുന്ന പ്രതീതിയാണ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടത്‌. വടക്കേ മൂലയിലായി ബദരീ 
നാഥ്‌-കേദാര്‍നാഥ്‌- അമര്‍നാഥ്‌ പ്രതിഷ്ഠകള്‍ കാണാം. അതിന്റെ അടുത്തായി 
വായ തുറന്ന്‌ കോപത്തോടെ നോക്കുന്ന കാലഭൈരവന്റെ ശിരസ്സാണ്‌. ഭൈര 
വന്റെ നാവില്‍നിന്ന്‌ വെള്ളം ഇറ്റിറ്റുവിഴുന്നുണ്ട്‌. സംഭ്രമജനകമായ ഒരു ദൃശ്യ 
മാണിത്‌. ഐരാവതത്തിന്റെ തലയും കാലുകളും മുകളില്‍ നിന്ന്‌ താഴേക്ക്‌ 
തുങ്ങിനില്ക്കുന്നതുപോലെയുള്ള ദൃശ്യവും ഇവിടെക്കാണാം. ചതുര്‍കവാട 
ങ്ങളാണ്‌ ഒരു ഭാഗത്ത്‌. ഇത്‌ നാലുയുഗങ്ങളെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. ഒന്നാ 
മത്തെ വാതില്‍ പാപത്തിന്റേതാണ്‌. രാവണന്‍ കൊല്ലപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ഇതടഞ്ഞു 
പോയി. രണ്ടാമത്തെ വാതില്‍ യുദ്ധത്തിന്റെതാണ്‌. മഹാഭാരതയുദ്ധം കഴി 
ഇതും അടഞ്ഞുപോയി. മൂന്നാമത്തെ വാതില്‍ ധര്‍മത്തിന്റെതാണ്‌. 
കലിയുഗാവസാനം ഇതും അടഞ്ഞുപോകും. നാലാമത്തെ കവാടമായ 
മോക്ഷമാര്‍ഗം ലോകാവസാനംവമെ നിലനില്‍ക്കും. ധര്‍മവാതിലിലൂടെ 
ഉള്ളില്‍ കടന്ന്‌, മോക്ഷവാതില്‍ വഴി പുറത്തേയ്ക്കു വരിക എന്നതാണ്‌ 
ഇവിടെ ചെയ്യാവുന്ന ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമായ കര്‍മം. ഒന്നാമത്തെ ഗുഹയുടെ 
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ഇടതുഭാഗത്തുള്ള ഉയരം കുറഞ്ഞ മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടി കുനിഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ 
അടുത്ത ഗുഹയിലേക്ക്‌ കടന്നു. 14 അടി ഉയരമുള്ള രണ്ടാം ഗുഹ വിസ്മയ 
ങ്ങളുടെ ഒരു കലവറതന്നെയാണ്‌. 20 % 20 അടി വിസ്താരമുള്ള, വൃത്താകാ 
രത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ഈ ഗുഹയുടെ ഇടതുഭാഗത്തുള്ള തുരങ്കം കൃത്യ 
മായി മുറിച്ചെടുത്ത ചതുരക്കല്ലുകള്‍കൊണ്ട്‌ അടച്ചിരിക്കയാണ്‌. ഈ ഗൂഡ 
മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടിയാണത്രേ ആദിശങ്കരാചാര്യര്‍ കൈലാസത്തിലേക്ക്‌ 
പോയത്‌. പാണ്ഡവന്മാര്‍ തപസ്സു ചെയ്ത ഒരു പീഠം വലത്തെ മൂലയിലും 
ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ തപസ്സനുഷ്ഠിച്ച മറ്റൊരു പീഠം അതിനടുത്തും കാണാം. 
പാണ്ഡവന്മാരുടെ വാനപ്രസ്ഥമാര്‍ഗം പാതാള്‍ഭുവനേശ്വര്‍ വഴിയായിരുന്നു 
എന്നാണ്‌ വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. സ്വര്‍ഗാരോഹണത്തിനായി ബദരീനാഥില്‍ ഇവര്‍ 
എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌ ഇവിടെനിന്നുള്ള തുരങ്കമാര്‍ഗത്തിലൂടെയാണ്‌. രാമ-രാവണ 
യുദ്ധത്തിനുമുമ്പായി ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ രാമേശ്വരത്തുനിന്ന്‌ പാതാഉമാര്‍ഗത്തി 
ലൂടെ ഇവിടെ എത്തി തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചു. യാഗശാലയിലെ അഗ്നികുണ്ഡത്തെ 
പ്പോലെ, ചതുരാകൃതിയിലുള്ള കുഴിയില്‍ തലനീട്ടിക്കിടക്കുന്ന വാസുകി, 
തക്ഷക സര്‍പ്പങ്ങളുടെ രൂപം തികച്ചും ഭീതിജനകമാണ്‌. ജനമേജയ മഹാ 
രാജാവ്‌ നടത്തിയ സര്‍പ്പനിഗ്രഹയജ്ഞത്തെയാണ്‌ ഇത്‌ അനുസ്മമരിപ്പിക്കു 
ന്നത്‌. ഗണപതിഭഗവാന്റെ ജനനത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നതാണ്‌ മറ്റൊരു 
വിസ്മയദൃശ്യം. മുറിച്ചെടുത്ത ആനക്കുട്ടിയുടെ തല, മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ 
പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ രംഗം. മുകളിലെ പാറയുടെ വിതാനത്തില്‍ക്കൂടി, 
(്രഹ്മകമലപുഷ്പംവഴി, ഇതില്‍ ഇപ്പോഴും വെള്ളം വീണുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഈ ഗുഹയിലെ മറ്റൊരു അദ്ഭുതദൃശ്യം വജ്റംപോലെ തിളങ്ങി നില്ക്കുന്ന 
ഓം" ദര്‍ശനമാണ്‌. 8 ഇഞ്ച്‌ മാത്രം വ്യാസമുള്ള ഒരു ദ്വാരത്തില്‍കൂടി നോക്കി 
യാല്‍, 50 അടിയോളം നീളമുള്ള ദ്വാരത്തിന്റെ അവസാനത്തില്‍ “ഓം” തിളങ്ങി 
ജ്വലിച്ചുനില്ക്കുന്നതു കാണാം. മനുഷ്യനിര്‍മ്മിതമല്ല ഈ ഗുഹാവിസ്മയ 
ങ്ങള്‍ എന്നു അടിവരയിട്ടു തെളിയിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ ദൃശ്യം. ഈ ഗുഹയുടെ 
ഇടത്തായി ഭൈരവരുപവും പാറയില്‍ കാണാം. മൂന്നാമത്തെ ഗുഹയിലേക്ക്‌ 
കുനിയാതെ നടന്നു പ്രവേശിക്കാം. ഇതിന്റെ ഉള്‍ഭാഗം അടഞ്ഞുകിടക്കുക 
യാണ്‌. രാവണവധം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ തനിയെ അടഞ്ഞതാണ്‌ ഈ മാര്‍ഗം 
എന്നാണ്‌ ഗൈഡ്‌ പറഞ്ഞത്‌. ഇതിന്റെ ഭിത്തിയില്‍ ചെവി ചേര്‍ത്തുവച്ച്‌ ശ്രദ്ധി 
ച്ചാല്‍, സമുദ്രത്തിലെ തിരമാലകളുടെ ഇരമ്പം വ്യക്തമായി കേള്‍ക്കാം. രാമേ 
ശ്വരത്തുനിന്നുള്ള അലയടിയാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

നാലാമത്തെ ഗുഹ വളരെ വലിപ്പമുള്ളതാണ്‌. ഇതിന്റെ വിസ്താരം നമ്മെ 
വിസ്മയപ്പെടുത്തും. 50 അടിയോളം ഉയരമുള്ള ഈ ഗുഹയുടെ അടിഭാഗ 
ത്തിന്‌ ഒരറ്റത്തുനിന്നും മറ്റേ അറ്റത്തേക്ക്‌ 60 അടിയില്‍ കൂടുത൪ നീളമുണ്ട്‌. 
മധ്യഭാഗത്തായി, കറുത്തുമിന്നുന്ന വലിയൊരു കരിങ്കല്‍ പാരിജാതവ്യൃക്ഷം 
ഈ ഗുഹയെ താങ്ങി നില്ക്കൂന്നതുപോലെ കാണാം. ദേവേന്ദ്രന്റെ അമരാവ 
തിയില്‍നിന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ കൊണ്ടുവന്നതാണ്‌ ഇല-കായ്കളോടുകൂടിയ 
ഈ വൃക്ഷമെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഈ ഗുഹയുടെ വലതുഭാഗത്തുള്ള ഗുഹാ 
മാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടി ശ്രീഹനുമാന്റെ കദളീവനത്തിലേക്ക്‌ പോകാം എന്നാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌. ഇരുട്ടും ഉടഞ്ഞ കല്ലുകളും ഗുഹാമാര്‍ഗത്തില്‍ കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. 
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മുകള്‍ഭാഗവും പാറച്ചുമമുകളും അതീവദഭംഗിയുള്ള കൊത്തുപണികളാല്‍ 
തൂപപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന ഒരു ഭാഗത്താണ്‌ സപ്തര്‍ഷികള്‍ തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചതെന്ന്‌ 
വിശ്വസിക്കുന്നു. ജ്യോതിശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയുന്ന ആകാശത്തിലെ ക്ഷീരപ 
ഥവും((04॥1)സ), സപ്തര്‍ഷി താരാപഥവും (൦൨൩5180൩) അനന്തകോടി 
നക്ഷത്രങ്ങളേയും ആയിരക്കണക്കിനു ജലിക്കുന്ന ചെറിയ കല്ലുകളെകൊണ്ട്‌ 
ഇവിടെ പുനമാവിഷ്കരിച്ചിരിക്കുന്നു. വിസ്മയജനകമാണ്‌ ഈ അതുല്യ 
ദൃശ്യം. അതിനടുത്തായി മാര്‍ക്കണ്ഡേയമുനി തപസ്സുചെയ്ത പീഠവും 
കാണാം. മാര്‍ക്കണ്ഡേയപുമാണത്തിന്റെ രചന ഇവിടെവച്ചാണ്‌ 
പറയുന്നു. 

അഞ്ചാമത്തെ ഗുഹയിലേക്കുള്ള വഴി ഇടുങ്ങിയതും ഇരുപത്‌ അടിയോളം 
നീളത്തില്‍ കിടക്കുന്നതുമാണ്‌. മുകള്‍ഭാഗത്തിന്‌ 30 അടിയോളം ഉയരമുണ്ട്‌. 
സപ്തനദികളില്‍നിന്നുള്ള ജലമാണത്രെ ഈ മാര്‍ഗത്തിലൂടെ, മുകളില്‍നിന്ന്‌, 
ഇറ്റിറ്റു വീണുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. പാലാഴിയില്‍നിന്നുള്ള ജലവും ഇവിടെ 
വീഴുന്നു എന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. സുഖകരമായ ഒരു ഇരമ്പം കാതുകളെ ഉത്തേ 
ജിപ്പിക്കുന്നു എന്നത്‌ വാസ്തവമാണ്‌. 

അഞ്ചാമത്തെ ഗുഹയും വിസ്മയപ്രപഞ്ചമാണ്‌. പത്തടിയോളം ദൂരമുള്ള 
ഗുഹാമാര്‍ഗം കഴിഞ്ഞാല്‍ ചെന്നെത്തുന്നത്‌ 40 അടി ഉയരമുള്ള വിസ്താര 
മേറിയ വൃത്താകാരത്തിലുള്ള മുറിയിലേക്കാണ്‌. മുകളിലെ പാറയില്‍ ശിവ 
ജട വെഞ്ചാമരംപോലെ തുങ്ങിക്കിടക്കുന്നു. പാറയില്‍നിന്നുള്ള സപ്തനദി 
കളുടെ നീരൊഴുക്ക്‌ ഇവിടെയും ഉണ്ട്‌. പവിത്രമായ ഗംഗാജലത്താല്‍ ധാര 
ചെയ്ത്‌, വേര്‍തിരിച്ച്‌ ചീകിയിട്ടിരിക്കുന്നപോലെയാണ്‌ പരമശിവന്റെ ജട 
എന്നുതോന്നും. നമ്മളൊക്കെ, ഭീമാകാരമായ ശിവജടയിലെ കേവലം ഒരു 
ഇഴ മാത്രമല്ലേ എന്നും ചിന്തിച്ചുപോയി. ഈ പരിശുദ്ധജലം താഴെയുള്ള 
ബ്രഹ്മകുണ്ഡില്‍ വിഴുന്നു. 4 % 3 അടി ചതുരത്തിലാണ്‌ (്രഹ്മകുണ്ഡ്‌. 
ബ്രഹ്മ-വിഷ്ണു-മഹേശ്വരന്‍മാരുടെ രൂപങ്ങള്‍ കുണ്ഡിനുമുകളിലായി രൂപ 
പ്പെട്ടു കിടക്കുന്നത്‌ അദ്ഭുതകരമായ ദൃശ്യമാണ്‌. പാല്‍ചുരത്തുന്നതുപോ 
ലെ, മുലകളില്‍നിന്നും വെള്ളം ഇറ്റിറ്റായി വീണുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാമധേ 
നുവും ഒരു വിസ്മയമാണ്‌. പരമശിവന്‍ ഛേദിച്ച ബ്രഹ്മാവിന്റെ ദക്ഷിണശി 
രസ്സ്‌ ഈ തീര്‍ത്ഥകുണ്ഡത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ ഉണ്ട്‌. ഇവിടെ എല്ലാവരും 
പിതൃക്കള്‍ക്ക്‌ ബലിയര്‍പ്പിച്ചു. ബഹ്മകുണ്ഡില്‍നിന്നുള്ള തീര്‍ഥജലം മതി 
വരുവോളം കുടിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന ഒരു ഇടനാഴിയിലൂടെ അടുത്ത 
ഗുഹയിലേക്കു കടന്നു. 100 അടിയില്‍ അധികം നീളവും 15 അടിയോളം വീതി 
യുമുള്ള ഈ ഗുഹയുടെ ഉയരം 50 അടിയാണ്‌. ഇതിന്റെ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ ഉയര്‍ന്ന 
തറയില്‍, വൃത്താകാരത്തില്‍, സ്വര്‍ണനിറത്തില്‍, ഒരു പീഠം ഉണ്ട്‌. വിവിധ 
നിറങ്ങളിലുള്ള ഈ പാറ ബ്രഹ്മസ്ഥലം ആയി സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്നു. ഇവിടെ 
ചുറ്റും ഇമുന്ന്‌ പ്രാര്‍ഥിക്കാം. ഒരു പൂജാരിയെ ഇവിടേക്കായി നിയമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അര്‍ച്ചനചെയ്ത പൂവും പ്രസാദവും ഇവിടെനിന്നു തീർഥാടകർക്കു ലഭിക്കും. 
(ബഹ്മസ്ഥലത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്തെ പാറയില്‍, തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്നതു 
പോലെ വിവിധ ദേവതാരുപങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇവിടെ പത്തു മിനിറ്റോളം ധ്യാന 
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ത്തില്‍ മൂഴുകി ഇരുന്നപ്പോള്‍ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും പ്രവര്‍ത്തനം നില 
ച്ചതുപോലെ തോന്നി. ഒരു ശൂന്യലോകത്ത്‌ എത്തിപ്പെട്ട ദിവ്യാനുഭൂതി. 
ശക്തിയാരാധന നടന്നിരുന്ന സ്ഥലവും ഇതിനോട്‌ ചേര്‍ന്നാണ്‌ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നത്‌. ഗുഹയുടെ ഹൃദയകവാടം എന്നാണ്‌ ഇതറിയപ്പെടുന്നത്‌. ഈ 
പവിത്രമായ സ്ഥലത്ത്‌ അഗ്നി സ്വയംഭൂവായി ആവിര്‍ഭവിച്ചിരുന്നു എന്നും 
ശ്രീശങ്കരാചാര്യര്‍ ഒരു ചെമ്പുമൂടി (0000൦0 ൮1൦) ഉപയോഗിച്ച്‌ ഈ ദ്വാരം 
അടച്ചതായും പറയുന്നു. ഈ സംഭവത്തിനുശേഷമാണ്‌ കാളീദേവിയ്ക്കായി 
നടത്തിയിരുന്ന നരബലിക്ക്‌ അന്ത്യമായത്‌. പ്രകൃതിശക്തിത്രയങ്ങളെ പ്രതി 
നിധാനം ചെയ്യുന്ന മുന്നു ശിലകള്‍ ഈ ചെമ്പുതകിടില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഈ പ്രതിഷ്ഠകള്‍ മുകളിലുള്ള ശിലാമേല്‍ക്കൂരയില്‍നിന്നും ഇറ്റുവീഴുന്ന 
ജലത്തുള്ളികളാല്‍ കൃത്യമായി നീരാടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അഗ്നിയേയും 
ത്രിമൂര്‍ത്തികളെയും ഒരേപോലെ പ്രകൃതി തണുപ്പിക്കുന്നു. 
ഗുഹായാത്രയിലെ ഏറ്റവും സങ്കീര്‍ണമായ നിമിഷങ്ങളായിരുന്നു അടു 
ത്തത്‌. 15 അടിയോളം ഉയരത്തിലേക്ക്‌ കുത്തനെ കയറിയശേഷം, ഒരു തുര 
ംത്തില്‍ക്കൂടി ഇഴഞ്ഞുനീന്തി 40 അടിയോളം മുന്നോട്ടുപോകണം. ഇതും 
കുത്തനെയുള്ള കയറ്റമാണ്‌. താഴെനില്ക്കുന്ന സെക്ൃൂരിറ്റിക്കാരുടെ 
ടോര്‍ച്ചിന്റെ പ്രകാശത്തില്‍ വഴുവഴുപ്പുള്ള പാറയില്‍ അള്ളിപ്പിടിച്ച്‌ ഈ കയറ്റം 
നീന്തിക്കയറുക എന്നത്‌ തികച്ചും സൂക്ഷ്മതയോടെ ചെയ്യേണ്ട ഒരു മഹാ 
പ്രയത്നംതന്നെയാണ്‌. ഞാനടക്കം 5 പേര്‍ മാത്രമെ ഈ യാത്രക്ക്‌ തയ്യാറാ 
യുള്ളൂ. 
വിവരിക്കാനാവാത്ത മറ്റൊരു വിസ്മയപ്രപഞ്ചത്തിലേക്കാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ 
എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌. 30 % 30 അടി വസ്തീര്‍ണ്ണവും 40 അടിയോളം ഉയരവുമു 
ള്ളതാണ്‌ പ്രകൃതിയുടെ ഈ അദ്ഭുതലോകം. മുകള്‍ഭാഗം ഡോം (20൩൦) 
പോലെയാണ്‌. ഭൂവൈകുണ്ഠം ഇതാണെന്നു വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്നു. എല്ലാ 
ചൈതന്യങ്ങളും ഇവിടെ ഒന്നിക്കുന്നു. ഗുഹയുടെ ഒരറ്റത്തായി ഉയര്‍ന്ന ഒരു 
പീഠമുണ്ട്‌. കരിങ്കല്ലില്‍ രൂപപ്പെട്ട ഈ പീഠത്തിലേക്കു കയറുവാന്‍ ദുര്‍ഘട 
മായ, വളരെ വീതികുറഞ്ഞ, 18 പടികള്‍ ഉണ്ട്‌. പാറയില്‍ ഉരുകിയൊലിച്ചു 
ചേര്‍ന്നപോലെയാണ്‌ ഇതിന്റെ കിടപ്പ്‌, മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ എത്തിയാല്‍, ബ്രഹ്മ 
വിഷ്‌ ണു-മഹേശ്വരന്മാര്‍, പാര്‍വതി, പാണ്ഡവര്‍, ഗണപതി, 
സുബ്രഹ്മണ്യന്‍, ആദിത്യന്‍ തുടങ്ങിയ വിഗ്രഹങ്ങള്‍ പാറയില്‍ ഉരുകി 
ച്ചേര്‍ന്നപോലെ നിലകൊള്ളുന്നു. കൈലാസത്തിലേക്കുള്ളതെന്ന്‌ കരുതുന്ന 
ഒരു മാര്‍ഗം ഇവിടേയും, ഇതിന്റെ പിന്നില്‍, നീണ്ടുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌; തൊട്ടടു 
ത്തായി കാശിവിശ്വനാഥക്ഷേത്രത്തിലേയ്ക്കുള്ള ഒരു പാതാളമാര്‍ഗവും. 
പാതാള്‍ഭുവനേശ്വര്‍ എന്ന പാതാളലോകം വിസ്മയങ്ങളുടെ ഒരു ലോകം 
തന്നെയാണ്‌. നമ്മുടെ പുരാണങ്ങളില്‍ പാതാളലോകത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
ധാരാളം പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ കാണാനുണ്ട്‌. “ഈ അനശ്വരശക്തിസാന്നിധ്യം അനു 
ഭവിച്ചറിയാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ രാമഗംഗ, സരയു, ഗുപ്തഗംഗ നദീത്രയ 
സംഗമസ്ഥാനമായ വിശുദ്ധഭുവനേശ്വചരില്‍ എത്തിച്ചേരണം"- എന്നു സ്‌കാന്ദ 
പുരാണത്തില്‍ പറയുന്നു. ഈ പുരാണത്തിലെ മാനസഖണണ്‍്ഡത്തില്‍ 


3.4 ആദികൈലാസയഠ്ര്ത 


വേറേയും പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ പാതാള്‍ഭുവനേശ്വറിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അത്തരത്തിലൊരു ലോകം മനുഷ്യഭാവനമാത്രമാണെന്നാണ്‌ മിക്കവരുടേയും 
ധാരണ. പക്ഷെ, ഭൂമിക്കടിയിലൊരു ലോകം ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നും, ഭൂചല 
നത്താലോ, വിഘടനത്താലോ (0൦010 5൮൧) അതെല്ലാം നാമാവശേഷ 
മായതായിരിക്കാമെന്നും കരുതുന്നു. പാതാള്‍ ഭുവനേശ്വറിലെ ഗുഹാന്തര്‍ഭാ 
ഗങ്ങളും, നിഗുഡഃമായ തുരങ്കങ്ങളും, മറ്റു വിസ്മയങ്ങളും കാണുമ്പോള്‍ ഇത്ത 
രത്തിലുള്ള ഒരു നിഗമനം ശരിയാണെന്നു കരുതാം. ഈ ഗുഹ മനുഷ്യനിര്‍മി 
തമല്ല എന്നു നിസ്സംശയം പറയാം. ഗുഹയ്ക്കുള്ളിലെ എല്ലാ വിസ്മയങ്ങളും 
കൊത്തുപണികളും പ്രകൃത്യാ രൂപപ്പെട്ടുവന്നതുതന്നെയാണ്‌, കരിങ്കല്ലിന്‌ 
പ്രകൃതി കനിഞ്ഞു നില്‍കിയ ചുവപ്പ്‌, മഞ്ഞ, വെള്ള, ഇളം നീല, കറുപ്പ്‌ 
തുടങ്ങിയ നിറങ്ങളും അത്യാകര്‍ഷകമാണ്‌. പ്രകൃതിയില്‍നിന്നും നേരിട്ട്‌ ലഭി 
ക്കാന്‍ എളുപ്പമുള്ള ചുവപ്പ്‌, കറുപ്പ്‌, തവിട്ട്‌, മഞ്ഞ എന്നീ വര്‍ണങ്ങളാണ്‌ 
ഗുഹാചിത്രങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും കൂടുതലായി ഉപയോഗിച്ചുകാണുന്നത്‌. ഇത്തരം 
വര്‍ണങ്ങള്‍ ഖനിജഓക്സൈഡുകളുടേയും ഫോസില്‍കാര്‍ബണിന്റെയും 
രൂപത്തില്‍ ലഭ്യമായിരുന്നത്‌ ഉപയോഗിച്ചായിരിക്കാം പുരാതനകാലത്ത്‌ ഗുഹാ 
ചിത്രങ്ങള്‍ വരച്ചിരുന്നത്‌. ചുണ്ണാമ്പുകലര്‍ന്ന പാറകള്‍ ചായങ്ങളെ സാവധാ 
നത്തില്‍ ആഗിരണം ചെയ്യുന്നതുമൂലം നിറങ്ങള്‍ സ്ഥിരമായി നില 
നില്‍ക്കുന്നു. പക്ഷെ നീല, വയലറ്റ്‌, പിജ്‌:, സ്വര്‍ണ്ണനിറങ്ങളും പാതാള്‍ഭുവ 
നേശ്വരില്‍ അതീവകാന്തിയോടെ തിളങ്ങിനില്‍ക്കുന്നതു കാണുമ്പോള്‍ 
ശാസ്ര്രസിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ ഇവിടെ ബാധകമാകുന്നില്ല എന്നു കരുതേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. ആധ്യാത്മിക്രപഭാവം മറ്റെന്തിനേക്കാളും മുന്നിലാണല്ലോ. 
അയോദ്ധ്യയിലെ രാജാവായിരുന്ന ജുതുപര്‍ണനാണ്‌ പാതാള്‍ഭുവനേശ്വര്‍ 
ആദ്യമായി കണ്ടതെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. നളരാജാവുമൊന്നിച്ച്‌ ചൂതുകളി 
ച്ചിരുന്ന ജതുപര്‍ണനെക്കുറിച്ച്‌ പുരാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 
പിന്നീട്‌, ചാന്‍ രാജാക്കന്മാരുടെ ഭരണകാലത്താണ്‌ ഈ പാതാളലോകത്തെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌ പുറത്തുവന്നത്‌. ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ക്ക്‌ ഭൂഗര്‍ഭറെയില്‍വെ 
നിര്‍മാണത്തിനു പ്രചോദനം കിട്ടിയതും ഈ അദ്ഭുതലോകം കണ്ടതിനു 
ശേഷമാണെന്നു പറയുന്നു. ശിവരാത്രിക്കും കാര്‍ത്തിക പൂര്‍ണിമക്കും ഇവിടെ 
ഗ്രാമീണര്‍ ആഘോഷങ്ങള്‍ നടത്താറുണ്ട്‌. കാര്‍ഷികവിളവെടുപ്പു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഉല്പന്നങ്ങളുടെ ഒരമോഫരി ഇവിടെ അര്‍പിക്കുന്നതും പതിവാണ്‌. 
ടുറിസം വകുപ്പിന്റെ ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌, ഒന്നു വിശ്രമിച്ചശേഷം, ഞങ്ങള്‍ 
ഥാര്‍ച്ചുല ലക്ഷ്യമാക്കി യാത്ര തുടര്‍ന്നു. 


൪ 
ഗാല 


പാതാള്‍ഭുവനേശ്വറില്‍നിന്ന്‌ ബേരിനാഗ്‌, ഥല്‍, ഡിഡിഹട്ട്‌ വഴി ഥാര്‍ച്ചുലയി 
ലേക്ക്‌ മുന്നൂറിലധികം കി.മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. പ്രകൃതിസൌന്ദര്യം നിറഞ്ഞു തുളു 
" ബ്വിനില്‍ക്കുന്ന ഒരു കൊച്ചു പട്ടണമാണ്‌ ബേരിനാഗ്‌. ബേരിനാഗിനും ചകോ 
രിക്കും ഇടയിലായി നിരവധി നാഗക്ഷേത്രങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഡൌരളിനാഗ്‌, കാളി 
നാഗ്‌, ഫെനിനാഗ്‌, വാസുകിനാഗ്‌, പിഗ്ളെനാഗ്‌, ഹരിനാഗ്‌ എന്നിങ്ങനെ പുരാ 
ണപ്രധാനമായ നാമധേയങ്ങളുള്ള ഈ ക്ഷ്രേതങ്ങളില്‍ നാഗപ്രതിഷ്ഠക 
ളാണ്‌. ബേരിനാഗിന്റെ മനംമയക്കുന്ന പ്രകൃതിദൃശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ മിഴിവേകുന്നത്‌ 
മലഞ്ചെരുവുകളിലെ തേയിലത്തോട്ടങ്ങളാണ്‌. പ്രശസ്ത നായാട്ടുകാരനായി 
രുന്ന ജിം കോര്‍ബറ്റിന്‌ ഇവിടെ സ്വന്തമായി തേയിലത്തോട്ടമുണ്ടായിരുന്നു. 
ചുണ്ണാമ്പുകല്ലുകള്‍ ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ ധാരാളമായിക്കാണാം. കടകള്‍ വേണ്ട 
ത്രയുണ്ടെങ്കിലും വീഥികളില്‍ ആള്‍ത്തിരക്ക്‌ കുറവായിത്തോന്നി. റോഡിന്റെ 
രണ്ടു ഭാഗത്തും ധാരാളം കൃഷിഭൂമികള്‍ ഉണ്ട്‌. വൈക്കോല്‍ ക്കൂനയും 
വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങളും വണ്ണന്‍കായയും കണ്ടപ്പോള്‍ കേരളത്തിലെ പഴയ ഗ്രാമീ 
ണാന്തരീക്ഷത്തിന്റെ ഒരു മിന്നലാട്ടം മനസ്സിലൂടെ കടന്നുപോയി. ഇന്ന്‌, നമു 
ക്കിതൊക്കെ കിനാക്കള്‍ മാത്രമായി മാറിക്കഴിഞ്ഞു. മണ്ണും മണ്ണില്‍ കൃഷി 
യിറക്കൂന്ന കര്‍ഷകനും ഒരു രാജ്യത്തിന്റെ സമ്പത്താണ്‌. “അന്നാല്‍ ഭവന്തി 
ഭൂതാനി” എന്ന ആര്‍ഷവചനം ലോകത്തെ പഠിപ്പിച്ചത്‌ ഭാരതമാണ്‌. മറ്റു 
സംസ്ഥാനങ്ങള്‍ ആ പാരമ്പര്യം കെടാതെ കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
സാക്ഷരതയില്‍ മുന്നില്‍ നില്ക്കുന്ന കേരളം കൃഷിയും കൃഷിഭൂമിയും 
കൈവിട്ടുകളഞ്ഞതില്‍ അതീവദുഃഖം തോന്നി. ബേരിനാഗ്‌ മലകളിലൂടെ ചുറ്റി 
ഇറങ്ങിവരുന്ന വഴി ഥല്‍ എന്ന സ്ഥലത്തെത്തിയപ്പോള്‍ സമതലത്തിലൂടെ 
യായി. രാംഗംഗാനദി പ്രധാനവീഥിയുടെ ഓരത്തുകൂടി കുതിച്ചൊഴുകുന്നു. 
കോണ്‍ക്രീറ്റില്‍ പണിത മനോഹരസൌഈധങ്ങളും വ്യാപാരകേന്ദ്രങ്ങളും അങ്ങാ 
ടിയുടെ ഇരുവശത്തുമായി ധാരാളമുണ്ട്‌. രാംഗംഗാ നദിയെ ചുറ്റി വഴി വീണ്ടും 
മലമുകളിലേക്ക്‌ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നു. ചായക്കു മുമ്പായി ഡിഡിഹട്ട്‌ എന്ന 
സുഖവാസകേന്ദ്രത്തില്‍ എത്തേണ്ടിയിരുന്നതിനാല്‍ വാഹനത്തിന്റെ വേഗത 
വര്‍ധിപ്പിച്ചത്‌ പ്രകൃതിസൌന്ദര്യം ആസ്വദിക്കുന്നത്‌ ക്ലേശകമമാക്കി. 
കുമയൂണ്‍ഹിമാലയത്തിലെ പ്രധാന സുഖവാസകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌ 
ഡിഡിഹറ്ട്‌. തിങ്ങിയ കാടുകളാല്‍ ആവരണംചെയ്തപോലെയാണ്‌ ഡിഡി 
ഹട്ടിന്റെ കിടപ്പ്‌. ആള്‍ത്തിരക്കുള്ള വലിയ അങ്ങാടി പ്രധാനവീഥിയുടെ ഓര 
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ത്തായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 4500 അടി ഉയരത്തില്‍ക്കിടക്കുന്ന ഈ മല്യ്രദേ 
ശത്ത്‌ വര്‍ഷം മുഴുവനും കുളിരണിഞ്ഞ കാലാവസ്ഥയാണ്‌. സഞ്ചാരികളെ 
ഇവിടേക്കാകര്‍ഷിക്കുന്ന പ്രധാന ഘടകവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. മലമുകളിലെ 
പീഠഭൂമിയിൽ സമൃദ്ധമായി പച്ചക്കറികളും പഴവര്‍ഗങ്ങളും കൃഷി ചെയ്തു 
ണ്ടാക്കുന്ന. ഗസ്റ്റ്ഹൌസിന്റെ മുറ്റത്തുനിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ താഴെ ദേവദാരു, 
പൈന്‍ വ്ൃക്ഷത്തലപ്പുകള്‍ പച്ചപ്പരവതാനി വിരിച്ചപോലെ തോന്നുന്ന ദൃശ്യം 
വിവരണാതീതമാണ്‌. മലഞ്ചെരിവുകള്‍ക്ക്‌ കരവച്ചപോലെ റോഡോ 
ഡെണ്‍റോണ്‍ പുഷ്പപ്രപഞ്ചം, വിവിധ നിറങ്ങളില്‍, പൂത്തുലഞ്ഞുനി 
ല്ക്കുന്നു. 
കാളീനദിയുടെ തീരത്തുകൂടിയുള്ള ഭീതിജനകമായ യാത്രയ്ക്ക്‌ തുടക്ക 
ത്തില്‍തന്നെ മഴ തുടങ്ങി. എതിര്‍വാഹനങ്ങള്‍ക്ക്‌ കടന്നുപോകാന്‍, പല 
സ്ഥലത്തും, വീതി കുറവായതിനാല്‍ യാത്ര തികച്ചും ദുഷ്കരമായി മാറി. 
അലറിക്കുതിച്ചൊഴുകുന്ന വെണ്‍നുരകള്‍ കൂരിരുട്ടിലും വ്യക്തം. അതിപുരാ 
തനമായ, ഇടുങ്ങിയ, നഗരവീഥികള്‍ പിന്നിട്ട്‌ ഥാര്‍ച്ചുല അതിഥിമന്ദിരത്തിന്റെ 
മുന്നില്‍ വാഹനം നിര്‍ത്തിയപ്പോള്‍ സമയം എട്ടുമണികഴിഞ്ഞു. 
ഏറെ വൈകിയാണ്‌ തീര്‍ഥയാ്രാസംഘം എത്തിച്ചേര്‍ന്നതെങ്കിലും 
ഞങ്ങളെ സ്വീകരിച്ചാനയിക്കാന്‍ “കുമയൂണ്‍മണണ്‍്ഡല്‍ വികാസ്‌ നിഗം" ഉന്ന 
താധികാരികളും ഥാര്‍ച്ചുലയിലെ പൌരമുഖ്യരും പ്രതലേഖകരും ടെലിവിഷന്‍ 
ചാനലുകാരും ഗസ്റ്റ്ഹനസിന്റെ മുറ്റത്ത്‌ ക്ഷമയോടെ കാത്തുനിന്നിരുന്നു. അംഗ 
ങ്ങളെ ഹാരാര്‍പണംചെയ്ത്‌ സ്വീകരിച്ചശേഷം മധുരപലഹാരങ്ങളും ചായയും- 
വിതരണം ചെയ്തു. അതിഥിമന്ദിരത്തിന്റെ വരാന്തയില്‍വച്ചു നടന്ന ഫ്രസ്വ 
മായ യോഗത്തിനുശേഷം ഞങ്ങള്‍ യാത്രയ്ക്കാവശ്യമായ സാധനങ്ങള്‍ 
വാങ്ങിക്കാനായി പുറത്തിറങ്ങി. 2001-ലെ കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ യാത്രാ 
മധ്യേ ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ രണ്ടു ദിവസം തങ്ങിയിരുന്നതിനാല്‍ ഈ പുരാതനന 
ഗരത്തിന്റെ മുക്കും മുലയും എനിക്ക്‌ പരിചിതമായിരുന്നു. 
ഗസ്റ്്ഹസ്‌ ജീവനക്കാര്‍ ഒരുക്കിയ ഹൃദ്യമായ അത്താഴത്തിനുശേഷം 
വരാന്തയുടെ ബാല്‍ക്കണിയില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ കാളീനദിയുടെ ഭീതിജനക 
മായ ഒഴുക്കും വീക്ഷിച്ച്‌ കുറച്ചുനേരം ചെലവഴിച്ചു. പതിവിനു വിപരീതമായി 
മലമടക്കുകളില്‍ കനത്ത മഴ പെയ്യുന്നുണ്ടെന്നും കാളീനദിയിലെ ഒഴുക്ക്‌ ക്രമാ 
തീതമായി വര്‍ധിക്കുവാനുള്ള കാരണം അതാണെന്നും തദ്ദേശവാസികളായ 
ചിലര്‍ പറഞ്ഞു. മിതമായ മഴയും കോടമഞ്ഞും ഒന്നിച്ചപ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ 
വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. യാത്രാക്ഷീണം നല്ലപോലെ ഉണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ ശാന്ത 
മായൊരു നിദ്രയ്ക്കുവേണ്ടി കട്ടിലില്‍ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ കിടന്നു. 
പുലര്‍ച്ചെ നാലുമണിക്ക്‌ മഴ നിലച്ചിരുന്നു. ബാല്‍ക്കണിയില്‍ നിന്ന്‌ ചായ 
രുചിച്ച്‌ കുടിക്കുമ്പോള്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ വ്യക്തമായി കാണത്തക്കവിധത്തില്‍ 
സൂര്യപ്രകാശം പരന്നിരുന്നു. നദിയുടെ ഒഴുക്ക്‌ അതിശക്തമാണ്‌. നദിയുടെ 
മറുഭാഗം നേപ്പാളാണ്‌. കുന്നിന്‍ചെരുവുകളില്‍ നിറയെ കൊച്ചു വീടുകളു 
ണ്ട്‌. കമ്പിളികൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ച നേപ്പാളി ഗ്രാമീണര്‍ നദീതടങ്ങളില്‍ മല 
മൂത്രവിസര്‍ജനം നടത്തുന്നത്‌ കണ്ടപ്പോള്‍ വിഷമം തോന്നി. ഥാര്‍ച്ചുല 
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യില്‍നിന്ന്‌ മുന്നോട്ടു പോകുമ്പോഴൊന്നും ഇന്ത്യന്‍ ഭാഗത്ത്‌ ഇത്തരം പ്രവ്യ 
ത്തികള്‍ ആരും ചെയ്തുകണ്ടില്ല. ഭാരതസംസ്‌കാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
പുണ്യനദികളെ ഈ ഭാഗത്തുള്ള ജനങ്ങള്‍ വളരെ പവിത്രതയോടെയാണ്‌ 
കാണുന്നത്‌. 

യാത്രാസംഘത്തിന്റെ ഒരു യോഗം 6 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ലെയ്‌സണ്‍ 
ഓഫീസര്‍ പ്രകാശചന്ദ്രചന്ദോളയുടെ അധ്യക്ഷതയില്‍ നടന്നു. നൈനിത്താള്‍ 
സ്വദേശിയായ ചന്ദോള ഉത്തരാഞ്ചല്‍ ടൂറിസം വകുപ്പിലെ ഒരു ഉയര്‍ന്ന ഉദ്യോ 
ഗസ്ഥനാണ്‌. ഈ യാത്ര വളരെ ഗൌരവമായി കാണക്കാക്കേണ്ടതാണെന്നും, 
ഒരുപക്ഷെ കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ യാത്രയേക്കാള്‍ കാഠിന്യമേറിയതാ 
ണെന്നും അദ്ദേഹം ഓര്‍മിപ്പിച്ചു. യാത്രയ്ക്കുള്ള സംവിധാനങ്ങള്‍ ഒരുക്കുന്ന 
തിനുവേണ്ടി അവിടെ സന്ദര്‍ശിച്ച നിരീക്ഷണസംഘത്തിന്റെ റിപ്പോര്‍ട്ടുപ്ര 
കാരമാണ്‌ താന്‍ ഈ പ്രസ്താവന നടത്തുന്നതെന്നും അദ്ദേഹം കൂട്ടി 
ച്ചേര്‍ത്തു. ഗുന്‍ജി കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നീടുള്ള യാത്ര മുഴുവനും ചൈനീസ്‌ 
അതിർത്തിയുടെ തൊട്ടടുത്തുകൂടിയാണെന്നും സംഘാംഗങ്ങള്‍ പരമാവധി 
അച്ചടക്കവും ആത്മസംയമനവും പാലിക്കണമെന്നും അദ്ദേഹം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. 
ഓരോ ദിവസവും യാത്ര തുടങ്ങുമ്പോഴും അവസാനിക്കുമ്പോഴും നടത്തുന്ന 
പൂജ-അര്‍ച്ചനാചടങ്ങുകളില്‍ എല്ലാവരും സഹകരിക്കണമെന്നും അദ്ദേഹം 
അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും പരാതികളും അതതു ക്യാമ്പ്‌ മാനേജര്‍മാരെ 
അപ്പപ്പോള്‍ അറിയിക്കാനും ചന്ദോള ആവശ്യപ്പെട്ടു. 

ലഗ്ലേജ്‌ ക്രമീകരിക്കുന്നതിനായി ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും ചേര്‍ന്ന്‌ രണ്ടു മണി 
ക്കൂറോളം ഉത്സാഹിച്ചു. ഗുന്‍ജിവരെ നേരിട്ടു പോകേണ്ട പ്രധാന ലഗ്ലേജ്‌ 
ഒരു ബാഗില്‍ നിറച്ച്‌, പ്ലാസ്റ്റിക്‌ ചാക്കില്‍ മൂടിക്കെട്ടി, പേരും വിലാസവും 
എഴുതി പ്രത്യേകം മാറ്റിവച്ചു. പ്രധാന ലഗ്ലേജ്‌ വഹിക്കുന്ന കുതിരകള്‍ അതു 
നേരെ ഗുന്‍ജിയില്‍ എത്തിക്കും. ഗുന്‍ജി എത്തുന്നതുവരെയുള്ള ലഗ്ലേജ്‌ 
അതതുദിവസം വൈകുന്നേരം ആവശ്യത്തിനു തുറക്കേണ്ടതാണ്‌. യാത്രാ 
സംഘത്തിനെ അനുഗമിക്കുന്ന കുതിരകളാണ്‌ ഈ ലഗ്ലേജ്‌ ഏറ്റുക. യാത്ര 
ക്ഓാരെ വഹിക്കുന്ന കുതിരകളും കുതിരക്കാരും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും ഈ സംഘ 
ത്തിന്റെ കൂടെയാണ്‌ നടത്തം. 25 കിലോയില്‍ കൂടുതല്‍ ലഗ്ലേജ്‌ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
അധികച്ചാര്‍ജ്‌ കൊടുക്കണം. 

എട്ടുമണിയോടെ പ്രാതല്‍ കഴിച്ച്‌ തയ്യാറായെങ്കിലും ഥാര്‍ച്ചുലയിലെ 
സബ്ഡിവിഷണല്‍ മജിസ്ട്രേറ്റിന്റെ വീട്ടില്‍നിന്ന്‌ എന്‍ട്രി പെര്‍മിറ്റുകള്‍ ഒപ്പിട്ടു 
കിട്ടുവാന്‍ 9 മണിയെങ്കിലും ആകുമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞപ്പോള്‍, നേപ്പാളിലേക്ക്‌ 
ഒരു ഫ്രസ്വസന്ദര്‍ശനത്തിനായി ഞങ്ങള്‍ പുറപ്പെട്ടു. ഗസ്റ്റ്ഹൌസില്‍നിന്ന്‌ ഒരു 
ഫര്‍ലോംഗ്‌ ദൂരമേയുള്ളൂ നേപ്പാളിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാനുള്ള പാലത്തിന്റെ 
അടുത്തേക്ക്‌. കഴിഞ്ഞ തവണത്തേക്കാള്‍ കര്‍ശനമായ നിയന്ത്രണങ്ങളും 
പരിശോധനകളും ഇന്ത്യന്‍ഭാഗത്ത്‌ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയതായിക്കണ്ടു. ആയുധ 
ധാരികളായ സശസ്്ര്‌ സീമാബല്‍ (5.5.8) ഭടന്മാര്‍ ഓരോരുത്തരേയും 
സൂക്ഷ്മപമിശോധനയ്ക്ക്‌ വിധേയമാക്കുന്നുണ്ട്‌. നേപ്പാളിലെ മാവോയിസ്റ്റ്‌ 
ആക്രമണങ്ങളെത്തുടര്‍ന്നുണ്ടായ സംഭവവികാസങ്ങളാണ്‌ ഇതിനുകാരണം. 
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ആദികൈലാസയാത്രികരാണെന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ജയബീര്‍സിങ്‌ റാവത്ത്‌ എന്ന 
ഓഫീസര്‍ ഞങ്ങളെ പോകാന്‍ അനുവദിച്ചു. 

നേപ്പാള്‍ യാത മാറ്റിവച്ച്‌ ഓഫീസറുമായി ഞാന്‍ കുറച്ചുനേരം സംസാ 
രിച്ചു. അതിര്‍ത്തിപ്രദേശങ്ങളിലൂടെ ധാരാളം യാത്രകള്‍ നടത്തിയിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കിലും സശസ്ത്രസീമാബല്‍ ആംഡ്‌ സെക്യൂരിറ്റിഫോഴ്സ്‌ എന്ന സൈനി 
കവിഭാഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ അറിഞ്ഞുകൂടായിരൂന്നു. ഇന്തോ-തിബത്തന്‍ 
ബോര്‍ഡര്‍ പോലീസ്‌, സി.ആർ.പി, ബി.എസ്‌.എഫ്‌, സി.ഐ.എസ്‌.എഫ്‌, 
ആസാം റൈഫിള്‍സ്‌ എന്നീ പാരാമിലിറ്ററി സൈനികവിഭാഗങ്ങള്‍ കേന്ദ്ര 
ആഭ്യന്തരമ്ര്രാലയത്തിന്റെ കീഴിലുള്ള അര്‍ധസൈനികവിഭാഗങ്ങളാണ്‌. 
എസ്‌.എസ്‌.ബിയും ഇതേ വിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്നു. ഇന്ത്യാ-ചൈന യുദ്ധത്തി 
നുശേഷം, 1962-ല്‍ ആണ്‌ ഈ സൈനികവിഭാഗം രൂപീകരിച്ചത്‌. 
ഹെഡ്ക്വാര്‍ട്ടേഴ്‌സ്‌ ദല്‍ഹിയില്‍ ആണ്‌. ഭാരതത്തിന്റെ നേപ്പാള്‍ - ഭൂട്ടാന്‍ 
അതിര്‍ത്തി സംരക്ഷണമാണ്‌ എസ്‌.എസ്‌.ബിയുടെ ഇപ്പോഴത്തെ ജോലി. 
നേപ്പാള്‍ അതിര്‍ത്തിയിലെ 1800 കിലോമീറ്ററും ഭൂട്ടാന്‍ അതിര്‍ത്തിയിലെ 700 
കിലോമീറ്ററുമാണ്‌ എസ്‌.എസ്‌.ബി.യുടെ പരിധിയിലുള്ളത്‌. തുടക്കത്തില്‍ 
അതിര്‍ത്തിപ്രദേശങ്ങളിലെ ഗ്രാമീണര്‍ക്ക്‌ ആയുധാഭ്യാസം പരിശീലിപ്പിക്ക 
ലായിരുന്നു ഇവരുടെ ജോലി. അതിര്‍ത്തിഗ്രാമങ്ങളുടെ സാമൂഹൃപുരോഗതി 
ലക്ഷ്യംവച്ചുള്ള പല പദ്ധതികളും ഈ അര്‍ധ-സൈനികവിഭാഗം ഏറ്റെടുത്ത്‌ 
നടപ്പിലാക്കുന്നുണ്ട്‌. അര്‍ധ-സൈനിക വിഭാഗത്തില്‍നിന്നു മാറ്റി, തങ്ങളെ. 
ഇന്ത്യന്‍ സായുധസേനയുടെ കീഴില്‍ കൊണ്ടുവരണമെന്ന ആവശ്യം 
സര്‍ക്കാര്‍ മുമ്പാകെ നിരന്തരം ഉന്നയിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഉന്നതകേന്ദ്രങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും അനുകൂലമായ പ്രതികരണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ലെന്ന്‌ ഇവര്‍ക്ക്‌ 
പരാതിയുണ്ട്‌.' 

9 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മംഗ്തി ലക്ഷ്യമാക്കി ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. 
ആദികൈലാസത്തിലേക്കുള്ള പ്രഥമസംഘത്തെ യാത്ര അയയ്ക്കുവാന്‍ 
ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ തിങ്ങിക്കൂടിയ ജനാവലിയെക്കുണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അമ്പരന്നു 
പോയി. മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ നിറച്ച തട്ടുകളില്‍ കത്തിച്ച ആരതി ഉഴിഞ്ഞ്‌ 
സ്ത്രീകള്‍ യാത്രികരെ ആശീര്‍വദിച്ചു. ഞങ്ങളെ തൊട്ടുവന്ദിക്കാനുള്ള തിരക്ക്‌ 
അനിയ്യ്ത്രിതമായപ്പോള്‍ പോലീസിന്‌ ഇടപെടേണ്ടി വന്നു. പൂക്കള്‍, പുഷ്പ 
ഹാരങ്ങള്‍, മിഠായികള്‍ എന്നിവ ബസ്സിനു നേരെ ആശീര്‍വദിച്ച്‌ എറിഞ്ഞ്‌, 
ജനങ്ങള്‍ സംതൃപ്തരായി. വാഹനം മെല്ലെ നീങ്ങാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ “ജയ്‌ 
കൈലാസ്പതി”, “ജയ്സതീമാ"” വിളികള്‍കൊണ്ട്‌ അന്തരീക്ഷം മുഖരിത 
മായി. തിരക്കില്‍ നിന്നൊഴിഞ്ഞുനിന്ന്‌, തീര്‍ഥാടകരെ യാത്രയാക്കാന്‍ എത്തിയ 
ഒമു മുസ്ലീം കുടുംബത്തെക്കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഏറെ ആഹ്ളാദിച്ചു. വട്ട 


& 2007 ഡിസംബറില്‍, അതിര്‍ത്തിപ്രദേശത്ത്‌ സേവനമനുഷ്ഠിക്കുന്ന സശസ്ത്രസീമാബല്ലിന്‌ 
സായുധസേനയുടെ അംഗീകാരം നല്‍കുന്ന ബില്ല്‌ പാര്‍ലിമെന്റ്‌ പാസ്സാക്കി. ഇന്ത്യന്‍ സായു 
ധസേനയൂടെ വലിപ്പം ഇതോടെ വര്‍ധിക്കുകയാണെന്ന്‌ ബില്‍ അവതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ അഭ്യ 
ത്തരമ്യന്തി ശ്രീ.ശിവരാജ്‌ പട്ടില്‍ പ്രസ്താവിച്ചു. (എസ്‌.എസ്‌.ബി.അധികാരികളെ ഞാന്‍ കണ്ടു 
സംസാരിച്ചത്‌ 2006 മെയ്‌ മാസത്തിലാണ്‌.) 
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ത്തൊപ്പിയും നനുത്ത താടിയുമുള്ള ഒരു മധ്യവയസ്കനും പര്‍ദയണിഞ്ഞ 
ഒരു സ്ത്രീയും ഇരുപത്‌ വയസ്സിനുതാഴെ പ്രായമുള്ള നാലുകുട്ടികളും പൂഞ്ചി 
രിച്ച്‌, കൈവിശി, നെഞ്ചത്ത്‌ കൈവച്ച്‌ മുകളിലോട്ടു നോക്കി “ദൈവം രക്ഷി 
ക്കട്ടെ' എന്ന്‌ ആംഗ്യം കാണിച്ച്‌ ഞങ്ങളെ യാത്രയാക്കുവാന്‍ കാണിച്ച 
ഉത്സാഹം കണ്ടപ്പോള്‍ എന്റെ കണ്ണുകള്‍ നിറഞ്ഞുപോയി. ഈ മതാതീത 
സൌഹൃദമാണ്‌ ഒരു രാഷ്ര്രത്തിന്റെ സമ്പത്തും കെട്ടുറപ്പും. മറിച്ചു കാണു 
ന്നതും കാട്ടിക്കൂട്ടുന്നതും ഈശ്വരനിന്ദയാണ്‌. 

തെളിഞ്ഞ കാലാവസ്ഥയില്‍, കാളീനദിയുടെ തീരത്തുകൂടി വാഹനം 
സാവധാനം നീങ്ങുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചത്‌ കേരളത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌. ഇതു 
പോലെയുള്ള ഒരു തീര്‍ഥാടകസംഘത്തെ ഇത്തരത്തില്‍ യാത്രയാക്കാന്‍ കേര 
ളീയര്‍ തയ്യാറാകുമോ എന്നതായിരുന്നു എന്റെ ചിന്ത. ഒരു പരിധിവരെ, ഹിമാ 
ലയത്തിന്റെ മഹത്വം ശരിയായ വിധത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധിക്കാ 
ത്തതാണ്‌ ഇതിന്റെ ഹേതു എന്നു തോന്നുന്നു. എന്റെ രണ്ടു ഹിമാലയ യാത്രാ 
വിവരണ്ഗഗരന്ഥങ്ങളോടും കേരളത്തിനകത്തും പുറത്തുമുള്ള മലയാളികള്‍ 
പ്രകടിപ്പിച്ച അമിതാവേശം കാണുമ്പോള്‍ ഈ ധാരണ ശരിയാണെന്നു 
തോന്നിപ്പോകുന്നു. എവറസ്റ്റ്‌, % 2, നന്ദാദേവി തുടങ്ങിയ വന്‍കൊടുമൂടികള്‍ 
കീഴടക്കുന്ന അംഗീകൃതമലകയറ്റക്കാര്‍ സ്വന്തം നാട്ടിലെ വീരപുത്രന്മാരാണ്‌. 
വാര്‍ത്താമാധ്യമങ്ങളില്‍ അവരൊക്കെ നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്നു. അംഗീകൃതമ 
ലകയറ്റക്കാര്‍, ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ മരണ്ടനീയറിങ്ങ്‌ ഫാണ്ടേഷന്‍ (അന്താ 
രാഷ്ദ്ര പര്‍വതാരോഹക സംഘടന- 0൧൧൧) അംഗീകരിച്ച സ്ഥാപനങ്ങളില്‍ 
മലകയറ്റത്തില്‍ പരിശീലനം സിദ്ധിച്ചവരാണ്‌. അത്യാധുനിക സാമ്രഗികള്‍ 
ഇവരുടെ സുരക്ഷയ്ക്കായി ഐ.എം.എഫ്‌ മുഖേന നല്‍കുന്നു. മൈനസ്‌ 
ഡിഗ്രിയിലും തണുപ്പേല്‍ക്കാത്ത വസ്ത്രങ്ങളും പ്രത്യേകതരം ഷൂസും ഏതു 
പരിതഃസ്ഥിതിയിലും കഴിക്കാവുന്ന ടിന്നിലടച്ച, കലോറി സമൃദ്ധമായ സസ്യ 
തര ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍ തുടങ്ങി എല്ലാവിധ സജ്ജീകരണങ്ങളും ഇവര്‍ക്ക്‌ 
ലഭ്യമാണ്‌. മഞ്ഞില്‍ നടക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന “സ്നോഫ്റോസ്റ്റ്‌' എന്ന രോഗം 
ഇവരെ ബാധിക്കാറില്ല. പരിശീലനത്തില്‍ക്കൂടി ലഭിക്കുന്ന നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യയവും 
മനക്കരുത്തും സര്‍വോപരി ആധുനികളഉപക രണങ്ങളുടെ സഹായവും 
കൊണ്ട്‌ ഇവര്‍ ഉയരങ്ങള്‍ കീഴടക്കുന്നു. തീര്‍ച്ചയായും അഭിനന്ദനം 
അര്‍ഹിക്കുന്ന ധീരകൃത്യംതന്നെയാണ്‌ ഇവരുടേത്‌. 

പക്ഷെ, ഞങ്ങളെപ്പോലുള്ള സാധാരണ മലകയറ്റക്കാരോ? ആധുനിക 
മായ യാതൊരു ഉപകരണങ്ങളും ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കാന്‍ മാര്‍ഗമില്ല. ഇന്ത്യന്‍ 
കമ്പോളങ്ങളില്‍ ലഭിക്കുന്ന കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങളും ട്രെക്കിങ്‌ ഷൂസും സാധാ 
രണ ഭക്ഷണപദാര്‍ഥങ്ങളും കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സംത്ൃപ്തിപ്പെടേണ്ടി 
വരുന്നു. പ്രാണവായു കിറ്റ്‌ ഇല്ലാതെത്തന്നെ 23000-ത്തില്‍പ്പരം അടി ഉയര 
ത്തിലേക്ക്‌ നടന്നുകയറുമ്പോഴും ഗ്ളേഷിയറില്‍ക്കൂടി ദിവസങ്ങളോളം നട 
ക്കുമ്പോഴും അലറിവിളിക്കുന്ന ഹിമക്കാറ്റും പേമാരിയും സഹിച്ച്‌ മാസത്തി 
ലധികം നീണ്ടുപോകുന്ന യാത്രാവേളകളിലും പ്രകൃതിശക്തിയുടെ ദയാവാ 
യ്പിനു വിധേയരായിട്ടാണ്‌ ഇതൊക്കെ നര്‍വഹിക്കുന്നത്‌. ആത്മീയ സാക്ഷാ 


രി ആമിക്കൈലാസയമ്യത 
ത്കാരത്തോടൊപ്പം ഭാരതഭൂമിയുടെ മഹത്തായ പൈതൃകങ്ങള്‍ തേടുന്ന 
യായതയാണ്‌ ഇതെന്ന ചിന്ത ഞങ്ങളെ ലക്ഷ്യത്തിലേക്കെത്തിക്കുന്നു. 

]ിനെ കിടിലം കൊള്ളിക്കുന്ന കാളീനദീതീരത്തുകൂടിയുള്ള യാത്ര 
യിക്കിടയില്‍ ഇത്തരം ചിന്തകള്‍ മനസ്സില്‍ക്കൂടി മിന്നിമറഞ്ഞപ്പോള്‍ സമയം 
പോയതറിഞ്ഞില്ല. 11 മണിക്കു മുമ്പായി ഞങ്ങള്‍ മംഗ്തിയില്‍ എത്തി. വാഹ 
നഗതാഗതം ഇവിടെവരെ മാ്രമെയുള്ളു. 2001 ല്‍ കണ്ടതുപോലെത്തന്നെ 
യാണ്‌ ഇന്നും ഈ കൊച്ചുഗ്രാമം. 

അമ്പതു കുതിരകളും കുതിരക്കാരും അത്രതന്നെ പോര്‍ട്ടര്‍മാരും 
മംഗ്തിയില്‍ തയ്യാറായി നില്‍ക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ആരോഗ്യവകുപ്പിന്റെ 
ഹെതല്‍ത്ത്‌ കാര്‍ഡും, കുമയൂണ്‍ മണ്ഡല്‍ വികാസ്‌ നിഗമിന്റെ തിരിച്ചറിയല്‍ 
കാര്‍ഡും കൈവശമുള്ളവരെ മാത്രമെ യാത്രയ്ക്ക്‌ അനുവദിക്കു. സൈനിക 
ക്യാമ്പുകളിലേക്ക്‌ ചരക്കുകള്‍ എത്തിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി കോവര്‍ കഴുതകളെ 
മുഴുവനും ബുക്കു ചെയ്ത്‌ കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ കുതിരകളെയാണ്‌ ഞങ്ങ 
ളുടെ സംഘത്തിനുവേണ്ടി ലഭ്യമാക്കിയിരുന്നത്‌. 

കുതിരകളേയും പോര്‍ട്ടര്‍മാരേയും യാത്രക്കാര്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടാനുസരണം തിര 
ഞ്ഞെടുക്കാം. മുഖലക്ഷണംകൊണ്ട്‌ ദയനീയഭാവം പ്രകടിപ്പിച്ച ഒരു ചെറു 
പ്പക്കാരനെ ഞാന്‍ അടുത്തേക്കു വിളിച്ചു. വിശേഷങ്ങള്‍ ചോദിച്ചറിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
തെല്ലൊന്നമ്പരന്നുപോയി. 1998-ലെ മാല്‍പ്പ ദുരന്തത്തില്‍ ജീവന്‍ ഹോമി 
യ്ക്കപ്പെട്ട ഹയാത്സിംഗ്‌ നേഗിയുടെ ഇളയമകനാണ്‌ 19 വയസ്സുള്ള രാജേ 
ന്്രസിംഗ്‌ നേഗി. അഞ്ചാം ക്ലാസ്സില്‍ പഠിക്കുമ്പോഴാണ്‌ പിതാവിന്റെ ദാരുണ 
മായ അന്ത്യം ഉണ്ടായത്‌. നാലു മക്കളും അമ്മയും അതോടെ അനാഥരായി. 
സര്‍ക്കാരില്‍നിന്നും അനുവദിച്ച ഒന്നരലക്ഷം രൂപ, സാങ്കേതികകാരണങ്ങ 
ളാല്‍, മൂന്നുവര്‍ഷം കഴിഞ്ഞാണ്‌ ലഭിച്ചത്‌. ബാങ്ക്‌: പലിശയേക്കാള്‍ ലാഭം 
ഒരൂ പുതിയ ജീപ്പ്‌ വാങ്ങി വാടകയ്ക്കോടുന്നതാണെന്ന്‌ അമ്മയെ ധരിപ്പിച്ച 
ജ്യേഷ്ഠസഹോദമന്‍, വാഹനം വാങ്ങി ഡ്രൈവിങ്ങ്‌ പഠിച്ചു തുടങ്ങി. പുതുമ 
മാറാത്ത ജീപ്പും ഡ്രൈവറും ഒരു ദിവസം കളീനദിയുടെ അഗാധ കയത്തി 
ലേക്ക്‌ മറിഞ്ഞ്‌ അപ്രത്യക്ഷമായപ്പോള്‍, തെറിച്ചുവീണ സഹോദരന്‍ മാരക 
പരിക്കുകളോടെ കഷ്ടി രക്ഷപ്പെട്ടു. ചലനശേഷി നഷ്ടപ്പെട്ട മകനെ ശുശ്രൂ 
ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ ദേവ്കിദേവി ജീവിതം തള്ളിനീക്കുന്നു. സ്വന്തമായുള്ള ഒരേ 
ക്കര്‍ സ്ഥലം കുത്തനെ കിടക്കുന്ന മലഞ്ചെരിവായതിനാല്‍ നെല്ലും ഗോതമ്പും 
കൃഷി ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല. പച്ചക്കറി കൃഷിചെയ്തും ആടുമാടുകളെ വളര്‍ത്തിയും 
അവര്‍ അമിഷ്ടിച്ചു ജീവിക്കുന്നു. 

സഹോദരിയെ വിവാഹംചെയ്തത്‌ ഥാര്‍ച്ചുലയിലെ പഴം-പച്ചക്കറി കച്ച 
വടക്കാമനായ ഭുപേന്ദര്‍ ബിസ്റ്റ്‌ ആണ്‌. 10-2൦ തരം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ രാജു 
വിനെ സ്യാലന്‍ കൊണ്ടുപോയി പ്ലസ്‌ വണ്‍ കോഴ്‌സിനു ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ 
ചേര്‍ത്തു. ചെറിയൊരു വരുമാനം മാത്രമുള്ള സഹോദരീഭര്‍ത്താവിനെ 
ക്കൊണ്ട്‌ തന്റെ തുടര്‍ന്നുള്ള ബിരുദപഠനത്തിന്‌ സാമ്പത്തികസഹായം 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയില്ലെന്ന്‌ രാജുവിനറിയാം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവധിക്കാലത്ത്‌ 
പോര്‍ട്ടര്‍ ജോലി നോക്കാന്‍ തയ്യാറായത്‌. ഈ ജോലിയില്‍നിന്നു കിട്ടുന്ന 
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വരുമാനത്തിന്റെ ഓരോഹമി അമ്മയ്ക്കു കൊടുത്തശേഷം ബാക്കി പണം 
സ്വരൂപിച്ചുവച്ച്‌ പഠനം തുടരാനാണ്‌ ആഗ്രഹം. പിതാവിന്റെ ജീവന്‍ അപഹ 
രിച്ച മാല്‍പ്പ മലയടിവാരം രാജു ഇതേവരെ കണ്ടിട്ടില്ല. അവിടെയുള്ള സ്മൃതി 
മണ്ഡപത്തില്‍ പുഷ്പങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിച്ച്‌ പിതാവിനെ സ്മരിക്കണമെന്ന്‌ രാജു 
വിന്‌ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. 

സാധാരണ തീര്‍ഥാടകരൊന്നും രാജുവിനെപ്പോലെയുള്ള തുടക്കക്കാരനെ 
പോര്‍ട്ടറായി സ്വീകരിക്കില്ല. കാലാവസ്ഥയുടെ ഭാവമാറ്റങ്ങളും അചലങ്ങളിലെ 
ഓരോ സ്പന്ദനവും പോര്‍ട്ടര്‍ മുന്‍കൂട്ടി കാണണം. ഒരു പരിധിവരെ, യാത്ര 
ക്കാരന്റെ സുരക്ഷ പോര്‍ട്ടറുടെ വിശ്വസ്തകരങ്ങളിലാണ്‌. അഗാധമായ താഴ്‌ 
വരകളുടെ ഓരത്ത്കൂടി നടക്കുമ്പോഴും കടുത്ത മഞ്ഞുവിഴ്ചമൂലം കാഴ്ച 
ശക്തി കുറയുമ്പോഴും ചെങ്കുത്തായ വന്‍കയറ്റങ്ങള്‍ ദിനം മുഴുവന്‍ നീണ്ടു 
നില്ക്കുന്ന കഠിനാധ്വാനത്തിലൂടെ അരിച്ചരിച്ച്‌ നടന്നുകയറുമ്പോഴും വിശ്വ 
സ്തനായ, പരിചയസമ്പന്നനായ, ഒരു പോര്‍ട്ടറുടെ സേവനം എത്രയും വില 
പ്പെട്ടതാണ്‌. അതിജീവനത്തിനും വിദ്യാഭ്യാസത്തിനും വേണ്ടിയാണല്ലോ ഈ 
കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ എന്നോര്‍ത്തപ്പോള്‍ മറ്റൊന്നും ചിന്തിക്കാതെ രാജുവിനെ 
എന്റെ പോര്‍ട്ടറായി നിശ്ചയിച്ചു. പോര്‍ട്ടര്‍മാരുടേയും കുതിരകളുടേയും കൂലി 
നിരക്ക്‌ ദിവസാടിസ്ഥാനത്തിലല്ല. പോര്‍ട്ടര്‍ക്ക്‌ കി.മീറ്ററിന്‌ 30 രൂപയും കുതി 
രയ്ക്കും കുതിരക്കാരനും കൂടി കി.മീറ്ററിന്‌ 35 രൂപയും ആണ്‌ സര്‍ക്കാരിന്റെ 
പുതിയ നിരക്ക്‌. ഭക്ഷണച്ചെലവൊന്നും കൊടുക്കേണ്ടതില്ല. 208 കി.മീറ്ററാണ്‌ 
ഈ യാത്രയുടെ ദൂരമെന്ന്‌ ഓദ്യോഗികമായി പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

35 പേരടങ്ങുന്ന ഈ സംഘത്തില്‍നിന്ന്‌ ഞാനടക്കം 5 പേര്‍ മാത്രമാണ്‌ 
നടന്നു യാത്രചെയ്യാന്‍ തയ്യാറായത്‌. ദല്‍ഹിയില്‍വച്ചു നടന്ന യാത്രയയപ്പു 
യോഗത്തില്‍, കുമയൂണ്‍ മണ്ഡല്‍ വികാസ്‌ നിഗമിന്റെ ഉന്നതോദ്യോഗസ്ഥ 
നായ ശ്രീ.എം.എം.ജോഷിയെക്കണ്ട്‌ സഞ്ചാരസാഹിത്യരചനയ്ക്കാവശ്യമായ 
സഹകരണങ്ങള്‍ ഞാന്‍ അഭ്യര്‍ഥിക്കുകയുണ്ടായി. എന്റെ രണ്ടു പുസ്തക 
ങ്ങളും ജോഷിക്ക്‌ സമര്‍പ്പിച്ചിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. മലയാളി സുഹൃത്തുക്കള്‍ വഴി 
അതിന്റെ ഉള്ളടക്കം അദ്ദേഹം മനസ്സിരുത്തി ശ്രദ്ധിച്ചാസ്വദിക്കുകയും ചെയ്തു. 
“ഉത്തര്‍ഖണ്ഡിലൂടെ” സാഹിത്യ അക്കാദമി അവാര്‍ഡ്‌ നേടിയ വിവരവും 
അദ്ദേഹത്തിനറിയാമായിരുന്നു. ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസറായ പ്രകാശ്‌ ചന്ദ്രച 
ന്ദോളയോട്‌ എനിക്കുവേണ്ടതായ എല്ലാ സഹായങ്ങളും ചെയ്തു കൊടുക്ക 
ണമെന്ന്‌ ജോഷി നര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും ചെയ്തു. ആദികൈലാസം- (ഛോട്ടാ 
കൈലാസ്‌) ഓം പര്‍വ്വത യാത്ര ഇന്ത്യന്‍ മാണ്ടനീയറിങ്ങ്‌ ഫണ്ടേഷന്‍ 
അംഗീകരിച്ച 040: 3 (1)101/2006-1ആല) ഉയരങ്ങളിലേക്കുള്ള പര്‍വതാരോ 
ഹണ സാഹഫസികസംരംഭമായാണ്‌ (ച ചലിധാം അള ഗ്ല) കണ 
ക്കാക്കുന്നത്‌. ചൈനീസ്‌ അതിര്‍ത്തിയിലൂടെയുള്ള സംഘടിത മലകയറ്റ 
യാത്രയായതിനാല്‍ ഒറ്റയ്ക്കു സഞ്ചരിക്കുന്നതിനു വിലക്കുണ്ട്‌. കൂതിരക്കാ 
രുടെ ഒച്ചയും ബഹളവും വികലമായ സംഗീതവും ഒരെഴുത്തുകാരനെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം ഏകാഗ്രത ഭഞ്ജിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളാണ്‌. 

12 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സംഘം മംഗ്തിയില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ടു. ഉച്ചഭക്ഷ 


42 ആദികൈലാസയാ്ര 
ണപ്പൊതികള്‍ ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍നിന്നു വാഹനത്തില്‍ കയറ്റിയിരുന്നു. 
മംഗ്തിയില്‍വച്ച്‌ അതെല്ലാവമും കഴിച്ചപ്പോള്‍ എന്റെ പൊതി ഞാന്‍ 
തോള്‍ബാഗില്‍ സൂക്ഷിച്ചു. വഴിമധ്യേ സാകമര്യപ്രദമായൊരു സ്ഥലത്തിരുന്ന്‌ 
ഭക്ഷണം ആസ്വദിച്ചുകഴിക്കാമെന്ന ഉദ്ദേശ്യത്തോടെയാണ്‌ അങ്ങനെ 
ചെയ്തത്‌. കുതിരപ്പുറത്തു യാത്ര ചെയ്യുന്നവരും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും വേഗത്തില്‍ 
നടന്നുനീങ്ങിയപ്പോള്‍, സംഘത്തെ അനുഗമിക്കുന്ന ഉത്തരാഖണ്ഡ്‌ 
പോലീസ്‌ സംഘത്തോടൊപ്പം, ഞങ്ങള്‍ അഞ്ചു കാല്‍നടയാത്രക്കാരും 
പോര്‍ട്ടര്‍മാരും സാവകാശത്തില്‍ നടന്നുതുടങ്ങി. മംഗ്തിയില്‍നിന്നു ഗാല 
ക്യാമ്പിലേക്ക്‌ 9 കി.മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. 4,500 അടിയില്‍ നിന്നു 8,200-ല്‍പ്പരം 
അടി ഉയരത്തിലേക്കുള്ള ഈ യാത്ര കഠിനംതന്നെയാണ്‌. 

മംഗ്തിയില്‍നിന്നു ഗാലയിലേക്ക്‌ വാഹനഗതാഗതം നടത്താവുന്ന വിധ 
ത്തില്‍ പുതിയൊരു റോഡിന്റെ നിര്‍മാണം മൂന്നുകൊല്ലംമുമ്പ്‌ ആരംഭിച്ചതാ 
ണ്‌. പക്ഷെ, പണി സ്തംഭനാവസ്ഥയില്‍ നില്ക്കുകയാണ്‌. ഇരുവശവും ശക്ത 
മായ കരിങ്കല്‍ ഭിത്തികളാല്‍ പടുത്തുയര്‍ത്തിയ ഈ റോഡിന്റെ പണിക്കിട 
യില്‍ പല സ്ഥലത്തും മലയിടിച്ചില്‍ മൂലം കാര്യമായ നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായി. ഹെയര്‍പിന്‍ വളവുകളുടെ താഴെഭാഗത്തുള്ള, 60 അടിയോളം ഉയരം 
വരുന്ന, കരിങ്കല്‍പ്പടവുകളാണ്‌ കനത്ത മലയിടിച്ചില്‍മൂലം തകര്‍ന്നു കിട 
ക്കുന്നത്‌. മിക്ക കയറ്റങ്ങളുടെ മുകള്‍ഭാഗത്തും ഇതു സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പുതിയ 
റോഡിന്റെ നിര്‍മാണം ജിപ്തി എന്ന ഗ്രാമത്തില്‍ക്കൂടി കടന്നുപോകുന്നില്ല. 
ഗര്‍ഭ, രക്ഷാതാള്‍, ബുക്തിനാല വഴിയാണ്‌ ഈ പാത ഗാലയില്‍ എത്തു 
ന്നത്‌. 2001-ലെ യാത്രയില്‍ ജിപ്തി ഗ്രാമത്തില്‍ തങ്ങിയതും അവിടത്തെ 
നിഷ്കളങ്കരായ ഗ്രാമീണരുമായി ഒത്തുകൂടിയതും ഞാന്‍ ഓര്‍ത്തുപോയി. 

ആകാശം തെളിഞ്ഞതിനാല്‍ മിതമായ സൂര്യപ്രകാശം ഉണ്ടായിരുന്നു. 
ഒട്ടും ചൂടനുഭവപ്പെട്ടില്ല എന്നുതന്നെയല്ല മിതമായ കൂളിര്‍ക്കാറ്റും വീശിയി 
രുന്നു. റോഡുപണിക്കുപയോഗിക്കുന്ന പലവിധ യ്ന്ത്രസാമഗ്രികളും വഴിയില്‍ 
അവിടവിടെയായി തുരുമ്പിച്ചു കിടക്കുന്നതു കണ്ടു. അഗാധമായ മലയോര 
ത്തുകൂടി നല്ല വീതിയില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ പുതിയ റോഡിന്റെ നിര്‍മാണം. മല 
കളെ ചുറ്റിക്കറങ്ങി കയറിപ്പോകുന്ന വഴി അപാരമായ ഉയരത്തിലെത്തുന്നു. 
കൂട്ടുകാരെല്ലാം വളരെ ദുമെയെത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. വിശപ്പ്‌ കഠിനമായപ്പോള്‍ 
ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിക്കാനായി ഒരു ബാന്‍ജ്‌ വൃക്ഷത്തിന്റെ തണലില്‍ ഞങ്ങള്‍ 
ഇരുന്നു. തൊട്ടടുത്ത ഗര്‍ഭഗ്രാമത്തിലെ മലമുകളില്‍നിന്ന്‌ ഒലിച്ചിറങ്ങി വരുന്ന 
തെളിനീര്‍ കുടിച്ച്‌ ദാഹമകറ്റിയപ്പോള്‍ നല്ല ഉന്മേഷം തോന്നി. ആറ്‌ രോട്ടിയും 
കിഴങ്ങും വെള്ളക്കടലയുംകൂട്ടി വേവിച്ച കറിയുമായിരുന്നു ഭക്ഷണം. അതിന്റെ 
പകുതി ആദ്യംതന്നെ മാജുവിനു കൊടുത്തശേഷം മിച്ചം ഞാന്‍ സാവകാശം 
കഴിച്ചു. 

ഞങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം കഴിച്ചുകൊണ്ടിമിക്കുമ്പോള്‍ നാലു പെണ്‍കുട്ടികള്‍ 
ആ വഴിയെ വന്നു. മംഗ്തിയില്‍നിന്നു വീട്ടാവശ്യത്തിനുള്ള സാധനങ്ങള്‍ 
വാങ്ങി ഗാലയിലേക്ക്‌ പോകുകയാണവര്‍, പതിനെട്ടു വയസ്സിനു താഴെ പ്രായ 
മുള്ള അവര്‍ സുന്ദരികളാണ്‌. മാജുവിനെ പരിചയമുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ 
അവര്‍ സംസാരിക്കാന്‍ തയ്യാറായി. ഞാന്‍ അവരോട്‌ വിശേഷങ്ങള്‍ ചോദിച്ച 
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റിഞ്ഞു. ലക്ഷ്മി, ജ്യോതി, പൂജ, വിമല എന്നിവര്‍ ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ പ്ലസ്‌ടു 
കോഴ്‌സിനു പഠിക്കുന്നു. ഗാലയില്‍നിന്നു ഥാര്‍ച്ചുലയിലേക്ക്‌ 45 കി. മീറ്റര്‍ 
ദൂരമുള്ളതിനാല്‍ ദിവസേന പോക്കുവരവ്‌ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. ഗതാഗതസൌക 
ര്യങ്ങള്‍ വളമെ കുറവായതാണ്‌ കാരണം. ഥാര്‍ച്ചുലയിലെ ഒരു തൊഴിലാളി 
കുടുംബത്തിന്റെ കൂടെ ചെറിയൊരു മുറിയില്‍ ഒതുങ്ങിക്കൂടി കഴിയുന്നു. 
ഭക്ഷണം സ്വന്തമായി ഉണ്ടാക്കിക്കഴിക്കും. ഉച്ചയ്ക്ക്‌ശേഷം ഒഴിവായതിനാല്‍ 
കടയില്‍ സെയില്‍സ്‌ ഗേളായി പാര്‍ടൈം ജോലി നോക്കുന്നു. ആ വരുമാനം 
കൊണ്ട്‌ ഭക്ഷണച്ചെലവും മറ്റു അത്യാവശ്യങ്ങളും കഴിഞ്ഞുപോകും. മാസ 
ത്തില്‍ ഒരു തവണ മാത്രമെ ഗാലയില്‍ പോകാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. പത്താം 
തരംവരെ പഠിച്ചത്‌ മംഗ്തിയില്‍ ആയിരുന്നു. അന്നൊക്കെ ദിവസവും 20 കി. 
മീറ്റര്‍ നടന്നാണ്‌ സ്‌കൂളില്‍ പോയിരുന്നത്‌. കാലാവസ്ഥ പ്രതികൂലമായാല്‍ 
ദിവസങ്ങളോളം പഠിത്തം മുടങ്ങും. 10-ഠം തരംവരെ സംസ്കൃതം പഠിക്കാ 
നുണ്ട്‌. നാലു പേരേയും മൂവിക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്തിയശേഷം കേരളത്തിന്റെ 
വിശേഷവിഭവമായ കശുവണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ കഴിക്കാന്‍ കൊടുത്തപ്പോള്‍ അവര്‍ 
സന്തോഷവതികളായി യാത്രപറഞ്ഞുപോയി. 

രക്ഷാതാള്‍ ഗ്രാമത്തിനോട്‌ അടുക്കുംതോറും കയറ്റം കഠിനമായി. പൂതിയ 
റോഡിന്റെ നിര്‍മ്മാണം ഗ്രാമപ്രദേശങ്ങളിലൂടെയല്ലാത്തതിനാല്‍ മലമടക്കു 
കളിലെ ഗ്രാമീണരുടെ കൊച്ചുവീടുകള്‍ ദൂരെനിന്നു മാത്രമെ കാണാന്‍ 
കഴിയു. ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ പതിനഞ്ചു വീടുകളേയുള്ളൂ. തട്ടുതട്ടായി തിരിച്ച 
കൃഷിഭൂമികള്‍ മലമുകളില്‍ കാണാം. റോഡുപണി തീര്‍ന്നാല്‍ മാത്രമേ 
വൈദ്യുതി ഇവിടേക്കെത്തു എന്നാണ്‌ രാജു പറഞ്ഞത്‌. ഹെയര്‍പിന്‍ വളവു 
കള്‍പോലെ അപാരമായ ഉയരത്തിലേക്ക്‌ കിടക്കുന്ന വഴിയുടെ മുകള്‍ദാഗത്ത്‌ 
എത്തിയപ്പോള്‍, അങ്ങുദൂരെ, മലമുകളില്‍ക്കിടക്കുന്ന താംകൂള്‍ ഗ്രാമം രാജു 
ചുണ്ടിക്കാട്ടിത്തന്നു. രാജുവിന്റെ ജന്മദേശമാണത്‌. ഉയരങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്കുന്ന ഈ കൊച്ചുഗ്രാമം സശസ്ത്ര്സീമാബല്‍ (5.58) പട്ടാളം ദത്തെടുത്തി 
രിക്കയാണ്‌. മുപ്പതുകുടുംബങ്ങള്‍ മാത്രമെ ഇവിടെയുള്ളൂ. 5-ഠം തരംവരെ 
പഠിക്കുവാനുള്ള സൌകര്യം ഇവിടെയുണ്ടാക്കിയത്‌ എസ്‌.എസ്‌.ബി.യാണ്‌. 
വിദ്യാലയത്തിനോടനുബന്ധിച്ച്‌ ക്രിക്കറ്റ്‌ ഗ്രണ്ടും വോളീബോള്‍ കോര്‍ട്ടും 
ഇവര്‍ നിര്‍മിച്ചുകൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. വൈദ്യുതിയും ടെലിഫോണ്‍ സൌകര്യവും 
ഇല്ലെങ്കിലും ഗ്രാമീണരുടെ ആരോഗ്യ-കലാ-സാംസ്്‌കാരിക പുരോഗതിക്കു 
വേണ്ടിയുള്ള പല പദ്ധതികളും പട്ടാളം നടപ്പിലാക്കുന്നുണ്ട്‌. 

നാലുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ബുക്തിനാല എന്ന ഗ്രാമത്തിന്റെ അടു 
ത്തെത്തി. പത്തു കുടുംബങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ള ഈ ഗ്രാമത്തിന്റെ ഉയര്‍ന്ന മല 
മ്രദേശങ്ങളില്‍ നെല്ല്‌, ഗോതമ്പ്‌, പരിപ്പ്‌, ബജ്റ, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ സമൃ 
ദ്ധമായി കൃഷിചെയ്തുണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. കാഫല്‍, കിഡ്മോഡി എന്നീ പഴ 
വര്‍ഗങ്ങള്‍ ഈ പ്രദേശത്ത്‌ ധാരാളമുണ്ട്‌. നീണ്ടുകിടക്കുന്ന ഒരു കയറ്റം കയറി 
മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ അങ്ങു ദൂരെ ഗാല ക്യാമ്പിലെ കൂടാരങ്ങള്‍ കണ്ടു. 

ക്യാമ്പിലെത്തി, കടുപ്പത്തിലുള്ള ചൂടു ചായയും ബിസ്കറ്റും കഴിച്ചശേഷം 
ഞാന്‍ രാജുവിന്റെകൂടെ ഗാലാ ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ നടന്നു. കഴിഞ്ഞ യാത്രയിലും 
ഞാന്‍ ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ പോയിരുന്നു. ഈ യാത്രാസംഘത്തിലെ കുതിര 


4 ആദികൈഖലാസയാര്ര 


ക്കാരും കുതിരകളും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും തങ്ങുന്നത്‌ ഗാലാഗ്രാമത്തിലാണ്‌. ഇവ 
രില്‍ പലഠും ഈ ഗ്രാമക്കാരുമാണ്‌. കഞ്ചാവുകൃഷി ഇവിടെ ഇപ്പോഴും ധാരാ 
ഉമുണ്ട്‌. കഞ്ചാവു ചെടികള്‍ക്കിടയിലൂടെ മേയുന്ന കൂതിരകള്‍ അതു തിന്നാതെ 
പുല്ലി മായം തിരഞ്ഞുതിന്നുന്നത്‌ കണ്ടപ്പോള്‍ കൌതുകം തോന്നി. ഗ്രാമത്ത 
ലവന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വീട്ടുമുറ്റത്ത്‌ പ്രഡ്ടിയോടെ നില്ക്കുന്നതുകണ്ടപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ അടുത്തേക്ക്‌ ചെന്ന അദ്ദേഹത്തെ വണങ്ങി. പ്രായമേറെയുള്ള ആ 
വൃദ്ധന്‍ എന്നെ അനുഗ്രഹിച്ചു. ഓഷധസസ്യങ്ങളുടെ വേരുകള്‍ ഇട്ടു 
തിളപ്പിച്ച കട്ടന്‍ചായ അദ്ദേഹം എനിക്കു കഴിക്കാന്‍ തന്നു. ഉണ്ടശ്ശൂര്‍ക്കമയാണ്‌ 
മധുരത്തിനായി അതില്‍ ചേര്‍ത്തത്‌. ജലദോഷത്തിനും പനിക്കും ഇതൊരു 
സിദ്ധാഷധമാണെന്ന്‌ വൃദ്ധന്‍ പറഞ്ഞു. ഹിമാലയത്തിലെ ചില അമൂല്യങ്ങ 
ളായ ഓഷധങ്ങളെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുതന്നു. 25,000 അടിക്കു മുക 
ളില്‍ കനത്തമഞ്ഞില്‍ പൊട്ടിമുളയ്ക്കുന്ന ഒരു ദിവ്യഓഷധസസ്യമാണ്‌ 
“യഠസഗംബു'. പരമശിവന്‍ തന്റെ ഭുതഗണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈ ഓഷധം എടുത്ത്‌ 
നല്കിയെന്നാണ്‌ ഇവമുടെ വിശ്വാസം. കനത്ത മഞ്ഞുപാളികള്‍ തുരന്ന്‌ 
തനിയെ പുറത്തുവമുന്ന ഈ ഓഷധകാണ്ഡം വീടിനുള്ളില്‍ ഭദ്രമായി 
സൂക്ഷിച്ചാല്‍ മോഗങ്ങള്‍ ഒന്നും വരില്ലത്രെ. ഇളം മഞ്ഞനിറത്തില്‍ രണ്ടി 
ങ്ചോളം നീളംവമൂന്ന ഈ ഓഷധമൊട്ട രണ്ടെണ്ണം വൃദ്ധന്‍ എനിക്ക്‌ ഭ്ര്ര 
മായി പൊതിഞ്ഞു തന്നു. 24,000 അടിക്കുമുകളില്‍ മഞ്ഞില്ലാത്ത പാറക്കെട്ടി 
ന്റെയടിയില്‍ വളരുന്ന ഒരു ചെറിയ സസ്യമാണ്‌ “തില്‍ജഡി'. എത്ര മാരക 
മായ പാമ്പിന്‍ വിഷത്തിനും ഇതൊരു സിദ്ധയഷധമാണെന്ന്‌ ഇവര്‍ ഉറപ്പിച്ചു 
പറയുന്നു. ഒടിവ്‌, മുറിവ്‌, ചതവ്‌ എന്നിവയ്ക്ക്‌ അക്രൂട്ട്‌ പഴത്തിന്റെ വൃക്ഷ 
ത്തൊലിയാണ്‌ ഇവര്‍ ഉപയോഗിക്കുക. വയറുവേദന, ദഹനക്കേട്‌ എന്നീ രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ “ഡന്‍ഡേലി” എന്നൊരു തരം കായ ഉണക്കി എണ്ണയെടുത്ത്‌ ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ മതി. വീടിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള പാറക്കെട്ടുകള്‍ക്കിടയില്‍ സോമ 
ലത (സെറോപ്പീജിയ) പടര്‍ന്നുകിടക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ അദ്ഭുതം തോന്നി. 
യാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്യാവശ്യമായ ഈ ദിവ്യസസ്യത്തെ ഇവര്‍ ഓഷധമായിട്ടും 
ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

ദക്ഷിണ കൊടുത്ത്‌, വൃദ്ധനോട്‌ യാത്ര പറഞ്ഞ്‌, അനുഗ്രഹം വാങ്ങി, 
ഞാന്‍ ക്യാമ്പിലേക്ക്‌ നടന്നു. നാടന്‍ മദ്യം കഴിക്കാനും, കഞ്ചാവു പുക 
യ്ക്കാനുംവേണ്ടി കുതിരക്കാരും സെറ്റും അവര്‍ക്കായി കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ 
ഷെഡ്ഡില്‍ ഒത്തുകൂടിയതായിക്കണ്ടു. ഇതിലൊന്നും ശ്രദ്ധിക്കാതെ രാജുവും 
മറ്റു രണ്ടു ചെറുപ്പക്കാമും കമ്പിളികൊണ്ട്‌ പുതച്ച്‌ ഒരു മുലയില്‍ ഉരിക്കു 
ന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ സന്തോഷം തോന്നി. എന്നെക്കണ്ടയുടനെ ചാടി 
യെഴുന്നേറ്റ രാജുവിനോട്‌ കൈവീശി യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ നടന്നു നീങ്ങി. 

ഏഴുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മഞ്ഞുവീഴ്ച തുടങ്ങി. ആകാശം മൂടിക്കെട്ടി 
നിന്നു. ഭജനയും ആരതിയും കഴിഞ്ഞശേഷം അത്താഴം വിളമ്പി. രോട്ടി, 
ചോറ്‌, മണ്ടുതരം പച്ചക്കറികള്‍, സേമിയാ പായസം എന്നിവയായിരുന്നു വിഭ 
വങ്ങള്‍. യാതക്കാമുടെ വക അച്ചാറും. ഗാല മലമടക്കുകളില്‍ മഞ്ഞുവീഴ്ച 


ശക്തമായപ്പോള്‍ നല്ലൊരുറക്കം മോഹിച്ച്‌ കണ്ണുകളടച്ചു. 


4 
ബുധി 


നാലരമണിക്കെഴുന്നേറ്റ്‌ യാത്രയ്ക്കുള്ള ഒരുക്കങ്ങള്‍ തുടങ്ങി. ഗാലാ 
ക്യാമ്പിന്റെ തൊട്ടടുത്തായി തകരംകൊണ്ടു മേഞ്ഞ ഒരു കൊച്ചുക്ഷേത്രം, 
പുതുതായി നിര്‍മ്മിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവിടെ ഭജനയ്ക്കുശേഷം, ലയ്സണ്‍ ഓഫി 
സര്‍ സംഘാംഗങ്ങളെ അഭിസംബോധന ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ പത്തുമിനിറ്റോളം 
സംസാരിച്ചു. ഈ മാര്‍ഗത്തിലൂടെ കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ യാത്രനടത്തി 
യത്‌ ഞാനും മധ്യപ്രദേശുകാമനായ അഡ്വ.ഹേമന്ത്‌ മോഡും മാത്രമായി 
രുന്നു. നേപ്പാള്‍ വഴി കൈലാസ്‌ യാത്രനടത്തിയവര്‍ വേറെ അഞ്ചുപേരുണ്ട്‌. 
ലിപുലേഖ്വരെ തീര്‍ഥാടകമെ അനുഗമിച്ച കുതിരക്കാരും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും നിര 
വധിയുണ്ട്‌. ഈ വഴിയിലൂടെ നടന്നു യാത്രചെയ്ത വ്യക്തി എന്ന നിലയ്ക്ക്‌, 
സംഘാംഗങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടി ശ്രസ്വമായൊരു ബോധവത്കരണം നടത്താന്‍ 
ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസര്‍ എന്നോട്‌ അഭ്യര്‍ഥിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അപ്രകാരം 
ചെയ്തു. 

ഗാലയില്‍നിന്നു യാത്ര തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ത്തന്നെ സഹയാത്രികര്‍ കുതിര 
പ്പുറത്ത്‌ യാത്രചെയ്യുന്നതിലുള്ള ഒരാശങ്ക എന്റെ മനസ്സില്‍ ഉടലെടുത്തിരുന്നു. 
കോവര്‍ കഴുതയേക്കാള്‍ ഇരട്ടി ഉയരം കുതിരകള്‍ക്കുണ്ട്‌. ഗാല മുതല്‍ ഗുന്‍ജി 
വരെയുള്ള യാത്രയ്ക്കിടയില്‍, ഭീതിജനകമായ വിധത്തില്‍ വഴിയിലേക്ക്‌ 
തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്ന പാറക്കെട്ടുകള്‍ നിരവധിയുണ്ട്‌. കാളീനദീതീരത്തുകൂടി 
യാത്ര ചെയ്യുമ്പോഴും ടണല്‍പോലെയുള്ള കരിങ്കല്‍പ്പാത കിലോമീറ്റര്‍ കണ 
ക്കില്‍ കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. കുതിരപ്പുറത്തു യാത്രചെയ്യുന്നവരുടെ ശിരസ്സ്‌ പാറ 
ക്കെട്ടുകളില്‍ ഇടിക്കാനും ഗുരുതരമായ ക്ഷതങ്ങള്‍ സംഭവിക്കാനും സാധ്യ 
തയുണ്ട്‌. എന്റെ ഈ ആശം പ്രഭാഷണത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ അറി 
യിച്ചിരുന്നു. എന്റെ സംസാരം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍, ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസര്‍ കുതി 
രക്കാരെ വിളിച്ച്‌ പ്രശ്നം ചര്‍ച്ചചെയ്തു. ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ കുതിരപ്പു 
റത്തു കുനിഞ്ഞുകിടക്കാനും, കൂടുതല്‍ ഭദ്രതയ്ക്കുവേണ്ടി കട്ടിയേറിയ 
പരുത്തിനുല്‍ചരടുകൊണ്ട്‌ കെട്ടാനും തീരുമാനിച്ചു. 

അഞ്ചുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. നേരം പുലര്‍ന്നുവെങ്കിലും 
കനത്ത മൂടല്‍മഞ്ഞുമുലം പ്രകാശം കുറവായിരുന്നു. ഗാലയില്‍നിന്നു ജിപ്തി 
വഴി ബുധിയിലേക്ക്‌ 20 കി.മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. പഴയ സര്‍വെ പ്രകാരമുള്ള കണ 
ക്കാണ്‌ ഇത്‌. മലയടിച്ചില്‍മൂലം നിരവധിയിടത്ത്‌ വഴി, തൊട്ടുകിടക്കുന്ന മല 
മുകളില്‍ക്കൂടി വെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ ദുരംകൂടി കണക്കാക്കുമ്പോള്‍, രണ്ടു മൂന്നു 


4൫ ആറിക്കഷൈൊസയമാ്രത 
കിലോമീറ്റര്‍കൂടി കൂടുതലാകാനാണ്‌ സാധ്യത. ജിപ്തി ഗ്രാമത്തിന്റെ പുറം 
ഭാഗത്തുകൂടി ഞങ്ങള്‍ സാവധാനത്തില്‍ നടന്നുനീങ്ങി. ജിപ്തിയില്‍ ആര്‍മി 
യുടെ ക്വാര്‍ട്ടേഴ്‌സും തൊട്ടടുത്തായിക്കണ്ടു. 2003-ല്‍ ആണ്‌ ഇവിടെ പൂതി 
യൊരു ആര്‍മി പോസ്റ്റ്‌ വന്നത്‌. ബിന്ദാക്കോട്ടിവമെ കാല്‍നട യാത്രക്കാര്‍ ഒന്നി 
ച്ചാണ്‌ നടന്നത്‌. ബിന്ദാക്കോട്ടി മുതല്‍ ലഖന്‍പൂര്‍ വരെയുള്ള യാത്രയില്‍ 
മനസ്സിനെ കിടിലംകൊള്ളിക്കുന്ന നിമവധി ഘട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നും 4440 പടി 
കള്‍ കയറി ഇറങ്ങുക എന്ന ഭീതിജനകമായ ദാത്യവും ഇതിനിടയില്‍ നിര്‍വ 
ഹിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നും ഞാന്‍ സഹയാത്രികരെ ഓര്‍മിപ്പിച്ചിരുന്നു. 
ബിന്ദാക്കോട്ടി കഴിഞ്ഞ്‌ കുത്തനെയുള്ള കയറ്റം കയറിയശേഷം സംഘം 
ഒമൂു നിമപ്പില്‍ കുറച്ചുനേരം വിശ്രമിച്ചു. മുടല്‍മഞ്ഞിന്‌ ഒട്ടും കുറവു കണ്ടില്ല. 
തണുപ്പും വര്‍ധിച്ചുതുടങ്ങി. കുതിരപ്പുറത്തു യാത്ര ചെയ്യുന്നവര്‍ 
ലഖന്‍പൂര്‍വമെ നടന്നു യാത്രചെയ്യണമെന്ന്‌ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസര്‍ നിർദ്ദേ 
ശിച്ചു. വീതിയും നീളവും വളരെ കുറവായ പടികളില്‍ക്കൂടി ഇറങ്ങാനും 
കയറാനും കുതിമകള്‍ക്ക്‌ ഏറെ പ്രയാസമുണ്ട്‌. കരിങ്കല്‍മലകളുടെ പള്ള 
യില്‍ക്കൂടി വെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ ഈ പടവുകള്‍ക്ക്‌ താഴെ അത്യഗാധമായ 
ഗര്‍ത്തങ്ങളാണ്‌. യാത്രക്കാമും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും മുമ്പേ നടക്കാനും കുതിരകളും 
കുതിരക്കാമും, സാവകാശം വന്ന്‌, ലഖന്‍പുൂരില്‍ ഒത്തുചേമാനും തീരുമാ 
നിച്ചു. പടവുകളില്‍ കൂതിമകള്‍ ചാണകം വിസര്‍ജിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകാവുന്ന 
അപകടമാണ്‌ ഇത്തമത്തില്‍ ഒരു തീമുമാനമെടുക്കാന്‍ കാരണം. 
ഗ്ലക്കോസും ബിസ്കറ്റും കഴിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റിയശേഷം യാത്ര തുടര്‍ന്നു. 
തങ്ങളുടെ ചുമതലയിലുള്ള യാത്രക്കാമെ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണമെന്നു 
പോര്‍ട്ടര്‍മാര്‍ക്കു നിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കിയിരുന്നു. കൈലാസ്‌ -മാനസസരസ്സ്‌ യാത്ര 
യ്ക്കിടയില്‍ ഈ ഭാഗത്തുവച്ച്‌ പലപ്പോഴും അപകടങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
മഴയും മൂടല്‍മഞ്ഞും ഒന്നിച്ചു വരുമ്പോഴാണ്‌ യാത്ര ദുര്‍ഘടമാകുന്നതും 
അപകടങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നതും. യാത്രക്കാമോ കുതിരകളോ എതിരെ 
വന്നാല്‍ ഒഴിഞ്ഞുമാറാന്‍ സ്ഥലമില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ ഭാഗത്ത്‌ 
വണ്‍--വേ സ്ര്പദായം ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. മടക്കയാത്രയില്‍, ലഖന്‍പു 
മില്‍ നിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടു തിമിഞ്ഞ്‌, കാളീനദിയുടെ തീമത്തുകൂടി, ഗാലാക്യാമ്പ്‌ 
ഒഴിവാക്കി നേരെ മംഗ്തിയില്‍ എത്തുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. മറ്റൊരു വിധ 
ത്തില്‍ ആ മാര്‍ഗം ഇതിലും ദുഷ്കരമാണ്‌. മലയിടിച്ചില്‍ സ്ഥിരം സംഭവി 
ക്കുന്ന വഴിയാണ്‌ അമ്‌. ദുരം വളമെ കൂടുതലും. സ്തുതികള്‍ ഉരുവിട്ട്‌, മന 
സ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ച്‌, അതീവ്രശദ്ധയോടെ ഞാന്‍ നടന്നു. ഈ വഴിയൊന്നും 
പഠിചയമില്ലെങ്കിലും മാജു എന്റെ സഹായിയായി മൊട്ടു പിന്നാലെ വരുന്നു 
ണ്ടായിരുന്നു. 
ഒമ്പതര മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ലഖന്‍പുമിലെത്തി. പ്രഭാത 
ഭക്ഷണം ഏര്‍പ്പാടാക്കിയിമുന്നത്‌ ഇവിടെയാണ്‌. ഗാലയില്‍നിന്ന്‌ പൊതിഞ്ഞു 
തന്നിമുന്ന ഭക്ഷണം ഇവിടെവച്ച്‌ കഴിക്കുകയാണ്‌ കഴിഞ്ഞ യാത്രയില്‍ 


ചെയ്തത്‌. കടക്കാമനേയും കുടുംബത്തേയും ഒറ്റ നോട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ ഞാന്‍ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞു. പുരിയും, കിഴങ്ങും ഇലവര്‍ഗങ്ങളും കൂട്ടിക്കലര്‍ത്തിയുണ്ടാ 
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ക്കിയ സബ്ജിയും ആ പൊരിഞ്ഞ വിശപ്പില്‍ ഏറെ രുചിയുള്ളതായിത്തോന്നി. 
വൃദ്ധന്റെ ചായയ്ക്ക്‌ പക്ഷെ, രുചി തോന്നിയില്ല. നൂറിലധികം പേര്‍ക്ക്‌ ചായ 
യുണ്ടാക്കുവാന്‍ ആവശ്യത്തിനുള്ള പാല്‍ തന്റെ കൈവശമില്ലെന്ന ന്യായ 
മാണ്‌ അദ്ദേഹം ബോധിപ്പിച്ചത്‌. കുലംകുത്തിയൊഴുകുന്ന കാളീനദിയുടെ 
ഒഴുക്കും ശ്രദ്ധിച്ച്‌ കുറച്ചുനേരം വിശ്രമിച്ചശേഷം ഞാനും രാജുവും യാത്ര 
തുടര്‍ന്നു. 

ലഖന്‍പൂമില്‍നിന്ന്‌, നദീതീരത്തുകൂടിയുള്ള യാത്ര തികച്ചും ഭീതിജനക 

മാണ്‌. അഗാധമായ മലയിടുക്കുകളില്‍ക്കൂടി, സര്‍വം തകര്‍ത്തുതരിപ്പണമാ 
ക്കുന്ന ഭാവത്തില്‍, ശമവേഗത്തില്‍ പാഞ്ഞുവരുന്ന നദിയുടെ ഒഴുക്ക്‌ 
കണ്ടാല്‍ത്തന്നെ തലകറങ്ങും. കരിങ്കല്‍മലയുടെ പള്ള തുരന്നുണ്ടാക്കിയ 
രണ്ടര അടി മാത്രം വീതിയുള്ള വഴി മിക്ക സ്ഥലത്തും അര്‍ധവ്ൃത്താകൃതി 
യിലുള്ള ടണല്‍ പോലെയാണ്‌ കിടക്കുന്നത്‌. ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ കമ്പിയഴി 
ഉറപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും മുകളില്‍നിന്നുള്ള കല്ലുവീഴ്ചമൂലം പലതിനും സ്ഥാന 
ഭ്രംശം സംഭവിച്ചതായിക്കണ്ടു. ചെങ്കുത്തായ കയറ്റങ്ങളും കൊടും വളവു 
കളും തികച്ചും ഭീതിജനകം തന്നെ! കുത്തനെയുള്ള ഇറക്കങ്ങളിലാണെ 
ങ്കില്‍ ഷൂസ്‌ ശരിയായ വിധത്തില്‍ ഈന്നി ഉറപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തതിനാല്‍ 
നിരങ്ങി നദിയിലേക്ക്‌ വീഴാനും സാധ്യതയുണ്ട്‌. ഓരോ അടിയും സൂക്ഷ്മത 
യോടെ നിലത്തുറപ്പിച്ച്‌, ഇടതുഭാഗത്തെ പാറക്കെട്ടുകളില്‍ കൈയുന്നി 
ഞങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുനടന്നു. ഇടയ്ക്കു നിന്നു, വിശ്രമിച്ച്‌, നദിയുടെ ഭീകരഭാവം 
ശ്രദ്ധിച്ച്‌, അക്കരെ, നേപ്പാള്‍ ഭാഗത്തെ മലകളും കാനനഭംഗിയും ആസ്വദിച്ച്‌ 
നടന്നപ്പോള്‍ സമയം പോയതറിഞ്ഞില്ല. 

ദുര്‍ഘടഘട്ടങ്ങള്‍ ഓരോന്നായി പിന്നിട്ട്‌ മുകളില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ ലഘു 
പാനീയങ്ങളും ബിസ്കറ്റും കഴിച്ച്‌ അല്പസമയം ഞങ്ങള്‍ ചെലവഴിച്ചു. പ്രകൃ 
തിസൌന്ദര്യം വാരിവിതറി കിടക്കുന്ന ഈ സമതലപ്രദേശങ്ങള്‍ കാണുമ്പോള്‍, 
അനുഭവിച്ച എല്ലാ ക്ലേശങ്ങളും മറന്നുപോകും. ഓരോ നിരപ്പില്‍ എത്തു 
മ്പോഴും രാജു മാല്‍പ്പയെക്കുറിച്ച്‌ ചോദിക്കും. മാല്‍പ്പ അടുക്കാറായി എന്നു 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ആ കുട്ടിയുടെ മുഖം ഇരുളുന്നതു പോലെയായി. 
തുടര്‍ന്നുള്ള ഒന്നര കിലോമീറ്റര്‍ രാജു മുകനായിട്ടാണ്‌ എന്നെ അനുഗമിച്ചത്‌. 
പിതാവിനെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തകളാണ്‌ രാജുവിന്റെ മനസ്സിലെന്ന്‌ എനിക്കു 
തോന്നി. 

12 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മാല്‍പ്പയില്‍ എത്തി. സംഘാംഗങ്ങള്‍ 
ദുരന്തഭൂമിയില്‍നിന്ന്‌ ദുരെമാറി ഒരിടത്ത്‌ വിശ്രമിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ഭക്ഷ 
ണത്തിനുശേഷമുള്ള വിശ്രമത്തിലായിരുന്നു അവര്‍. ചിതറിക്കിടക്കുന്ന കരി 
അകല്‍ക്കൂനകളായിരുന്നു ആ പ്രദേശമാകെ. ആകാശംമുട്ടെ ഉയര്‍ന്നുനിന്നിരുന്ന 
ഒരു പര്‍വതമാണ്‌ ഒന്നാകെ ഇടിഞ്ഞു നിലം പതിച്ചത്‌. തൊട്ടടുത്തു നില്ക്കുന്ന 
പര്‍വതത്തിന്റെ വലുപ്പത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇടിഞ്ഞുവീണ പര്‍വതത്തിന്റെ ഗാംഭീര്യം 
മനസ്സിലാക്കാം. വലുപ്പത്തിലും ആകൃതിയിലും ഒരുപോലെയായിരുന്നു ഈ 
പര്‍വതങ്ങള്‍ എന്നു ഗ്രാമീണര്‍ പറയുന്നു. എന്റെ ആദ്യ രചനയായ 'ഉത്തര്‍ഖ 
ണ്ഡിലൂടെ' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 1998-ലെ മാല്‍പ്പ ദുരന്തത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
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വിവരം പൂര്‍ണമായിമുന്നില്ല. അന്ന്‌ ഗ്രാമവാസികളോടും പട്ടാളക്കാരോടും 
ചോദിച്ചറിഞ്ഞ്‌ കിട്ടിയ വിവരണങ്ങളായിരുന്നു പുസ്തകത്തില്‍ എഴുതിയത്‌. 
ഇത്തവണ, ദല്‍ഹിയിലെ കുമയൂണ്‍ ഓഫിസില്‍നിന്നു ലഭിച്ച ഓദ്യോഗിക 
മേഖകള്‍ പരിശോധിച്ചപ്പോള്‍ കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ ലഭിച്ചു. അഡ്വ.ഹേമന്ത്‌ 
മോഡും ഇതു സംബന്ധിച്ച മേഖകള്‍ മുമ്പ്‌ കണ്ടിരുന്നു. 

മാല്‍പ്പ ദുരന്തം അന്വേഷിച്ച സര്‍ക്കാരിന്റെ കമ്മീഷന്‍ ഓഈദ്യോഗികമായി 
രേഖപ്പെടുത്തുന്ന മരണസംഖ്യ 272 ആണ്‌. കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ തീര്‍ഥാ 
ട്രകരായ 60 പേരും, നേതൃത്വം നല്‍കിയിരുന്ന ട ഓഫീസര്‍മാരും, 206 ഗ്രാമീ 
ണരുമാണ്‌ ഈ മഹാദുരന്തത്തില്‍ മരണമടഞ്ഞത്‌. ഗ്രാമീണരില്‍ കുതിര 
ക്കാരും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. കുതിര, കോവര്‍ക്കഴുത, പശു, യാക്ക്‌, 
ആട്‌ എന്നീ മൃഗങ്ങളുടെ മരണസംഖ്യ 500-നു മീതെ വരും. രക്ഷപ്പെട്ടത്‌ 
രണ്ടു തീര്‍ഥാടകര്‍ മാത്രം. 35 വയസ്സില്‍ താഴെ പ്രായമുള്ള ഇവരില്‍ ഒരാള്‍ 
ഇന്നും ഭ്രാന്തനാണ്‌. പൂട്ടിയിട്ട മുറിയില്‍ ജീവിതം തള്ളിനീക്കുന്നു ഇയാള്‍. 
രക്ഷപ്പെട്ട രണ്ടാമത്തെ വ്യക്തി എം.കോം പരീക്ഷയെഴുതി വിജയിച്ചു. പക്ഷെ, 
ചെറിയൊരു ശബ്ദംപോലും അയാളുടെ സമനില തെറ്റിക്കുന്നു. വാഹനങ്ങ 
ളുടെ ഹോണ്‍, ആള്‍കത്തിരക്കിന്റെ ആരവങ്ങള്‍, സരണ്ട്‌ സിസ്റ്റങ്ങളില്‍ 
നിന്നുള്ള ശബ്ദങ്ങള്‍ ഇതൊക്കെ അയാളുടെ ഭയവിഹ്വലനാക്കുന്നു. സമ 
നില തെറ്റിയ മനസ്സ്‌ ഒരാഴ്ചകൊണ്ട്‌ സാധാരണ നിലയിലേക്ക്‌ മടങ്ങി വരുന്നു 
എന്നതു മാത്രമാണ്‌ ആശ്വാസം. ദുരന്തത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചോദിച്ചപ്പോഴൊക്കെ 
അര്‍ധരാത്രിയില്‍ നായ മോങ്ങുന്നതുപോലെ, മണിക്കൂറുകളോളം ദീനരോ 
ദനം മുഴക്കുമായിരുന്നു. അതിനുശേഷം, അതെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ 
തീര്‍ത്തും ഒഴിവാക്കി. 

ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിയില്ലെങ്കിലും, മാല്‍പ്പ ദുരന്തത്തില്‍ ജീവഹാനി സംഭ 
വിച്ചവര്‍ എന്നും കണ്ണീമോടുകൂടി ഓര്‍മ്മിക്കപ്പെടുന്നു. "ശരിയായി ഫലിച്ചി 
ല്ലെങ്കില്‍പ്പോലും അസാധ്യമായ കര്‍മം ചെയ്യാന്‍ ഒരുങ്ങുന്നതുതന്നെ മനു 
ഷ്യര്‍ക്ക്‌ യശസ്സിനു കാരണമായിത്തീരുന്നു.” എന്ന കാളിദാസ വചനം എത്ര 
അര്‍ഥവത്താണ്‌. 

പ്രകൃതിശക്തിയുടെ സംഹാരതാണ്ഡവത്തിനു മുമ്പില്‍ ജീവജാലങ്ങള്‍ 
ഒന്നാകെ കുഴിച്ചുമുടപ്പെടുന്ന അപകടങ്ങളില്‍ ഭൂകമ്പത്തിനാണ്‌ ഒന്നാം 
സ്ഥാനം. അതിവര്‍ഷം മൂലമുണ്ടാകുന്ന വെള്ളപ്പൊക്കദുരിതങ്ങളില്‍ മരണ 
സംഖ്യ താരതമ്യേന കുറവാണ്‌. അതനുസരിച്ച്‌ മാല്‍പ്പ ദുരന്തത്തിനാണ്‌ 
രണ്ടാം സ്ഥാനം. ഇവിടെ ഭൂകമ്പമുണ്ടായതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളൊന്നും തന്നെ 
അവശേഷിക്കുന്നില്ല. തൊട്ടുരുമ്മി നില്ക്കുന്ന പര്‍വതങ്ങളില്‍ ഒന്നുമാത്രം 
തകര്‍ന്നു വീഴുക എന്നതിന്‌ ഒരു യുക്തിയും കാണുന്നില്ല. വിമാനാപകടങ്ങ 
ളില്‍ സംഭവിക്കുന്നതുപോലെ, ഏതാനും സെക്കന്റുകള്‍ക്കുള്ളിലാണ്‌ 
മാല്‍പ്പയിലും കൂട്ടമരണം സംഭവിച്ചത്‌. ആനയേക്കാള്‍ വലുപ്പത്തിലുള്ള പാറ 
കള്‍ പലയിടത്തും കുന്നുകൂടിക്കിടക്കുന്നു. അതിന്റെ ഇടയിലാണ്‌ ജീവനുള്ള 
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രണ്ടുപേര്‍ കൂടുങ്ങിക്കിടന്നത്‌। മാല്‍പ്പ ദുരന്തത്തിന്‌ എന്തെങ്കിലും കാമണ 
ങ്ങള്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാനുണ്ടോ എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌, ഗ്രാമീണരുടെ തീ 
പാറുന്ന നോട്ടങ്ങളും ശാപവാക്കുകളും രോഷപ്രകടനങ്ങളും ഒരേയൊരു 
വ്യക്തിയുടെ നേര്‍ക്കാണ്‌. ഇവരുടെയും ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസറുടെയും നട 
പടികള്‍ സദാചാരവിരുദ്ധമായിരുന്നുവെന്ന്‌ നിരവധി അനുഭവസ്ഥര്‍ സാക്ഷ്യ 
പ്പെടുത്തുന്നു. ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ അത്‌ എല്ലാ സീമകളേയും ലംഘിക്കുന്ന വിധ 
ത്തിലൂുമെത്തി. ഗാലായിലെ കൊച്ചു ക്യാമ്പുകളിലും ഇതാവര്‍ത്തിച്ചു. ഞങ്ങ 
ളുടെ യാത്രയിലും ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരനുഭവം ഉണ്ടായി. ഗുന്‍ജിയില്‍വച്ച്‌ 
അത്‌ പുറത്തറിഞ്ഞതോടെ, ബുധി മുതല്‍ ഗുന്‍ജി വരെ ഞങ്ങള്‍ അനുഭ 
വിച്ച ദുരിതങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം കിട്ടി. 

ദുര്‍ഘടമായ ഈ മലമടക്കുകളിലൂടെ നിരന്തരമായി യാര്രചെയ്യുമ്പോള്‍ 
ഒരു കാര്യം ആര്‍ക്കും ബോധ്യപ്പെടും. മനുഷ്യന്‍ തൃണതുല്യനാണ്‌. പ്രകൃ 
തിശക്തിയുടെ കാരുണ്യത്തിനു വിധേയരായിട്ടാണ്‌ ഇവിടെ മനുഷ്യര്‍ ജീവി 
ക്കുന്നത്‌. എണ്ണമറ്റ കൂറ്റന്‍ പര്‍വതനിമകളും, അതിന്റെ ഓരത്തുള്ള ഒറ്റയടി 
പ്പാതകളും ആര്‍ത്തലച്ചൊഴുകുന്ന കാളീനദിയും അതിന്റെ തീരത്തുകൂടി 
യുള്ള ഭയാനകമായ ഇടുങ്ങിയ പാതകളും ഇവര്‍ സ്ഥിരം കാണുന്ന കാഴ്ച 
കളാണ്‌. തുടര്‍ച്ചയായ മലയിടിച്ചില്‍ ഈ മാര്‍ഗങ്ങളിലെ നിത്യസംഭവമാണ്‌. 
പ്രകൃതി എന്ന ഈശ്വരശക്തി ഇവരെ കാത്തു രക്ഷിക്കുന്നു. ഒറ്റപ്പെട്ട മരണ 
ങ്ങള്‍, ഇക്കാരണത്താല്‍, ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെങ്കിലും സമതലപ്രദേശങ്ങളിലെ മര 
ണസംഖ്യയുമായി താരതമ്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അത്തെതയോ നിസ്സാരമാണ്‌. 
തങ്ങളുടെ വിശ്വാസങ്ങള്‍ക്കും സത്യധര്‍മചിന്തകള്‍ക്കും ഭംഗം വരുത്തുന്ന 
യാതൊരു പ്രവൃത്തികളും ചെയ്യാതെ, സാന്മാര്‍ഗികബോധത്തോടെ ഇവര്‍ 
ജീവിക്കുന്നു. മാല്‍പ്പദുരന്തത്തിന്റെ ഓര്‍മയ്ക്കായി മൂന്നു ചെറിയ കല്ലുകള്‍ 
ഞാന്‍ ശേഖരിച്ചു. വെള്ളിപോലെ തിളങ്ങുന്ന ഈ പാറക്കഷണങ്ങള്‍ 
നാട്ടില്‍ക്കൊണ്ടുവന്ന്‌ ആത്മീയ്പ്രബുദ്ധരായ കേരളീയരുടെ ആദരാഞ്ജലി 
കള്‍ ഏറ്റുവാങ്ങുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കുമെന്ന്‌ തോന്നി. 

ആ പ്രദേശമാകെ തകര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്കുനേരെ നോക്കി 
ഏറെനേരം ചിന്താധീനനായി നിന്ന ഞാന്‍ രാജുവിന്റെ കാര്യം മറന്നിരുന്നു. 
തിരിഞ്ഞു നോക്കിയപ്പോള്‍ കണ്ടത്‌ നിരപ്പായ ഒരു കൊച്ചുപാറയുടെ മുക 
ളില്‍ കമിഴ്ന്നു കിടന്നുകൊണ്ട്‌ ഏങ്ങലടിച്ചു കരയുന്ന രാജുവിനെയാണ്‌. 
എനിക്കു വല്ലാത്ത കുറ്റബോധം തോന്നി. ആ കുട്ടിയെ ഞാന്‍ എഴുന്നേല്പി 
ച്ചിരുത്തി. ഓരോ മലയാത്ര കഴിഞ്ഞു വരുമ്പോഴും മക്കളെ അടുത്തു വിളി 
ച്ചിരുത്തി പലഹാരങ്ങള്‍ തീറ്റിക്കുന്നതും പുതിയ വസ്ത്രങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവരു 
ന്നതും വിതുമ്പലിനിടയ്ക്ക്‌ രാജു ഉരുവിട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു. 

പുറത്തു തലോടിക്കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ രാജുവിനെ സമാധാനിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു. 
പിതാവിന്റെ ആയുസ്സ്‌ അദ്ദേഹം ജനിച്ചപ്പോള്‍ത്തന്നെ നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടു കഴി 
ഞ്ഞതാണ്‌. അതില്‍ മാറ്റം വരുത്താന്‍ ആര്‍ക്കും കഴിയുകയില്ല. അച്ഛന്റെ 
ദേഹം ഇവിടെ ഞെരിഞ്ഞു തകര്‍ന്നുവെങ്കിലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആത്മാവ്‌, 
ജീവന്‍, ഒരു പോറല്‍പോലും ഏല്‍ക്കാതെ വന്ന സ്ഥലത്തേക്കുതന്നെ തിരി 
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ച്ചുപോയി. പ്രകൃതിയില്‍നിന്ന്‌, ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്ന്‌, വരുന്നത്‌ അവിടേക്കുതന്നെ 
തിരിച്ചെത്തണം. ഈശ്വര നിയമം അതാണ്‌. ആ ജീവന്‍ വീണ്ടും ഒരു മനു 
ഷ്യശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കും. എപ്പോള്‍, എവിടെ, വീണ്ടും ജന്മം എടുക്ക 
ണമെന്നു തീരുമാനിക്കുവാന്‍ അതിനു കഴിവുണ്ട്‌. പിതാവിന്റെ ജീവന്‍ ഉത്ത 
മമായ വിധത്തില്‍ ഒരു പുനര്‍ജന്മമെടുക്കുവാന്‍ നിങ്ങള്‍ അമ്മയും മക്കളും 
പ്രാര്‍ഥിച്ചു സഹകരിക്കണം. മരണദിവസം വരുമ്പോള്‍ അച്ഛനെ ധ്യാനിച്ച്‌ 
ശ്രാദ്ധബലികര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യുക. അത്‌ നിങ്ങള്‍ക്കും സദ്ഗതി വരുത്തും. 

ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിച്ചതിലും വേഗത്തില്‍ രാജു പ്രസന്നചിത്തനായി എഴു 
ന്നേറ്റു. തൊട്ടടുത്തുള്ള മാല്‍പ്പ ശ്രാമത്തിലെ സ്മൃതിമണ്ഡപത്തില്‍ വിളക്കു 
തെളിയിച്ച്‌ പുഷ്പാര്‍ച്ചന ചെയ്ത്‌ പിതാവിന്റെ മോക്ഷത്തിനായി പ്രാര്‍ഥിക്കാം 
എന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ രാജുവിനെ കൊണ്ടുപോയി. സ്മൃതിമണ്ഡപത്തില്‍ 
വച്ച്‌ വിങ്ങിപ്പൊട്ടിയെങ്കിലും, പിന്നീട്‌, ആത്മസംയമനത്തോടെ രാജു ചടങ്ങു 
കള്‍ നടത്തി സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിച്ചു. 

ടൂറിസം വകുപ്പിന്റെ താത്കാലിക ഷെഡ്റ്റിലാണ്‌ ഉച്ചഭക്ഷണം തയ്യാറാ 
ക്കിയിരുന്നത്‌. രാജു കുതിരക്കാരുടെ താവളത്തിലേക്ക്‌ പോയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
ഷെഡ്റ്റിലേക്ക്‌ നടന്നു. രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും ഇലത്തോരനുമായിരുന്നു 
വിഭവങ്ങള്‍. ആവശ്യക്കാര്‍ക്ക്‌ പച്ചരിച്ചോറും ലഭിക്കും. ഭക്ഷണം കഴിച്ചശേഷം 
ഞങ്ങള്‍ പുറപ്പെട്ടു. മാല്‍പ്പ മുതല്‍ ലമാറിവരെ വനത്തിനുള്ളില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ 
യാത്ര. കാളീനദി ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ അകന്നുമാറിയാണ്‌ ഒഴുകുന്നത്‌. അതിമ 
നോഹരമായ ഭൂപ്രദേശമാണ്‌ ഇവിടം. പര്‍വതങ്ങളുടെ അടിവാരപ്രദേശമാ 
യതിനാല്‍ ചെരിഞ്ഞ്‌ താഴ്ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ഈ താഴ്വരകളെ, മരതക 
ക്കാന്തിയുടെ വിശാലതയില്‍ വര്‍ണപുഷ്പങ്ങളെക്കൊണ്ടു പ്രകൃതി മെന 
ഞ്ഞെടുത്തിരിക്കുന്നു. അതൊരു അസുലഭമായ ദൃശ്യവിരുന്നുതന്നെയാണ്‌. 
പൂത്തുലഞ്ഞ്‌ കുലകളായി തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്ന കര്‍ണികാരപ്പുക്കളുടെ കണ്ണ 
ഞ്ചിപ്പിക്കുന്ന സ്വര്‍ണനിറം ആസ്വദിക്കുമ്പോള്‍ ഈ പുഷ്പങ്ങളുടെ ഒരു 
പോരായ്മയെക്കുറിച്ചുള്ള കാളിദാസന്റെ പരാമര്‍ശം ഓര്‍ത്തുപോയി. 

*വര്‍ണപ്രകര്‍ഷേ സതി കര്‍ണികാരം 

ദൂനോതി നിര്‍ഗന്ധതയാ സ്മ ചേതഃ 

പ്രായേണ സാധ്ഗ്യയവിധ ഗുണാനാം 

പരാങ്മുഖീ വിശ്വസ്യജഃ പ്രവൃത്തിഃ 

വഴിയോരത്തു തഴച്ചുവളര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന ചിലതരം കാട്ടുചെടികളെക്കു 
റിച്ച്‌ രാജു വിസ്തമിച്ചു പറഞ്ഞു. “ബിച്ചു” എന്ന പ്രാദേശിക നാമമുള്ള ഒരിനം 
ചെടിയില്‍ തൊട്ടാല്‍ തുമ്പയില പോലെ ചൊറിഞ്ഞുതടിക്കും. ചൊറിച്ചില്‍ 
ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍തന്നെ നീണ്ടുനില്‍ക്കും. മൂന്നടിയോളം ഉയരമുള്ള ഈ 
ചെടിയുടെ ചില്ലകള്‍ക്കിടയില്‍ കോവയ്ക്കയുടെ ആകൃതിയിലുള്ള പച്ചക്കായ 
സമൃദ്ധമായി വളര്‍ന്നുനില്‍പുണ്ട്‌. കൈയുറകള്‍ മധരിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ രാജു 


1 (കണ്ണഞ്ചിപ്പിക്കുന്ന നിറപ്പകിട്ടുണ്ടായിട്ടും കണിക്കൊന്നപ്പൂക്കള്‍ സുഗമന്ധമില്ലാത്തതിനാല്‍ 
ഹൃദയത്തെ കുണ്ഠിതപ്പെടുത്തുന്നു. സൃഷ്ടികര്‍ത്താവ്‌ എല്ലാ ഗുണങ്ങളേയും തികയ്ക്കുന്ന 
കാര്യത്തില്‍ പ്രായേണ വിമുഖനാണ്‌-കുമാമസംഭവം 3-19.) 
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കുറച്ചധികം കായ വലിയ പ്രയാസം കൂടാതെ പറിച്ചെടുത്തു തന്നു. പിഞ്ചു 
വെള്ളരിയുടെ സ്വാദാണ്‌ ഇതിന്‌. ഭയംമൂലം കാലികള്‍പോലും ഇതൊഴിവാ 
ക്കാറാണ്‌ പതിവ്‌. “ജന്‍കര”' എന്ന്‌ ഇവര്‍ വിളിക്കുന്ന ചെറിയ ചെടിയുടെ 
ഇല തോരന്‍ വയ്ക്കാന്‍ അത്യുത്തമമാണത്രെ. മൂര്‍ഖന്‍ പാമ്പ്‌ ഫണം വിരിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നതു പോലെയുള്ള 'ദാഗ്‌” ചെടികള്‍ കണ്ടാല്‍ ഭയം തോന്നും. ചേന 
യുടെ ഇളം തണ്ടുപോലെ തോന്നിക്കുന്ന ഈ ചെടി സമൂലം അരിഞ്ഞ്‌ 
തോരന്‍ വച്ചാല്‍ അതൊരു അവിസ്മരണീയ അനുഭവമായിരിക്കും എന്നാണ്‌ 
രാജു പറഞ്ഞത്‌. കന്നുകാലികളുടെ ഇഷ്ടഭോജ്യമായതിനാല്‍ ഈ ചെടി 
കള്‍ ലഭിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. ഇടത്തരം വനപ്രദേശത്തെത്തിയപ്പോള്‍ 
“മൌണ്ടന്‍ കാഞ്ചന്‍ എന്ന വലിയ ചന്ദനമരങ്ങള്‍ ധാരാതും കാണുകയുണ്ടായി. 

യാത്ര കാനനപ്രദേശത്തുകൂടി ആകുമ്പോള്‍, പ്രധാനമായും ശ്രദ്ധിച്ചത്‌ 
വനംകൊള്ളക്കാരുടെ ശല്യം ഈ പ്രദേശങ്ങളിലുണ്ടോ എന്നാണ്‌. അത്തര 
ത്തിലുള്ള കള്ളത്തരം ഇവിടങ്ങളില്‍ ഒട്ടും ഇല്ലെന്നാണ്‌ അറിവ്‌. പൊതുവെ 
ഉത്തരാഖണ്ഡില്‍ ഒരിടത്തും വനംകൊള്ള ഇല്ല. ്രകൃതിക്ഷോഭംമൂലം കട 
പുഴകിയും ഒടിഞ്ഞും വീഴുന്ന മരങ്ങള്‍ വനം വകുപ്പുകാര്‍ അപ്പപ്പോള്‍ മുറിച്ചു 
മാറ്റിയിടും. അത്‌ ലേലം ചെയ്തു വാങ്ങിയാണ്‌ ഗ്രാമീണര്‍ വിട്ടാവശ്യത്തിനും 
മറ്റും ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. കൊഴിഞ്ഞുവീഴുന്ന ഉണക്കക്കമ്പുകള്‍ വനം വകു 
പ്പിന്റെ അനുവാദത്തോടെ മാത്രമേ ഇവര്‍ പെറുക്കിയെടുക്കുകയുള്ളൂ. 
സര്‍ക്കാര്‍നിയ്ര്രണം ഇല്ലാത്ത മരങ്ങള്‍ കടപുഴകി വീണാല്‍ വളരെ ചെറി 
യൊരു സംഖ്യയ്ക്ക്‌ ഗ്രാമീണര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കും. മലമുകളില്‍ താമസിക്കുന്ന 
ഗ്രാമീണര്‍ക്ക്‌ വീട്ടാവശ്യത്തിനും തണുപ്പില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷനേടാനും വിറക്‌ അത്യാ 
വശ്യമാണല്ലോ. ""വിഷവ്യക്ഷം തന്നെയായാലും നട്ടുവളര്‍ത്തിയിട്ട്‌ അതിനെ 
സ്വയം മുറിച്ചു കളയുന്നത്‌ ശരിയല്ലല്ലോ" എന്ന തന്റെ ധാര്‍മിക നിലപാട്‌ 
നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കു മുമ്പുതന്നെ കാളിദാസന്‍ നമ്മെ ബോധവല്‍ക്കരിച്ചതാണ്‌. 

വഴി വീണ്ടും കാളീനദീതീരത്തെത്തിയപ്പോള്‍ ദുര്‍ഘടമായി. കുത്തനെ 
യുള്ള വന്‍കയറ്റങ്ങളും പിന്നീടുള്ള ചെറിയ സമതലങ്ങളും മാറിമാറി വന്നു 
കൊണ്ടിരുന്നു. നദിയുടെ ര്ദഭാവവും ഒറ്റയടിപ്പാതയുടെ ശോചനീയാവ 
സ്ഥയും മനസ്സില്‍ ഭീതിയുണ്ടാക്കി. 2001-നെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഈ വഴികള്‍ കൂടു 
തല്‍ കഠിനമായിരിക്കുന്നു എന്നു തോന്നി. സൈനികര്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമുള്ള സകല 
സാധനങ്ങളും ഈ വഴിയാണ്‌ കൊണ്ടുപോകുന്നത്‌. കോവര്‍ കഴുതകളും 
കുതിരകളും ചെമ്മരിയാടുകളും ഈ വഴിയിലൂടെ നിരന്തരം യാത്രചെയ്ത്‌ 
സൈന്യത്തിനും ഗ്രാമീണര്‍ക്കുമുള്ള സാധനസാമഗ്രികള്‍ മുകളില്‍ എത്തി 
ക്കുന്നു. ഉണ്ടക്കല്ലുകള്‍ ഇട്ടു നിറച്ച്‌ അറ്റകുറ്റപ്പണികള്‍ നടത്തി ഓരോ 
വര്‍ഷവും വഴി ബലപ്പെടുത്തുന്നു. തദ്വാരാ കയറ്റങ്ങളും കൂടുതല്‍ കാഠിന്യ 
മേറിയതായി മാറുന്നു. ഈ വഴിയില്‍ക്കുടിയുള്ള പദയാത്ര, തികച്ചും അതി 
ദുഷ്കരമായ ഒരു ദൌത്യം തന്നെയാണ്‌. 

ഖുമാനി പഴവ്യക്ഷങ്ങളും ഉരുളക്കിഴങ്ങും പച്ചക്കറികളും ഗോതമ്പും സമൃ 





1 “വിഷവ്യക്ഷോ/പി സംവര്‍ധ്യ സ്വയം ഛേത്തൂമസാമ്പ്രതം.” 
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ദ്ധമായി വളര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന ലമാറിയിലെത്തിയപ്പോള്‍ വിശ്രമിക്കാനായി 
ഞങ്ങള്‍ യാത്ര നിര്‍ത്തി. പത്തു കുടുംബങ്ങള്‍ മാത്രമേ ഇവിടെ താമസിക്കു 
ന്നുള്ളു. കഴിഞ്ഞ യാത്രയില്‍, എട്ടുപേരടങ്ങുന്ന ചെറിയൊരു സംഘം സൈനി 
കര്‍ ഒരു കൂടാരത്തില്‍ ഇവിടെ വസിച്ചിരുന്നത്‌ ഓര്‍ത്തു. രണ്ടു കൊല്ലംമുമ്പ്‌ 
ഇതൊരു ഇടത്താവളമായി മാറ്റി. കുമയൂണ്‍ റജിമെന്റിലേയും, ഇന്തോ-തി 
ബത്തന്‍ ബോര്‍ഡര്‍ പോലീസിലേയും പട്ടാളക്കാര്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. കിടപ്പുമു 
റികളും ഭക്ഷണശാലയും തകരംകൊണ്ടു മേഞ്ഞ ഷെഡ്ഡുകളിലാണ്‌. ഗര്‍ബി 
യാങ്‌ ഭാഗത്ത്‌ ഇന്ത്യന്‍ അതിര്‍ത്തി കടന്ന്‌ ഒരു റോഡ്‌ നിര്‍മിക്കാനായി ചൈന 
ക്കാര്‍ ശ്രമമാരംഭിച്ചുവെങ്കിലും തക്കസമയത്തുതന്നെ ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മി ആ 
ശ്രമം പരാജയപ്പെടുത്തിയതിനാല്‍ വലിയൊരു സംഘര്‍ഷം ഒഴിവായി. 
*ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ പ്രാതല്‍, അല്‍ മോറയില്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം, ദല്‍ഹിയില്‍ 
അത്താഴം" - ഇത്തരത്തില്‍ എഴുതിയ ലഘുലേഖകള്‍ 3 വര്‍ഷംമുമ്പ്‌ ചൈന 
ക്കാര്‍ കുമയൂണ്‍ ഭാഗത്ത്‌ ധാരാളം വിതരണം ചെയ്യുകയുണ്ടായി. കുതിര 
ക്കാരുടെ താവളത്തില്‍നിന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ ഈ വിവരം ലഭിച്ചത്‌. ഒരു 
ദിവസംകൊണ്ട്‌ ഭാരതത്തെ കീഴടക്കും എന്ന്‌ ആന്തരികാര്‍ഥം വരുന്ന ഈ 
ലഘുലേഖ ഇവിടെ പലരുടേയും കൈവശമുണ്ട്‌. എന്തായാലും കുമയൂണ്‍ 
ഭാഗത്ത്‌ ഭാരതസര്‍ക്കാര്‍ സൈനികസന്നാഹങ്ങള്‍ അതിവിപുലമായി, കാര്യ 
ക്ഷമമായ രീതിയില്‍, വര്‍ധിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കുമയുൂണ്‍ഹിമാലയത്തിലൂടെയുള്ള 
തീര്‍ഥാടനങ്ങള്‍ക്ക്‌ കര്‍ശനനിയ്യരന്രണങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയത്‌ സുമരക്ഷാക്ര 
മീകമണങ്ങളുടെ ഭാഗമായിട്ടാണ്‌. 

ലമാറിയിലൂടെ നീണ്ടു കിടക്കുന്ന വഴിയുടെ ഇടതുഭാഗം മുഴുവനും വന്‍ 
പര്‍വതനിരകളാണ്‌. ഭീതിപ്പെടുത്തുന്ന വിധത്തിലാണ്‌ ഈ കരിങ്കല്‍ശൈല 
ങ്ങളുടെ കിടപ്പ്‌. വഴിയുടെ മറുഭാഗം വിശാലമായ കൃഷിയിടങ്ങളാണ്‌. ഇതി 
ന്റെയിടയിലുള്ള കൊച്ചുവീടുകളില്‍ ഗ്രാമീണര്‍ ഒതുങ്ങിക്കഴിയുന്നു. കൃഷി 
ഭൂമികള്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇടത്തരം വനപ്രദേശമാണ്‌. അങ്ങറ്റംവരെയുള്ള മല 
നിരകളിലേക്ക്‌ വനം വ്യാപിച്ചു കിടക്കുന്നു. നിരപ്പില്‍ നിന്ന്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ 
ചന്ദ്രക്കലപോലെ കിടക്കുന്ന ഈ പ്രദേശത്തിന്റെ സൌന്ദര്യത്തിനു മാറ്റുകൂ 
ട്ടുന്നത്‌ പൂത്തുലഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന പുഷ്പരപ്രപഞ്ചംതന്നെയാണ്‌. കര്‍ണികാ 
രവും, അശോകവും, വള്ളിപ്പടര്‍പ്പുകളും വസന്തപുഷ്പാഭരണം ചാര്‍ത്തി ഇളം 
തെന്നലില്‍ ചാങ്ചാടുന്ന ദൃശ്യം ആസ്വദിച്ചിട്ടാകാം മഹാകവി കാളിദാസന്‍ 
ദേവിപാര്‍വതിയെ അണിയിച്ചൊമരൂക്കിയത്‌. 

“അശോകനിര്‍ഭത്സിതപദ്മരാഗ- 

മാക്രുഷ്ടഹേമദ്യുതികര്‍ണികാരം 

മുക്താകലാപീകൃതസിന്ദുവാരം 

വസന്തപുഷ്പാഭമണം വഹന്തീ.” 

ലമാറിയൂടെ സൌന്ദര്യം മതിവരുവോളം ആസ്ധദിച്ച്‌, ചായയും ബിസ്കറ്റും 





& പഠ്മരാഗത്തെ നിനിക്കുന്ന അശോകസുനങ്ങള്‍, കാങ്ചനശോഭയെ അധിക്ഷേപിക്കുന്ന കര്‍ണി 
കാരപ്പു ക്കള്‍, മുത്തൂമാലയാക്കി നിര്‍മ്മിച്ച കരിനൊച്ചിപ്പുക്കള്‍ എന്നീ വസന്തപുഷ്പ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള ആഭരണങ്ങള്‍ അണിഞ്ഞവളായിരുന്നു പാര്‍വതി. - കുമാരസംഭവം 3-53 
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കഴിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. ഗ്രാമീണര്‍ തീര്‍ഥാടകരെ ആശീര്‍വ 
ദിച്ച്‌ യാത്രയാക്കുന്നത്‌ ഇവിടെ പതിവാണ്‌. ലമാറി കഴിഞ്ഞാല്‍ യാത്രാ കാഠി 
ന്യമുള്ള പ്രദേശങ്ങള്‍ താരതമ്യേന കുറവാണ്‌. പക്ഷേ, കനത്ത തോതില്‍ 
മലയിടിച്ചില്‍ നടക്കുന്ന പ്രദേശങ്ങള്‍ ഈ വഴിയില്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. നേപ്പാള്‍ 
ഭൂവിഭാഗം വലത്തോട്ടും ഇന്ത്യന്‍ ഭാഗം ഇടത്തോട്ടും തിരിയുന്ന ഭാഗത്ത്‌ 
കനത്തതോതില്‍ മലയിടിച്ചില്‍ ഉണ്ടായി. ഞങ്ങള്‍ കുറച്ചുനേരം പരിക്രാന്ത 
രായി നിന്നുപോയി. ഏകദേശം രണ്ടു ഫര്‍ലോങണ്‍്‌ അകലെയാണ്‌ സംഭവം 
നടന്നത്‌. സമതലത്തില്‍നിന്നു വീശിയടിച്ച ചുഴലിക്കാറ്റ്‌ ശക്തിപ്രാപിച്ച മല 
മുകളിലേക്ക്‌ കറങ്ങിപ്പോകുന്നത്‌ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കാതിരുന്നില്ല. എങ്കിലും അത്‌ 
ശല്യപ്പെടുത്തില്ലെന്ന്‌ വിശ്വസിച്ച്‌ യാത്ര തുടരാന്‍ ശ്രമിച്ചപ്പോള്‍ രാജു തടയു 
കയാണുണ്ടായത്‌. അല്പ സമയത്തിനുള്ളില്‍ത്തന്നെ മുകളില്‍നിന്ന്‌ പാറ 
ക്കല്ലുകള്‍ തുരുതുരാ വീണുതുടങ്ങി. ക്രമേണ, അതൊരു വന്‍ മലയിടിച്ചി 
ലായി മാറി. വലിയ പാറക്കഷണങ്ങളും, മണ്ണും, ചെറുവ്യക്ഷങ്ങളും വലിയ 
ശബ്ദത്തോടെ അടര്‍ന്ന്‌ വഴിയിലേക്കും, തുടര്‍ന്ന്‌ നദിയിലേക്കും ചിന്നിച്ചി 
തറി വീഴുന്നത്‌ നടുക്കത്തോടെയാണ്‌ വീക്ഷിച്ചത്‌. ഞങ്ങള്‍ക്കു പോകേണ്ട 
വഴിയും ഒന്നാകെ ഇടിഞ്ഞ്‌ നദിയോട്‌ ചേര്‍ന്നതായി കണ്ടു. പത്തു മിനി 
റ്റോളം ഇതെല്ലാം തുടര്‍ന്നശേഷം, ക്രമേണ, അതു ശാന്തമായി. എങ്കിലും, 
ചെറിയ ഉണ്ടക്കല്ലുകള്‍ ഇടയ്ക്കെല്ലാം വീഴുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 

അന്തരീക്ഷം മൂടിക്കെട്ടി നിന്നു. അസ്തമയസൂര്യന്റെ നേരിയൊരു പ്രകാ 
ശംപോലും പുറത്തു കണ്ടില്ല. മഴമേഘങ്ങള്‍ വടക്കോട്ടു നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
നേപ്പാള്‍ പര്‍വതനിരകളില്‍നിന്നു തണുത്ത കാറ്റും വീശുന്നുണ്ട്‌. ചുഴലിക്കാ 
റ്റില്‍നിന്നാണ്‌ അന്തരീക്ഷത്തിന്റെ ഈ ഭാവമാറ്റം തുടങ്ങിയത്‌. മഴ ഏതു 
നിമിഷവും പെയ്തേക്കാം. മഴ കനത്താല്‍ പ്രശ്നം അതിരൂക്ഷമായിത്തീരു 
മെന്ന്‌ അറിയാമായിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ അതിവേഗം നടന്നു. മലയിടിച്ചി 
ലുണ്ടായ സ്ഥലത്തെത്തിയപ്പോള്‍ കഷ്ടി ഒരടി മാത്രം വീതിയുള്ള ഒരു വഴി 
മാത്രമേ, മുന്നോട്ടു പോകാന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. മുകളില്‍നിന്ന്‌ കല്ലുകള്‍ 
ഉരുണ്ടുവരുന്നുണ്ടോ എന്നു നോക്കി, അതീവ ശ്രദ്ധയോടെ, ഞങ്ങള്‍ ആ 
ഭാഗങ്ങള്‍ പിന്നിട്ടു. താമസിയാതെ തുള്ളിയായി മഴ വീണു തുടങ്ങി. 

മഴ സാരമാക്കാതെ ഞങ്ങള്‍ ധൃതിയില്‍ നടന്നു. മഴക്കോട്ട്‌ ധരിക്കാന്‍ 
മാത്രം ശക്തിയുള്ളതായിരുന്നില്ല മഴ. പക്ഷെ, മലമുകളില്‍നിന്ന്‌ അരിച്ചരിച്ച്‌ 
താഴേക്ക്‌ വ്യാപിച്ചുവരുന്ന കോടമഞ്ഞ്‌ അപകടകാരിയാണ്‌. ഇതുമൂലം കാഴ്ച 
ശക്തി തീര്‍ത്തും അസാധ്യമാകുന്ന ഘട്ടം വന്നാല്‍ യാത്ര നിര്‍ത്തിവയ്ക്കുക 
മാത്രമേ പോംവഴിയുള്ളൂ. അഗാധമായ കൊക്കയുടെ ഓരത്തുകൂടിയുള്ള ഇടു 
ങ്ങിയ വഴിയും, വള്ളിപ്പടര്‍പ്പുകള്‍കൊണ്ട്‌ ഇരുളടഞ്ഞ ആരണ്യപ്രദേശവും 
പാറക്കെട്ടുകള്‍ തിങ്ങിയ കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങളും, എല്ലാം വേഗത്തില്‍ 
പിന്നിട്ട്‌ ട മണിയോടെ ബുധി ക്യാമ്പിന്റെ വിളിപ്പാടകലെ എത്തിയപ്പോഴേക്കും 
മഴയും കോടയും ശക്തമായി. ക്യാമ്പിന്റെ മുന്‍വശത്തുള്ള പൂന്തോട്ടത്തിന്റെ 
കവാടത്തില്‍ അക്ഷമയോടെ കാത്തുനിന്നിരുന്ന ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസര്‍ക്ക്‌ 
ഞങ്ങളെ കണ്ടപ്പോഴാണ്‌ ആശ്വാസമായത്‌. 
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ബുധിയില്‍ രണ്ടു കൂടാരങ്ങള്‍ പുതുതായി നിര്‍മിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പത്തുപേര്‍ക്ക്‌ 
വീതം താമസിക്കാവുന്ന ഇത്‌ ഫൈബര്‍കൊണ്ടാണ്‌ നിര്‍മിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. തറ 
യിലും ഫൈബര്‍ഷീറ്റായതിനാല്‍ തണുപ്പിനു കുറവുണ്ട്‌. പദയാ്രത 
ക്കാര്‍ക്കായി ഒഴിച്ചിട്ട കൂടാരമായതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ അഞ്ചുപേര്‍ മാത്രമേ അതി 
നകത്ത്‌ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. ആവി പറക്കുന്ന ചായയും ബിസ്കറ്റുമായി പരി 
ചാരകര്‍ വന്നപ്പോള്‍ മനസ്സൊന്നു കുളിര്‍ത്തു. ചായ മൊത്തിക്കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
വാതില്‍ക്കല്‍ നിന്ന്‌ പുറത്തേക്കു നോക്കിയപ്പോള്‍ മിതമായ തോതില്‍ മഴ 
പെയ്യുന്നുണ്ട്‌. കോട ആകമാനം വ്യാപിച്ചതിനാല്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ ഒന്നും വ്യക്ത 
മല്ല. മഞ്ഞും, കാറ്റും, മഴയും ഒന്നിച്ചായപ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ അസഹനീയമായി. 
വിശ്രമം ആവശ്യമായതിനാല്‍, മൂടിപ്പുതച്ച്‌ നിവര്‍ന്നുകിടന്നപ്പോള്‍ വളരെ 
സുഖം തോന്നി. 
സുഖകരമായ മയക്കം കഴിഞ്ഞെഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ സമയം 7 മണി കഴിഞ്ഞി 
രുന്നു. മഴയും കോടമഞ്ഞും അപ്രത്യക്ഷമായെങ്കിലും അന്തരീക്ഷം മൂടിക്കെട്ടി 
നിന്നു. തണുപ്പിനും കുറവൊന്നും തോന്നിയില്ല. പകല്‍വെളിച്ചം അവസാനി 
ക്കാന്‍ എട്ടുമണിയെങ്കിലും ആകുമെന്നറിയാമായിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ 
അഞ്ചു പേരും ബുധിഗ്രാമത്തിലേക്കു നടക്കാനിറങ്ങി. 4 ച.കി.മീറ്ററോളം 
വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന ബുധിഗ്രാമത്തില്‍ ആകെ 65 കുടുംബങ്ങള്‍ താമസിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ഗോതമ്പാണ്‌ പ്രധാന കൃഷി. പച്ചക്കറികളും, ഇലക്കറിവര്‍ഗങ്ങളും, 
ഉരുളക്കിഴങ്ങും, ചോളവും മാറിമാറി കൃഷി ചെയ്യുന്നു. മൂപ്പുകുറഞ്ഞ ഒരിനം 
ഗോതമ്പ്‌, ഇരുപ്പുകൃഷി സ്ര്രദായത്തില്‍ ഇവിടെ കൃഷി ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. മഞ്ഞു 
കാലം കഴിയുന്നതോടെ ദൂരെയുള്ള ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍നിന്ന്‌ ഇവിടെവന്നു താമ 
സിച്ച്‌ കൃഷി തുടങ്ങുന്നു. നവംബറില്‍ ദീപാവലി കഴിഞ്ഞാല്‍, ആബാല 
വൃദ്ധം ജനങ്ങളും ഥാര്‍ച്ചുലയിലേക്ക്‌ മടങ്ങുന്നു. “കാടാറുമാസം നാടാറു 
മാസം"- അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ അനുഭവിക്കുകയാണിവര്‍. കാര്‍ഷികാ 
ദായംകൊണ്ട്‌ മഞ്ഞുകാലത്തെ ആറുമാസം തള്ളിനീക്കുവാന്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ 
ശരിക്കു പൊരുതണം. പ്രകൃതിക്ഷോഭംമൂലം കൃഷിനാശം സംഭവിച്ചാല്‍ 
ശൂന്യതയിലേക്കു നോക്കി കൈകൂപ്പാനേ ഇവര്‍ക്കറിയൂ. വിദ്യാഭ്യാസം, 
വൈദ്യുതി, കുടിവെള്ളം, ആരോഗ്യം എന്നീ അടിസ്ഥാനസാകര്യങ്ങളൊന്നും 
ഇവര്‍ക്കു ലഭിക്കുന്നില്ല. 
മഴയും മൂടല്‍മഞ്ഞും ഇടയ്ക്കിടെ തടസ്സങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
ഗ്രാമീണര്‍ ഗോതമ്പുവയലില്‍ കൊയ്ത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നതായി കണ്ടു. 
നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ നെല്ല്‌ വിളവെടുക്കുന്നതുപോലെത്തന്നെയാണ്‌ ഇവരുടേയും 
രീതി. കതിരുകള്‍ ചെറിയ കെട്ടുകളാക്കി കൂട്ടിവയ്ക്കുകയാണ്‌ ഇവരും ചെയ്യു 
ന്നത്‌. കൊഴിഞ്ഞുവീണ ഗോതമ്പുകതിരുകള്‍ പെറുക്കിയെടുത്ത്‌ ചെറിയ 
കുട്ടികള്‍ അമ്മമാരെ സഹായിക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ എനിക്കു കൌതുകം 
തോന്നി. കൊയ്ത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ കതിര്‍ക്കറ്റകള്‍ പ്ളാസ്റ്റിക്‌ ഷീറ്റുകൊണ്ട്‌ 
മൂടിയിട്ട്‌ മണ്ടുമുന്നു ദിവസം ഉയര്‍ന്ന ഈഷ്മാവില്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നു. പിന്നീട്‌ 
അത്‌ ചെറുതായി തല്ലിയെടുത്താല്‍ മതി. ഉത്പന്നങ്ങള്‍ ഉണക്കി തയ്യാറാ 
ക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഥാര്‍ച്ചുലയിലേക്ക്‌, കഴുതപ്പുറത്ത്‌, കയ 
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റ്റിവിടുന്നു. കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ നെയ്തുണ്ടാക്കാന്‍വേണ്ട ആട്ടിന്‍രോമം 
പിരിച്ച്‌ നൂലാക്കിയും കോവര്‍ക്കഴുതകളെ വളര്‍ത്തി കച്ചവടം ചെയ്തും ഇവര്‍ 
പണം സ്വരൂപിക്കുന്നു. കുട്ടികളെ ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ താമസിപ്പിച്ചു പഠിപ്പിക്കാനും 
പെണ്‍മക്കളുടെ വിവാഹാവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടിയുള്ള ധനസമ്പാദ്യത്തിനു 
മാണ്‌ ഇവര്‍ ഈ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ സഹിക്കുന്നത്‌. 

ക്യാമ്പിലേക്കു മടങ്ങുംവഴി കുതിരക്കാരുടെ താവളത്തിനടുത്തെത്തിയ 
പ്പോള്‍ ഞാന്‍ നിന്നു. അവിടെക്കണ്ട ഒരു ദൃശ്യം എന്നെ തീര്‍ത്തും അസ്വ 
സ്ഥനാക്കി. ബുധിഗ്രാമത്തിനേറ്റ ഒരു ശാപംപോലെ സമനില തെറ്റിയ, മധ്യ 
വയസ്സുള്ള, രണ്ട്‌ സ്ത്രീകള്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. രാപകലില്ലാതെ ഈ മലഞ്ചെരു 
വുകളില്‍ അലഞ്ഞുനടക്കുന്ന ഇവര്‍ക്ക്‌ അദയമോ ചികില്‍സയോ നല്‍കാന്‍ 
ആമും തയ്യാറല്ല. കുതിരക്കാരെല്ലാംകൂടി നാടന്‍ മദ്യം കൊടുത്ത്‌ ഇവരുടെ 
നില കൂടുതല്‍ വഷളാക്കുന്നു. ചിത്തഭ്രമം ബാധിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ലഹരിപദാര്‍ഥ 
ങ്ങള്‍ കൊടുത്താല്‍ അതിന്റെ പ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍ അതീവ ഗുരുതരമായിരി 
ക്കുമെന്നും, സഹായിച്ചില്ലെങ്കിലും ഉപ്ദ്രവിക്കരുതെന്നും കുതിരക്കാരെ 
ഞങ്ങള്‍ ഉപദേശിച്ചു. മദ്യലഹരിയിലാണെങ്കില്‍പ്പോലും, തങ്ങള്‍ ഇനി ഇതാ 
വര്‍ത്തിക്കുകയില്ലെന്ന്‌ അവര്‍ ശപഥംപോലെ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അതില്‍ ആത്മ 
ര്‍ഥതയുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നി, 

ബുധിഗ്രാമത്തില്‍ പകല്‍, ഇരുട്ടിന്‌ വഴി മാറിക്കൊടുത്തു. മേഘാവ്യത 
മായ അന്തരീക്ഷവും, മൂടല്‍മഞ്ഞും, തണുത്ത കാറ്റും ഒന്നിച്ചായപ്പോള്‍ ദേഹം 
വിറയ്ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. തണുപ്പേറിയ കാലാവസ്ഥയാണെങ്കിലും, ജൂണ്‍ അവ 
സാനംവരെ ഈ മല്രമ്പദേശങ്ങളിലൊന്നും കനത്ത മഴ ഒരിക്കലും ഉണ്ടാ 
കാറില്ലെന്നാണ്‌ ഗ്രാമത്തിലെ ഒരു വൃദ്ധന്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ട്‌. ഹിമപര്‍വത 
ങ്ങളില്‍നിന്നും വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റും ക്ഷണനേരംകൊണ്ട്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട, 
അപ്രത്യക്ഷമാകുന്ന കോടയും വരുംദിവസങ്ങളില്‍ അതിവൃഷ്ടിക്കുള്ള ലക്ഷ 
ണമാണെന്നാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രവചനം. 

പ്രാര്‍ഥനയ്ക്കുശേഷം, എട്ടരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. കന 
ലില്‍ ചുട്ട രോട്ടിയും, ഉരുളക്കിഴങ്ങും പച്ചപ്പട്ടാണിക്കടല ചേര്‍ത്ത കറിയും, 
വെണ്ടയിക്കാത്തോരനും, സലാഡും, ചുട്ട പപ്പടവും, പാല്‍പ്പായസവും എല്ലാം 
ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ ഹൃദ്യമായ ഒരു സദ്യപോലെയായി. പ്രാര്‍ഥനയ്ക്കുശേഷം 
കിടക്കസ്സഞ്ചിയിലേക്കു കയറുമ്പോഴേക്കും ഉറക്കം കണ്ണുകളെ കീഴടക്കിത്തു 
ടങ്ങിയിരുന്നു. 
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യതും ജൻ പം 


നാട്ടു; 


ടി 
ഗുന്‍ജി 


ഗാഡനിശ്രയില്‍നിന്നുണര്‍ന്നപ്പോള്‍ കേട്ടത്‌ വികലമായ സംഗീതവും ഉറക്കെ 
യുള്ള കലപില ശബ്ദങ്ങളുമാണ്‌. കിടക്കസ്സഞ്ചിയില്‍നിന്നു പുറത്തുവന്ന്‌ 
സമയം നോക്കിയപ്പോള്‍ കൃത്യം 2 മണി. അഞ്ചു മണിക്കെഴുന്നേറ്റ്‌, അഞ്ചര 
യോടെ യാത്ര തുടങ്ങണമെന്നായിരുന്നു കഴിഞ്ഞ ദിവസത്തെ തീരുമാനം. 
വാതില്‍ തുറന്ന്‌ ഞാന്‍ പുറത്തേക്കു നോക്കി. മഴയും മൂടല്‍മഞ്ഞും കാരണം 
ഒന്നും ദൃശ്യമല്ല. (്രാന്തികളായ ആ സ്ത്രീകളുടെ പാട്ടും കൂത്തും വ്യക്ത 
മായി കേള്‍ക്കാനുണ്ടായിരുന്നു. 

വാതില്‍ അടച്ച്‌ കിടന്ന എന്റെ മനസ്സ്‌ ആകെ അസ്വസ്ഥമായി. കൃത്യസമ 
യത്ത്‌ മാത്രം ഉണരാറുള്ള എനിക്കെന്തേ പതിവു തെറ്റിയത്‌? കഴിഞ്ഞ രാത്രി 
യില്‍ കുതിരക്കാര്‍ ഭ്രാന്തികള്‍ക്ക്‌ മദ്യം കൊടുക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ 
വല്ലാതെ നൊന്തു. കുതിരക്കാരെ ഉപദേശിക്കുകയും ചെയ്തു. ആ സംഭവം, 
ഒരു പക്ഷെ, മനസ്സില്‍ ഉടക്കിക്കിടന്നിരിക്കാം. രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ ഉളവായിടത്തു 
തന്നെ മടങ്ങി വരാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതമാണ്‌. ആമോടും ക്ഷോഭിക്കരുത്‌ എന്നു 
പറയുന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. നമ്മളില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന ദേഷ്യം കാല 
ക്രമേണ നമ്മളിലേക്കുതന്നെ തിരിച്ചുവരും എന്നു നിശ്ചയമാണ്‌, “നാം പര 
സ്പമം സ്നേഹിതന്റെ (സ്നേഹത്തിന്റെ) ദൃഷ്ടിയിലൂടെ നോക്കുമാറാക 
ട്ടെ-മിത്രസ്യ ചക്ഷുഷാ സമീക്ഷാമഹേ”- എന്നു യജുര്‍വേദം ഉപദേശിക്കു 
ന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌, മനുഷ്യമനസ്സില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന ഓരോ വിദ്വേ 
ഷവും ഓരോ സ്നേഫപ്രസരവും തന്നിലേക്കുതന്നെ തിരിച്ചെത്തുന്നു. അലം 
ഘനീയമായ ഒരു പ്രകൃതിനിയമമാണ്‌ ഇത്‌. ഭതികശാസ്ത്രം നോക്കുക 
യാണെങ്കില്‍, ഡൈനാമോവില്‍നിന്ന്‌ പുറപ്പെടുന്ന വൈദ്യുതോര്‍ജം ഒരു പരി 
വൃത്തി പൂര്‍ത്തിയാക്കി അതിലേക്കുതന്നെ തിരിച്ചെത്തുന്നു. മാഗദ്വേഷങ്ങളും 
ഇതുപോലെയാണ്‌ എന്ന്‌ 'പാതഞ്ജലയോഗസൂത്ര'ത്തില്‍ മഹര്‍ഷി സ്ഥാപി 
ക്കുന്നു. 

മനുഷ്യമനസ്സ്‌ സാഗരസമാനമായ ഒരു ദുരൂഹതയാണ്‌. അഞ്ച്‌, അഞ്ച്‌, 
നാലി, പത്ത്‌ എന്നീ ക്രമത്തില്‍ 24 എന്ന വര്‍ഗസംഖ്യയെ, തത്ത്വങ്ങളുടെ 
ഉത്പത്തിയേയും ലക്ഷണത്തേയും നിര്‍വചിക്കുവാനായി ഭാഗവതത്തില്‍ 
വിസ്തരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭൂമി, ജലം, അഗ്നി, വായു, ആകാശം എന്നീ പഞ്ചഭൂത 
ങ്ങളും, ഗന്ധം, രസം, രൂപം, സ്പര്‍ശം, ശബ്ദം എന്നീ തന്‍മാത്രകളും, മനസ്സ്‌, 
ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, ചിത്തം എന്നിവ ചേര്‍ന്ന അന്തമകരണവും, ഇന്ദ്രിയ 
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ങ്ങള്‍ പത്തും [കാത്‌, ത്വക്ക്‌, ന്റേതം, നാവ്‌, നാസിക എന്നീ ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും - വദനം, കൈകള്‍, കാലുകള്‍, മേഡ്റം (ലിംഗം), പായു (വിസര്‍ജ 
നേന്ദ്രിയം) എന്നീ കര്‍മ്േമേന്ദ്രിയങ്ങളും] ചേര്‍ന്നതാണ്‌ 24 എന്ന അവസ്ഥാവി 
ശേഷം. മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, ചിത്തം എന്നിങ്ങനെ അന്ത്മകരണത്തെ 
നാലായി കാണുന്നുവെങ്കിലും വാസ്തവത്തില്‍ ഇത്‌ ഏകമാണ്‌. വൃത്തിഭേദം 
നിമിത്തം നാലായി വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നു മാത്രം. 

(മനോ ബുദ്ധിരഹംകാരശ്ചിത്തമിത്യന്തരാത്മകം 

ചതുര്‍ധാ ലക്ഷ്യതേ ഭേദോ വ്യത്യാ ലക്ഷണരൂപയാ"-ഭാഗവതം) 

മനസ്സിന്റെ സമനില തെറ്റി ദയനീയാവസ്ഥയിലായ ആ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ 
സഹായം നല്‍കി അവരെ രക്ഷിച്ചെടുക്കുവാന്‍ എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുക 
എന്നൊരു ഉള്‍പ്രേരണയാണോ എന്റെ അന്തഃകരണം എനിക്കു തന്നത്‌? എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങളും നിദ്രയി ലാണ്ടുകിടക്കുന്ന പാതിരാസമയത്ത്‌ എന്നെ 
ഉണര്‍ത്തിയത്‌ അവരുടെ പരിതാപസ്ഥിതി ബോധ്യപ്പെടുത്താനാണോ? 
ആണെന്നുതന്നെ ഞാന്‍ വിശ്വസിച്ചു. അതിനുവേണ്ട നടപടികള്‍ മടക്കയാ 
ത്രയില്‍ ചെയ്യണമെന്ന ഉറച്ച തീരുമാനത്തോടെ കിടന്നപ്പോള്‍, വീണ്ടും നിദ്ര 
യിലേക്ക്‌ വഴുതി വീണു. 

കൂട്ടുകാര്‍ വിളിച്ചപ്പോഴാണ്‌ ഞാന്‍ ഉണര്‍ന്നത്‌. ചൂടുള്ള ഓരോ കപ്പ്‌ ചായ 
കുടിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ പ്രഭാതകൃത്യങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടു. യാത്ര ഒരു മണി 
ക്കൂര്‍ നീട്ടിവച്ചതായി അറിയിപ്പു കിട്ടിയപ്പോള്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും ഉത്കണ്ഠയായി. 
മഴ മിതമായിട്ടാണ്‌ പെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നതെങ്കിലും, കറുത്തിരുണ്ട്‌ മേഘാ 
വൃതമായ അന്തരീക്ഷം ശുഭസൂചകമല്ല. 

ഭജനയ്ക്കുശേഷം എല്ലാവരും ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസറുടെ മുറിയില്‍ ഒത്തു 
ചേര്‍ന്നു. ബുധിയില്‍നിന്ന്‌ ഛാലേഖ്‌ വരെ 3 കി.മീറ്റര്‍ കുത്തനെയുള്ള, കഠി 
നമായ, കയറ്റമാണ്‌. ഇത്രയും ദൂരം കാളീനദീതീരത്തുകൂടിയല്ല യാത 
എന്നൊരു ആശ്വാസം മാത്രമേയുള്ളൂ. ഛാലേഖില്‍ എത്തിയശേഷം അവി 
ടെയുള്ള ടൂറിസം വകുപ്പിന്റെ ഷെഡ്ഡില്‍ പ്രഭാതഭക്ഷണം കഴിക്കാമെന്നാണ്‌ 
തീരുമാനിച്ചിരുന്നത്‌. അവിടെ പാചകക്കാരെ നിയോഗിക്കുകയും ചെയ്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഛാലേഖിലെ സമതലപ്രദേശങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍, തുടര്‍ന്ന്‌ ഗുന്‍ജിവരെ 
നദീതീരത്തുകൂടിയുള്ള യാത്ര ഭീതിജനകമാണെന്നും, യാത്രക്കാര്‍ അതീവ 
ജാഗ്രതയോടെയിരിക്കണമെന്നും ബുധിയിലെ ക്യാമ്പ്‌ മാനേജര്‍ ഓര്‍മിപ്പിച്ചു. 
മഴ പെയ്തതു കാരണം വഴിയിലുടനീളം ചെളിയും വഴുക്കലും കാണുമെന്നും 
അദ്ദേഹം മുന്നറിയിപ്പു നല്‍കി. യാത്ര ആറര മണിക്കു തുടങ്ങാമെന്ന തീരു 
മാനത്തോടെ യോഗം അവസാനിപ്പിച്ചു. 

മഴക്കോട്ടു ധരിച്ച്‌ തയ്യാറാകാനും കുതിരകളുടെ പുറത്ത്‌ ലഗ്ലേജ്‌ കെട്ടി 
ഉറപ്പിക്കുന്നതിനും വേണ്ടി കുറച്ചുസമയം ചെലവഴിച്ചശേഷം 6.45-ന്‌ സംഘം 
യാത്ര തുടങ്ങി. കുതിരസ്സവാരിക്കാര്‍ക്ക്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുകളൊന്നും ഉണ്ടാകാന്‍ 
ഇടയില്ല. കാല്‍നടക്കാരായ ഞങ്ങള്‍ക്കായിരുന്നു പ്രശ്നങ്ങള്‍. മഴ തോരാതെ 
പെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ നടത്തം ഉദ്ദേശിച്ചപോലെ എളുപ്പമാവുകയില്ല. എല്ലാവരും 
പോയശേഷം ഏറെ പിറകിലായി ഞാനും രാജുവും നടത്തം തുടങ്ങി. ബുധി 
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യിലെ ഗ്രാമീണര്‍ തങ്ങളുടെ വീടിന്റെ വരാന്തയില്‍ ഒതുങ്ങിനിന്ന യാത്രാ 
മംഗളം നേര്‍ന്നു. വഴിയരികിലെ ഒരു ചെറിയ പാറപ്പുറത്ത്‌ ഇരുന്ന്‌, താഴോട്ടു 
നോക്കി, എന്തൊക്കെയോ മ്ര്്രിക്കുകയാണ്‌ സമനിലതെറ്റിയ ആ സ്ത്രീകള്‍. 
അവരുടെ അടുത്തെത്തിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ നിന്നു. രാത്രി മുഴുവനും ഒച്ചവച്ച 
തുകൊണ്ടാകാം അവരുടെ ശബ്ദം അടഞ്ഞപോലെ തോന്നി. ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ 
കൊണ്ടുപോയി ചികിത്സിച്ച്‌ അസുഖം ഭേദമാക്കാം എന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍, മനസ്സിലാക്കിയിട്ടാണോ എന്തോ, ഒരുത്തി തലയാട്ടി. തല കുനിച്ച്‌, 
മൂകമായി, അവരോട്‌ യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. 
ബുധിയില്‍നിന്ന്‌ ഗുന്‍ജിയിലേക്ക്‌ 18 കി. മീറ്ററോളം ദൂരമുണ്ട്‌. പതിനായി 
രത്തോളം അടി ഉയരമുള്ള ബുധിയില്‍നിന്ന്‌ ഗുന്‍ജിയിലെത്തുമ്പോള്‍ ഉയരം 
12,300-ല്‍ എത്തുന്നു. പക്ഷെ, ഗുന്‍ജിയിലെത്തുന്നതിനുമുന്‍പുതന്നെ 
ഇത്രയും ഉയരമുള്ള പല പ്രദേശങ്ങളും ഉണ്ട്‌. ഉയരത്തിൽനിന്നു കുത്തനെ 
താഴേക്കിറങ്ങുമ്പോള്‍, യാത്ര കുറച്ചു ദൂരം സമതലത്തിലൂടെയാകുന്നു. അത്ര 
തന്നെ ഉയരമുള്ള കയറ്റങ്ങള്‍ വീണ്ടും വരുന്നു. ബുധി-ഗുന്‍ജി കാല്‍നട യാത്ര 
തീര്‍ത്തും അസാധ്യമാണെന്നു തോന്നുന്ന ഘട്ടങ്ങള്‍ വന്നുചേരുന്നത്‌ ഇത്തരം 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലാണ്‌. ബുധിയില്‍നിന്ന്‌ കുത്തനെയുള്ള ഇറക്കം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
കയറ്റം തുടങ്ങി. പല സ്ഥലത്തും ഹെയര്‍പിന്‍വഴിത്തിരിവുകളോടെ ഉയര 
ത്തിലേക്കു പോകുന്ന പാത 3 കി.മീറ്റര്‍ ദുരെയുള്ള ഛാലേഖ്‌ വരെ നീണ്ടു 
കിടക്കുന്നു. മലയോരത്തുകൂടിയുള്ള വളരെ ഇടുങ്ങിയ വഴികളും, ഇടത്തരം 
കുറ്റിക്കാടുകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടിയുള്ള നനഞ്ഞുകുതിര്‍ന്ന കയറ്റവും പിന്നിട്ട്‌ 
ഞങ്ങള്‍ ഒരു വിശ്രമകേന്ദ്രത്തില്‍ എത്തി. തകരം മേഞ്ഞ ഈ കൊച്ചു അഭ 
യകേന്ദ്രം കാല്‍നടയാത്രക്കാര്‍ക്ക്‌ തികച്ചും ആശ്വാസപ്രദംതന്നെയാണ്‌. 
ശ്ലൂക്കോസും ബിസ്കറ്റും കഴിച്ച്‌ പത്തു മിനിറ്റോളം ഇവിടെ തങ്ങി. 
മഴയും മൂടല്‍മഞ്ഞും ശക്തമായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. പര്‍വ്വതനിരകള്‍ക്കു 
പിന്നില്‍ ഭയാനകമായവിധത്തില്‍ കാര്‍മേഘക്കെട്ടുകള്‍ ഉരുണ്ടുകൂടി. 
സൂര്യന്റെ ദിശപോലും നിര്‍ണയിക്കാന്‍ വയ്യ. ഷൂസ്‌ അഴിച്ച്‌ സോക്സിനുമു 
കളില്‍ പ്ലാസ്റ്റിക്‌ സഞ്ചി കെട്ടി ഒരുവിധം ഭ്ര്രമാക്കിയശേഷം ഞങ്ങള്‍ യാത്ര 
തുടര്‍ന്നു. വഴിക്കു സാമാന്യം വീതി ഉണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും ഉണ്ടക്കല്ലുകള്‍ 
ഇട്ടു നിറച്ച്‌ ബലപ്പെടുത്തിയതിനാല്‍ നടക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടായിരുന്നു. നാലി 
ഞ്ചോളം ഉയമത്തില്‍, പല സ്ഥലത്തും, കല്ലിന്റെ മൂര്‍ച്ചയുള്ള അഗ്രഭാഗം 
പൊതന്തിനിന്നിരുന്നതിനാല്‍ പലപ്പോഴും ഷൂസ്‌ ശക്തിയോടെ അതിന്മേല്‍ തട്ടി. 
ബാലന്‍സ്‌ തെറ്റി നിലത്തു വീഴാന്‍ ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ സാധ്യത കൂടു 
തലാണ്‌. വടിയുടെ സഹായത്താല്‍ ഓരോ കാല്‍വയ്പും ഭദ്രതയോടെയാ 
ണെന്നുറപ്പു വരുത്തി സാവധാനത്തില്‍ കയറ്റങ്ങള്‍ കയറി. ചെറിയ കല്‍മ 
ണ്ഡപങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ ശിവ-പാര്‍വതി വിഗ്രങ്ങള്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ച്‌ ആരാധന നട 
ത്തുന്ന മഞ്ജു സ്ഥലങ്ങള്‍ കയറ്റങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ ഉണ്ട്‌. തീര്‍ഥാടകരും മറ്റു 
യാമ്രക്കാരും ഇവിടെ പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌, ദീപാരാധന നടത്തിയശേഷമേ യാത്ര തുട 
രുകയുള്ളു. മലമടക്കുകളിലൂടെയുള്ള സുരക്ഷിത യാത്രയ്ക്ക്‌ ഇതത്യാവ 
ശ്യമാണെന്ന്‌ എല്ലാവരും കരുതുന്നു. 
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മഴ ശക്തമായതോടെ കാറ്റും തുടങ്ങി. മുടല്‍മഞ്ഞിന്റെ അകമ്പടികൂടി 
യായപ്പോള്‍ യാത്ര ദുര്‍ഘടമായിത്തുടങ്ങി. കണങ്കാല്‍ മുതല്‍ ഷൂസ്‌ വരെ 
നനഞ്ഞുകുതിര്‍ന്നതിനാല്‍ പാദങ്ങള്‍ നിലത്തുറപ്പിക്കാനും വിഷമമായി. 
ഛാലേഖിലെത്താനുള്ള അവസാനത്തെ കയറ്റം അടുത്തു കണ്ടപ്പോള്‍ എല്ലാ 
ശക്തിയും സംഭരിച്ച്‌ നടന്നു കയറി. 

സംഘാംഗങ്ങള്‍ പ്രാതലിനുശേഷം ഷെഡ്ഡില്‍ വിശ്രമിക്കുകയായിരുന്നു. 
മഴ തെല്ലൊന്നു ശമിക്കുന്നതുവരെ കാത്തിരിക്കുകയായിരുന്നു അവര്‍. മഴ 
ക്കോട്ടും തൊപ്പിയും കയ്യുറകളും ഈരി മാറ്റിയശേഷം ഞാന്‍ പ്രാതല്‍ കഴിച്ചു. 
രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും സാവകാശത്തോടെ കഴിക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധി 
ച്ചത്‌ മുന്നില്‍ക്കിടക്കുന്ന ഛാലേഖ്‌ മൈതാനത്തെയാണ്‌. കഴിഞ്ഞ യാത്ര 
യില്‍ ഇവിടത്തെ അവസ്മരണീയമായ പുഷ്പ്രപപഞ്ചം കണ്‍കുളിര്‍ക്കെ 
ആസ്വദിച്ചത്‌ എന്റെ സ്മൃതിയില്‍ മിന്നിമറഞ്ഞു. ഇക്കുറി അതിനുള്ള സാധ്യത 
തീരെയില്ലെന്നുതോന്നി. ജൂണ്‍ മാസാന്ത്യത്തോടെ മാത്രമേ പുഷ്പങ്ങള്‍ 
പൂര്‍ണമായി വിരിഞ്ഞ്‌ തയ്യാറാകൂ. കോട്ടപോലെ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന പര്‍വത 
നിരകളും അതിന്റെ താഴ്വരകളില്‍ തലയുയര്‍ത്തി നില്‍ക്കുന്ന പൈന്‍, ദേവ 
ദാരു വൃക്ഷങ്ങളും അന്ന്‌ നിറഞ്ഞ മനസ്സോടെ ആസ്വദിച്ചതാണ്‌. കനത്തമ 
ഴയും മൂടല്‍മഞ്ഞും കാരണം ഇത്തവണ അതൊക്കെ ഓര്‍മകള്‍ മാത്രമായി 
അവശേഷിച്ചു. 

ശക്തമായൊരു കാറ്റ്‌ കിഴക്കുനിന്ന്‌ വീശിയടിച്ചപ്പോള്‍ ഷെഡ്ഡിന്റെ തകര 
ഷീറ്റുകള്‍ ഉയര്‍ന്നുപൊങ്ങി കൂട്ടിയടിച്ച്‌ പടപടാ ശബ്ദമുണ്ടാക്കി. ഷെഡ്റ്്‌ 
ഒന്നാകെ കുലുങ്ങുകയും ചെയ്തു. കാറ്റിന്റെ ശക്തി കാരണം മഴയുടെ കനം 
കുറഞ്ഞു. മുടല്‍മഞ്ഞും ഏറെക്കുറെ മാറിക്കിട്ടി. കുതിരക്കാരും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും 
ഉത്സാഹത്തോടെ കൂവി വിളിച്ച്‌ യാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായി. കാല്‍നടയാത്രക്കാ 
രായ ഗൌരവ്‌ മഹാജനും അഡ്വ.സന്തോഷ്‌ മോഡും പേശിവലിവുമൂലം അവ 
ശരായതിനാല്‍, ലഗ്ലേജ്‌ വഹിക്കുന്ന രണ്ടു കുതിരകളെ അവര്‍ക്കായി വിട്ടു 
കൊടുത്തു. എല്ലാവരും യാത്രയായപ്പോള്‍ ഞാനും രാജുവും ഷെഡ്ഡില്‍ തനി 
ച്ചായി. 

ചൂടുള്ള ചായ മൊത്തിക്കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ കുറച്ചുസമയംകൂടി ഷെഡ്ഡില്‍ 
തങ്ങി. മഴക്കോട്ടിന്മേല്‍ക്കൂടി വെള്ളം കിനിഞ്ഞിറങ്ങി അടിയിലെ കമ്പിളിവ 
സ്ത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ നനവു തട്ടാതിരിക്കാനായി വാട്ടര്‍പ്രൂഫ്‌ ജാക്കറ്റും അതിനു 
മീതെ മഴക്കോട്ടും ധരിച്ച്‌ ഞാന്‍ പുറപ്പെട്ടു. മൈതാനം മുഴുവനും പച്ചപ്പു 

, നോക്കെത്താത്ത ദൂരത്തോളം നീണ്ടു കിടക്കുന്ന മൈതാനത്തിന്റെ 

പല ഭാഗങ്ങളിലും, വര്‍ണപുഷ്പങ്ങള്‍ വിരിയിക്കാനായി, കൊച്ചുചെടികള്‍ 
പൂമൊട്ടുകളുമേന്തി നില്‍ക്കുന്ന കാഴ്ച തികച്ചും ആസ്വാദകരമാണ്‌. ചുവപ്പ്‌, 
മഞ്ഞ, വയലറ്റ്‌, നീല, വെള്ള, കുങ്കുമം വര്‍ണങ്ങളിലായി പൂമൊട്ടുകള്‍ വിരി 
യുമ്പോള്‍ ആ കാഴ്ച തീര്‍ച്ചയായും ആത്മനിര്‍വൃതിദായകമായിരിക്കും. 
ഓരോ ഭാഗത്തും ഓരോ നിറം മാത്രമായതിനാല്‍ ഇതൊരു വര്‍ണപ്രപഞ്ചം 
തന്നെയായി മാറുന്നു. പച്ചപ്പുല്ലിന്റെ നിറം ഇടകലര്‍ന്നു കിടക്കുന്നതിനാല്‍ 
ഈ വര്‍ണസമന്വയം അതിന്റെ പരമോന്നതിയില്‍ എത്തുന്നു. 


6൫0 ആദികൈഖാസയാത്ത 


മൈതാനത്തില്‍ പല സ്ഥലത്തും വെള്ളം കെട്ടിനിന്നിരുന്നതിനാല്‍ യാത്ര 
സാവധാനത്തിലായി. മൈതാനത്തിന്റെ അവസാനഭാഗത്ത്‌ ആര്‍മിയുടെ ചെക്ക്‌ 
പോസ്റ്റുണ്ട്‌. യാത്രാരേഖകള്‍ ഇവിടെ സൂക്ഷ്മപരിശോധനയ്ക്ക്‌ വിധേയ 
മാണ്‌. തിരിച്ചറിയല്‍ കാര്‍ഡും, ഹെല്‍ത്ത്‌ കാര്‍ഡും ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും കൂതി 
രക്കാരമേയും പോര്‍ട്ടര്‍മാമേയും ആര്‍മി ഓഫിസര്‍മാര്‍ ചോദ്യം ചെയ്ത്‌ ബുദ്ധി 
മുട്ടിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഞാന്‍ ആര്‍മി ഓഫിസറുമായി കുറച്ചുനേരം സംസാരിച്ചു. 
സുരക്ഷാക്രമീകരണങ്ങളുടെ ഭാഗമാണ്‌ ഇതെന്നും നുഴഞ്ഞു കയറ്റക്കാര്‍ക്ക്‌ 
യതൊരു പഴുതും അനുവദിക്കില്ലെന്നും അദ്ദേഹം വ്യക്തമാക്കി. മലമുകളിലെ 
ഗ്രാമീണര്‍ക്കും ഫോട്ടോ പതിച്ച തിരിച്ചറിയല്‍ കാര്‍ഡുകള്‍ വിതരണം 
ചെയ്തിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവരും കര്‍ശനമായ പരിശോധനയ്ക്ക്‌ വിധേയരാ 
ണ്‌. തൊട്ടടുത്തു കിടക്കുന്ന നേപ്പാള്‍ മല്യ്രദേശങ്ങളില്‍ മാവോയിസ്റ്റുകള്‍ 
ക്യാമ്പു ചെയ്യുന്നുണ്ടെന്നും, യാതൊരു കാരണവശാലും അത്തരം പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങള്‍ ഇന്ത്യന്‍ മണ്ണില്‍ അനുവദിക്കില്ലെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ എനി 
ക്കേറെ സന്തോഷം തോന്നി. 
മൈതാനവും മലനിരകളുടെ അടിവാരപ്രദേശങ്ങളും കടന്ന്‌ യാത്ര വീണ്ടും 
കാളീനദീതീരത്തുകൂടിയായപ്പോള്‍ കനത്ത മഴ തുടങ്ങി. ആര്‍ത്തിരമ്പി, കൂലം 
കുത്തിയൊഴുകി വരുന്ന നദി ഒരു ഭാഗത്ത്‌; കരിങ്കല്‍മലകളുടെ പാര്‍ശ്വങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടി വെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ വളരെ ഇടുങ്ങിയ വഴിയും കമാനാകൃതിയില്‍ 
വഴിയിലേക്ക്‌ തള്ളിനില്‍ക്കുന്ന പാറക്കെട്ടുകളും നദിയില്‍നിന്ന്‌ 200 അടി 
യോളം മുകളിലും! ഓരോ കാലടിയും സൂക്ഷിച്ചു തരണം ചെയ്യേണ്ട ഈ 
വഴിയില്‍ കനത്ത മഴ പെയ്താല്‍ യാത്ര എത്രത്തോളം ദുര്‍ഘടമാകുമെന്ന്‌ 
ഈഹിക്കാവുന്നതേയുള്ളു. മഴ കനത്തതോടെ മുന്നിലെ ദൃശ്യത മങ്ങിത്തു 
ടങ്ങി. നദിയിലെ ജലവിതാനം ക്രമാതീതമായി ഉയര്‍ന്നപ്പോള്‍ വല്ലാത്ത ഭീതി 
തോന്നി. മുകളില്‍നിന്നുള്ള കല്ലുവിഴ്ചമുലം, പല സ്ഥലത്തും, വഴി പൊട്ടി 
ത്തകര്‍ന്നു കിടക്കുന്നതിനാല്‍ കഷ്ടി ഒരടി വീതി മാത്രമേയുള്ളു. ഈശ്വര 
സ്തുതികള്‍ ഉരുവിട്ട്‌, മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി ആ ദുര്‍ഘട ഘട്ടങ്ങള്‍ 
ഞങ്ങള്‍ തരണം ചെയ്തു. 
നദിയിലേക്ക്‌ തള്ളിനില്‍ക്കുന്ന അപകടകമരമായൊരു വന്‍കയറ്റം വളരെ 
ക്ലേശിച്ച്‌ കയറിയശേഷം കര്‍ചങ്‌ എന്ന കൊച്ചുഗ്രാമത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന 
പ്പോള്‍ പിന്നെ കുറച്ചുദൂരം നിരപ്പില്‍ക്കൂടിയായി യാത്ര. പത്തില്‍ താഴെ കുടും 
ബങ്ങള്‍ മാത്രമേ കര്‍ചങ്ങില്‍ താമസമുള്ളു. തോരാത്ത മഴയുംകൊണ്ട്‌ ഗ്രാമീ 
ണമുടെ കൃഷിയിടങ്ങളിലെ ഒറ്റയടിപ്പാതയിലൂടെ ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. പശുക്കളും 
ചെമ്മരിയാടുകളും വൃക്ഷങ്ങളുടെ ചുവട്ടില്‍ വിറങ്ങലിച്ചു നിന്ന്‌ മഴകൊള്ളു 
ന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ വിഷമം തോന്നി. 
തുടര്‍ച്ചയായ മഴമൂലം ഇടതുഭാഗത്തെ പര്‍വതനിരകളില്‍നിന്ന്‌ ശക്തമായ 
വിധത്തില്‍ വെള്ളം കുത്തയൊലിച്ചു ചാടിയപ്പോള്‍, പല സ്ഥലത്തും, ഇടമു 
റിഞ്ഞു കടക്കുവാന്‍ പ്രയാസമായി. മാത്രമല്ല, ഷുസിനുള്ളില്‍ വെള്ളം കയ 
റുകയും ചെയ്തു. നടത്തം അതോടെ മന്ദഗതിയിലുമായി. കുത്തനെ കിട 
ക്കുന്ന പര്‍വതപ്രദേശങ്ങളും, ഹെയര്‍പിന്‍ വഴിത്തിമുവുകളും മാറിമാറി വന്നു. 


ഗൂന്‍ജി 61 


മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ പലപ്പോഴും തടസ്സങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിയെങ്കിലും കാത്തുനില്‍ക്കുന്ന 
തില്‍ അര്‍ഥമില്ലെന്ന്‌ തോന്നിയതിനാല്‍ നടത്തം തുടര്‍ന്നു. കൂടുതല്‍ ഉയര 
ങ്ങളിലേക്ക്‌ ചെല്ലുംതോറും തണുപ്പ്‌ വര്‍ധിക്കാനും തുടങ്ങി. ഗര്‍ബിയാങ്‌ ഗ്രാമ 
ത്തിന്റെ മങ്ങിയ ദൃശ്യം മൂടല്‍ മഞ്ഞിനിടയില്‍ക്കൂടി കണ്ടു തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ 
വര്‍ധിച്ച ഉത്സാഹത്തോടെ ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. 

ഗര്‍ബിയാങ്‌ ഗ്രാമത്തില്‍ സംഘാംഗങ്ങള്‍ താവളമടിച്ചിരിക്കുകയാണെന്നു 
മനസ്സിലായി. ഗ്രാമത്തിന്റെ ഇടുങ്ങിയ ഗല്ലികളില്‍ കുതിരകള്‍ തലങ്ങും 
വിലങ്ങും നിന്നു മഴ കൊള്ളുന്നു. ഗ്രാമീണരുടെ വസതികളില്‍ കയറിക്കൂടി 
യിരിക്കുകയാണ്‌ എല്ലാ തീര്‍ഥാടകരും. മിക്ക വീടുകളിലും ചെറിയ കച്ചവട 
ങ്ങള്‍ നടത്തുന്നുണ്ട്‌. ചായ, ബിസ്കറ്റ്‌, സിഗരറ്റ്‌, ലഘുപാനീയങ്ങള്‍, ഷൂസ്‌, 
കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ സാധനങ്ങള്‍ ഇവിടെ ലദ്യമാണ്‌. ചില കട 
കളില്‍ രോട്ടിയും ചോറും പരിപ്പുകറിയും ലഭിക്കും. ഒഴിഞ്ഞ ഒരു സ്ഥലം 
നോക്കി ഞാനും രാജുവും കുറച്ചു ദൂരം തെരുവില്‍ക്കൂടി നടന്നു. അവസാ 
നം, ഒരു കൊച്ചുവീടിന്റെ മുമ്പിലെത്തിയപ്പോള്‍ കടയുടമസ്ഥരായ ദമ്പതി 
കള്‍ ഞങ്ങളെ അകത്തേക്കു ക്ഷണിച്ചു. മഴക്കോട്ടും ഷൂസും പുറത്ത്‌ അഴി 
ച്ചുവെച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ നെരിപ്പോടിന്നരികില്‍ ചടഞ്ഞുകൂടി. 

മഴ തിമര്‍ത്തുപെയ്യുകയാണ്‌. അടുപ്പിന്നരുകില്‍ ഇരുന്നതുകൊണ്ട്‌ തണു 
പ്പിന്‌ ശമനമായി. ചായ ആവശ്യപ്പെട്ട ഞാന്‍ അത്‌ ലഭിക്കുന്നതുവരെ അവി 
ടെയിരുന്ന്‌ ചിന്തിച്ചത്‌, കഴിഞ്ഞ യാത്രയില്‍ ഗര്‍ബിയാങ്ങില്‍ ചെലവഴിച്ച നിമി 
ഷങ്ങളാണ്‌. അന്ന്‌ വിശ്രമിച്ച, അക്രൂട്ട്‌ മരച്ചുവട്ടിലെ, ചെറിയ കടയും അവിടെ 
കൂനിക്കൂടി ഇരുന്നിരുന്ന കിഴവികളെയും ഒരു നിമിഷം ഞാന്‍ സ്മരിച്ചു. അവര്‍, 
ഒരു പക്ഷെ, മരിച്ച്‌ മണ്ണോടു ചേര്‍ന്നിരിക്കാം. അന്നത്തെ ബാലന്മാര്‍ കുതിര 
ക്കാരായോ ആട്ടിടയന്മാരായോ എവിടെയെങ്കിലും മലമടക്കുകളില്‍ കഴിയു 
ന്നുണ്ടാകും. ഇവിടത്തെ ഗ്രാമീണര്‍ക്ക്‌ അതില്‍ക്കവിഞ്ഞ ഒരു ജോലിയും 
പ്രതീക്ഷിക്കാനില്ല. നിരക്ഷരരായ ഈ പാവം ഗ്രാമീണര്‍ക്ക്‌ മറ്റെന്താണ്‌ 
പ്രത്യാശിക്കാനുള്ളത്‌? 

കൂതിരക്കാരുടെ ബഹളം കേട്ടപ്പോള്‍ ചിന്തയില്‍ നിന്നുണര്‍ന്ന്‌ പുറത്തേക്ക്‌ 
നോക്കി. മഴ നിലച്ചിരിയ്ക്കുന്നു. സംഘം യാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായിക്കഴിഞ്ഞു. 
ചൂടുള്ള ചായ മൊത്തിക്കൊണ്ട്‌ പുറത്തേയ്ക്കു വന്ന്‌ ഞാന്‍ ഗര്‍ബിയാങ്‌ 
ഗ്രാമത്തെ വിശദമായി നോക്കിക്കണ്ടു, 2001-ല്‍ കണ്ടതിനേക്കാളും ശോചനീ 
യാവസ്ഥയിലാണ്‌ ഗര്‍ബിയാങ്‌ ഇപ്പോള്‍. തെരുവിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌, മല 
യോരത്ത്‌, നിന്നിരുന്ന കെട്ടിടങ്ങള്‍ മിക്കതും നിലംപൊത്തിക്കഴിഞ്ഞു. 
വീഴാതെ നില്‍ക്കുന്ന ചില എടുപ്പുകള്‍ക്ക്‌ രാജകൊട്ടാരത്തിന്റെ ഗാംഭീര്യ 
മാണ്‌ ഇപ്പോഴും. നാനൂറില്‍പ്പരം വീടുകളുണ്ടായിരമുന്ന ഈ ഗ്രാമം 1962 വരെ 
രാജകീയ പ്രാഡിയോടെ നിലനിന്നു. കുബേമന്മാരായ ഭോട്ടിയ വര്‍ഗക്കാ 
രാണ്‌ ഇന്ത്യ -തിബത്ത്‌ കച്ചവടം ലിപുലേഖ്ചുരം വഴി ആരംഭിച്ചത്‌. ഒരു നൂറ്റാ 
ണ്ടിലേറെ ഇത്‌ തുടര്‍ന്നു. തിബത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉപ്പ്‌, കമ്പിളി, ബോറക്സ്‌ (130- 
0) എന്നീ വസ്തുക്കള്‍ ഇന്ത്യയിലേക്കും, ഇവിടെനിന്ന്‌ ചായ, കാപ്പി, 
ശര്‍ക്കര, പഞ്ഞി, ധാന്യങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ ചരക്കുകള്‍ തിബത്തിലേയ്ക്കും 
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വ്യാപാഠം നടത്തിയിമുന്നു. വാള്‌, പരിച തുടങ്ങിയ ആയുധങ്ങളും ഇവിടെ 
നിന്നുളള കയറ്റുമതിയില്‍ പ്രധാന പങ്കു വഹിച്ചു. അന്ന്‌, കുമയൂണ്‍ മലമട 
ക്കൂകളില്‍ നിഠന്തഠം മുഴങ്ങിക്കേട്ടത്‌ കുതിരകളുടേയും യാക്കുകളുടേയും 
കോവര്‍ക്കഴുതകളുടേയും കണ്ഠമണികളുടെ നാദങ്ങളായിമുന്നു. ഗഡ്വാളില്‍ 
നിന്ന്‌ കൂമയുണിലേക്ക്‌ കുടിയേറിയ ക്ഷ്രതിയവര്‍ഗക്കാരായിരുന്നു മൃഗങ്ങ 
ളുടെ ഇടയന്മാര്‍. ഉന്നതകുലജാതരായ ഭോട്ടിയകളുടെ വിശ്വസ്ത ഭൃത്യന്‍മാ 
രാണ്‌ ഇവര്‍. അന്നൊക്കെ കൈ നിറയെ പണമുണ്ടായിമുന്നു ഇവര്‍ക്ക്‌. സമ്പ 
ന്നമായ ഭോട്ടിയകള്‍ ഗര്‍ബിയാങ്ങില്‍ മണിമാളികകള്‍ പടുത്തുയര്‍ത്തിയ 
തങ്ങളുടെ ഭ്ൃത്യന്മാര്‍ക്കായി താഴെ കൊച്ചു വീടുകള്‍ നിര്‍മിച്ചുകൊ 
ടുത്തു. കുമയൂണ്‍ മാജവംശവുമായി അടുത്ത ബന്ധമുണ്ടായിരുന്ന ഭോട്ടിയ 
കള്‍ തങ്ങള്‍ക്കു ലഭിച്ച ഭൂമികള്‍ ആശ്രിതന്മാര്‍ക്ക്‌ പാട്ടത്തിനു കൊടുത്തു. 
കുമയൂണ്‍ മലനിരകളിലെ കൃഷിഭൂമികള്‍ ഇവിടത്തെ ഗ്രാമീണരുടെ 
കൈവശം വന്നുചേര്‍ന്നത്‌ ഇങ്ങിനെയാണ്‌. 
ദോടം, ഭോട്ടിയ, ഭോടാന്തം എന്നതിന്‌ യഥാക്രമം തിബത്ത്‌ രാജ്യം, തിബ 
ത്തിലുള്ള, ഭൂട്ടാന്‍ എന്നാണ്‌ അര്‍ഥം വരുക. പതിമുന്നാം നൂറ്റാണ്ടുമുതല്‍ക്ക്‌ 
ഭോട്ടിയകള്‍ ഭാരതത്തിലേക്ക്‌ കുടിയേറ്റം തുടങ്ങി. ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണകാലത്ത്‌ 
ഭോട്ടിയകള്‍ സര്‍ക്കാര്‍ ഉദ്യോഗങ്ങളില്‍ ഉന്നതസ്ഥാനീയരായിമുന്നു. കാശ്മീരി 
ബ്രാഹ്മണമും ഭോട്ടിയകളും ബ്രിട്ടീഷുകാരുടെ പ്രത്യേക പ്രീതിക്ക്‌ വിധേയ 
രായിരുന്നവരാണ്‌. വെള്ളക്കാരെ വെല്ലുന്ന, ഇളം റോസ്‌ കലര്‍ന്ന, ചര്‍മകാ 
ത്തിയും രൂപസന്ദമ്യവും ഭോട്ടിയകളുടെ പ്രത്യേകതയാണ്‌. ഉയര്‍ന്ന പർവ 
തപ്രദേശങ്ങളില്‍ താമസിക്കുന്നവരുടെ ചര്‍മം കൂടുതല്‍ ചുവന്നരിക്കുന്നതിനു 
ശാസ്ത്രീയാടിസ്ഥാനമുണ്ട്‌. രക്തത്തിനു ചുവപ്പുനിറം കൊടുക്കുന്നത്‌ അതി 
ലടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഹീമോഗ്ളോബിനാണ്‌. ഉയര്‍ന്ന പര്‍വതപ്രദേശങ്ങളില്‍ 
താമസിക്കുന്ന ആളുകളുടെ രക്തത്തിലെ ചുവന്ന മക്താണുക്കളുടെ തോത്‌ 
താഴ്‌ന്ന പ്രദേശങ്ങളില്‍ താമസിക്കുന്നവരുടേതിനേക്കാള്‍ കൂടിയിരിക്കും. 
തന്‍മൂലം അവമുടെ രക്തത്തിനു ചുവപ്പുനിറവും കൂടുതലായിരിക്കും. സമു 
ശ്രനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ കൂടുതല്‍ ഉയരത്തിലേക്ക്‌ പോകുംതോറും വായുമര്‍ദം കുറ 
ഞ്ഞുവരുന്നു. ഇങ്ങനെ മര്‍ദം കുറയുംതോറും ശ്വാസകോശങ്ങള്‍ക്കകത്തു 
വച്ച്‌ രക്തത്തിനുള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ പറ്റുന്ന പ്രാണവായുവിന്റെ അളവും ക്രമമായി 
കുറയുന്നു. അതിനാല്‍ ശമീരപ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌, പ്രത്യേകിച്ചും തലച്ചോറിന്റെ 
സുഗമമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ ആവശ്യത്തിനുവേണ്ട പ്രാണവായു കിട്ടാതാ 
വുന്നു. ഈ പ്രതിസന്ധി നേരിടാന്‍ ശരീരം ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ പ്രതിക 
രിച്ചേ മതിയാവു. ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍നിന്നും ആവശ്യമായ പ്രാണവായു 
ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ തക്കവണ്ണം ചുവന്ന രക്താണുക്കളുടെ എണ്ണം കൂട്ടുക എന്ന 
താണ്‌ ഒരു പ്രതിവിധി. ഉയര്‍ന്ന പര്‍വതപ്രദേശങ്ങളില്‍ ജനിച്ചു വളരുന്ന 
ആളുകളുടെ ശരീരപ്രകൃതിയില്‍ത്തന്നെ പ്രകടമായ വ്യത്യാസം കാണാം. 
കൂടുതല്‍ പ്രാണവായു ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ പാകത്തിന്‌ അവരുടെ നെഞ്ച്‌ കൂടു 
തല്‍ വികസിച്ചതായിരിക്കും. അവരുടെ ചര്‍മം കൂടുതല്‍ ചുവന്നിരിക്കും. 
കോപം എന്നൊരു വാക്ക്‌ ഇവമുടെ ജീവിത നിഘണ്ടുവില്‍ ഇല്ലെന്നു 
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പറയാം. “നിര്‍മമോ നിരഹംകാര സമദുഃഖസുഖക്ഷമീ”, “സമ്ഃശത്ര ച 
മിത്രേ ച” തുടങ്ങിയ ദഭഗവദ്ഗീതാവചനങ്ങള്‍ അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ പ്രായോ 
ഗികമാക്കുന്നവരാണ്‌ ഭൂരിപക്ഷം ഭോട്ടിയകളും. ഞങ്ങളുടെ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീ 
സര്‍ പ്രകാശ്‌ ചന്ദ്രചന്ദോള നൈനിറ്റാള്‍ സ്വദേശിയായ ഭോട്ടിയ പ്രാഹ്മണ 
നാണ്‌. 

1962-ലെ ചീന അധിനിവേശത്തിനുശേഷം ലിപൂലേഖ്‌ വഴി വ്യാപാരം 
നിലച്ചതോടെ ഗര്‍ബിയാങ്ങിന്റെ പ്രതാപവും അസ്തമിച്ചു. കുറച്ചുകാലം പിടി 
ച്ചുനിന്നെങ്കിലും, ക്രമേണ, ഭോട്ടിയ പ്രമാണിമാര്‍ ഗര്‍ബിയാങ്ങിനോട്‌ വിട 
പറഞ്ഞ്‌, താഴെ, ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ പുതിയ താവളങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തി. ഥാര്‍ച്ചുല 
യിലെ ഇന്ത്യാ-നേപ്പാള്‍ വ്യാപാരത്തിന്റെ കുത്തക ഇപ്പോഴും ഇവരുടെ നിയ 
ന്ത്രണത്തില്‍ത്തന്നെയാണ്‌. യജമാനന്മാര്‍ ദൂരെയുള്ള ഥാര്‍ച്ചുലയിലേക്ക്‌ കുടി 
യേറിയെങ്കിലും, ഗ്രാമീണര്‍ ഇവിടെ ഒതുങ്ങിക്കൂടി. ചില്ലറ കച്ചവടങ്ങളും, 
കൃഷിയും കാലിവളര്‍ത്തലുമൊക്കെയായി ഇവര്‍ ജിവിച്ചുപോകുന്നു. 

ലിപുലേഖ്‌ വഴിയുള്ള വ്യാപാരം നിലച്ചപ്പോള്‍ നേപ്പാളിലേക്ക്‌ പുതിയൊരു 
വ്യാപാരമാര്‍ഗം വികസിപ്പിച്ചെടുക്കാന്‍ ഗര്‍ബിയാങ്‌ ഗ്രാമീണര്‍ ശ്രമിച്ചു 
നോക്കി. കാളീനദിക്കു കുറുകെ ഒരു മരപ്പാലം നിര്‍മിച്ച്‌ നേപ്പാളിലെ 
അതിര്‍ത്തിഗ്രാമമായ ചാഞ്റൂവിലേക്ക്‌ കച്ചവടച്ചരക്കുകള്‍ എത്തിക്കുകയും, 
അവിടെനിന്ന്‌ ടിങ്കര്‍ചുരം വഴി തക്കലക്കോട്ടില്‍ എത്തിച്ചേരുകയുമാണ്‌ 
ചെയ്തിരുന്നത്‌. നേപ്പാളികളുമായി സഹകരിച്ചാണ്‌ ഇതു നടത്തിയിരുന്നത്‌. 
കൈലാസ്‌-മാനസസരമസ്സ്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ക്കും ടിങ്കര്‍ചുരം വഴിയുള്ള മാര്‍ഗ 
ത്തില്‍ക്കൂടി തക്കലക്കോട്ടില്‍ എത്തിച്ചേരാം. പക്ഷെ, അതിദുര്‍ഘടമാണ്‌ ഈ 
യാത്രാപഥം. ചൈനീസ്‌ സര്‍ക്കാരിന്റെ അനുമതിയില്ലാത്തതിനാല്‍ ഈ മാര്‍ഗ 
ത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള കൈലാസയാത്ര ഭാരതസര്‍ക്കാരും നിരോധിച്ചിരിയ്ക്ക 
യാണ്‌. തുടര്‍ച്ചയായ മലയിടിച്ചിലുകളും മറ്റു പ്രകൃതിക്ഷോഭങ്ങളും ഗാര്‍ബി 
യാങ്ങിനെ വിടാതെ പിന്‍തുടര്‍ന്നപ്പോള്‍ ചാങ്റുവിലേക്കുള്ള വ്യാപാരമാര്‍ഗം 
ഗുന്‍ജി വഴിയാക്കി മാറ്റി. ഗാര്‍ബിയാങ്ങിലെ സാധുക്കളായ ഗ്രാമീണര്‍ 
അതോടെ തീര്‍ത്തും തൊഴില്‍രഹിതരായി. നേപ്പാള്‍ വനാന്തരങ്ങള്‍ കേന്ദ്രീ 
കരിച്ച്‌ മാവോ തീരധ്രവാദിപ്രസ്ഥാനം ശക്തിപ്രാപിച്ചപ്പോള്‍ ചാങ്ങ്റുവിലേ 
ക്കുള്ള വ്യാപാരവും ഏതാണ്ട്‌ നിലച്ചപോലെയായി. 

ഗര്‍ബിയാങ്ങിനോടു വിടപറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്രതുടര്‍ന്നു. കനത്ത മഴയ്ക്ക്‌ 
ശമനമുണ്ടായെങ്കിലും അത്‌ ചാറിച്ചാറി വര്‍ഷിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. സൂര്യകിര 
ണങ്ങള്‍ക്ക്‌ മറ പിടിച്ച്‌ ആകെ മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷം. വടക്കുനിന്നുള്ള 
കുളിര്‍ക്കാറ്റ്‌ ഏറ്റപ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ വര്‍ധിച്ചു തുടങ്ങി. കാളീനദീതിീരത്തുകൂടി 
യുള്ള ഭീതിദമായ ഒറ്റയടിപ്പാതകള്‍ പിന്നിട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ ശീത്തിഗ്രാമത്തില്‍ 
എത്തിയപ്പോള്‍ ഉച്ചഭക്ഷണത്തിനായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. ടൂറിസം വകുപ്പിന്റെ 
ഒരു താല്ക്കാലിക ഷെഡ്റ്റിലാണ്‌ ഇവിടേയും ഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കിയിരുന്നത്‌. 
ചൂടുള്ള രോട്ടിയും, പരിപ്പുകറിയും, ഉരുളക്കിഴങ്ങും പച്ചിലകളും ചേര്‍ത്ത 
തോരനും സാവകാശം കഴിക്കുമ്പോള്‍ ഐ.ടി.ബി.പി.യിലെ രണ്ടു പട്ടാള 
ക്കാര്‍ അതുവഴി വന്നു. ചെളിയില്‍ ഉരുണ്ടതുപോലെയായിരുന്നു അവരുടെ 
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എ ട്വ 


൪. നആആദികകൈം്ാസ്സയ്മായ്ര 


യൂണിഫോറവും തോള്‍ബാഗും ഷൂസും. കൈവശമുളള റൈഫിളിലും ചെളി 
മണ്ണ്‌, പറ്റിപ്പിടിച്ചിരുന്നു. തൊട്ടടുത്തുളള കടയില്‍നിന്നു വെള്ളം വാങ്ങി അവര്‍ 
വസ്ര്തങ്ങളും മറ്റും വൃത്തിയാക്കുന്ന പണിയില്‍: മുഴുകി. ഭക്ഷണത്തിനു 
ശോഷം പുറത്തിറങ്ങി ഞാന്‍ പട്ടാളക്കാരോട്‌ ഇതെങ്ങനെ സംഭവിച്ചു എന്നു 
തിരക്കി. ശീത്തിയില്‍നിന്നു സീതാഫമൂല്‍ എത്തുന്നതിനുമുന്‍പ്‌ കനത്ത 
തോതില്‍ മലയിടിച്ചില്‍ സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും, ഒരു കി.മീറ്ററോളം ദൂരത്തില്‍ 
വഴിയാകെ കുഴഞ്ഞൂകിടക്കുകയാണെന്നും തെന്നിവിഴാതെ നടന്നുനീങ്ങാന്‍ 
ബുദ്ധിമുട്ടാണെന്നും പട്ടാതുക്കാര്‍ വിശദീകരിച്ചു. യാത്രയ്ക്കിടയില്‍ തെന്നി 
വീഴുമെന്നൂറപ്പായാല്‍, ഉടനെ, ഭ്രദമായ ഒരു സ്ഥലത്തേക്ക്‌ കൈയും കുത്തി 
കമിഴ്ന്നു കിടക്കുന്നതുപോലെ വീഴുകയാണ്‌ വേണ്ടതെന്നും അല്ല്ലെങ്കില്‍ 
അഗാധമായ താഴ്വരയിലേക്ക്‌ തെന്നിപ്പോകുമെന്നും അവര്‍ ഉപദേശിച്ചു. 

ശീത്തിഗാമത്തിലെ തെരുവില്‍വച്ച്‌ ഒരു വയോവ്ൃദ്ധനെ ഞാന്‍. പരിചയ 
പപ്പട്ടു. ചെറിയതോതില്‍: മ്രന്തവാദവും, പ്രവചനങ്ങളും, ചികിത്സയും നട 
ത്തുന്ന ഇദ്ദേഹത്തിനു ഗ്രാമത്മലവന്റെ സ്ഥാനവുമുണ്ട്‌. കുതിരക്കാരില്‍നിന്ന്‌ 
ഈ വിവരം അറിഞ്ഞ രാജുവാണ്‌ അതെന്നോടു പറഞ്ഞത്‌. വൃദ്ധന്‌ ദക്ഷിണ 
കൊടുത്ത്‌ വണങ്ങിയശേഷം ഞങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ അഞ്ചു മിനിറ്റോതും സമയം 
സംസാരിച്ചു. 

അസാധാമണമായ ഈ കാലാവസ്ഥാമാറ്റത്തെക്കുറിച്ച്‌ എന്തു തോന്നു 
ന്നുവെന്നും, ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആദികൈലാസത്തിലെത്തിച്ചേരുവാന്‍ തടസ്സങ്ങളി 
പ്ലാത്മവിധം കാലാവസ്ഥ തെളിയുകയില്ലേ എന്നുമായിരുന്നു എന്റെ ചോദ്യം. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ മറൂപടി എന്നെ അമ്പരപ്പിച്ചുകളുഞ്ഞു! 

“പതിത്വം ഉതൂളുവര്‍ ആമോ സംഘത്തിലുണ്ട്‌. സദുദ്ദേശ്യത്തോടുകൂടിയ 
തീര്‍ഥയായരത അല്ല ഇവമുടെ ലക്ഷ്യം.” ഈ മലമടക്കുകളില്‍ കഴിഞ്ഞ 85 
വര്‍ഷമായി ഈ വൃദ്ധന്റെ സാന്നിധ്യമുണ്ട്‌. എന്തൊക്കെ കണ്ടിരിക്കുന്നു, 
അനുഭവിച്ചിരമിക്കുന്നു. ഇപ്പോഴത്തെ മഴ വടക്കുഭാഗത്തുനിന്നല്ല എന്നത്‌ അശു 
ലക്ഷണമാണ്‌. നഗമവാസികള്‍ക്ക്‌ മല്യമ്പദേശങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ എന്തറിയാം? 
സംഘം ആപത്തിന്റെ വക്കിലാണ്‌. ഗുന്‍ജിയില്‍വച്ചെങ്കിലും ഇത്‌ പരിഹരി 
ച്ചില്ലെങ്കില്‍ ആദികൈലാസയാത്ര ബുദ്ധിമുട്ടാകും. 

സംഘത്തിലുള്ള സ്ധ്രീകളെക്കുറിച്ചാണോ പരാമര്‍ശിക്കുന്നതെന്ന എന്റെ 
ചോദ്യത്തിനു വൃദ്ധന്‍ ഉത്തരം തരാതെ മൌനം പാലിച്ചു. നടക്കുന്നതിനിട 
യില്‍ ഞാന്‍ പലതും ചിന്തിച്ചു. സംഘത്തെ തിരഞ്ഞെടുത്തിരിക്കുന്നതു 
വളമെ സൂക്ഷ്മതയോടെയാണ്‌ എന്നാണറിവ്‌. ദമ്പതിമാര്‍ നാലുജോടിയുണ്ട്‌. 
ഗുജറാത്തി ദമ്പതിമാരുടെ എന്‍ജിനീയറിങ്ങിനു പഠിക്കുന്ന രണ്ടു പെണ്‍മ 
ക്കളും സംഘത്തിലുണ്ട്‌. എന്‍ജിനീയറായ അച്ഛനും ഫ്രഞ്ച്‌ അധ്യാപികയായ 
അമ്മയും തികഞ്ഞ യാഥാസ്ഥിതിക കുടുംബത്തില്‍നിന്നുള്ളവരാണ്‌. കുതി 
മപ്പുറത്തു യാത്ര ചെയ്യുമ്പോള്‍പ്പോലും ഇവര്‍ സ്തോത്രങ്ങള്‍ ഉരുവിടുന്നു. 
ബാംബെയില്‍നിന്നുള്ള ശാസ്ത്രജ്ഞനും ഭാര്യയും, ഗുജറാത്തില്‍നിന്നുള്ള 
മഡ്ധോക് ടര്‍ ദമ്പതികളും വയസ്സായവരാണ്‌. ഐ.ടി.ബി.പിയിലെ ഫാര്‍മസി 
സ്റ്റായ നമേയന്ദര്‍സിങ്ങും ഭാര്യയും വാരണാസിക്കാമാണ്‌. പട്ടാളക്കാരനായ 
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തിനാല്‍ ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ സേവനം സംഘത്തിനു മുതല്‍ക്കുട്ടാകുമെന്നാണ്‌ 
വിലയിരുത്തിയത്‌. മധ്യവയസ്സു കഴിഞ്ഞ 5 സ്ത്രീകള്‍ സംഘത്തില്‍ വേറെ 
യുമുണ്ട്‌. ബംഗാള്‍, പഞ്ചാബ്‌, യു.പി, ഭാഗത്തുനിന്നുള്ളവരാണ്‌ ഇവര്‍. ഏതു 
നിലയ്ക്കു നോക്കിയാലും സ്ത്രീകളുടെ ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ യാതൊമു പ്രശ്‌ന 
ങ്ങള്‍ക്കും സാധ്യത തീരെയില്ല. അവിവാഹിതരായ ചെറുപ്പക്കാര്‍ സംഘ 
ത്തിലുണ്ട്‌. കാല്‍നടയാത്രക്കാരായ ഗൌാരവും, ചൈതന്യയും അവിവാഹിത 
രാണ്‌. ക്യാമ്പുകളിലും, ഭക്ഷണശാലയിലും, ഭജനസമയത്തും എല്ലാവരും 
തികഞ്ഞ അച്ചടക്കം പാലിക്കുന്നുണ്ട്‌. ക്യാമ്പുകളിലും, ഭക്ഷണശാലയിലും 
അവസാനത്തെ വ്യക്തി ഞാനായതിനാല്‍ ഒരു പരിധിവരെ മാത്രമെ സംഘാം 
ഗങ്ങളുമായി ഇടപഴകിയിരുന്നുള്ളൂ. എന്നാലും, എന്റെ നിരീക്ഷണത്തില്‍ 
സംഘത്തിനു പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ ഉള്ളതായി തോന്നിയില്ല. വൃദ്ധന്റെ മുന്നറിയിപ്പിനു 
ഇതുകൊണ്ടൊക്കെത്തന്നെ, ഞാന്‍ വിലയൊന്നും കല്‍്പിച്ചില്ല. 

മനസ്സും അന്തരീക്ഷവും ഒരുപോലെ മൂടിക്കെട്ടിനിന്നതിനാല്‍, നിശ്ശബ്ദ 
നായി ഞാന്‍ നടന്നു. മഴ ചാറിക്കൊണ്ടിരുന്നു. കാളീനദീതീരത്തുകുടിയുള്ള 
വഴി വഴുക്കല്‍മൂലം ഏറ്റവും ദുര്‍ഘടമായിത്തീര്‍ന്നു. ഇടുങ്ങിയ വഴിയിലെ 
കയറ്റങ്ങളില്‍ പാദങ്ങള്‍ തെന്നിപ്പോകുന്നത്‌ പലപ്പോഴും അപകുടാവസ്ഥവരെ 
ചെന്നെത്തി. രാജുവിന്റെ സഹായം ഇത്തരം ഘട്ടങ്ങളില്‍ പലപ്പോഴും തുണ 
യായി. കുതിരകളുടെ ഉറച്ച കുളമ്പടികള്‍പ്പോലും പല സ്ഥലത്തും തെന്നി 
മാറിയത്‌ കയറ്റങ്ങളില്‍ കണ്ടു. സമുദ്രത്തിലെ ഈക്കന്‍ തിരമാലകളെപ്പോലെ 
ഗര്‍ജിച്ച്‌, ഉയര്‍ന്ന്‌, ഉരുണ്ടുകൂടിയാണ്‌ നദിയുടെ ഒഴുക്ക്‌. കര്‍ണകഠോരമാണ്‌ 
ഒഴുക്കിന്റെ ഇരമ്പം. 

സീതാഫൂല്‍ എത്തുന്നതിനുമുന്‍പായി ആര്‍മിയുടെ ചെക്ക്‌ പോസ്റ്റില്‍ രേഖ 
കള്‍ വീണ്ടും പമിശോധനയ്ക്ക്‌ വിധേയമാക്കി. നീണ്ടുകിടക്കുന്ന വലിയൊരു 
കയറ്റം കയറി മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍, താഴെ, വിശാലമായ മലബഞ്ചെരുവു 
കള്‍ കണ്ടു. കാളീനദി വീണ്ടും അകന്നുമാറിക്കഴിഞ്ഞു. അങ്ങു ദുരെ മല 
ഞ്ചെരുവില്‍ സംഘാംഗങ്ങളും കുതിരകളും കൂട്ടംകൂടി നില്‍ക്കുന്നതു കണ്ട 
പ്പോള്‍ എനിക്കെന്തോ പന്തികേട്‌ തോന്നി. ദൂരദര്‍ശിനി എടുത്ത്‌ നോക്കിയ 
പ്പോഴാണ്‌ സംഗതിയുടെ ഗൌരവം പിടികിട്ടിയത്‌. ഒരു കി.മീറ്ററോളം ദൂരത്തില്‍ 
മലയിടിച്ചില്‍മൂലം വഴി നിറയെ ചെളിമണ്ണ്‌ കുന്നുകൂടിക്കിടക്കുകയാണ്‌. 
താഴേക്ക്‌ വഴുതി വീണുപോയ ഒരു കുതിരയോടൊപ്പം യാത്രക്കാരനും 
താഴേക്ക്‌ വീണിട്ടുണ്ട്‌. കുതിരക്കാരുടെ ആക്രോശങ്ങള്‍, വിദൂരതയില്‍ നിന്നാ 
ണെങ്കിലും, ഇടയ്ക്കെല്ലാം അലയടിച്ചു കേള്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒട്ടും സമയം പാഴാ 
ക്കാതെ ഞങ്ങളും ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ നടന്നു. 

അടുത്തെത്തുംതോറും വഴിയുടെ അപകടാവസ്ഥ ബോധ്യപ്പെട്ടു. മലഞ്ചെ 
രുവില്‍ക്കൂടിയുള്ള വഴിക്ക്‌ മൂന്ന്‌-മുന്നര അടിയോളം വീതിയുണ്ട്‌. ഇഉടതുഭാ 
ഗത്തെ പര്‍വതനിരകളില്‍നിന്ന്‌ വലിയൊരു ഭാഗം ഉടിഞ്ഞ്‌ വഴിയിലേക്ക്‌ 
വീണുകിടക്കുകയാണ്‌. കളിമണ്ണു പോലെയുള്ള മണ്ണും ഇടത്തരം കല്ലുകളും, 
ഏകദേശം ഒരു കി.മീറ്റര്‍ നീളത്തില്‍ വഴിയിലേക്ക്‌ വീണതിനാല്‍ യാത്ര 
, തീര്‍ത്തും ദുഃഷ്കരമായിത്തീരുകയാണുണ്ടായത്‌. വഴിയുടെ വലതുഭാഗം 200 
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അടിയോളം താഴ്ചയിലേക്ക്‌ ചെരിഞ്ഞിറങ്ങിക്കിടക്കുകയാണ്‌. അതുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ വിശാലമായ പച്ചപ്പുല്‍മൈതാനവും. മഴ നനഞ്ഞ്‌ കുഴഞ്ഞുപോയ 
മണ്ണില്‍വയ്ക്കുന്ന ഓരോ കാലടിയും വഴുക്കല്‍മൂലം തെന്നിപ്പോകുന്നു. പല 
സ്ഥലത്തും, ഷൂസ്‌ ഒട്ടാകെ മണ്ണില്‍ ആഴ്ന്നിറങ്ങുമ്പോള്‍ വലിച്ച്‌ ഈരിയെടു 
ക്കാനും ബുദ്ധിമൂട്ടാണ്‌. ഞങ്ങളുടെ സംഘം ഇവിടെയെത്തുന്നതിനു തൊട്ടു 
മുന്‍പാണത്രെ മലയിടിച്ചില്‍ നടന്നത്‌. തലനാരിഴയ്ക്കാണ്‌ സംഘം രക്ഷ 
പ്പെട്ടത്‌. ഇടതുഭാഗത്തെ മലനിരകള്‍ ഭീതിജനകമായ വിധത്തില്‍ വിണ്ടു 
നില്‍ക്കുന്നതു കണ്ടുകൊണ്ടാണ്‌ അതിന്റെ ഭാഗത്തുകൂടി ഇഞ്ചിഞ്ചായി 
നടന്നുനീങ്ങുന്നത്‌. കുതിരകള്‍പ്പോലും തോറ്റു പിന്‍മാറുന്ന ഒരവസ്ഥ. കുതി 
മപ്പുറത്തുനിന്ന്‌ ഇറങ്ങാന്‍ വിമുഖത പ്രകടിപ്പിച്ച ഒരു യാത്രക്കാരനാണ്‌, 
പിന്നീട്‌ കുതിരയോടൊപ്പം താഴേക്ക്‌ വീണുപോയത്‌. കുഴഞ്ഞ മണ്ണില്‍ കുതി 
രമയുടെ കൈകാലുകള്‍ താഴ്ന്നിറങ്ങിയതുമൂലം അപകടമായ വിധത്തില്‍ 
താഴേക്ക്‌ ഉരുണ്ടുപോയില്ല എന്നുമാത്രം. 
കുഴഞ്ഞ മണ്ണില്‍ക്കൂടി ഞാനും രാജുവും കൈ കോര്‍ത്തുപിടിച്ച്‌ സൂക്ഷ്മ 
തയോടെ നടന്നു. ദുര്‍ഘടമേറിയ സ്ഥലങ്ങളില്‍ കരിങ്കല്‍പ്പാളികള്‍ പെറു 
ക്കിയിട്ട്‌ രാജു വഴി ബലപ്പെടുത്തിത്തന്നു. വിലമതിക്കാനാവാത്തതായിരുന്നു 
മാജുവിന്റെ സേവനം. ഷൂസ്‌ മുതല്‍ കണങ്കാല്‍ വരെ ചെളികൊണ്ടുപൊതി 
ഞ്ഞപോലെ ആയെങ്കിലും, തെന്നിവീഴാതെ ഞങ്ങള്‍ ഒരുവിധം രക്ഷപ്പെട്ടു. 
ചെളിയില്‍ ആഴ്ന്നിറങ്ങിയതുകൊണ്ട്‌ പകുതിയോളം പേര്‍ക്ക്‌ ഷൂസുകള്‍ 
നഷ്ടപ്പെട്ടു. മലയിടിച്ചിലിന്റെ ഭീതിമൂലം, ഭദ്രമായ ഒരു സ്ഥലത്തുവച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ 
വഴിയില്‍നിന്ന്‌ മൈതാനത്തിലേക്കിറങ്ങി യാത്ര തുടര്‍ന്നു. 
മഴ വീണ്ടും ശക്തി പ്രാപിച്ചു. ദുരന്തങ്ങള്‍ വഴിയിലുടനീളം പതിയിരിക്കു 
ന്നുണ്ടെന്നൊരു തോന്നല്‍ ഈയവസരത്തില്‍ എനിക്കുണ്ടായി. ശീത്തിയിലെ 
വൃദ്ധന്റെ പ്രവചനം എന്നെ കൂടുതല്‍ ആശങ്കാകുലനാക്കി. കയറ്റങ്ങളും 
ദൂര്‍ഘടങ്ങളും ഏതാണ്ടവസാനിച്ചുവെങ്കിലും മലയിടിച്ചിലിന്റെ സാധ്യത 
തുടര്‍ന്നങ്ങോട്ട്‌ ഗുന്‍ജിവമേയും നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. മൈതാനത്തിലെ തളം 
കെട്ടി നില്‍ക്കുന്ന വെള്ളത്തില്‍ക്കൂടി നടക്കുമ്പോള്‍ ഇരുവശത്തെ മലനിര 
കളില്‍നിന്നും തണുത്തുമമവിയ്ക്കുന്ന കാറ്റ്‌ നിരന്തരം വീശിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
നാലുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ കാങ്ങ്ലയില്‍ എത്തി. മൈതാന 
ത്തിന്റെ ഒരു വശം ഉയര്‍ന്ന വനപ്രദേശമാണ്‌. പൈന്‍, ചീഡ്‌ മരങ്ങള്‍ ഇവിടെ 
ധാരാളമുണ്ട്‌. മഴയാണെങ്കിലും, വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങള്‍ വനത്തിനുള്ളില്‍ മേയു 
ന്നതു കണ്ടൂ. യാക്ക്‌ മൃഗങ്ങളെ ധാമാളമായി കാണുന്നതും ഈ മേഖലയി 
ലാണ്‌. മൈതാനത്തിലൂടെയുള്ള ഒറ്റയടിപ്പാതയുടെ ഒരു വശത്തായിക്കണ്ട 
ഒമു ഡദാബയിലേക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ കയറിച്ചെന്നു. മഴയും തണുപ്പും മൂലം വല്ലാത്ത 
അവശത തോന്നിയതിനാല്‍ കടുപ്പത്തിലൊരു ചായ അനിവാര്യമായിത്തോന്നി. 
റില്‍ ബോണ്ട പൊരിച്ചെടുക്കുകയായിരുന്ന ചെറുക്കന്റെ അരികത്തായി, 
അടുപ്പിന്നമികില്‍, ഞാനും രാജുവും സ്ഥലം പിടിച്ചു. ചൂടുളള ബോണ്ടയ്ക്ക്‌ 
നല്ല മൂചി തോന്നി. ഇതിനിടയില്‍, ഞാന്‍ ഡാാബക്കാരനായ മധ്യവയസ്ക്ക 
നുമായി പരിചയപ്പെട്ടു. ഞങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ കുറച്ചുനേരം സംസാരിക്കുകയും 
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കുമയൂണ്‍മലനിരകളെ ഹരംകൊള്ളിക്കുന്ന ചരിത്രപശ്ചാത്തലമുള്ള ഒരു 
കുടുംബത്തിലെ അംഗമാണ്‌ ഠാക്കൂര്‍ ലാല്‍സിങ്‌. ലാല്‍സിങ്ങിന്റെ അച്ഛന്‍ 
ഠാക്കൂര്‍ കേദാര്‍സിങ്ങ്‌ 1925 മുതല്‍ 1962 വരെ ഇന്ത്യാ-തിബത്ത്‌ വ്യാപാര 
ത്തിലെ ഒരു പ്രധാന കണ്ണിയായിരുന്നു. വലിയൊരു പറ്റം യാക്കുകളും 
കോവര്‍ക്കഴുതകളും ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അധീനതയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഭോട്ടിയ 
മുതലാളിമാരുടെ വിശ്വസ്തസേവകനായിരുന്നു ഇദ്ദേഹം. തിബത്തില്‍നിന്ന്‌ 
കാഞ്ചനകാന്തിയുള്ള ഭോട്ടിയ തരുണികളെ ഗര്‍ബിയാങ്ങിലേക്ക്‌ വിവാഹം 
കഴിച്ചു കൊണ്ടുവരുമ്പോള്‍ അതിന്റെ ഒരുക്കങ്ങള്‍ നടത്തിയിരുന്നത്‌ ഠാക്കൂര്‍ 
കേദാര്‍സിങ്ങായിരുന്നു. ലിപുലേഖ്ചുരം വഴി വിവാഹഘോഷയാത്ര ദുര്‍ഘ 
ടമായതിനാല്‍ മറ്റു ചുരങ്ങള്‍ വഴിയാണ്‌ ഇത്തരം ആഘോഷയാത്രകള്‍ നട 
ത്തിയിരുന്നത്‌. ലാംബിയ ദുറ, നൂവേ ദുറ, ലോബ്‌ ദുറ, ഉന്‍ടദുറ, ജയന്തി 
ദുറ, കൂന്‍ഗ്രി-ബിന്‍ഗ്രി ദുറ എന്നീ ചുരങ്ങള്‍ വഴിയാണ്‌ അന്നൊക്കെ യാത്ര 
ചെയ്തിരുന്നത്‌. പല ചുരങ്ങളിലും മഞ്ഞുവീഴ്ചയുടെ തോത്‌ പല വിധത്തി 
ലാണ്‌. ജൂതുക്കളുടെ വ്യത്യാസമനുസരിച്ച്‌ ചുരങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കും. സഭാ 
ഗൃത്തിന്റെ ദിനങ്ങളായിരുന്നു അന്നൊക്കെ. 1962-ലെ ചൈന ആക്രമണം 
നടക്കുമ്പോള്‍ കേദാര്‍സിങ്ങ്‌ തിബത്തിലായിരുന്നു. മാസങ്ങളോളം അവിടെ 
കുടുങ്ങിപ്പോയി. രക്ഷപ്പെട്ട്‌ ഇന്ത്യയിലേക്ക്‌ കടന്നുവെങ്കിലും വലിയൊരു പറ്റം 
യാക്കുകളേയും കോവര്‍ക്കഴുതകളേയും നഷ്ടമായി. താങ്ങാന്‍ പറ്റാത്ത വിധം 
ഗുരുതരമായിരുന്നു ആ ആഘാതം. 

യജമാനന്മാര്‍ ഥാര്‍ച്ചുലയിലേക്ക്‌ താവളം മാറ്റിയപ്പോള്‍ കേദാര്‍സിങ്ങി 
നെയും ക്ഷണിച്ചതാണ്‌. പക്ഷെ, ഈ മലമടക്കുകളുടെ ഗന്ധം എങ്ങിനെ 
ഉപേക്ഷിക്കാനാകും? മഞ്ഞണിഞ്ഞ ശ്യംഗങ്ങളും, കുളിരണിഞ്ഞ ജതുക്കളും 
അവയൊകമുക്കുന്ന പുഷ്പപ്രപഞ്ചവും, തെളിനീരും, പിറന്ന മണ്ണും വിട്ട എവി 
ടെപ്പോയാലാണ്‌ ശാന്തിയും സമാധാനവും ലഭിക്കുക? നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയ 
സൌഭാഗ്യദിനങ്ങള്‍ ഓര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌, സട കൊഴിഞ്ഞ സിംഹത്തെപ്പോലെ, 
ഗര്‍ബിയാങ്ങിലെ തെരുവുകളില്‍ കേദാര്‍സിങ്‌ ഒതുങ്ങിക്കൂടി. പക്ഷെ, 
അന്തസ്സും അഭിമാനവും ആരുടെ മുന്‍പിലും അടിയറവച്ചില്ല. ഇല്ലായ്മയിലും, 
ഗ്രാമീണരുടെ സ്നേഹാദരങ്ങള്‍ നേടിക്കൊണ്ട്‌ അവരുടെ വിരപുധ്രനായി 
കേദാര്‍സിങ്‌ അവിടെ കഴിഞ്ഞുകൂടി. ധനമല്ല, സ്വഭാവഗുണമാണ്‌ ഏറ്റവും 
വലിയ നിധിയെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ഉറച്ചു വിശ്വസിച്ചു. 

വൃത്തം യജേഞന സംരക്ഷേത്‌ 

വിത്തമേതി ച യാതി ച 

അക്ഷീണോ വിത്തതഃ ക്ഷീണോ 

വൃത്തതസ്തു ഹതോ ഹതഃ" 

ചൈന അധിനിവേശത്തിനുശേഷം കുമയൂണ്‍ ഭാഗത്ത്‌ ഭാരതസര്‍ക്കാര്‍ 
വിപുലമായ രീതിയില്‍ സൈനിക സന്നാഹങ്ങള്‍ വര്‍ധിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ ഠാക്കൂര്‍ 


1 സ്വഭാവഗുണം വളരെ പണിപ്പെട്ടുതന്നെ സംരക്ഷിക്കണം. ധനം വരുകയും പോവുകയും 
ചെയ്യും. ധനം ക്ഷയിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ഒരുവന്‍ ക്ഷീണിച്ചു എന്നു പറയാനാവൂകയില്ല. എന്നാല്‍ 
സ്വഭാവഗുണം നശിച്ചാല്‍ അവന്‍ നശിച്ചതുതന്നെ. 
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ലാല്‍സിങ്‌ എന്ന ചെറുപ്പക്കാരന്റെ ഭാഗ്യവും തെളിഞ്ഞു. മംഗ്തിയില്‍നിന്ന്‌ 
നാഭിധാങ്‌ വരെ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന ദീര്‍ഘമേറിയ ഈ മലമടക്കുകളില്‍ക്കൂടി 
മൃഗങ്ങളോടൊപ്പം സഞ്ചരിച്ച്‌ ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മിയ്ക്കുവേണ്ടി സര്‍വവിധ നിത്യോ 
പയോഗ സാധനങ്ങളും എത്തിക്കുന്നതില്‍പ്പെട്ട ഒരു കരാറുകാരനാണ്‌ ഇന്ന്‌ 
ഠാക്കൂര്‍ ലാല്‍സിങ്‌. സ്വന്തം അനുയായികള്‍ക്കു വേണ്ടിയാണ്‌, ഒരു 
ഇടത്താവളം എന്ന നിലയില്‍, ഈ ഡാബ നടത്തുന്നതും. 
ഞാനൊരു എഴുത്തുകാരനാണെന്നും ഈ വഴിയെ നടന്നുയാത്രചെയ്ത്‌ 
കൈലാസയാത്രയുടെ പുസ്തകം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടു ണ്ടെന്നും രാജു, 
ഗാഡ്വാളി ഭാഷയില്‍, ധരിപ്പിച്ചതുകൊണ്ടാണെന്നു തോന്നുന്നു, ലാല്‍സിങ്‌ 
എന്നില്‍നിന്ന്‌ പണം വാങ്ങിച്ചില്ല. തന്റെ അച്ഛന്റെ നാമധേയം ഒരു പരാമര്‍ശം 
പോലെയെങ്കിലും എന്റെ രചനയില്‍ വന്നാല്‍, താന്‍ ധന്യനായി എന്നാണ്‌ 
ലാല്‍സിങ്‌ വിനയത്തോടെ അറിയിച്ചത്‌. ശീത്തിയിലെ വൃദ്ധന്റെ പ്രവചന 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ അഭിപ്രായം ആരാഞ്ഞപ്പോള്‍, അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രവ 
ചനങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും ഫലിക്കാറുണ്ടെന്നായിരുന്നു ലാല്‍സിങ്ങിന്റെ മറുപടി. 
അദ്ദേഹത്തിനോടും കുടുംബത്തിനോടും നന്ദി പറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര 
തുടര്‍ന്നു. 
തോരാത്ത മഴയുംകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ വേഗത്തില്‍ നടന്നു. ആയാസമേറിയ 
കയറ്റങ്ങള്‍ ഇല്ലെങ്കിലും മലയിടിച്ചില്‍ ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ കൂടുതലായതിനാല്‍ 
വളരെ കരുതലോടെയാണ്‌ നടന്നത്‌. കനത്ത മഴമൂലം പര്‍വതങ്ങളില്‍ വിള്ള 
ലുകള്‍ കാണാനുണ്ടായിരുന്നു. ഏതു നിമിഷത്തിലാണ്‌ അത്‌ ഒന്നാകെ 
ഇടിഞ്ഞു താഴേക്ക്‌ പതിക്കുക എന്നു പറയാന്‍ കഴിയില്ല. കാളീനദിയും 
കുടിനദിയും ഒന്നിക്കുന്ന വിശാലമായ ഭാഗത്തെത്തിയപ്പോള്‍ അക്കരെ, ഗുന്‍ജി 
യിലെ ഗ്രാമീണരുടെ കുടിലുകള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങി. നാല്പതോളം കുടുംബ 
ങ്ങള്‍ താമസിക്കുന്ന നപല്‍ച്ച്യു ഗ്രാമവും പിന്നിട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ ഗുന്‍ജിയിലേക്കുള്ള 
പാലത്തിന്റെ അടുത്തെത്തിയപ്പോള്‍ സമയം € മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. കൂടി 
നദിയുടെ ഒഴുക്ക്‌ ഉള്‍ക്കിടലമുണ്ടാക്കുന്ന വിധത്തിലായിരുന്നു. അര മണി 
ക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഗുന്‍ജിക്യാമ്പില്‍ എത്തി. മഴ തോരാതെ പെയ്യുകയാണ്‌. 
നനഞ്ഞുപിണ്ടിയായ വസ്ത്രങ്ങളും ഷൂസും വിറകുപുരയില്‍ ഉണക്കാനിട്ട 
ശേഷം ഞാന്‍ അടുക്കളയില്‍ച്ചെന്ന്‌ ചുടുള്ള ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ ഹോര്‍ലിക്സ്‌ കുടിച്ചു. 
പിന്നെ, ലയ്സണ്‍ ഓഫിസറുമായി കുറച്ചുനേരം സംസാരിച്ചശേഷം കൂടാര 
ത്തിലേക്ക്‌ നടന്നു. മഴയും മൂടല്‍മഞ്ഞും ഗുന്‍ജിയെ തീര്‍ത്തും അന്ധകാര 
ത്തില്‍ ആഴ്ത്തി. ചുറ്റുപാടുകള്‍ ഒന്നും വ്യക്തമല്ല. പഴയ ഗുന്‍ജിക്ക്‌ എന്തെ 
ങ്കിലും മാറ്റമുണ്ടോ എന്നറിയണമെങ്കില്‍ നേരം പുലരുകതന്നെ വേണം. 
തീര്‍ഥാടകമില്‍ പലരുടേയും ആരോഗ്യസ്ഥിതി അത്ര മെച്ചമായിരുന്നില്ല. 
കുതിരപ്പുറത്തുനിന്ന്‌ മറിഞ്ഞുവീണ നാലുപേര്‍ക്ക്‌ ക്ഷതങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. മലച്ചൊമുക്കിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പലര്‍ക്കുമുണ്ട്‌. രണ്ടു സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ 
കടുത്ത പനിയാണ്‌. മഴ തോരാതെ പെയ്യുന്നതു കാരണം അടുത്തുള്ള 
ഐ..ടി.ബി.പി. ക്യാമ്പിലെ ഡോക്ടറെ കാണാന്‍ പോകാന്‍പോലും സാധി 
ക്കൂന്നില്ല. ലയ്സണ്‍ ഓഫീസര്‍ ആകെ അസ്വസ്ഥനായി കാണപ്പെട്ടു. 
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നേരത്തെ അത്താഴം കഴിച്ച്‌ കിടക്കാം എന്നൊരു നിര്‍ദേശം പലരില്‍നിന്നും 
ഉണ്ടായപ്പോള്‍ അത്‌ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടു. സ്വന്തം കൂടാരങ്ങളില്‍ പ്രാര്‍ഥിച്ച 
ശേഷം എല്ലാവരും ഒന്നിച്ച്‌ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. 

മഴ ഇതേപോലെ വര്‍ഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍ രാത്രിയില്‍ എന്തും സംഭവി 
ച്ചേക്കാം. ക്യാമ്പിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള മൈതാനത്തിന്റെ വലിയൊമു ഭാഗം 
കുടി നദി ഉഇടിച്ചെടുത്തുകൊണ്ടുപോയതായി പാചകക്കാരില്‍നിന്നും 
അറിഞ്ഞു. സം്രമജനകമായൊരു വാര്‍ത്തയായിരുന്നു അത്‌. 1998 ആഗസ്റ്റില്‍ 
മാല്‍പ്പ ദുരന്തം ഉണ്ടായപ്പോള്‍ ഇതേപോലെ തോരാത്ത മഴ രണ്ടുദിവസം 
മുന്‍പ്‌ തുടങ്ങിയിരുന്നു. അന്ന്‌ പക്ഷെ, മഴക്കാലമായിരുന്നു എന്നൊരു വ്ൃത്യാ 
സമുണ്ട്‌. 

ജനറേറ്ററിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം നേരത്തെ നിര്‍ത്തിയപ്പോള്‍ ഗുന്‍ജി വീണ്ടും 
അന്ധകാരത്തില്‍ മുങ്ങി. പ്രാര്‍ഥിച്ചശഷം കിടക്കസ്സഞ്ചിയില്‍ അഭയം തേടു 
മ്പോള്‍ അടുത്ത ദിവസം ശുഭമായിത്തീരേണമേ എന്നായിരുന്നു ജഗദീശ്വര 
നോടുള്ള അപേക്ഷ. 


401251 
ഴി 
ത്തു 


4 രം 





സ ആദികൈലാസ്‌ റൂട്ട്മാപ്പ്‌ 


പ്ല ല്‍ 


€ 
ഗുന്‍ജിയിലെ മഴ 


ഭീതിജനകമായ ശബ്ദകോലാഹലങ്ങളാണ്‌ ഗാഡ്ജനിദ്രയില്‍നിന്നുണര്‍ന്ന 
പ്പോള്‍ ആദ്യമായി ചെവിയില്‍ പതിച്ചത്‌. വല്ലാതെ പരിക്രമിച്ചുപോയി. എന്തൊ 
ക്കെയോ ഇടിഞ്ഞുപൊളിഞ്ഞുവീഴുന്നപോലെയാണ്‌ ആദ്യം തോന്നിയത്‌. 
കൂടാരത്തിന്റെ ഫൈബര്‍ ഷീറ്റുകളിന്മേല്‍ മഞ്ഞുകഷ്ണങ്ങള്‍ മഴയോടൊപ്പം 
പതിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ശബ്ദമുഖരിതമായ ഒരന്തരീക്ഷം ഉടലെടുക്കുന്നതെന്ന്‌ 
ക്രമേണ ബോധ്യമായി. സമയം നോക്കിയപ്പോള്‍ കൃത്യം നാലരമണി. 
കഴിഞ്ഞയാത്രയില്‍ ഗുന്‍ജിയിലെ സുര്യോദയം ആസ്വദിച്ചത്‌ അവിസ്മ 
രണീയമായ ഒരനുഭവമായി മനസ്സില്‍ കിടന്നിരുന്നു. സാധിക്കുമെങ്കില്‍ ഇപ്രാ 
വശ്യം മുവിക്യാമറയില്‍ ഇതൊന്നു പകര്‍ത്തണമെന്ന ഉദ്ദേശ്യവും ഉണ്ടായി 
മൂന്നു. പക്ഷെ, കാലാവസ്ഥ എല്ലാ പദ്ധതികള്‍ക്കും വിലങ്ങുതടിയായിനിന്നു. 
വാതില്‍ തുറന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോഴാണ്‌ കോരിച്ചൊരിയുന്ന മഴയുടെ തനിനിറം 
വ്യക്തമായത്‌. മഴയോടൊപ്പം ആലിപ്പഴവര്‍ഷവും ദ്ലിടഠന്ന) കനത്ത 
തോതില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. പ്രകാശം മങ്ങിയതോതില്‍ പഠമന്നിരുന്നതിനാല്‍, 
മുറ്റത്ത്‌ നിറയെ ചിതറിക്കിടന്നിരുന്ന ഐസു കഷ്ണങ്ങള്‍ പളുങ്കുമണികള്‍ 
പോലെ തിളങ്ങി. മഴ തുടരുകയാണെങ്കില്‍, യാത്ര റദ്ദാക്കേണ്ടതായ ഒരവ 
സ്ഥയില്‍ എത്തുമെന്ന്‌ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസര്‍ തലേദിവസം സൂചിപ്പിച്ചിരുന്നു, 
അതുതന്നെ സംഭവിക്കാനാണ്‌ സാധ്യതയെന്ന്‌ എനിക്കും തോന്നി. 
മറ്റൊന്നും ചെയ്യാനില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ വീണ്ടും കിടക്കയെ അഭയം 
പ്രാപിച്ചു. പലതും ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ കുറെനേരം വെറുതെ കിടന്നു. ഹിമാല 
യയാത്രകള്‍ എല്ലാം ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തിക്കൊള്ളണമെന്നില്ല. തടസ്സങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌ തികച്ചും സ്വാഭാവികം. പ്രവചനാതീതമാണ്‌ ഇവിടത്തെ കാലാ 
വസ്ഥ. ചിലപ്പോള്‍ പുറപ്പെട്ടതുപോലെ തിരിച്ചുപോകേണ്ടിവരും. അതിദുര്‍ഘ 
ടമായ ഹിമഭുമിയില്‍ക്കൂടി നടന്നുസഞ്ചരിച്ചു ലഭിക്കുന്ന ആത്മീയസാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരം, വെറും വിനോദസഞ്ചാരത്തില്‍നിന്നു ഒരിക്കലും ലഭിക്കുകയി 
ല്ല. ശാമീമികമായും മാനസികമായും നിരവധി തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍ ദുര്‍ഘടയാ 
ത്രകള്‍ക്ക്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. പൈതൃകങ്ങള്‍ തേടിയുള്ള സഞ്ചാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നൂറ്റാണ്ടുകളുടെ പഴക്കമുണ്ട്‌. ഹിമഭൂമിയില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ച്‌ എന്തു 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണ്‌ ലഭിക്കുക എന്നു പുച്ഛിച്ചു ചോദിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. ബുദ്ധ 
ഗയയില്‍നിന്ന്‌ വാമണാസിവരെ 45 ഡിഗ്രി ചൂടില്‍ കാല്‍നടയായ്‌ സഞ്ചരി 
ച്ചാല്‍ മാധ്തമേ അതൊരു സാഹസികയാത്രയാവുകയുള്ളൂ എന്നു കരുതു 


ഗുന്‍ജിയിലെ മഴ 7 


ന്നവരും ഉണ്ട്‌. 'ഭിന്നരുചിര്‍ഹി ലോകഃ” എന്ന കാളിദാസവചനം മാത്രമാണ്‌ 
ഇതിനുള്ള മറുപടി. സാഹസികതയ്ക്കുവേണ്ടി യാത്ര സംഘടിപ്പിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
മറ്റു നിരവധി മാര്‍ഗങ്ങളുണ്ട്‌. തുഴവഞ്ചിയിലും പായ്വഞ്ചിയിലും സഞ്ചരിച്ച്‌ 
സമുദ്രങ്ങള്‍ താണ്ടുന്ന വീരസാഹസികയാത്രകളെക്കുറിച്ചൊക്കെ എത്ര 
യെത്ര കഥകള്‍ നമ്മള്‍ വായിച്ചതാണ്‌. സമതലങ്ങളില്‍ക്കൂടിയായാലും ദൂര്‍ഘ 
ട്രമായ യാത്രകള്‍ നടത്താനുള്ള നിരവധി ദേശങ്ങള്‍ ഓരോ ഭൂഖണ്ഡത്തിലും 
ഉണ്ടാകും. 45 ഡിഗ്രി ചൂടാണ്‌ സഞ്ചാരസാഹിത്യരചന നടത്താനുള്ള മാനദ 
ണ്ഡമെങ്കില്‍, അതിനുള്ള യോഗ്യത ഗള്‍ഫ്നാടുകളില്‍ ജീവിക്കുന്ന ഭാര 
തീയര്‍ക്കാണ്‌. ഗള്‍ഫിലെ തീക്ഷ്ണമായ ചൂട്‌ അനുഭവിച്ചവര്‍ക്കേ അതിന്റെ 
ശരിയായ അര്‍ഥം അറിയുകയുള്ളു. 

ഹിമാലയാര്രകള്‍ക്കുള്ള പ്രസക്തി യഥാര്‍ഥത്തില്‍ എന്താണ്‌? നാം 
നമ്മുടെ ഇപ്പോഴത്തെ സാപേക്ഷാവസ്ഥയ്ക്കു മുന്‍പുള്ള ഒരു നിരപേക്ഷാ 
വസ്ഥയില്‍ കേവലഭാവത്തില്‍നിന്ന്‌ ആവിര്‍ദവിച്ചിട്ടുളളവരാണെന്നും വീണ്ടും 
ആ കേവലഭാവത്തില്‍ എത്താന്‍ പ്രയാണം ചെയ്യുകയുമാണ്‌ എന്ന്‌ യോഗ 
ദാര്‍ശനികന്മാര്‍ ഉറപ്പിച്ചുപറയുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ആദിയില്‍ ഈശ്വരനില്‍നിന്നു 
ഉടലെടുക്കുന്നു, മധ്യത്തില്‍ മനുഷ്യനായിത്തീരുന്നു, അവസാനം ഈശ്വര 
നില്‍ തിരിച്ചെത്തുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നതാണ്‌, ദ്വൈതരീതിയിലുള്ള, മനു 
ഷ്യജയത്തിന്റെ നിര്‍വചനം. മനുഷ്യന്‍ ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഈശ്വരാംശമാണ്‌, 
അവനിലേക്കുതന്നെ മടങ്ങിപ്പോകുന്നു എന്നതാണ്‌ അദ്വൈതരീതിയിലെ 
നിര്‍വചനം. ജീവജാലങ്ങളുടെ അധിവാസസ്ഥലം എന്ന നിലയ്ക്കാണ്‌ ഭൂമിക്കു 
പവിര്രത കല്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ജലത്തിന്റെ പരമാണുക്കളും പൃഥിവിയൂടെ 
പരമാണുക്കളും ഒന്നിച്ചുചേര്‍ന്നുണ്ടായതാണ്‌ ഭൂമി എന്നു യജുര്‍വേദം പറ 
യുന്നു. ഭൂമിയുടെ മാതാവാണ്‌ ജലം എന്നു പറയുന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. 
ജലമാണ്‌ ഭൂമിയെ നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌. വേദത്തില്‍ ജലത്തിനു മാതൃത്വം കൽപി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

"യദമോഘമപാമന്തരുപ്തം ബീജമജ। ത്വയാ 

അതശ്ചരാചരം വിശ്വം പ്രദവസ്തസ്യ ഗീയസേ്‌ 

ആദിമഭുമിയിലെ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ പ്രാണവായുവായ ഓക്സിജന്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നെങ്കില്‍ ജീവന്റെ ഉത്പത്തിക്ക്‌ അത്‌ തടസ്സമാകുമായിരുന്നു. ഓക്സി 
ജന്‍ ശക്തിയായ രാസപ്രവര്‍ത്തനശേഷിയുള്ളൊരു മൂലകമാണ്‌. അതിന്റെ 
സാന്നിധ്യത്തില്‍, ആദ്യമായി ഉണ്ടായ ലളിതമായ ജൈവതന്മാത്രകളെല്ലാം 
വിഘടിച്ചുപോകുമായിരുന്നു. ഓക്‌സിഡേഷന്‍ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ത്തന്നെ 
വിഘടനമാണല്ലോ. നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ ഗ്ലൂക്കോസിനെ വിഘടിപ്പിച്ച്‌ ഈര്‍ജം 
ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുമ്പോള്‍, അത്‌ കാര്‍ബണ്‍ഡൈ ഓക്സൈഡും വെള്ളവുമാ 
യിത്തീരുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ലളിതമായ ജൈവതന്മാത്രകള്‍ സാന്ദ്രീകരിച്ച്‌ 
പ്രതിപ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ മാത്രമേ കൂടുതല്‍ സങ്കീണമായ ജൈവതന്മാത്രകളു 


1. അല്ലയോ ബ്രഹ്മാവേ! അഞ്ങ്‌ ജലത്തിനുള്ളില്‍ ഏതൊരു അമോഘമായ ബീജം പാകിയോ 
അതില്‍നിന്നു ഈ ചരാചരമായ വിശ്വം ഉറ്ഭവിച്ചു. അങ്ങു പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ഉത്പത്തിസ്ഥാ 
നമെന്നു സ്തുതിക്കപ്പെടുന്നു-കുമാരസംഭവം-2-5 കാളിദാസന്‍. 
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ണ്ടാകു. അവയില്‍നിന്നേ ആദിമ ജൈവകണങ്ങള്‍ ഉടലെടുക്കു. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ആദിഭൂമിയിലെ ആദ്യത്തെ ജീവന്റെ സ്പന്ദനം ജലത്തിലാണ്‌ ഉട 
ലെടുത്തതെന്നു പറയുന്നത്‌. 
പ്രജകള്‍ എവിടെനിന്ന്‌ ഉദ്ഭവിക്കുന്നുവോ അവിടം മാതാപിതാസ്ഥാന 
ത്തിനു തുല്യമാണ്‌. ജലസ്രോതസ്സുകളായ സപ്തനദികളുടെ ഉദ്ഭവം ഹിമാ 
ലയപര്‍വതനിരകളില്‍നിന്നാണ്‌. ഈ നദികളുടെ തടങ്ങളിലാണ്‌, ഇന്നത്തെ 
നവീന സംസ്‌കാരത്തിന്റെ ഉറവിടം. ഇവിടത്തെ നിതൃഹിമാവ്ൃതാവസ്ഥ നില 
നിര്‍ത്തുവാന്‍ ഉതകുന്ന വിധത്തിലാണ്‌ ഭാരതഭുഖണ്ഡത്തിലെ പ്രകൃതിയെ 
ഈശ്വരന്‍ സംവിധാനം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. ലോകത്തില്‍ മറ്റൊരിടത്തും 
ഇത്രയും വിസ്മയജനകമായ ഒരു കാലാവസ്ഥാനിയ്ന്ത്രണം ഇല്ലെന്നു കാണു 
മ്പോഴാണ്‌ ഇതിന്റെ മഹത്വം മനസ്സിലാക്കുക. 
"“സോമേനാദിത്യാ ബാലിനഃ സോമേന പൃഥിവീ മഹീ 
അഥോ നക്ഷത്രാണോ മേഷാമുപസ്ഥേ സോമ ആഹിതഃ' 
(അഥര്‍വവേദം) 
സ്ൃര്യത്ന്‌ അയനപഥം തെക്ക്‌ ആസ്സ്മ്ൃതലിയഭാഗം മുതതി വടക്ക്‌ ഹിമാ 
ചയഭാഗം വരയാണ്‌. ഈ ഭൃവിഭാഗത്തിത്‌ ഉദ്ദേശം മുന്നിതി ഒന്നാണ്‌ ഇന്ത്യതി 
ഭാഗം. ഇന്ത്യക്ക്‌ തെക്കുള്ള മുന്നിതി രങ്ടുഭാഗത്ത്‌ സുര്യമ്റി ദക്ഷിണളത്തര 
ദിക്കിമ്ഥക്കുക്ള അയനകാലത്ത്‌ ഹിമാലയം വളരെ വിദുരത്തിലായത?നാത്‌ 
അദ്ധിടം മിക്കവാറും സ്പുര്യതാപമുക്തമായിരിക്കും. ഈ സ്ധമയത്താണ്‌ ഹിമാ 
ലയത്തിര്‌ ഹിമപാതം വരീധിക്കുന്നാതും, കഠിനമാകുന്നതും. ഇത്ത്യരി ഭാഗത്ത്‌ 
സ്പുര്യമ്റി വടക്കോട്ടും തെക്കാക്ടുമുക്ളു അയനകാലത്ത്‌ സുര്യനീ ഹിമാലയ 
ത്തിമനാട്‌ അടുത്മുവരുന്തതിനാരി താപശക്തി വരിഗിച്ചുകൊണ്ടിതിക്കുകയും 
അതനുമ്സതിച്ച്‌ മഞ്ഞുരുക്കം ശക്തിപ്പെടുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
തെക്കരി ദിശമിഷെ അയനകാലത്ത്‌ മേഘരഹിതമായ തെളിഞ്ഞ അന്തര? 
കഷത്തി?നു പകരം ഉഇക്കാഷത്ത്‌ ഇന്ത്യരീ അന്തരക്ഷത്തില്‍്‌ രുപംകൊക്കു 
ന്നത്‌ മഞ്ഞുവ്ഴ്ചയും മഴയുമാണ്‌. ഇത്‌ സ്ൃുര്യതാപത്തെ തടയുന്നതിനാ 
ലാണ്‌ ഹിമാലയത്തിലെ ഹിമാവ്യത? കോട്ടമില്ലാതെ ന7ലനിതിക്കുന്നത്‌. 
മവനതിക്കാലത്ത്‌ സ്പുര്യനീി അകന്നുമപാകുന്നതിനാലും, അടുത്തു വരുമ്പോള്‍ 
വരീഷക്കാലമായത?നാലും ഹിമാലയത്തിലെ ഫിമാവരണം നിത്യമായി നില! 
കൊമക്കമുന്നു. മണ്‍സന്ധുണ്്‌ കാലാവസ്ഥയാണ്‌ ഈ പ്രതിഭാമ്പത്തിമ്റി മുഖ്യ 
ഹേതു. 
ഇന്ത്യയുടെ തെക്കു പടിഞ്ഞാറുദിശമിരി സ്മുരദത്തിര്‌ രുപപ്പെട്ടുവരുന്ന 
കാറ്റ്‌ അത്തതീക്ഷത്തിര്‌ ചിതറിക്കിടക്കുന്ന മ്മഘങ്ങളെ ഏമോചിച്തിച്ച്‌ വട 
1 ഭൂമിയുടെ മറവുകൊണ്ട്‌ സൂര്യപ്രകാശം ശരിയായി പതിക്കാതിരിക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളില്‍ തണുപ്പ 
കൂടുതലുണ്ടാകും. വിലങ്ങനെ രശ്മികള്‍ പതിക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളിലും ചൂടു കുറയുന്നു. സൂര്യ 
രശ്മിയുടെ അഭാവത്താല്‍ ചൂടു കുറയുകയും ശൈത്യം കൂടുകയും ചെയ്യുന്നതിന്റെ ഫലമ 
മായി പിണ്ഡീഭൂുതമായ പദാര്‍ഥങ്ങളുടെ പരമാണുക്കൾ ഉറഞ്ഞുകൂടുന്നു. ഉറയുമ്പോള്‍ 
ബലവും പൂഷ്ടിയുമേറുന്നു. അവയില്‍ മേജസേറിയ സൂര്യകിരണങ്ങള്‍ തട്ടുമ്പോള്‍ ബാഷ്പം 
ഉണ്ടാവുകയും അവയോടു ചേമുന്ന കണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബലം വര്‍ധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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ക്കുക?ഴക്കുദിശ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ കുതച്ചുപായുന്നു. ഇത്‌ ഹിമാലയനിരകളിത്‌ 
കുറച്ചുകാലം തങ്ങിനിന്ന്‌ പിന്തറ്ട്‌ അതേ ദിശയിലുടെ തിരിച്ചുവന്ന്‌ (പഴവ 
സ്ഥാനത്തെത്തി കെക്ട്ടങ്ങുന്നു. ഇതാണ്‌ മണസ്പുണ്‍ കാലാവസ്ഥ. എത്രയോ 
മൃറ്റാണ്ടുകളായ? വരീഷംതോറും നിശ്ചിതസമയത്ത്‌ ഇത്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ദക്ഷിണായന സ്ധൂര്യനീ ഇന്ത്യയോട്‌ അടുക്കുന്നതോടെ, 
ജുണ്‍ ആരംഭത്തില്‍, മണണ്‍സ്പുണ്‍ കേരളത്തില്‍ എത്തുന്നു. സുത്യ൯ി വടക്കോട്ടു 
നറങ്ങുംമതോദും താപത്തെ തടഞ്ഞ്‌ അന്തതക്ഷത്തെ, മഴമയാടെയുള്ക, മേഘാ 
വൃ തമാക്ക?ക്കൊണ്ട്‌ ഈ കാലാവസ്ഥയും ഒപ്പം ഉത്തരദ?ശയിമേക്കു 
നറങ്ങുന്മു. സൂര്യനി ഹിമാലയപരിധിയിലെത്തി, മടങ്ങി, മതിയാകുന്ന ദൂര 
ത്തിര്‌ എത്തുന്നതുവരെ ഈ മേഘാവ്യതി ഹിമാലയനിരകളില്‍ തങ്ങിനിന്ന്‌, 
സ്ധൂര്യനെ പിന്തുടര്‍ന്ന്‌, പുറപ്പെട്ട്‌ ദിക്കിലേക്കുതന്നെ തിരിച്ചുപോകുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഹിമാലയത്തിന്റെ നിത്യഹിമാവ്ൃയതിയെ സംരക്ഷിച്ചു കൊണ്ട്‌ 
മണസ്സുണ്‍്‌ കാല്ഥവസ്ഥ കൃത്യമായി പ്രവരത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

മണീസുണ്‍കാറഠ്റി്റെ ഉദ്ഭവവും കെട്ടടങ്ങലും മറ്റൊരിടത്തും ഇല്ലാത്ത വിധ 
ത്തിലാണ്‌. അത്തര?ക്ഷത്തിതി ന്യൂനമര്‍ദം രൂപം കൊള്മുമ്വോള്‍ അവിടെ 
ചുറ്റുമുത്ള വായു തമക്ളിക്കമറിവന്ന്‌, ശക്തിക്കനുമ്പരിച്ച്‌ ചുഴലിക്കാറ്റായോ 
അമ്ലാതെമയോ, (പവചിക്കാനാവാത്ത ദിശകളിലുടെ ചുറ്റിക്കറങ്ങി (്രവഹിച്ച്‌, 
ശക്ത? തീരുാതിനനുസതിച്ച്‌ അതതിടങ്ങളില്‍്‌ വിലയം കൊക്കുകയാണ്‌ 
പതിവ്‌: (പഭവസ്ഥാനത്ത്തക്ക്‌ തിരിച്ചുപോകാഠില്ല; മണ്‍സ്പുണ്‍ കാറ്റിന്റെ ഉദ്ഭവം 
ന്യുനമര്ദം മുലമാണെങ്കിതി ഇങ്ങനെയാണ്‌ സംഭവിക്കേണ്ടത്‌. മണ്‍സുണ് 
കാറ്റ്‌ എങ്ങനെയോ രുപാകൊണ്ട്‌, ഹിമാലയത്തിലെത്തി ദൌത്യം നിരീവഹിച്ചു 
മടങ്ങി, പുറപ്പെട്ട്‌ സ്ഥലത്തുതന്നെ തിരിച്ചെത്തി കെട്ട്ടങ്ങുകയാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌, വര്‍ഷംതോറും നിശ്ചിതസമയത്ത്‌ ഇത്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിര? 
കുന്നു. ആധ്യാത്മികപ്രഭാവം പ്രകടമാക്കുന്ന ഹിമാലയത്തിന്റെ രക്ഷയ്ക്ക്‌ 
ഈശ്വരര സംവിധാനം ചെയ്ത (പകൃതി പ്രതിഭാമ്പധമാണ്‌ മണ്‍സ്പുണ്‍ കാലാ 
വസ്ഥ എന്നു കരുമതണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

മണ്‍സൂണ്‍ കാലാവസ്ഥ ഒഴിഞ്ഞുനിന്നാല്‍ എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുക? 
ഹിമാലയത്തില്‍ വന്‍തോതില്‍ മഞ്ഞുമുക്കത്തിനും അതുവഴി ഉത്തരഭാരത 
ത്തില്‍ വലിയ പ്രളയത്തിനും അത്‌ ഹേതുവാകും. മുപ്പതുകോടിയില്‍ 
അധികം ജനങ്ങള്‍ വസിക്കുന്ന ഗംഗാനദീതട്രപദേശങ്ങള്‍ അതോടെ അപ്ര 
തൃക്ഷമാവുകയും ചെയ്യും. ഹിമാലയത്തിന്റെ പടിഞ്ഞാറും കിഴക്കും അറ്റ 
ങ്ങളെപ്പോലെ കൈലാസാധിഷ്ഠിതമായ മധ്യഭാഗവും ഹിമരഹിതമായാലുള്ള 
അവസ്ഥ അചിന്തനീയമാണ്‌. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചാല്‍ ഭാരതഭൂഖണ്ഡ 
ത്തിന്റെ ഭാതികമായ മാറ്റം നടുക്കമുളവാക്കൂന്നതായിരിക്കും. കാലഭേദം 
കൂടാതെ നിറഞ്ഞൊഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നദികളും, ജലപ്രവാഹങ്ങളും, 
മാനസസരസ്സ്‌ ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള വന്‍ തടാകങ്ങളും, നൂറുകണക്കിനു ഹിമാ 
നികളും എല്ലാം എല്ലാം അപ്രത്യക്ഷമാകും. അതോടെ യുഗങ്ങളായി നില 
നിന്നിരുന്ന ഈശ്വരപ്രഭവാവസ്ഥയും, ഒരു പരിധിവരെ, നിലച്ചുപോകും. 
പക്ഷെ, അതൊരിക്കലും സംഭവിക്കുകയില്ല. ആറ്‌ മമ്പന്തരങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞു 
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പോയി. സ്വായംഭൂവമനു, സ്വാമോചിഷമനു, ഓത്തമീമനു, താമസമനു, രൈവ 
തമനു. ചാക്ഷുഷമനു, എന്നിവ. വൈവസ്ധതമനുവിന്റെ ഏഴാമത്തെ മമ്പന്ത 
രമാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ നടക്കുന്നത്‌. സാവര്‍ണ്യമനു, ദക്ഷസാവര്‍ണി, പ്രഹ്മസാ 
വര്‍ണി, ധര്‍മസാവര്‍ണി,, ദുദ്രസാവര്‍ണി, രാചദേവസാവര്‍ണി, ഇന്ദ്രസാ 
വര്‍ണി എന്നീ മമ്പന്തരങ്ങള്‍ ഇനി വരാനുണ്ട്‌. ഹിമാലയത്തിന്റെ പ്രഭാവം 
അതുവരെയെങ്കിലും നിലനിന്നേ മതിയാകു. 
വേദങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ട്‌ നൂറ്റിത്തൊണ്ണൂറ്റാറുകോടി എണ്‍പത്തിയഞ്ച്‌ ലക്ഷത്തി 
ഇരുപത്തൊന്‍പതിനായിരത്തി എണ്‍പത്തിരണ്ടു (196,85,29,082) വര്‍ഷങ്ങള്‍ 
കഴിഞ്ഞു എന്നാണ്‌ ഭാഗവതത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. സൃഷ്ടി ഉണ്ടായിട്ടും 
ഇത്രയും വര്‍ഷമായി. ഹിമാലയസാനുക്കളില്‍നിന്നാണ്‌ ഇന്നത്തെ ഈ നവീ 
നസംസ്കാരത്തിനു വേദം ഈശ്വരവചനം വഴി ലഭിച്ചത്‌. ഈ മഞ്ഞുഭുമി 
യിലെ നദീതടങ്ങളിലും ഗുഹകളിലും വസിച്ചിട്ടാണ്‌ ജൂഷികളും, യോഗീശ്വര 
ന്മാരും മുനിമാരും വേദങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭാഷ്യങ്ങള്‍ രചിച്ചത്‌. ബ്രാഹ്മണങ്ങളും 
സംഹിതകളും ആരണ്യകങ്ങളും ഉപനിഷത്തുകളും ബ്രഹ്മസൂത്രവും ജന 
ങ്ങളിലേക്ക്‌ എത്തിക്കുവാന്‍ ഇവര്‍ ചെയ്ത പ്രയത്നം എത്രയോ മഹത്തര 
മാണ്‌. പതിനെട്ടു പുരാണങ്ങളും, ഇതിഹാസകൃതികളായ രാമായണവും മഹാ 
ഭാരതവും പുറത്തുവന്നതോടെ അത്‌ സാധാരണക്കാരുടെ മനസ്സിലേക്ക്‌ 
ആഴ്ന്നിറങ്ങി. കാളിദാസന്‍ മുതലായ ശ്രേഷ്ഠകവികള്‍ തങ്ങളുടെ കാവ്യ 
ങ്ങളിലൂടെയും നാടകങ്ങളിലൂടെയും മനുഷ്യമനസ്സുകളില്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠ 
നേടി. ജഷികളുടെയും തപസ്ധികളുടെയും ആത്മജ്ഞാനികളുടെയും നാടായ 
ഭാരതപുണ്യഭൂമിയില്‍ ജനിച്ച ഓരോ മനുഷ്യനും സാധിക്കാവുന്ന അഞ്ചു 
സവഭാഗ്യങ്ങളുണ്ട്‌. ഹിമാലയദര്‍ശനവും, ഗംഗാസ്‌നാനവും ഭാഗവതശ്രവ 
ണവും മഹാഭാരതപാരായണവും ഭഗവദ്ഗീതാ പഠനവും. പഞ്ചമഹാഭാഗ്യ 
ങ്ങളില്‍പെട്ട ഇവയിലൊന്നു പോലും അനുഭവിക്കാനിട വന്നില്ലെങ്കില്‍ 
അതില്‍പരം കഷ്ടവും നഷ്ടവും മറ്റൊന്നില്ല. 
പ്രജകള്‍ ഏതില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടാകുന്നുവോ അവിടം മാതാപിതാസ്ഥാനത്തിനു 
തുല്യമാണ്‌. ഹിമാലയദര്‍ശനത്തിലൂടെ, ഹിമാലയസാനുക്കളിലൂടെയുള്ള 
സഞ്ചാരത്തിലൂടെ ഒരു തീര്‍ഥാടകന്‍ സാധ്യമാകുന്നത്‌ ഈ മാതാപിതാ ദര്‍ശ 
നമാണ്‌. ഹിമാലയത്തിന്റെ മഹത്വവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. 
ആറുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പരിചാരകര്‍ ചായയും ബിസ്കറ്റുമായി എത്തി. 
പത്തൂമണിക്കെങ്കിലും മഴ നിലച്ച്‌ അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞാല്‍ മാത്രമേ യാത്ര 
തുടമാനാകു എന്ന്‌ ഇവര്‍ അറിയിച്ചു. പക്ഷെ, അതിനുള്ള സാധ്യത തീരെ 
യില്ലെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നി. മഴ നനഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ പ്രഭാതകൃത്യങ്ങള്‍ ഒരു 
വിധം നിര്‍വഹിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ കൂടാരത്തില്‍ വിശ്രമിച്ചു. യാത്രാപരിപാടി 
യനുസരിച്ച്‌ അങ്ങോട്ടുള്ള യാത്രയിലും മടക്കയാത്രയിലും ഓരോ ദിവസം 
വി ശമത്തിനായി ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. കാലാവസ്ഥാവ്യതിയാനം, അപകടം, 
അസുഖം എന്നിങ്ങനെയുള്ള പ്രതിസന്ധികള്‍മുലം യാത്രയ്ക്കു തടസ്സം നേരി 
ടൂമ്പോള്‍ വി.ശമദിനംവഴി അതു നികത്തിയെടുക്കുന്നു. ഒരുദിവസം ഗുന്‍ജി 
യില്‍ തങ്ങിയാലും അതുകൊണ്ടുതന്നെ, യാത്രാപരിപാടിയില്‍, തടസ്സം വരാന്‍ 
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സാധ്യതയില്ല. ഞങ്ങള്‍ക്കു പിറകേ കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ ഒന്നാം ബാച്ച്‌ 
യാത്രികരും വന്നെത്തുമെന്നതിനാല്‍ ഒന്നില്‍ക്കൂടുതല്‍ ദിവസം ഗുന്‍ജിയില്‍ 
തങ്ങാനും സാധ്യമല്ല. യാത്രാപരിപാടി അനുസരിച്ച്‌ കൈലാസ്‌ യാത്രാ 
സംഘം ഗാലയില്‍ എത്തിയിട്ടുണ്ടാകും. നാഭിധാങ്ങില്‍ എത്തി ഓം ദര്‍ശനം 
നടത്തി ഞങ്ങള്‍ തിരിച്ചു ഗുന്‍ജിയില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ കൈലാസ്‌ സംഘം 
കാലപാനി ലക്ഷ്യമാക്കി ഇവിടെനിന്നും പുറപ്പെട്ടിരിക്കണം. മഴ തോരാതെ 
പെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ എല്ലാ പദ്ധതികളും അവതാളത്തിലാകും. മലയിടിച്ചില്‍ 
വ്യാപകമായ വിധത്തില്‍ സംഭവിച്ചാല്‍ ഗുരുതരമായ ഭവിഷ്യത്തുകള്‍ 
ഉണ്ടാകും, ഭാഗവതപാരായണം നടത്തി ഈശ്വരപ്രീതി കൈവരിക്കാം എന്ന 
ഉദ്ദേശ്യത്തോടെ ഞങ്ങള്‍ അതിനു തുടക്കം കുറിച്ചു. 

ഒന്‍പതുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പ്രാതല്‍ തയ്യാറായി എന്ന അറിയിപ്പു കിട്ടി. 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന കുടാരത്തിനുള്ളില്‍ മഴവെള്ളം തളംകെട്ടി നിന്നതിനാല്‍ 
അടുക്കളയിലെ കൊച്ചുമുറിയില്‍ ഒതുങ്ങിക്കൂടി പ്രാതല്‍ കഴിച്ചു. ഗോതമ്പു 
കഞ്ഞിയും കടലക്കറിയുമാണ്‌ കഴിക്കാന്‍ കിട്ടിയത്‌. നല്ലപോലെ വിശപ്പ്‌ അനു 
ഭവപ്പെട്ടതുകൊണ്ടാകാം, കഞ്ഞിക്കും കറിക്കും നല്ല സ്വാദ്‌ തോന്നി. അടുക്ക 
ഉയോട്‌ ചേര്‍ന്നുള്ള വിറകുപുരയ്ക്ക്‌ സാമാന്യം നല്ല വലിപ്പമുണ്ട്‌, അവിടെ 
തീക്കുണ്ഠം ഒരുക്കി തീ കായാനും, കൂട്ടത്തില്‍ നനഞ്ഞ വസ്ത്രങ്ങളും 
ഷൂസും ഉണക്കിയെടുക്കാനും സൌയകര്യമേര്‍പ്പെടുത്താമെന്ന്‌ ക്യാമ്പ്‌ മാനേ 
ജർ അറിയിച്ചപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ കൊച്ചു സംഘങ്ങളായി അവിടെ പറ്റിക്കൂടി. 
പാചകക്കാരും അവരുടെ സഹായികളും ഞങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം നിന്ന്‌ വിറകുക 
ഷ്ണങ്ങള്‍ വെട്ടിമുറിച്ച്‌ പാകപ്പെടുത്തിത്തന്നു. ടൂറിസം വകുപ്പിന്റെ കുതിര 
ക്കാരും സഹായത്തിനെത്തി. സംഭ്രമജനകമായ പല വിവരങ്ങളും ഇവ 
രില്‍നിന്ന്‌ ലഭിക്കാനിടയായി. നദിയിലെ ജലവിതാനം ക്രമാതീതമായി ഉയര്‍ന്നു 
കഴിഞ്ഞുവെന്നും മൈതാനത്തിന്റെ പലഭാഗങ്ങളും ഇടിഞ്ഞ്‌ നദിയോട്‌ 
ചേര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞുവെന്നും കുതിരക്കാര്‍ പറഞ്ഞു. ക്യാമ്പിന്റെ തൊട്ടുമുന്‍വ 
ശത്തായി, കിഴക്കുഭാഗത്ത്‌, നിലകൊള്ളുന്ന പടുകൂറ്റന്‍ പര്‍വതനിരകളില്‍ 
നിറവ്യത്യാസം വന്നു കഴിഞ്ഞതായും കോരിച്ചൊരിയുന്ന മഴ മുഴുവനും 
ആവാഹിച്ചെടുത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ നിറമാറ്റമെന്നും ഇവര്‍ പറഞ്ഞു. 
താങ്ങാനാവാത്ത വിധത്തില്‍ വെള്ളം കുടിച്ചുവീര്‍ത്ത മണ്‍മലകള്‍ ഒന്നാകെ 
ഇടിഞ്ഞുവീഴാന്‍ സാധ്യതയുണ്ടെന്നും കുതിരക്കാര്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ വിറകു 
പുരയില്‍ ശ്മശാനമൂകത പരന്നു. ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ ചിന്താലോ 
കങ്ങളിലായിരുന്നു. ഒട്ടിച്ചേര്‍ന്നപോലെ നിലകൊള്ളുന്ന ഇവിടത്തെ പര്‍വത 
നിര ഒന്നാകെ ഇടിഞ്ഞു വീണാല്‍ അത്‌ മാല്‍പ്പ ദുരന്തത്തേക്കാള്‍ ഭയാനക 
മായിരിക്കും. ഗുന്‍ജി എന്ന ഗ്രാമം അതോടെ അപ്രത്യക്ഷമാകും. 

10 മണി കഴിഞ്ഞിട്ടും മഴയ്ക്ക്‌ ശമനമുണ്ടായില്ല. ആകെ കറുത്തിരുണ്ട 
അന്തരീക്ഷം. തണുപ്പാണെങ്കില്‍ അതിശക്തവും. വിറകുപുരയിലെ തീക്കു 
ണ്ഠത്തിന്റെയരുകില്‍ ചുരുണ്ടുകൂടി ഇരിക്കുമ്പോള്‍, ഹിന്ദുസ്ഥാനി സംഗീ 
തത്തിലെ “മേഘരാഗ'ത്തിലാണ്‌ മഴ പെയ്യുന്നത്‌ എന്നെനിക്കു തോന്നി. മഴ 
ത്തുള്ളികള്‍ മേല്‍ക്കൂരയുടെ തകരഷീറ്റുകളിന്മേല്‍ പതിക്കുന്ന ശബ്ദം, 
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സംഗീതത്തിന്‌ അനുയോജ്യമായ പക്കമേളമായും അനുഭവപ്പെട്ടു. പ്രതീക്ഷി 
ചൃതൂപോലെത്തന്നെ, യാത നീട്ടിവച്ചതായി അറിയിപ്പു കിട്ടിയപ്പോള്‍ അതില്‍ 
അസ്വാഭാവികതയൊന്നും തോന്നിയില്ല. കോരിച്ചൊരിയുന്ന ഈ മഴയത്ത്‌ 
എങ്ങനെയാണ്‌ യാത ചെയ്യുക? 
ഞങ്ങളുടെ സംഘത്തില്‍പ്പെട്ട നമ്രേദ്രസിങ്ങിനേയും ഭാര്യയേയും കഴിഞ്ഞ 
ദിവസം വൈകുന്നേരംമുതല്‍ക്കേ കാണാനില്ലെന്ന സംഭ്രമിപ്പിക്കുന്ന വാര്‍ത്ത 
ക്യാമ്പില്‍ പരന്നത്‌ ഉച്ചയ്ക്ക്‌ പ്രന്തണ്ടുമണിയോടെയാണ്‌. ഐ.ടി.ബി.പി 
യിലെ പട്ടാളക്കാരനായതിനാല്‍ അവരുടെ ക്യാമ്പില്‍ തങ്ങള്‍ക്ക്‌ താമസസൌ 
കമ്യമുണ്ടെന്നറിയിച്ചാണ്‌, ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസറുടെ അനുവാദത്തോടെ, നരേ 
ന്രസിങ്ങും തരൂളും ഞങ്ങളുടെ ക്യാമ്പില്‍നിന്നു പോയത്‌. പട്ടാളത്തിലെ 
ഫാര്‍മസിസ്റ്റായ ഇദ്ദേഹം ഈ മേഖലയില്‍ മൂന്നുവര്‍ഷം മുന്‍പ്‌ ജോലി 
ചെയ്തിട്ടുമുണ്ട്‌. ഗാല മുതല്‍ക്കുതന്നെ സംഘാംഗങ്ങളുടെ ആരോഗ്യപ്രശ്ന 
ങ്ങളില്‍ നരേന്ദ്രസിങ്‌ പ്രത്യേക താല്‍പര്യം കാണിച്ചിരുന്നു. ഈ മേഖല 
യില്‍ ജോലിചെയ്ത സൈനികനായതുകൊണ്ടും വൈദ്യസഹായം യഥാസ 
മയം ലഭിക്കുമെന്നുള്ളതുകൊണ്ടും അദ്ദേഹത്തിന്‌ വളരെയധികം ബഹുമാ 
നമാണ്‌ സംഘാംഗങ്ങളില്‍നിന്നും ലഭിച്ചത്‌. രവണസുഖമുള്ള ശബ്ദത്തിന്റെ 
ഉടമയായ, നമേന്ദ്രസിങ്ങിന്റെ ഭാര്യ, തരുള്‍ ഭജനാവേളയില്‍ മുന്‍നിരയിലു 
ണ്ടായിരുന്നു. 
സംഘത്തിലെ രണ്ടു സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ബാധിച്ചിരുന്ന പനി കുറയാതെ വന്ന 
പ്പോഴാണ്‌ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസര്‍ പത്തുമണിയോടെ ആര്‍മി ഡോക്ടറെ 
കാണാന്‍ പോയത്‌. നമ്രേന്ദ്രസിങ്‌ കൊടുത്തിരുന്ന മരുന്നുകളുടെ വിവരം 
ഡോക്ടറെ ധരിപ്പിച്ചശേഷം, അദ്ദേഹം ഇവിടെ ക്യാമ്പിലുണ്ടെന്നും രോഗിക 
ഉുടെ അസുഖവിവരങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തോടു ചോദിച്ചാല്‍ കൂടുതലറിയാമെന്നും 
ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസര്‍ അറിയിച്ചു. തലേദിവസം കടുത്ത പനിയോടെ 
ക്യാമ്പിലെത്തിയ രോഗികളെ, ഡോക്ടറെ കാണിക്കാതെ ഫാര്‍മസിസ്സ്റ്റ്‌ 
ചികിത്സിച്ചത്‌ ഗുരുതരമായ വീഴ്ചയാണെന്നും ലെയ്സൺ ഓഫിസറുടെയും 
ഫാര്‍മസിസ്റ്റിന്റേയും പേരില്‍ നടപടിയെടുക്കാന്‍ താന്‍ ശുപാര്‍ശചെയ്യു 
മെന്നും ബീഹാറില്‍നിന്നുള്ള ഈര്‍ജസ്വലനായ ഡോക്ടര്‍ വി.കെ.സിങ്‌ മുന്ന 
റിയിപ്പു നല്‍കി. നമേന്ദ്രസിങ്ങിനെ തന്റെ മുന്നില്‍ ഹാജരാക്കുവാന്‍ സെക്യു 
മിറ്റിക്കാമോട്‌ ആജ്ഞാപിച്ചപ്പോഴാണ്‌, അങ്ങനെ ഒരാള്‍ അവിടെ ഇല്ലെന്ന്‌ 
അവര്‍ മറുപടി പറഞ്ഞത്‌. ഇവിടെ പട്ടാളക്യാമ്പില്‍ സ്ത്രീകളെ താമസിപ്പി 
ക്കാന്‍ അനുവാദമില്ലെന്നിരിക്കെ, സെക്യൂരിറ്റി വിഭാഗത്തെ മറികടന്ന്‌ ഇവര്‍ 
ക്യാമ്പിലെത്തുവാന്‍ തീമെ സാധ്യതയില്ല. അപ്പോള്‍ നമേന്ദ്ര സിങ്ങും 
ഭാമ്യയും എവിടെപ്പോയി? 
ഐ.ടി.ബി.പിയിലെ ഓഫിസര്‍മാര്‍ കനത്ത മഴക്കോട്ടും ധരിച്ച്‌ ഞങ്ങളുടെ 
ക്യാമ്പില്‍ വന്നു. തോരാതെ പെയ്യുന്ന മഴയെ കൂസാതെ അവര്‍ ഓടിനടന്ന്‌ 
വിവരങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ചു. ഉച്ചഭക്ഷണം തയ്യാറായെന്ന അറിയിപ്പു കിട്ടിയിട്ടും 
ആമും ആഹാരം കഴിക്കുവാന്‍ പോയില്ല. എല്ലാവരും മരവിച്ചപോലെ കാണ 
പ്പെട്ടു. ഡോക്ടറുടെ വിശദപരിശോധനയ്ക്കുശേഷം രണ്ടു സ്ത്രീകള്‍ക്കും 
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മഞ്ഞപ്പിത്തമാണെന്ന്‌ സ്ഥിരീകരിക്കപ്പെട്ടതോടെ ആശങ്ക മൂര്‍ധന്യത്തിലൂ 
മെത്തി. മഞ്ഞപ്പിത്തം പടര്‍ന്നുപിടിക്കാന്‍ സാധ്യതയുള്ളതിനാല്‍ രോഗികളെ 
കൂടാരത്തിന്റെ മൂലയിലേക്കു മാറ്റി. ഇവര്‍ക്ക്‌ (ഡിപ്പ്‌ കൊടുക്കുവാന്‍ ഒരു മല 
യാളി സൈനികന്‍ എത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ പരി 
. നീലേശ്വരം സ്വദേശിയായ പി.വി.ച്യന്ദന്‍, ഐ.ടി.ബി.പിയിലെ ഫാര്‍മ 
സിസ്റ്റാണ്‌. ഗുന്‍ജിയിലേക്ക്‌ സ്ഥലംമാറ്റമായി വന്നിട്ട്‌ രണ്ടു മാസമേ ആയി 
ട്ടുള്ളു. കേരളത്തില്‍നിന്നും നാലായിരത്തിയഞ്ഞുറിലധികം കി.മീറ്റര്‍ ദുരെ, 
മനുഷ്യവാസം വളരെ വിരളമായൊരു മലഞ്ചെരുവില്‍വച്ച്‌ നാട്ടുകാരനായ 
ഒരാളെ കണ്ടുമുട്ടുമ്പോള്‍ ഉളവാകുന്ന ആഫ്ളാദം അനുഭവിച്ചറിയേണ്ടതുത 
ന്നെയാണ്‌. മഴ ശമിക്കുകയാണെങ്കില്‍ വൈകുന്നേരം വീണ്ടും കാണാം എന്നു 
പറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ പിരിഞ്ഞു. പച്ചിലത്തോരനും, കിഴങ്ങുകറിയും, മോട്ടിയും 
ഉച്ചഭക്ഷണമായി കഴിച്ചശേഷം വിശ്രമത്തിനായി ഞാന്‍ കിടന്നു. 
തോരാതെ പെയ്യുന്ന മഴയും കഠിനമായ തണുപ്പും കാരണം കൂട്ടുകാ 
രെല്ലാം സുഖനിദ്രയില്‍ മുഴുകിയപ്പോള്‍, എനിക്കെന്തോ, ഉറങ്ങാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
ഉച്ചയുറക്കം തീരെ പതിവില്ലെങ്കിലും ഇത്തരം അനുകൂലസാഹചര്യങ്ങളില്‍ 
ആരും നിദ്രയിലാണ്ടുപോകും. പലതും ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ വെറുതെ കിടന്നു. 
നര്രേന്ദസിങ്ങിന്റെയും ഭാര്യയുടെയും തിരോധാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ ഓര്‍ത്തു 
നോക്കി. ക്യാമ്പില്‍ മിക്കവരുടെയും ധാരണ, അവര്‍ക്കെന്തോ അപകടം 
പിണഞ്ഞു എന്നാണ്‌. അവമെ തട്ടിക്കൊണ്ടുപോയതാകാം എന്ന്‌ ഒരു 
വിഭാഗം കരുതുമ്പോള്‍, കുടിനദിയുടെ ഭീകരമായ ഒഴുക്കു കാണുവാന്‍ പോയ 
പ്പോള്‍ തീരഭാഗം ഇടിഞ്ഞ്‌ ഒഴുക്കില്‍ അപ്രത്യക്ഷമായതാകാം എന്ന്‌ മറ്റൊരു 
വിഭാഗം കുരുതുന്നു. ബാലിശമായ വാദങ്ങളാണ്‌ ഇവയെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നി. 
തട്ടിക്കൊണ്ടുപോകുകയാണെങ്കില്‍ അതാരാണ്‌ ചെയ്യുക? ഇവിടത്തെ നിഷ്ക 
ഉങ്കരായ ഗ്രാമീണരോ? അതോ സൈനികരോ? കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ 
യാത്ര ഈ വഴിയെ തുടങ്ങിയിട്ട്‌ ഇരുപത്തിയഞ്ച്‌ വര്‍ഷം കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
എത്രയെത്ര സ്ത്രീകള്‍ ഈ കാലയളവില്‍ ലിപുലേഖ്‌ ചുരമാര്‍ഗം ഈ പാത 
യില്‍ക്കൂടി യാത്ര ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഗുന്‍ജിയില്‍വച്ച്‌ അയോഗ്യത കല്പി 
ക്കപ്പെട്ട നിരവധി സ്ര്രീകള്‍ ഇവിടെ ക്യാമ്പുകളില്‍ രണ്ടാഴ്ചയിലധികം 
തങ്ങിയിട്ടുമുണ്ട്‌. ഒരു കുഴപ്പവും ആര്‍ക്കും സംഭവിച്ചതായി ആരും പറഞ്ഞു 
കേട്ടിട്ടുമില്ല. സൈനികരുടെ സേവനം, പ്രത്യകിച്ച്‌ സ്ത്രീകളോട്‌, എത്രമാത്രം 
വിലപ്പെട്ടതും സ്തുത്യര്‍ഹവുമാണെന്ന്‌ ഈ വഴിയെ യാത്ര ചെയ്തവര്‍ക്ക്‌ 
നല്ലപോലെ അറിയാവുന്നതാണ്‌. കുമയൂണ്‍ മണ്ഡല്‍ വികാസ്‌ നിഗമിന്റെ 
ക്യാമ്പില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ഫര്‍ലോങ്‌ ദൂരമേ ഐ.ടി.ബി.പി. ക്യാമ്പിലേക്കുള്ളൂ. 
പ്രധാന കവാടത്തിന്നരികെത്തന്നെയാണ്‌ സെക്യൂരിറ്റി ഓഫീസ്‌. ആയുധ 
ധാരികളായ ഒരുകൂട്ടം പട്ടാളക്കാര്‍ അവിടെ കാവലുണ്ട്‌. നമേന്ദ്രസിങ്ങും 
ഭാര്യയും പട്ടാളക്യാമ്പില്‍ അന്തിയുറങ്ങാം എന്നുപറഞ്ഞ്‌ സ്ഥലം വിട്ടത്‌ മറ്റെ 
വിടേക്കോ ആണ്‌. സന്ധ്യയ്ക്ക്‌ ആറുമണിക്കുശേഷം കനത്ത മഴ പെയ്യു 
മ്പോഴാണ്‌ അവര്‍ പോയതെന്ന്‌ ലയ്സണ്‍ ഓഫിസര്‍ പറയുന്നു. മഴക്കോട്ടും 
ധരിച്ച്‌ മഴയിലും മുടല്‍മഞ്ഞില്‍ക്കൂടിയും നടക്കുമ്പോള്‍ ആരും ആരെയും 
തിരിച്ചറിയില്ല. നദിയുടെ ഭീകരമായ ഒഴുക്കു കാണാന്‍ ആരും ഈ സമയത്ത്‌ 
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പോകില്ലെന്നും ഉറപ്പാണ്‌. നമ്രേന്രസിങ്ങിനു ഈ പ്രദേശം നല്ലപോലെ 
അറിയാം. ഭാധ്യയേയുംകുട്ടി അന്തിയുറങ്ങാന്‍ അടുത്ത ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ പോയി 
രിക്കാനാണ്‌ സാധ്യത. 

പക്ഷെ, ഇവിടെയാണ്‌ നിരവധി കണ്ണികള്‍ ഇണങ്ങാതെ കാണപ്പെടുന്നത്‌, 
ഇത്തരം കഠിനമേറിയ തീര്‍ഥാടനവേളയില്‍ ദമ്പതിമാര്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍പ്പോലും 
അവരൊക്കെ വെവ്വേറെയാണ്‌ അന്തിയുറങ്ങുക. വ്രതശുദ്ധിയില്‍, നിഷ്കര്‍ഷ 
യുള്ള തീര്‍ഥയാത്രയായതിനാല്‍ ബ്രഹ്മചര്യം അനിവാര്യമാണ്‌. മാസമുറ 
യുള്ള സ്ധ്രീകള്‍ ഇത്തരം യാത്രകള്‍ക്കു പുറപ്പെടരുതെന്നും അഥവാ ഉണ്ടെ 
അകില്‍ത്തന്നെ അതീവ ശ്രദ്ധാലുക്കളായിമിക്കണമെന്നുപദേശിക്കുന്നതും ഇതു 
കൊണ്ടാണ്‌, ഓരോ ക്യാമ്പിലും സ്ത്രീകള്‍ക്കായി പ്രത്യേക കൂടാമംതന്നെ 
സാകമ്യപ്പെടുത്തി കൊടുക്കാറുമുണ്ട്‌. സംഗതികള്‍ ഇത്രയേറെ ഗൌരവമാ 
ണെന്നിരിക്കെ, നമ്രേന്ദസിങ്ങും ഭാര്യയും പുറത്തുപോയി താമസിച്ചിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കില്‍, തീര്‍ച്ചയായും, അതിന്റെ കാരണം വേറെയാണ്‌. പരിചയമുള്ളവരെ 
ഗ്രാമീണര്‍ തങ്ങളുടെ വീടുകളില്‍ അന്തിയുറങ്ങാന്‍ അനുവദിക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു 
പക്ഷെ, ഗാല മുതല്ക്കുതന്നെ ഇവര്‍ ഈ “മുങ്ങല്‍ പരിപാടി സമര്‍ഥമായി 
നടപ്പിലാക്കിയിട്ടുമുണ്ടാകാം. കൂതിരക്കാരുടെ താവളത്തില്‍പ്പോയി ഒരന്വേ 
ഷണം നടത്തിയാല്‍ സത്യം വെളിപ്പെടുമെന്നും എനിക്കു തോന്നി. മൂന്നു 
മണിയായപ്പോള്‍ മഴ നിലച്ചു. ഇരുണ്ടു മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷം ക്രമേണ 
തെളിയാനും തൂടങ്ങി. സൂര്യകിരണങ്ങള്‍, വളമെ നാളുകള്‍ക്കുശേഷം, പുറ 
ത്തുവന്നപ്പോള്‍ ഹിമപര്‍വതശ്യംഗങ്ങള്‍ വെട്ടിത്തിളങ്ങി. തീര്‍ഥാടകസം 
ഘത്തെ ഗ്രസിച്ചിരുന്ന അപകടഭീതിയെക്കുറിച്ചുളള പൂര്‍ണവിവരവും താമ 
സിയാതെ മറനീക്കി പുറത്തുവന്നു. 

ക്ഷത്രിയവംശജനായ നമേന്ദ്രസിങ്ങിന്റെ ഭാര്യയും രണ്ടു മക്കളും വാര 
ണാസിയില്‍ സുഖമായി കഴിയുന്നു! അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാര്യയാണെന്ന 
വ്യാജേന സംഘത്തില്‍ കടന്നുപറ്റിയ തരൂള്‍ ലഖ്നാകാരിയാണ്‌. ബോംബെ 
യില്‍ ഒരു സ്വകാര്യസ്ഥാപനത്തില്‍ ജോലി ചെയ്യുന്നു. എസ്‌.എം.എസ്‌, ഇ- 
മെയില്‍ സന്ദേശങ്ങള്‍ വഴി ഇവര്‍ പ്രേമബദ്ധരായി. തീര്‍ഥയാരതാസംഘ 
ത്തില്‍ച്ചേര്‍ന്ന്‌ ഇരുപത്തിയഞ്ച്‌ ദിവസത്തോളം ഒന്നിച്ചുകഴിഞ്ഞുകൂടാം എന്ന 
ബുദ്ധി നരേന്ദ്രസിങ്ങിന്റേതായിരുന്നു. ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍വച്ചും, ഗാലാ-ബുധി 
യാത്രാമധ്യേയും ഇരുവരും മണിക്കൂറുകളോളം സംഘത്തില്‍നിന്നു ഒളിച്ചു 
മാറി ഒന്നിച്ചു ചെലവഴിച്ചു. ബുധി ക്യാമ്പില്‍നിന്നു അര്‍ധരാത്രിയോടെ ഇവര്‍ 
പുറത്തുകടന്ന്‌ ഗ്രാമത്തിലെ ഒരൊഴിഞ്ഞ വസതിയുടെ വരാന്തയിലും വികാ 
രങ്ങള്‍ പങ്കിട്ടു. പട്ടാളക്കാമനായതിനാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍ 
ആര്‍ക്കും സംശയവും ഇല്ലായിരുന്നു. നമേന്ദ്രസിങ്ങിന്റെ കുതിരക്കാരനായ 
പ്രഹ്്‌ളാദ്സിങ്ങിന്‌ ഇവരുടെ പെമുമാറ്റത്തില്‍ സംശയം തോന്നിയിരുന്നു. 
ശീത്തിയിലെ മര്രവാദിയായ വൃദ്ധന്റെ ശ്രദ്ധയില്‍ ഇങ്ങനെയൊരു സംശയം 
ഉന്നയിച്ചതും പ്രഹ്ളാദ്സിങ്ങ്‌ ആയിരുന്നു. ഇദ്ദേഹം തന്നെയാണ്‌ ഗൂന്‍ജി 
ഗ്രാമത്തില്‍ ഇരുവരും ഒന്നിച്ചു താമസിക്കുന്നുണ്ടെന്നുള്ള സൂചന പട്ടാള 
ത്തിന്റെ അന്വേഷണസംഘത്തെ അറിയിച്ചതും. 
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നമേന്ദ്രസിങ്ങിനെ “കൈകാര്യം” ചെയ്യണമെന്നുറച്ച്‌ ഒരുകൂട്ടം ചെറുപ്പക്കാര്‍ 
രോഷത്തോടെ മുന്നോട്ടുവന്നുവെങ്കിലും എല്ലാവരോടും ശാന്തചിത്തരായി 
രിക്കുവാന്‍ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസര്‍ അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. 

ക്ഷമ എന്ന സുകൃതത്തിന്റെ ശക്തിയും സ്വാധീനവും അപാരമാണല്ലോ. 
ശാരീരികമായ പല രോഗപീഡകള്‍ക്കും ക്ഷമ ഒരു സിദ്ധാഷധമാണ്‌. ഡോ. 
ഫ്രാന്‍ക്‌ ബോയാന്‍ (2. 1ന്ഥഠ 80) 0) സമര്‍ഥിക്കുന്നു - “കോപം, 
വൈരാഗ്യം എന്നീ വികാരങ്ങള്‍ തലച്ചോറിലേക്ക്‌ ഇരച്ചുകയറുമ്പോള്‍ മസ്തി 
ഷ്കത്തിലെ നാഡീകലകള്‍ രണ്ടു പകുതികളെ പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു ഭാഗം 
നമ്മെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ നാഡീകലകളുടെ മറ്റേഭാഗം ശാന്തമാക്കുവാന്‍ 
ശ്രമിക്കും. ഇതുമൂലം സമനില തകരാറിലാകുന്നു. ഹൃദയമിടിപ്പിനു വ്യതിച 
ലനം സംഭവിക്കുന്നു.” സമചിത്തത കൈവരിച്ച്‌ ജീവിതം നയിക്കുവാന്‍ ശ്രീമദ്‌ 
ഭാഗവതം നമ്മെ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുന്നതും ഇതുതന്നെയാണ്‌. 

“സത്യം ദയാ തപഃ ശാചം 

തിതിക്ഷേക്ഷാ ശമോ ദമഃ 

അഹിംസാ ബ്രഹ്മചര്യം ച 

ത്യാഗഃ സ്വാധ്യായ ആര്‍ജവം,” 

നരേന്ദ്രസിങ്ങിനെ ഐ.ടി.ബി.പി. ക്യാമ്പില്‍ താമസിപ്പിച്ചിരിക്കുകയാ 
ണെന്നും തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രയില്‍ അദ്ദേഹം പങ്കെടുക്കില്ലെന്നും ലെയ്‌സണ്‍ 
ഓഫിസര്‍ അറിയിച്ചു. തരുളിനെ തിരികെ അയയ്ക്കാന്‍ ഒരു മാര്‍ഗവും 
തല്‍ക്കാലം കാണുന്നില്ലെന്നും അവരെ സംഘത്തോടൊപ്പം കൊണ്ടുപോ 
കുക മാത്രമേ ചെയ്യാന്‍ കഴിയൂ എന്നും അദ്ദേഹം വ്യക്തമാക്കി. ഈ 
സ്ത്രീയുടെ പിന്നീടുള്ള ഗതി കഷ്ടമായിരുന്നു. സംഘത്തിലെ സ്ത്രീ 
കള്‍പ്പോലും ഇവരെ ഒറ്റപ്പെടുത്തി. ഒരു ദുഷ്ട ജന്തുവിനോടെന്നപോലെയാ 
യിരുന്നു അവരോടുള്ള പെരുമാറ്റം. 

പ്രശ്‌നത്തിനു പരിഹാരമുണ്ടായപ്പോള്‍ പ്രകൃതി കനിഞ്ഞത്‌ തികച്ചും 
യാദ്യച്ഛികമായിരുന്നോ? അതോ, അമാനുഷികമായ ഇടപെടലോ? എങ്ങനെ 
വേണമെങ്കിലും കരുതാം; ഓരോരുത്തരുടെ വിശ്വാസംപോലെ. പക്ഷെ, ഒരു 
കാര്യം ഉറപ്പാണ്‌. ഈ മലമടക്കുകളിലെ പവിത്രത ഭഞ്ജിക്കപ്പെട്ടാല്‍ അതി 
നൊരു തിരിച്ചടി ഉടനെ ഉണ്ടാകുമെന്നത്‌ കാലാകാലങ്ങളായി അനുഭവപ്പെ 
ടുന്നതാണ്‌. മാല്‍പ്പ ദുരന്തം സംഭവിച്ചപ്പോഴും സമാനമായ ചുറ്റുപാടുകളാ 
യിരുന്നു എന്ന വസ്തുത എങ്ങനെ അവഗണിക്കാനാകും? ഒന്നോ രണ്ടോ 
പേര്‍ ചെയ്യുന്ന തെറ്റിനു ഒരു സംഘം മുഴുവനും ശിക്ഷയനുഭവിക്കേണ്ടിവരു 
ന്നത്‌ മഹാകഷ്ടംതന്നെയാണ്‌. എല്ലാം ഈശ്വരഹിതം എന്നു കരുതി സമാ 
ധാനപ്പെടുക മാത്രമേ ഇതിനൊക്കെ പോംവഴിയുള്ളൂ. 


നാലുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഐ.ടി.ബി.പി.ക്യാമ്പില്‍പ്പോയി ചന്ദ്രനെ കണ്ടു. 


1. സത്യം, ദീനദയ, തപസ്‌, ബാഹ്യാഭ്യന്തരശുദ്ധി, സഹനശീലം, യുക്തായുക്ത വിമവകം, 
മനോനിയ്യന്രണം, ബാഹ്യമായ സംയമനം, അഹിംസ, ബ്രഹ്മചര്യം, ത്യാഗം, ജപം, നേര്‍വ 
ഴിക്കു പോകല്‍, കിട്ടിയതില്‍ സംതൃപ്തി 
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വൈദ്യപരിശോധനാമുറിയില്‍ മറ്റാമും ഇല്ലാതിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ സ്വത 
ന്ത്രമായി ഇരുന്ന്‌ പലതും സംസാരിച്ചു. പിന്നീട്‌, ഭക്ഷണശാലയില്‍പ്പോയി 
കടുപ്പത്തിലൊരു ചായ കുടിച്ചശേഷം വാര്‍ത്താവിനിമയസംവിധാനങ്ങള്‍ 
കാണുന്നതിനുവേണ്ടി അതു സ്ഥാപിച്ചിരുന്ന മുറിയില്‍പ്പോയി. മലയാളികള്‍ 
ആമും അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. അവിടെ ഡ്യൂട്ടിയിലുണ്ടായിരുന്ന ഓഫി 
സറും ജവാന്‍മാമും തികഞ്ഞ മര്യാദയോടെ എന്നെ സ്വീകരിച്ചു. ആദികൈ 
ലാസത്തിലേക്ക്‌ പട്രോളിങ്‌ നടത്തിയിട്ടുള്ള പലരേയും കൂട്ടത്തില്‍ കണ്ടു. 
ഗുന്‍ജിയില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍ ആദികൈലാസപര്‍വതനിര ഒട്ടും കാണു 
കുയില്ലെന്നു ഇവര്‍ ഉറപ്പായി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്കു നേരിയ കുണ്ഠിതം 
തോന്നി. അങ്ങിനെയൊരു പരാമര്‍ശം എന്റെ ആദ്യകൃതിയില്‍ എഴുതിയി 
മുന്നു. ഒരു സൈനികനാണ്‌ അന്ന്‌ ആ പർവതനിര ചുണ്ടിക്കാട്ടിത്തന്നത്‌. 
ഗുന്‍ജിയില്‍ നിന്ന്‌ 40 കി.മീറ്ററോളം ദൂരമുണ്ട്‌ ആദികൈലാസത്തിലേക്കെന്നും 
അത്യധികം ദുര്‍ഘടം നിറഞ്ഞതാണ്‌ ഈ യാത്രാപഥമെന്നും പട്രോളിങ്‌ 
നടത്തുന്ന സംഘത്തില്‍പ്പെട്ടവര്‍ വ്യക്തമാക്കിയപ്പോള്‍ ആ വാര്‍ത്തയില്‍ 
വാസ്തവമുണ്ടെന്നു തോന്നി. സൈനികരുമായി സൌഹൃദം പങ്കിട്ട്‌ കുറച്ചു 
സമയം അവിടെ ചെലവഴിച്ചു. 

ഇന്തോ-തിബത്തന്‍ ബോര്‍ഡര്‍ പൊലീസ്‌, കേന്ദ്ര ആഭ്യന്തരമ്രത്രാലയ 
ത്തിന്റെ കീഴിലുള്ള പാരാമിലിറ്ററി വിഭാഗമാണ്‌. രാജ്യരക്ഷാവകുപ്പിന്റെ കീഴി 
ലല്ല ഈ അര്‍ധസൈനികവിഭാഗം. ഓരോ രാഷ്ട്രത്തിന്റെയും ജനസംഖ്യ, 
ഭൂവിസ്തൃതി എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ തങ്ങള്‍ക്ക്‌ പരമാവധി നില 
നിര്‍ത്താവുന്ന പട്ടാളത്തിന്റെ അംഗസംഖ്യയെക്കുറിച്ച്‌ യു.എന്‍.വ്യക്തമായ 
നിബന്ധനകള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. സൈനികശക്തി വര്‍ധിപ്പിച്ച്‌ മറ്റു 
രാഷ്ട്രങ്ങളെ ആക്രമിക്കുന്നത്‌ തടയാനാണ്‌ ഈ നിബന്ധനകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശി 
ക്കുന്നത്‌. ഭൂപ്രകൃതിയുടെ വൈവിധ്യം, ക്രമാതീതമായ ജനസംഖ്യാ വര്‍ധ 
നവ്‌ തുടങ്ങിയ കാരണങ്ങളാല്‍ ഭാരതത്തിന്‌ രാജ്യരക്ഷാവകുപ്പിന്റെ കീഴി 
ലുള്ള സൈനികശേഷി തികച്ചും അപര്യാപ്തമാണ്‌. ആഭ്യന്തര സുരക്ഷ 
എന്ന പേരില്‍, ആഭ്യന്തരവകുപ്പിന്റെ കീഴില്‍ പാരാമിലിറ്ററി രൂപീകരിച്ചത്‌ 
പ്രധാനമായും ഈ അപര്യാപ്തത നികത്താനാണ്‌. ഇന്തോ-തിബത്തന്‍ 
ബോര്‍ഡര്‍ പോലീസും, സി.ആര്‍.പി.യും, ബോര്‍ഡര്‍ സെക്യൂരിറ്റി ഫോഴ്സും, 
സി.ഐ.എസ്‌.എഫും, എസ്‌.എസ്‌.ബിയും, ആസ്സാം റൈഫിള്‍സും രൂപംകൊ 
ണ്ടത്‌ ഈ സാഹചര്യത്തിലാണ്‌. അതിര്‍ത്തി സംരക്ഷണംതന്നെയാണ്‌ ഇവ 
രുടെ മുഖ്യജോലി. കൂട്ടത്തില്‍ മറ്റു പല ജോലികളും ഏല്‍പ്പിക്കുന്നു എന്നു 
മാത്രം. ഇതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌, ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മിക്കു ലഭിക്കുന്ന സേവന- 
വേതന വ്യവസ്ഥകള്‍ പാരാമിലിറ്ററി വിഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കാത്തതും. 
ചെയ്യുന്ന ജോലികള്‍ ഒരേപോലെ കാഠിന്യമേറിയതാണെന്നും, പക്ഷെ, സേവ 
ന-വേതന വ്യവസ്ഥകളില്‍ തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒട്ടും നീതി ലഭിക്കുന്നില്ലെന്നും അര്‍ധ 
സൈനികവിഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പരാതിയുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഒട്ടും കഴമ്പില്ലെന്നാണ്‌ 
എനിക്കു തോന്നിയത്‌. ഒമു സര്‍ക്കാരിന്‌ നിരവധി നിയന്ത്രണങ്ങള്‍, അന്താ 
രാഷ്ര്രതലത്തില്‍, അനുവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മിക്കു ലഭിക്കുന്ന 
ആനുകൂല്യങ്ങള്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നിഷേധിക്കുന്നതില്‍ ഈ വക നിയന്ത്രണ 
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ങ്ങള്‍ ഒരു ഘടകമാണ്‌. അതിര്‍ത്തി റോഡുകളുടെ നിര്‍മാണവും സംരക്ഷ 
ണവും നടത്തുന്ന ബോര്‍ഡര്‍ റോഡ്സ്‌ ഓര്‍ഗനൈസേഷനെ പാരാമിലിറ്ററി 
വിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുത്താതെ മിനിസ്ട്രി ഓഫ്‌ ഹൈവേയുടെ കീഴിലാക്കുന്നതും 
ഇതു കൊണ്ടൊക്കെത്തന്നെയാണ്‌. 

സേവനത്തിന്റേയും അര്‍പ്പണ ബോധത്തിന്റേയും കാര്യത്തില്‍ അര്‍ധ 
സൈനികവിഭാഗങ്ങള്‍ ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മിക്കൊപ്പംതന്നെ നില്‍ക്കുന്നു. ആയു 
ധാഭ്യാസപരിശീലനങ്ങള്‍, വ്യായാമങ്ങള്‍, പരേഡുകള്‍ തുടങ്ങിയ മുറകള്‍ 
എല്ലാ വിഭാഗങ്ങള്‍ക്കും ഏതാണ്ട്‌ ഒരേപോലെയാണ്‌. അതിര്‍ത്തിസംരക്ഷ 
ണത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍ ഐ.ടി.ബി.പി. മുന്‍പന്തിയില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. ലെ (1.1), 
ലഡാക്ക്‌, സിയാച്ചിന്‍ ഗ്ളേഷിയര്‍ എന്നിവിടങ്ങളിലെ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന പ്രത 
ലത്തില്‍ രാപ്പകല്‍ കാവല്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌ ഈ സൈനികവിഭാഗമാണ്‌. 
മൈനസ്‌ മുപ്പത്തയഞ്ചു ഡിഗ്രി വരെ ശൈത്യമുള്ള ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ മനു 
ഷ്യജീവിതം തികച്ചും ദുസ്സഹംതന്നെയാണ്‌. ഐ.ടി.ബി.പി. ഇപ്പോള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌ 1145.5 റൈഫിള്‍ ആണ്‌. (ഇന്ത്യന്‍ ന്യൂ സ്മാള്‍ ആം 
സിസ്റ്റം). 51.%. റൈഫിളുകള്‍ (സെല്‍ഫ്‌ ലോഡിങ്‌ റൈഫിള്‍) ഇപ്പോള്‍ 
ഉപയോഗത്തില്‍ ഇല്ല. കാര്‍ഗില്‍ യുദ്ധത്തില്‍ 7454,5 റൈഫിള്‍ വളരെ കാര്യ 
ക്ഷമമായ രീതിയില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ കീര്‍ത്തി നേടിയ ആയുധമാണ്‌. 500 മീറ്റര്‍ 
മുതല്‍ 1000 മീറ്റര്‍വരെ ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ ഈ റൈഫിളില്‍നിന്നുള്ള വെടിയു 
ണ്ടകള്‍ ചീറിപ്പായുന്നു. ഇന്ത്യന്‍ സൈനിക വിഭാഗങ്ങളുടെ അഭിമാനമാണ്‌ 
1454.5 റൈഫിള്‍. 

' ഇന്തോ-പാക്‌ യുദ്ധത്തില്‍ സൈഫറിന്‌ (010)-ക്രിപ്റ്റോളജി-ഗുഡലി 
പിക്കു പകരം മലയാളഭാഷയാണ്‌ വയര്‍ലെസ്‌ ടെലികോം സ്റ്റേഷനില്‍ (115) 
ഉപയോഗിച്ചത്‌ എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അഭിമാനം തോന്നി. യുദ്ധമുന്ന 
ണിയില്‍ എതിര്‍പക്ഷത്തിന്റെ വയര്‍ലസ്‌ സന്ദേശങ്ങള്‍ പിടിച്ചെടുത്ത്‌ യുദ്ധ 
ത്തിന്റെ മര്‍മപ്രധാനമായ ത്ര്്രങ്ങള്‍ ചോര്‍ത്തുന്നത്‌ സാധാരണ പതിവാണ്‌. 
ഉത്തരേന്ത്യന്‍ ഭാഷകളൊക്കെ പാക്കിസ്ഥാന്‍ സൈന്യത്തിനു പരിചിതമായ 
തുകൊണ്ടാണ്‌ മലയാളഭാഷ ഉപയോഗിക്കാന്‍ ഓഫിസര്‍മാര്‍ തീരുമാനിച്ചത്‌. 
ഇന്ത്യന്‍ സൈന്യത്തില്‍ മലയാളികള്‍ ധാരാളമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഇത്തരത്തില്‍ 
സന്ദേശങ്ങളയച്ചാല്‍ അതു വായിച്ചറിയാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടില്ല. ത്രന്തങ്ങള്‍ക്കൊ 
ണ്ടാണ്‌ യുദ്ധങ്ങള്‍ ജയിക്കുന്നത്‌ എന്നു പറയുന്നതില്‍ വാസ്തവമുണ്ട്‌. 

സേവനത്തിലും കൃത്യനിര്‍വഹണത്തിലും ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മിക്കൊപ്പംതന്നെ 
നില്‍ക്കുന്ന അര്‍ധസൈനികവിഭാഗത്തിലെ പട്ടാളക്കാര്‍ക്ക്‌ കേരളസര്‍ക്കാര്‍ 
ആനുകൂല്യങ്ങള്‍ നിഷേധിക്കുകയാണെന്ന പരാതി കേരളത്തില്‍നിന്നുള്ള 
സൈനികര്‍ക്കുണ്ട്‌. വിമുക്തഭടന്മാര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്ന ആനുകൂല്യങ്ങളൊന്നും 
അര്‍ധസൈനികുവിഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കുന്നില്ല. ആര്‍മിക്കാര്‍ക്ക്‌ വീട്ടുനികുതി 
ഒഴിവാക്കിക്കൊടുത്തപ്പോള്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ ഈ ചെറിയ ആനുകൂല്യംപോലും 
നിഷേധിക്കപ്പെട്ട. കേന്ദ്രസര്‍ക്കാര്‍, കാന്റീന്‍ വഴിയുള്ള ആനുകൂല്യങ്ങളും 
അര്‍ധസൈനികവിഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിഷേധിച്ചിരിക്കയാണ്‌'. പിറന്ന നാടിന്റെ 





1 ഇവര്‍ക്കും ഈ ആനുകുല്യങ്ങൾ അനുവദിച്ചുകൊടുക്കാന്‍ കേന്ദ്രസര്‍ക്കാര്‍ നടപടി തുടങ്ങി 
യിട്ടുണ്ട്‌. 


൫2 ആആികൈലാസയയ്യത 


അതിര്‍ത്തി കാത്തുരക്ഷിക്കാന്‍ ദുഷ്കരമായ മലമടക്കുകളിലും ഗ്ളേഷിയ 
റുകളിലൂം ജീവിതത്തിന്റെ സുവര്‍ണകാലങ്ങളും ചിലപ്പോള്‍ ജീവനും ഹോമി 
ക്കുന്ന ഈ സൈനികര്‍ക്ക്‌ അര്‍ഹമായ ആനുകൂല്യങ്ങള്‍ നല്‍കി അവരെ 
ആദരിക്കേണ്ടത്‌ ഏതൊരു ഭരണകൂടത്തിന്റെയും ധാര്‍മിക ചുമതലയാണ്‌. 
ച്രന്ദന്‍ മുഖേന ഞാന്‍ ഡോക്ടര്‍ വി.കെ.സിങ്ങിനെ പരിചയപ്പെട്ടു. സംഭാ 
ഷണമധ്യയ, എന്റെ രണ്ടു പുസ്തകങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഡോക്ടര്‍ക്ക്‌ വിശദമായി 
വിവരിച്ചു കൊടുത്തൂ. തോള്‍ബാഗില്‍ കരുതിയിരുന്ന തപോഭൂമി ഉത്തര 
ഖണ്‍്ഡി ന്റെ കോപ്പി അദ്ദേഹത്തെ കാണിച്ചപ്പോള്‍, വളരെ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം 
ഡോക്ടര്‍ അതു മറിച്ചുനോക്കി. കെട്ടിലും മട്ടിലും പുസ്തകത്തിനൊരു അന്താ 
രാഷ്ട നിലവാരമുണ്ടെന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രതികരണം. ഹിമാല 
യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നിരവധി ഇംഗ്ലീഷ്‌ പുസ്തകങ്ങള്‍ ഡോക്ടര്‍ വായിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. ദിവ്യസംന്യാസിമാമെക്കുറിച്ചൊക്കെ അദ്ദേഹം വിശദമായി അന്വേഷി 
ച്ചറിഞ്ഞ്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇന്ത്യക്കാരമേക്കാള്‍, വിദേശികള്‍ ഈ വിഷയ 
ത്തില്‍ ബഹുദുരം മുന്നിലാണെന്നും അദ്ദേഹം അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. നിരവധി 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ പുസ്തകങ്ങളുടെ പേരുകള്‍ അദ്ദേഹം മനഃപാഠംപോലെ പറഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരുന്നു. ഡോക്ടര്‍ പ്രത്യേകം എടുത്തുപറഞ്ഞ, സ്വാമി രാമയുടെ 
"ലിവിങ്‌ വിത്ത്‌ ദി ഹിമാലയന്‍ മാസ്റ്റേഴ്‌സും', പോള്‍ബ്രണ്ടന്റെ “സെര്‍ച്ച്‌ ഇന്‍ 
സീക്രട്ട്‌ ഇന്ത്യ'യും, സ്വാമി ശൂന്യതയുടെ “ഡാന്‍സിങ്‌ വിത്ത്‌ ദി വോയ്ഡും" 
ഞാന്‍ വായിച്ചിട്ട്‌ അധികം നാളുകളായിട്ടില്ല. “തപോഭൂമി ഉത്തരഖണ്ഡ്‌" 
വായിച്ചശേഷം മലപ്പുറം ജില്ലയിലെ കൊളത്തൂര്‍ സ്വദേശിയായ ഡോക്ടര്‍ 
പ്രകാശ്‌ ആണ്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പുസ്തകങ്ങള്‍ വായിക്കാന്‍ എന്നെ പ്രേരി 
പ്പിച്ചത്‌. ഈ പുസ്തകങ്ങള്‍ എന്നെ വിസ്മയപ്പെടുത്തുകതന്നെ ചെയ്തു. 
ബോംബെയിലെ വ്യവസായിയായ ശ്രീ.ബാലകൃഷ്ണവാര്യര്‍ എനിക്കയ 
ച്ചുതന്ന രണ്ടു പുസ്തകങ്ങളാണ്‌ ഡോക്ടര്‍ പ്രയാന്‍ വീസ്സിന്റെ 'സെയിം 
സോള്‍ മെനി ബോഡീസ്‌ ഉം, 'മെനി ലൈവ്സ്‌, മെനി മാസ്റ്റേഴസും'. പുനര്‍ജ 
യസിദ്ധാന്തത്തെക്കുറിച്ച്‌ മനോരോഗവിദഗ്ധനായ ഈ ഡോക്ടര്‍ പരീക്ഷി 
ച്ചറിഞ്ഞു ബോധ്യപ്പെട്ട വസ്തുതകളാണ്‌ ഈ പുസ്തകത്തില്‍ വിസ്തരിച്ച 
ട്ടുള്ളത്‌. 1994ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ആദ്യത്തെ പുസ്തകവും, 2004 ല്‍ പ്രസിദ്ധീ 
കരിച്ച രണ്ടാമത്തെ പുസ്തകവും 15 ലക്ഷം കോപ്പികള്‍ വീതമാണ്‌ വിറ്റഴി 
ഞ്ഞത്‌. ' ആത്മാവിന്‌ ഒരിക്കലും നാശം സംഭവിക്കുകയില്ലെന്നും ജനന മര 
ണ- പുനര്‍ജന്മ പ്രകിയ തുടര്‍ച്ചയായി സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു പ്രതി 
ഭാസമാണെന്നും വേദോപനിഷത്തുകള്‍ ഈന്നിപ്പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഹിമാലയത്തിലെ അത്ഭുതസിദ്ധികളുള്ള സംന്യാസിമാമെക്കുറിച്ച്‌ നമ്മുടെ 
അറിവ്‌ എ്രയോ പരിമിതമാണ്‌. ഇത്തരം സംന്യാസിമാമെ പലര്‍ക്കും പുച്ഛ 
വുമാണ്‌. ആധുനികയുഗത്തില്‍ ഇതൊക്കെ സാധ്യമാണോ എന്നാണ്‌ ഈ 
ന്യൂനപക്ഷത്തിന്റെ ചോദ്യം. ഗഡ്വാള്‍ ഹിമാലയത്തിലെ നാലു ധാമങ്ങളി 
ലേക്കോ, കൈലാസ്‌ -മാനസസരസ്സിലേക്കോ യാത്ര നടത്തിയതുകൊ 


& മേര്വിവരിച്ച പൂസ്തകങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള പ്രധാനപ്പെട്ട ഉദ്ധരണികള്‍ ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ 
1-൦ അധ്യായത്തില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. 
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ണ്ടൊന്നും ഇത്തരം സംന്യാസി ശ്രേഷ്ഠരെ കണ്ടുമുട്ടുകയില്ല. ലഹരിക്കും 
ഭോഗസുഖത്തിനും ഹിമാലയയാത്ര നടത്തുന്നവരും നമ്മുടെ നാട്ടിലുണ്ട്‌. 
ഇതൊക്കെ നാട്ടില്‍ സുലഭമായുള്ളപ്പോള്‍ വലിയൊരു സംഖ്യ ചെലവഴിച്ച്‌ 
അവിടെവരെ പോകേണ്ട കാര്യമില്ലല്ലോ. ഇത്തരത്തിലുള്ള യാത്രകൊണ്ട്‌ 
ആരും ഒന്നും നേടുന്നില്ല. അര്‍പണബോധത്തോടെ, ഞാന്‍ എന്ന ഭാവം 
കൈവെടിഞ്ഞ്‌, ഈശ്വരശക്തിയില്‍ വിശ്വാസം അര്‍പ്പിച്ച്‌, പ്രകൃതിയേയും 
അതിലെ സകല ചരാചരങ്ങളെയും ഈശ്വരരൂപേണ വണങ്ങി, താന്‍ നിസ്സാ 
രനാണ്‌ എന്ന ഭാവത്തോടെ സഞ്ചരിച്ചാല്‍ മാത്രമേ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലേ 
ക്കുള്ള പാത തുറന്നുകിട്ടുകയുള്ളൂ. ഭാഗവതം നമ്മെ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുന്നതും 
അതാണ്‌. 

“ഖം വായുമഗ്നിം സലിലം മഹീം ച 

ജ്യോതീംഷി സത്ത്വാനി ദിശോ ദ്രുമാദീന്‍ , 

സമിത്സമുദ്രാംശ്ച ഹരേശ്ശമീരം 

യത്കിഞ്ച ഭൂതം പ്രണമേദനന്യഃ” 

ഹിമാലയത്തിലെ ദിവ്യയോഗീശ്വരന്മാമെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവുകള്‍ ഉന്നും 
ഇന്നലേയും കേട്ടു തുടങ്ങിയതല്ല. നൂറ്റാണ്ടുകളുടെ പഴക്കമുണ്ട്‌ ഇതിന്‌. എത്ര 
യ്രെത മഹാന്മാരായ സഞ്ചാരികള്‍ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ പഠിച്ച്‌ എഴുതാനായി വര്‍ഷ 
ങ്ങളോളം ആ ഹിമഭൂമിയില്‍ ചെലവഴിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നിത്യചൈതന്യയതിയും ഇത്ത 
മരമൊരു യത്നത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരുന്നതായി അദ്ദഹത്തിന്റെ ആത്മകഥയില്‍ 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. പണ്ഡിറ്റ്‌ ജവഹര്‍ലാല്‍നെഹഫ്റു പ്രധാനമന്ത്രിയായിരിക്കു 
മ്പോള്‍, ഭാരതത്തിലെ അദ്ഭുതസിദ്ധികളുള്ള സംന്യാസിമാരെക്കുറിച്ച്‌ പഠിച്ച്‌ 
ഒരു റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ തയ്യാറാക്കുന്നതിനുവേണ്ടി നിയോഗിച്ച കമ്മിറ്റിയില്‍ നിത്യ 
ചൈതന്യയതിയും ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു. നെഹ്‌റുവിന്റെ കാലത്ത്‌ തുടങ്ങിവച്ച ഈ 
പദ്ധതി അദ്ദേഹത്തിന്റെ മരണശേഷം ഗുല്‍സാരിലാല്‍നന്ദ ഏറ്റെടുത്തു. പുനഃ 
സംഘടിക്കപ്പെട്ട “സൈക്കിക്‌ & സ്പിരിച്ചല്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ ഇന്‍സ്റ്ിറ്റ്യൂട്ടി'ന്റെ ഒരു 
ഡയറക്ടര്‍ യതി ആയിരുന്നു. ഇലക്ട്രോ എന്‍സഫലോഗ്രാഫ്‌ (ഇ.ഇ.ജി) 
ഉപയോഗിച്ച്‌ യോഗികളുടെ ബോധതലത്തിലൂടെ കടന്നുപോകുന്ന ആല്‍ഫാ, 
ബീറ്റാ, ഗാമ തരംഗങ്ങളുടെ വ്യതിയാനം സൂക്ഷ്മമായി പഠിക്കാനായിരുന്നു 
ഇവരുടെ ശ്രമം. പക്ഷെ, ഇത്തരമൊരു പരീക്ഷണത്തിന്‌ യഥാര്‍ഥ യോഗി 
കള്‍ വഴങ്ങിക്കൊടുക്കുമോ എന്ന കാര്യം ചിന്താവിഷയമാണ്‌. അഞ്ചുവര്‍ഷം 
നീണ്ടുനിന്ന തന്റെ പരിശ്രമത്തിനുശേഷം, നാലോ അഞ്ചോ യഥാര്‍ഥ യോഗി 
കളെ കണ്ടെത്തിയതായി നിത്യചൈതന്യയതി സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. കാവി 
വസ്ത്രധാരികളായ കള്ളനാണയങ്ങളായിരുന്നു 95 ശതമാനമെന്നും അദ്ദേഹം 
തുറന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ദിവ്യസംന്യാസിമാരുടെ താവളങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരുക 
എന്നത്‌ അത്യധികം കാഠിന്യമേറിയ ഒരു യത്നംതന്നെയാണ്‌. അതിനൊക്കെ 


ഒരു നിയോഗമുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ചു മാത്രമേ എല്ലാം നടക്കുകയുള്ളു. 


1 വായുവിനേയും, തീയിനേയും, വെത്ളൂത്തേയും, ഭൂമിയേയും, പ്രകാശസ്ഥാനങ്ങളേയും, പ്രാണി 
കളേയും, ദിക്കുകളേയും, വ്ൃക്ഷാദികളേയും, നദികളേയും, സമുദ്രങ്ങളേയും, ഭുതമാത്രമായ 
ഏതൊന്നിനേയും അന്യനെന്നു കരുതാതെ ഈശ്വരന്റെ സ്വമൂപമെന്ന ഭാവനയോടുകൂടി നമ 
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ഇത്തരത്തിലുള്ള മഹത്സംരംഭത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട്‌ വിജയം കൈവരിച്ച ഒരു 
വനിതയാണ്‌ റൊമോള ബൂട്ടാലിയ. ഡല്‍ഹി സ്കൂള്‍ ഓഫ്‌ ഇക്കണോമി 
ക്സില്‍നിന്നു ഡോക്ടറേറ്റ്‌ നേടിയ ഇവര്‍ “ഇന്ത്യ ്രാവലോഗ്‌” എന്ന പ്രസി 
ദ്ധീകരണത്തിന്റെ എക്സിക്യൂട്ടീവ്‌ എഡിറ്ററാണ്‌. ഡോക്ടര്‍ ബുട്ടാലിയ തന്റെ 
പഠനത്തില്‍ പറയുന്നു- “അതിമഹത്വമാര്‍ന്ന ഹിമാലയ യോഗിവര്യന്മാരുടെ 
പരിശുദ്ധതപസ്യയില്‍ പുരാതന പാരമ്പര്യമീതികള്‍ പരിപാലിക്കപ്പെട്ടു 
വരുന്നു. ഇത്‌ യോഗിവമ്യന്മാരുടെ ധിഷണ അന്വേഷിച്ചെത്തുന്നവര്‍ക്കും അതി 
കഠിനമായ പാതകളെ തരണം ചെയ്യുവാന്‍ ശപഥം ചെയ്ത്‌ എത്തുന്നവര്‍ക്കു 
മായി വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഉപക്രമമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ പ്രവേശനം 
നിഷേധിക്കുന്ന പ്രകൃത്യാ ഉള്ള തടസ്സങ്ങള്‍ നിരവധിയുണ്ട്‌. വിശുദ്ധ സാരാം 
ശങ്ങള്‍ കഈതുകത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കാനുള്ളത 
ല്ലല്ലോ. ആത്മീയത ഒരിക്കലും വില്‍ക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. ജനങ്ങളെ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന 
വിധത്തിലുള്ള പരസ്യങ്ങളോ പരസ്യപ്പലകകളോ ഇല്ല. പ്രവാചകരുടെ പ്രവ 
ചനങ്ങളോ മറ്റു മഹാസമ്മേളനങ്ങളോ, പ്രഭാഷകര്‍ക്കുള്ള പ്രസംഗവേദികളോ 
ഇല്ല. പുരാതന ആത്മീയപരമ്പരാഗതരീതികള്‍ എന്നത്തേയുംപോലെ, ആത്മീ 
യതയുടെ സൂക്ഷ്മനിഗൂഡതലങ്ങളില്‍ തൂടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ പല 
പ്പോഴും കേള്‍ക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ ഇതാണ്‌- “സംന്യാസിവര്യന്മാരും യോഗി 
കളും യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണോ?”- സാംസ്‌കാമികഭ്രംശത്താലും നാസ്തി 
കത്വത്താലും, പൌരാണിക വൈദികപൈത്ൃകത്തോടുള്ള വിമുഖതയാലും 
കഷ്ടപ്പെടുന്ന ഇന്നത്തെ യുവതലമുറയുടെ വിലാപം ഞാന്‍ കേള്‍ക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ താപസന്മാര്‍ ഇപ്പോഴും ഇവിടെ നമുക്കിടയിലൂടെ നടക്കുന്നു; നമ്മള്‍ 
അവരെ തിരിച്ചറിയുന്നില്ല എന്നു മാത്രം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, നമ്മുടെ 
വീക്ഷണം അത്തരത്തിലുള്ളതാണ്‌. നമ്മുടെ ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ തികച്ചും ലാകി 
കങ്ങളുമാണ്‌. ഇതാണ്‌ യാഥാര്‍ഥ്യം. വാസ്തവത്തില്‍, അവരുടെ അനിവാ 
യത നമ്മള്‍ മറന്നുപോയിരിക്കുന്നു.” 

ആറു മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഐ.ടി.ബി.പി.ക്യാമ്പില്‍നിന്നു മടങ്ങി. “തപോ 
ഭൂമി ഉത്തരഖണ്ഡ്‌” കൈയൊപ്പിട്ട്‌, ചന്ദ്രന്‌ ഉപഹാരമായി, നല്‍കിയശേഷം 
അടുത്ത ദിവസം വീണ്ടും കാണാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ പിരിഞ്ഞു. 

പോക്കുവെയിലിന്റെ പൊന്‍പ്രഭയില്‍ മുങ്ങിക്കുളിച്ച്‌ ഗുന്‍ജിയും പരിസര 
ങ്ങളും വെട്ടിത്തിളങ്ങിയ പ്പോള്‍, പ്രകൃതി കനിഞ്ഞനുഗ്രഹിച്ചതുപോലെ 
മോന്നി. മഴയുടെ മുറിപ്പാടുകള്‍ മാഞ്ഞുതുടങ്ങിയിരുന്നു. ചാഞ്ഞ്‌, തൂങ്ങി 
ക്കിടന്നിരുന്ന വ്യക്ഷത്തലപ്പുകള്‍ വീണ്ടും ഉയര്‍ന്നുതൂടങ്ങി. മഴവെള്ളം ഒലിച്ചു 
പോയതോടെ പുല്‍നാമ്പുകളും കൊച്ചുചെടികളും തലനീട്ടി ഉയര്‍ന്നുനിന്നു. 
മൈനപ്പക്ഷികളും കൊച്ചു കുരുവികളും ആഹ്ലാദത്തോടെ ഇരതേടിയിറങ്ങി. 
നാല്‍ക്കാലികള്‍ സന്തോഷസുചകമായ ശബ്ദങ്ങള്‍ പുറപ്പെടുവിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
സംത്യപ്തിയോടെ മേഞ്ഞുനടന്നു. ശ്വാനന്മാര്‍ പ്രതീക്ഷാനിര്‍ഭരമായ മിഴിക 
ളോടെ തീര്‍ഥാടകരുടെ ചുറ്റും വാലാട്ടി നിന്നു. മലമടക്കുകളിലെ ഗ്രാമീണ 
രൂടെ കൂടിലൂകളില്‍നിന്ന്‌ തീപ്പുക ഉയര്‍ന്നു. ക്യാമ്പിന്റെ മുറ്റത്ത്‌ കൊച്ചുസം 
ഘങ്ങളായിനിന്ന്‌ തീര്‍ഥടകര്‍ പലഹാരങ്ങളും പാനീയങ്ങളും പങ്കിട്ടുകഴിച്ചു. 
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എല്ലാ തടസ്സങ്ങളും നീങ്ങിക്കഴിഞ്ഞു. ഇനി ഫലപ്രാപ്തി ഉറപ്പാണ്‌. കാളിദാ 
സന്റെ വരികള്‍ ഞാന്‍ മെല്ലെ ഒന്നു മൂളിനോക്കി. 

1“അവ്യാക്ഷേപോ ഭവിഷ്യന്ത്യാഃ 

കാര്യസിദ്ധേര്‍ഹി ലക്ഷണം.” 

പട്ടാളക്യാമ്പിലെ കാളീക്ഷേത്രത്തില്‍ നടന്ന ഭജനയില്‍ എല്ലാവരും പങ്കെ 
ടുത്തു. കൂട്ടമണികളുടെ സംഗീതാര്‍ദ്രമായ അകമ്പടിയോടെ സ്തോത്രങ്ങളും 
ഭജനകളും ഒന്നിച്ചുരുവിട്ടശേഷം ദീപാരാധനയോടെ പ്രാര്‍ഥന അവസാനി 
പ്പിച്ചു. അര്‍ച്ചനചെയ്ത പായസവും മധുരപലഹാരങ്ങളും കഴിച്ചശേഷം 
ക്യാമ്പിലേക്കു മടങ്ങുമ്പോള്‍ സമയം എട്ടര കഴിഞ്ഞിരുന്നു. പകല്‍വെളിച്ചം 
അപ്പോഴും ബാക്കിയുണ്ടായിരുന്നു. 

രോട്ടി, ചോറ്‌, കിഴങ്ങുകറി, വെണ്ടയ്ക്കാ സബ്ജി, പച്ചിലത്തോരന്‍, ചുട്ട 
പപ്പടം, സേമിയാ പായസം എന്നിവയടങ്ങിയ രാത്രിഭക്ഷണം എല്ലാവരും ഒരു 
മിച്ചാസ്വദിച്ചു കഴിച്ചു. അടുത്ത ദിവസത്തെ യാത്രയ്ക്കാവശ്യമായ ലഗ്ലേജ്‌ 
അഴിച്ചു ശരിപ്പെടുത്തുന്നതിനുവേണ്ടി കുറച്ചുസമയം വിനിയോഗിച്ചശേഷം 
ഒമ്പതരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ നിദ്രയ്ക്കു തയ്യാറായി. പുലര്‍ച്ചെ നാലരമണി 
ക്കെഴുന്നേറ്റ്‌ ഗുന്‍ജിയിലെ സുര്യോദയം ആസ്വദിക്കാമെന്ന ധാരണയോടെ 
കിടക്കസ്സഞ്ചിയിലേക്കു നുഴ്ന്നുകയറുമ്പോള്‍ നാഭിധാങ്ങിലെ ഓം ദര്‍ശനമാ 
യിരുന്നു മനസ്സു നിറയെ. 





1 തടസ്സമില്ലായ്മ വരാനിരിക്കുന്ന കാര്യസിദ്ധിയുടെ ലക്ഷണമാണല്ലോ. (രഘൂവംശം- 10-6) 
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ഗുന്‍ജിയിലെ സുമ്യോദയത്തിന്റെ പ്രൌരഡഃഗാംഭീമ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ സഹയാത്രി 
കരോട്‌ വിശദമായി പറഞ്ഞുകൊടുത്തിമുന്നതിനാല്‍ ആ അസുലഭദൃശ്യം 
വീക്ഷിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി നാലു മണിക്കെഴുന്നേറ്റ്‌ ഞങ്ങള്‍ തയ്യാറായി. മഴ 
പെയ്തുതീര്‍ന്നു കനംകുറഞ്ഞ മേഘങ്ങള്‍ വഴിയൊഴിച്ചതുകൊണ്ട്‌ അന്ത 
മീക്ഷം മെളിഞ്ഞെങ്കിലും കനത്ത മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ മലമുകളില്‍ മൂടിക്കെട്ടിനി 
ന്നതിനാൽ സുൂമ്യമശ്മികള്‍ മടിച്ചുമടിച്ചാണ്‌ പുറത്തുവന്നത്‌. ഉദിച്ചുയരുന്ന 
ബാലാര്‍ക്കരശ്മികള്‍ ആ ഭാഗം മുഴുവനും പ്രകാശപൂരിതമാക്കി. തെക്കുപ 
ടിഞ്ഞാറുഭാഗത്തെ ഹിമപര്‍വതനിരകളെക്കുടി സപ്തവര്‍ണ്ണങ്ങളില്‍ ആറാ 
ടിക്കണമെങ്കില്‍ മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ നിശ്ശേഷം ഒഴിഞ്ഞുനിന്നേപറ്റു എന്നു ബോധ്യ 
മായപ്പോള്‍ കടുത്ത നിരാശ തോന്നി. അഞ്ചേകാല്‍ മണിവരെ പ്രതീക്ഷ 
യോടെ കാത്തുനിന്നുവെങ്കിലും മുടല്‍മഞ്ഞ്‌ ഒഴിയാതെ നിന്നതിനാല്‍ 
ഞങ്ങള്‍ പിരിഞ്ഞു. 

ഗുന്‍ജിയില്‍നിന്ന്‌ നാഭിധാങ്ങിലേക്ക്‌ 18 കി.മീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. കാലാപാനി 
യിലെ താവളം ഒഴിവാക്കി ഒറ്റയടിക്ക്‌ നാഭിധാങ്ങിലേക്ക്‌ യാത്ര ചെയ്യുന്ന 
തില്‍ ഡോക്ടര്‍ അത്യപ്തി പ്രകടിപ്പിച്ചുവെങ്കിലും കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ 
യാത്രാസംഘം തൊട്ടുപിന്നില്‍ എത്തിച്ചേരുമെന്നതിനാല്‍ ഇതല്ലാതെ മറ്റൊരു 
നിവൃത്തിയും ഇല്ലായിരുന്നു. വിദേശമന്ത്രാലയത്തിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ഒരു 
വിദഗ്ധസംഘം വളരെനാളുകള്‍ നീണ്ടുനിന്ന പഠനങ്ങള്‍ക്കും ചര്‍ച്ചകള്‍ക്കും 
നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്കും ശേഷമാണ്‌ കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ യാത്രാമാര്‍ഗ 
ത്തിലെ ക്യാമ്പുകള്‍ നിജപ്പെടുത്തിയത്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള കഠിനമായ യാത്ര 
കളില്‍ ശരീരത്തെ ദേശാന്തരശീതോഷ്ണങ്ങള്‍ക്ക്‌ (2001ന॥12൦) അനുയോ 
ജ്യമായ വിധത്തില്‍ പാകപ്പെടുത്തിയെടുക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ഗുരുത 
രമായ പ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചേക്കാം. 12,000 അടി കഴിഞ്ഞാല്‍ അന്ത 
രീക്ഷമര്‍ദം കുറയുകയും, വായുവിന്‌ ഭാരമില്ലായ്മ തോന്നുകയും ചെയ്യും. 
ശരീരത്തെ പ്രകൃതിക്ക്‌ അനുയോജ്യമായ വിധത്തില്‍ ഇണക്കിയെടുത്താല്‍ 
മാത്രമേ ഇത്തരം ദുഷ്കരമായ യാത്രകള്‍ സാധ്യമാവുകയുള്ളൂ. 

ഗഡ്വാള്‍ ഹിമാലയത്തിലെ ചതുര്‍ധാമയാത്രകള്‍ ചെയ്യുമ്പോഴും 11,000 
അടിയോളം ഉയരത്തിലേക്ക്‌ തീര്‍ഥാടകര്‍ ചെന്നെത്തുന്നുണ്ട്‌. അവിടെ 
യൊന്നും ഇത്തരം നിബന്ധനകളോ ചിട്ടകളോ ആരും അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നി 
ല്ലല്ലോ എന്നൊരു ചോദ്യം പലര്‍ക്കും തോന്നിയേക്കാം. ചതുര്‍ധാമയാത്രകള്‍ 
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ഭൂരിഭാഗവും വാഹനങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ടുള്ളതാണ്‌. യമുനോത്രിയിലേ 
ക്കുള്ള ആറു കി.മീറ്റര്‍ ദൂരവും കേദാരത്തിലേക്കുള്ള 1: കി.മീറ്റര്‍ യാത്രയും 
മാത്രമേ കാല്‍നടയാത്രയായി നിര്‍വഹിക്കേണ്ടതുള്ളൂ. ഗോമുഖില്‍ പോകു 
ന്നവര്‍ക്കു 19 കി.മീറ്ററും തരണം ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌. ഓരോ ധാമത്തിലും ഒന്നോ 
രണ്ടോ ദിവസം മാത്രം തങ്ങി, കഴിയാവുന്നതും വേഗത്തില്‍ മലമുകളില്‍നിന്ന്‌ 
താഴേക്ക്‌ എത്തിച്ചേരത്തക്ക വിധത്തിലാണ്‌ ഈ യാത്രകള്‍ സംഘടിപ്പിക്കു 
ന്നത്‌. ശരീരം പ്രതികൂലമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചുതുടങ്ങാനുള്ള അവസരം, ഈ 
യാത്രകളില്‍, അതുകൊണ്ടുതന്നെ വളരെ കമ്മിയാണ്‌. കൈലാസ്‌-മാനസ 
സരസ്സ്‌ യാത്രയും, ആദികൈലാസ്‌-ഓം പര്‍വതയാത്രയും ഒരു മാസത്തില 
ധികം നീണ്ടു പോകുമെന്നതിനാല്‍ മലമുകളിലെ ഉയര്‍ന്ന പ്രതലത്തില്‍ 
അത്രയും കാലം തീര്‍ഥാടകര്‍ തങ്ങേണ്ടതുണ്ട്‌. തീര്‍ത്തും അപരിചിതമായ 
ഇത്തരം ചുറ്റുപാടുകളില്‍ ദിവസങ്ങളോളം ചെലവഴിക്കുമ്പോള്‍ ശരീരം പ്രതി 
കൂലമായി പ്രതികരിക്കാതിരിക്കാനാണ്‌ ചിട്ടകളും നിബന്ധനകളും ഏർപ്പെ 
ടുത്തുന്നത്‌. 

ഗുന്‍ജിയിലെ ഐ.ടി.ബി.പി ക്യാമ്പിന്റെയുള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന കാളീ 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം കൃത്യം എട്ടു മണിക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ നാഭിധാങ്ങി 
ലേക്കുള്ള യാത്രയ്ക്ക്‌ തുടക്കം കുറിച്ചു. കുതിരപ്പുറത്ത്‌ യാത്ര ചെയ്യുന്ന 
വരും അവരുടെ സഹായികളും മുന്നില്‍ നടന്നു. ലഗ്ഗേജ്‌ വഹിക്കുന്ന കുതിര 
കളും കുതിരക്കാരും പട്ടാളക്കാരും അവരെ പിന്‍തുടര്‍ന്നു. കാല്‍നടയാത്ര 
ക്കാരായ ഞങ്ങള്‍ അഞ്ചുപേര്‍ ഏറ്റവും പിന്നിലായി നടന്നു. പട്രോളിങ്‌ നട 
ത്തുന്ന പട്ടാളക്കാരാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ അകമ്പടിയായി വന്നത്‌. ഈ സീസ 
ണിലെ ഓം പര്‍വതയാത്രയ്ക്ക്‌ തുടക്കം കുറിച്ചത്‌ ഞങ്ങളുടെ സംഘമാണ്‌. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ ശുഭയാത്ര ആശംസിച്ച്‌ ഞങ്ങളെ യാത്രയാക്കുവാന്‍ 
പട്ടാളക്കാര്‍ മുഴുവനും ഒത്തുകൂടിയിരുന്നു. 

പട്ടാളക്യാമ്പിന്റെ പരിധിയില്‍നിന്നു നീങ്ങിയതോടെ യാത്ര കാളീനദീ 
തീരത്തുകൂടിയായി. കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളിലെ തുടര്‍ച്ചയായ മഴ കാരണം 
വഴിയിലുടനീളം വഴുക്കലായിരുന്നു. കുഴഞ്ഞമണ്ണും വഴുക്കുന്ന പ്രതലവും 
ഒന്നിച്ചായപ്പോള്‍ യാത്ര തീര്‍ത്തും ബുദ്ധിമുട്ടിലായി. കാളീനദിയിലെ ജലവി 
താനവും ഒഴുക്കും കണ്ടപ്പോള്‍ ഭയന്നുപോയി. നദീതീരത്തുകൂടിയുള്ള ഒറ്റ 
യടിപ്പാത വന്‍ പര്‍വതങ്ങളുടെ ഓരത്തുകൂടിയാണ്‌. മലയിടിച്ചില്‍മൂലം കുന്നു 
കൂടിക്കിടക്കുന്ന മണ്ണിനുമുകളില്‍ക്കൂടി കയറിയിറങ്ങുമ്പോള്‍ മണ്ണിടിഞ്ഞ്‌ 
അതോടൊപ്പം നദീഗര്‍ത്തത്തിലേക്കു വിണുപോകാന്‍ സാധ്യതയുള്ളതിനാല്‍ 
അതീവശ്രദ്ധയോടെയാണ്‌ ഓരോ ചുവടും മുന്നോട്ടുവച്ച്‌ നടന്നത്‌. ഞങ്ങ 
ളുടെ സംഘം എത്തുന്നതിനു തൊട്ടുമുന്‍പായി, പല സ്ഥലത്തും, മലയിടി 
ച്ചില്‍ സംഭവിച്ചതായി കണ്ടു. ഇടിഞ്ഞുവീണ പുതുമണ്ണിന്റെ ഗന്ധം മാറിയി 
രുന്നില്ല. കുതിരകളുടെ കുളമ്പടികള്‍ തെന്നി അപകടത്തിന്റെ വക്കോളം 
എത്തിയെങ്കിലും അദ്ഭുതകരമായി രക്ഷപ്പെടുകയാണുണ്ടായത്‌. വളഞ്ഞു 
പുളഞ്ഞ്‌, വന്‍ കയറ്റങ്ങളോടെ കിടക്കുന്ന ഈ രണ്ടു കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരം 
തരണം ചെയ്തുകിട്ടാന്‍ മനസ്സുരുകി പ്രാര്‍ഥിച്ചു. 


$$ ആവികൈക്ഥാസയാരത 


നദീമീമത്തുനിന്നു ഠക്ഷ്പപ്പെട്ട്‌ വിശാലമായ മൈതാനഭാഗത്തേക്ക്‌ പ്രവേ 
ശിച്ചപ്പോള്‍ വളരെ ആശ്വാസം തോന്നി. പച്ചപ്പുല്ലുനിറഞ്ഞ മൈതാനവും 
അതിന്റെ ഓരങ്ങളില്‍ തലയുയാത്തിനില്‍ക്കുന്ന ദേവദാരു, പൈന്‍വ്യക്ഷ 
ങ്ങളും കുന്നിന്‍ചെരുവുകളിലെ പുഷ്പിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന കുറ്റിച്ചെടികളും ഇട 
കലടന്നു കിടക്കുന്ന ചെറിയ പാക്കുട്ടങ്ങളും ഈ ഭൂവിഭാഗത്തെ മനോഹരി 
യാക്കുന്നു. കിഴക്കൂടാഗത്തെ മലനിമകളുടെ പിന്നില്‍നിന്നും ഉദിച്ചുയര്‍ന്ന 
സൂയൃകിമണങ്ങള്‍ ,്രഭാത്തെ പ്രഭാപൂര്‍ണമാക്കിയെങ്കിലും തണുപ്പ്‌ അടി 
ക്കി വദ്ധിച്ചു കൊണ്ടിദുന്നു. നദിയുടെ അക്കരെയുള്ള നേപ്പാള്‍ വനത്തിനു 
ളില്‍നിന്നും മുഴങ്ങുന്ന വിവിധയിനം പക്ഷികളുടെ കളുകൂജനങ്ങള്‍ ആസ്ധ 
ദിച്ചു. നീണ്ടുകിടക്കുന്ന കയറ്റം ഞാനും രാജുവും ആയാസഠഹിതമന്യ്യെ നട 
ന്നുകയഠി. കുതിരകള്‍ ഒട്ടും ക്കേശമില്ലാതെ ഉത്സാഹത്തോടെ നടന്നതു 
കൊണ്ട്‌ കു യിരസ്റ്റവാഠിക്കാമും കൂട്ടും ബഹുദൂഠം മുന്നിലായി. 
തുടര്‍ച്ചയായ മലയിടിച്ചില്‍മൂലം ആ പ്രദേശമാകെ ചിമറിക്കിടക്കുന്ന കരി 
ആംര്‍ക്കുമ്പാരങ്ങളുടെ ഓാഠത്ത;കുടിയുള്ള ദുര്‍ഘടമായ യാ.തയ്ക്കുശേഷം, 
വ്ാലമായ ഓ മാഴ്വമയിലേക്ക്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ സംഘം അവിടെ ലഘു 
കാണത്തിനു വേണ്ടി മാവളുമടിച്ചിരിക്കുന്നതായി കണ്ടു. കുമയൂണ്‍ മണ്ഡല്‍ 
ജോലിക്കാരും പട്ടാളക്കാരും ഒത്തുചേര്‍ന്ന്‌ ചായ തയ്യാറാക്കാനുള്ള ശ്രമത്തി 
ലാണ്‌. തൊലി കതുയാ് ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌, നനുക്കനെ അഠിഞ്ഞ്‌, തിളയ്ക്കുന്ന 
എണ്ണുമിലക്ക്‌ വിയഠിയിടുമ്പോള്‍ ആസ്വാദകരമായ മണം പുറപ്പെടുവിച്ച്‌ 
ചിപ്സ്‌ വിരിഞ്ഞുയരുന്നതു കാണാന്‍ രസമുണ്ട്‌. ചായയും ചിപ്സും തയ്യാ 
ാക്കാന്‍ സ്മയമെടുട്ടുമമെന്ന്‌ മോന്നിയതിനാന്‍ല്‍ ഒഴിഞ്ഞൊരു മൂലയിലെ 
ചപ്പ ട്ീള്‍ ഞാന്‍ മലര്‍ന്നുകിടന്നു. ആകാശത്തിനു നീലനിറമാണ്‌. ചക 
വളത്തിനു, അയിര്‍വരമ്പിട്ടമുപോലെ കിടക്കുന്ന പര്‍വതനിമകളില്‍ നേരിയ 
ന്നീലച്ഛവ കലര്‍ന്ന മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ മളുംകെട്ടി നില്‍ക്കുന്നു. പര്‍വതങ്ങളുടെ 
അടിവാരപപദശങ്ങളില്‍ മലയുയര്‍ത്തി നില്‍ക്കുന്ന വൃക്ഷത്തലപ്പുകളില്‍ 
ഉറഞ്ഞുകുടിയിരിക്കുന്ന മഞ്ഞിന്‍കണങ്ങള്‍ സൂദ്യ.പകാശമേറ്റ്‌ വെട്ടിത്തിള 
ഞ്ങമ്പോള്‍ ആയിരക്കണക്കിനു വര്‍ണപ്പുത്തിരികള്‍ ജ്ലിച്ചുനില്‍ക്കുന്നതു 
പോലെയാണ്‌ യോത്തിയത്‌. എ.യ൭യെയ പര്‍വതനിരകളാണ്‌ ചുറ്റും നിരന്നു 
നില്‍.ക്ക്യന്ന്‌. പൊയ്പ്പോയ ഏതോ യുഗത്തില്‍ മൂപപ്പെട്ടതാകാം ഇവ 
ഉയാകക്കെ. സൃഷ്ടിയുടെ ഏററവും മഹത്തായ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ പര്‍വത 
ങ്ങ ഫിമാചയം അയില്‍ ഏററവും വിശുവ.വും. മനുഷ്യരെപ്പോലെത്തന്നെ 
പര്‍വതങ്ങള്‍ക്കും, അവ ജീവന്‍ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌, എല്ലാ 
വി. അഗോചാമായ ൩വിശേഷതകകും ഉണ്ടെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. അന്യാദ്യ 
കമായ നര്‍ജ്ജാ പര്‍വയങ്ങള്‍ക്കുളമളിലും അവയ്ക്കുചുറ്റും സ്ഥിതിചെയ്യു 
തപണ്ട്‌. നമ്മ. മുല്ലാ മാറ്റിവച്ച്‌, ദയരെ മാറിനിന്നുകൊണ്ട്‌, രാപകല്‍ ഭേദമ 
ന. ദീഘേകാലം., പര്‍വതങ്ങളെ നിരീക്ഷിക്കണം. എന്നാല്‍ മാത്രമേ നമുക്ക്‌ 
ഗാത്മമ.യ ആ ഇന്‍മാദാവസ്ഥയിലെത്തി അതിനോടിഴുകിച്ചേരാനും ആ അവ 
സഥാന്മതാത്ത അന,ഭവിക സും ജീവിതസംഹഘര്‍ഷങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുനി 
ന്ധൂകാണ്ട്‌ ആത്മീയസ്പന്ദനങ്ങളുടെ ഉച്ചസ്ഥായിയിലെത്തുവാനും സാധി 
ക്യ, ന പവതങ്ങള്‍; മാനവ-ദേവലോകങ്ങള്‍ക്കിടയിലുള്ള അവ 
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സ്ഥാന്തരങ്ങളെ കുറിക്കുന്നു. ഇതുകൊണ്ടാണ്‌ ലാകികസുഖങ്ങള്‍ വെടിഞ്ഞ 
ജ്ഞാനാന്വേഷികളും, യോഗികളും,  £8ഷികളും ഏകാന്തതയ്ക്കും ശാന്തി 
ക്കുമായി ഹിമാലയത്തെ തങ്ങളുടെ വാസസ്ഥാനമായി തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്‌. 

ആധുനികയുഗത്തിലെ ജഷിയായ വിവേകാന്ദസ്വാമികള്‍ക്ക്‌, 1890-ല്‍, 
അല്‍മോറയിലെ നയനാഭിരാമമായ പര്‍വതനിരകള്‍ കണ്ടപ്പോള്‍ അവാച്യയ 
മായ ഒരാത്മീയാനുഭൂതി മനസ്സില്‍ പൊട്ടിവിരിഞ്ഞു. ദീര്‍ഘകാലം അവിടെ 
ധ്യാനത്തില്‍ ഇരുന്നശേഷം സ്വാമിജി തന്റെ ശിഷ്യനോട്‌ പറഞ്ഞു- “അല്ലയോ 
ഗംഗാധര്‍, എന്റെ ജീവിതത്തിലെ ഏറ്റവും മഹത്തായ നിമിഷങ്ങളിലൊ 
ന്നില്‍ക്കുടി ഞാന്‍ കടന്നുപോയിരിക്കുന്നു. ഇവിടെ, ഈ ആല്‍മരച്ചുവട്ടില്‍വച്ച്‌ 
എന്റെ ജീവിതത്തിലെ പ്രധാന സമസ്യകളിലൊന്നിന്‌ ഉത്തരം കണ്ടെത്തി 
യിരിക്കുന്നു. ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും തമ്മിലുള്ള ഏകത്വം ഞാന്‍ അറി 
യുന്നു. ശരീരമെന്ന ഈ സൂക്ഷ്മപ്രപഞ്ചത്തിലാണ്‌ .ബഫ്മാണ്ഡത്തിലുള്ള 
മറ്റെല്ലാം നിലനില്‍ക്കുന്നത്‌. ഒരു സൂക്ഷ്മാണുവില്‍ ഞാന്‍ മഹാപ്രപഞ്ചം 
തന്നെ ദര്‍ശിക്കുന്നു.” 

അല്‍മോറയിലെ പര്‍വതസാനുക്കളില്‍ അദ്വൈതാശശമം സ്ഥാപിച്ചശേഷം 
സ്വാമിജി പറഞ്ഞു- “മനുഷ്യന്‌ പരിപൂര്‍ണ അധീശത്വം നല്‍കി, എല്ലാവിധ 
മായ അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും അകറ്റി, സഹനശക്തിയും പ്രവര്‍ത്തനോര്‍ജവും 
നല്‍കി കര്‍മോത്സുകനാക്കി, ഒടുവില്‍ മോക്ഷ.്രാപ്തിയിലേക്കെത്തിക്കുന്ന 
ഏക സിദ്ധാന്തമാണ്‌ അദ്വൈതം. ഈ ഏകസത്യം പ്രചരിപ്പിക്കാനും, പരി 
പൂര്‍ണന്‍, സ്വതന്ത്രന്‍ എന്നുള്ള തത്ത്വം വ്യക്തിജീവിതോദ്ധാരണത്തിനും 
മനുഷ്യരാശിയുടെ ജീവിതഭാരം ലഘുൂകരിക്കുന്നതിനും ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ട്‌, 
ഞങ്ങള്‍ ഈ അദ്വൈതാശ്രമം സമാധിഭൂമിയായ ഹിമാലയനിരകളില്‍ ആരം 
ടക്കുന്നു. ഈ ആശ്രമം അദ്ദൈതത്തിനു മാത്രമായി സമര്‍പ്പിക്കുന്നു - അദ്ദൈ 
തത്തിനുമാത്രം.” 

പട്ടാളക്കാരന്റെ വിസിലടി കേട്ടപ്പോള്‍ ചിന്തയില്‍നിന്നുണര്‍ന്ന്‌ ഞാന്‍ കൂട്ടു 
കാരോടൊപ്പംകൂടി ചായയും ചിപ്സും കഴിച്ചു. നാട്ടില്‍നിന്നു കൊണ്ടുവന്നി 
രുന്ന മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ പലരും വിതരണം ചെയ്തു. ഉന്‍മേഷവും ഉത്സാ 
ഹവും വീണ്ടെടുത്ത്‌ സംഘം യാത തുടര്‍ന്നു. പട്ടാളക്കാരുടെ പിന്നിലായി, 
വളമെ സാവകാശം, ഞാനും രാജുവും നടന്നു. നിബിഡമായ വനത്തിനു 
ള്ളില്‍ക്കൂടിയായിരുന്നു തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്ത. കൂടുതല്‍ ഉയരങ്ങളിലേക്ക്‌ കയ 
റുംതോറും തണുപ്പ്‌ കൂടിക്കൂടി വന്നു. വനത്തിനുള്ളില്‍ മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ കുട്ടപി 
ടിച്ചു നിന്നതുകൊണ്ട്‌ സൂര്യപ്രകാശം ദുര്‍ബലമായിരുന്നു. ആകെ ഇരുളടഞ്ഞ 
പ്രതീതി. മലമുകളില്‍നിന്ന്‌ ഒലിച്ചുവരുന്ന ചെറിയ നീര്‍ച്ചാലുകള്‍ വഴിയില്‍ 
തളം കെട്ടി നിന്നതിനാല്‍, പലപ്പോഴും, തണുത്തുമരവിച്ച ജലത്തില്‍ക്കൂടി 
യായി യാത്ര. വനത്തിന്റെ ഇടയില്‍ വളര്‍ന്നു നില്ക്കുന്ന കുറ്റിച്ചെടികളും 
ഉയര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന പാറക്കൂട്ടങ്ങളും അതിന്റെയൊക്കെ ഇടയില്‍ക്കൂടി പറ 
ന്നുയരുന്ന ചെറിയ ഇനം പക്ഷികളുടെ ചിലയ്ക്കുന്ന ശബ്ദവും ആസ്വദിച്ചു 
നടക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ശാന്തമായിരുന്നു. ആയാസകരമായ നീണ്ടൊരു കയ 
റ്റവും അതിന്റെ മൂര്‍ധന്യത്തിലെ കൊടും വളവും ദൂരെനിന്നു കണ്ടപ്പോള്‍ 
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ഞങ്ങള്‍ കുറച്ചു സമയം ഒരു പാറയുടെ മുകളില്‍ വിശ്രമിച്ചു. ബിസ്കറ്റും, 
അണ്ടിച്ചരിപ്പും, ഗ്ലൂക്കോസ്‌വെള്ളവും കഴിച്ചശേഷം സാവധാനത്തില്‍ നടന്ന്‌ 


കയറ്റത്തിന്റെ മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ വല്ലാത്ത അവശത തോന്നി. നദിയുടെ 
ഒഴുക്കിന്റെ അപാരമായ ശക്തിമൂലം പാതയുടെ അടിഭാഗം പൊള്ളയാണ്‌. 


വിണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന ഈ പ്രതലത്തില്‍ക്കൂടി വേണം ഇഞ്ചിഞ്ചായി മുകളിലെ 
ത്തൂവാന്‍. മലയിടിച്ചില്‍ സ്ഥിരം സംഭവിക്കുന്ന സ്ഥലമായതിനാല്‍ ഈ ഭാഗ 
ത്തുകൂടിയുള്ള യാത്ര മനസ്സിനെ കിടിലം കൊള്ളിക്കും. 

12 മണിക്കു മുന്‍പായി ഞങ്ങള്‍ കാലാപാനിയില്‍ എത്തി. കാളീക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍ പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌, വഴിപാട്‌ നടത്തിയശേഷം ഞാന്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ വീക്ഷിച്ചു. 
കഴിഞ്ഞ യാര്രയില്‍ കണ്ടതില്‍നിന്നു വലിയ വ്യത്യാസമൊന്നും കാലാപാ 
നിക്കൂ സംഭവിച്ചതായി തോന്നിയില്ല. തീര്‍ഥയാര്രാസീസണ്‍ ആരമംഭിച്ചതി 
നാലാകാം പട്ടാളസമുച്ചയങ്ങള്‍ ചായംതേച്ച്‌ മോടിപിടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പുതിയ 
കൂടാരങ്ങളും കുട്ടത്തില്‍ കണ്ടു. ഞങ്ങള്‍ നിര്‍മിച്ചുകൊടുത്ത വിശ്രമമന്ദി 
രവും അതിന്റെ ചുറ്റും പരന്നുകിടക്കുന്ന പുല്‍ത്തകിടിയും മനോഹരമായി 
നിലനിര്‍ത്തിയിട്ടുണ്. പിറന്ന മണ്ണിന്റെ സുരക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി ജീവന്‍ ബലി 
യര്‍പ്പിക്കാന്‍വമെ തയ്യാറാകുന്ന നമ്മുടെ പട്ടാളക്കാരുടെ ത്യാഗങ്ങളെക്കുറി 
ച്ചോര്‍ക്കുമ്പോള്‍, ശിരസ്സു നമിക്കുന്നത്‌ അവരോടുള്ള നിസ്സീമമായ കടപ്പാടു 
കള്‍കൊണ്ടാണ്‌. എന്നെങ്കിലും ഉപഹാരം നല്‍കി ഇവരെ ആദരിക്കണമെന്ന്‌ 
ഞങ്ങളന്ന്‌ തീമുമാനിച്ചതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. പണം സ്വരൂപിച്ചുണ്ടാക്കാനുള്ള 
ചുമതല എനിക്കായിരുന്നു. 14,000 രൂപയോളം പിരിച്ചെടുത്ത്‌ എന്റെ ദൌത്യം 
ഭംഗിയായി നിര്‍വഹിക്കുകയും ചെയ്തു. കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ യാത്ര 
കഴിഞ്ഞ്‌ കാലാപാനിയില്‍ തിരിച്ചെത്തിയ പ്പോള്‍ വിശ്രമമന്ദിരത്തിന്റെ 
നിര്‍മാണം പൂര്‍ത്തിയാക്കിയിരുന്നു. ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസര്‍ ഡോ.മധൂപ്‌ - 
മൊഹ്ത 116 വിശ്രമമന്ദിരം ഓപചാരികമായി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്ത്‌ സൈനി 
കര്‍ക്ക്‌ കൈമാറുകയും ചെയ്തു. 

പട്ടാളക്കാര്‍ ആദരപൂര്‍വ്വം തന്ന ചൂടുചായ മൊത്തിക്കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ വിശ്ര 
മമന്ദിരത്തിന്റെ മുന്നില്‍ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ അന്നത്തെ ചടങ്ങ്‌ ഒന്നോര്‍ത്തു 
പോയി. ഐ.ടി.ബി.പി മേലധികാരിയായ മി. ബാജിസിങ്ങിന്റെ അധ്യക്ഷത 
യില്‍ ചേര്‍ന്ന യോഗത്തില്‍ ഡോ.മെഹ്ത നടത്തിയ പ്രഭാഷണം പ്രാഡഗം 
ഭീരമായിരുന്നു. പട്ടാളക്കാരും, കെ.എം.വി.എന്‍. ജീവനക്കാരും, തീര്‍ഥാടകരും 
പൂല്‍ത്തകിടിയില്‍ നിരന്നിരുന്നു. തീര്‍ഥാടകരെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്ത്‌. 
ഞാനും ഹരിഹറും, പിന്നെ പട്ടാളഡോക്ടറും വേദിയില്‍ ഇരുന്നു. യോഗാവ 
സാനം ഞങ്ങള്‍ ആലപിച്ച ഗാനം കേട്ടപ്പോള്‍ ആ വലിയ സദസ്സ്‌ നിശ്ശബ്ദ 
രായി, തലതാഴ്ത്തി ഇരുന്നു. ബാജിസിങ്‌ അടക്കം പലരും കണ്ണീര്‍ തുട 
യ്ക്കുന്നതും കണ്ടു... 1962-ലെ ഇന്ത്യാ-ചൈന യുദ്ധത്തില്‍ ജീവന്‍ ബലി 
യര്‍പ്പിച്ചവര്‍ക്കു അന്ത്യോപചാരം അര്‍പ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി സംഘടിപ്പിച്ച വന്‍ 
യോഗത്തില്‍ അന്നത്തെ പ്രധാനമന്ത്രി പണ്ഡിറ്റ്‌ ജവഹര്‍ലാല്‍ നെഫ്റു 
പങ്കെടുത്തിരുന്നു. അന്ന്‌, ലതാ മങ്കേഷ്കര്‍ ആലപിച്ച “ഹെ മേരെ വദന്‍ കി 
ലോ കോം, ജരാ ആംഖ്‌ മെ ഭര്‍ലോ പാനി, ജൊ ശഹീദ്‌ ഹുവേഹെ ഉന്‍കി, 
ജമ യാദ്‌ കരോ... ഖുര്‍ബാനി...” എന്ന പ്രശസ്തമായ ഗാനം പാടിക്കഴിഞ്ഞ 
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പ്പോള്‍ നെഹ്റുജി കൈലേസുകൊണ്ട്‌ കണ്ണീരൊപ്പി... ന്രമശിരസ്കനായി 
ഇരുന്നുപോയി. ഒപ്പം ആ ജനസഞ്ചയവും കണ്ണീരൊപ്പി. രാജ്യത്തിനുവേണ്ടി 
ജീവന്‍ ബലിയര്‍പ്പിക്കുന്ന പട്ടാളക്കാര്‍ക്കുവേണ്ടി, ഒരിക്കലെങ്കിലും നിങ്ങള്‍ 
ഒരു തുള്ളി കണ്ണീരെങ്കിലും വീഴ്ത്തി അവരെ ഓര്‍ത്താലും എന്നര്‍ഥം വരുന്ന 
അതേ ഗാനംതന്നെയാണ്‌ ഞങ്ങളും ആലപിച്ചത്‌. 

കാലാപാനിയിലെ ഭക്ഷണശാലയിലേക്കു നടക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സിനു 
വല്ലാത്ത ഭാരം തോന്നി. സംഘാംഗങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം കഴിച്ചശേഷം വിശ്രമ 
ത്തിലായിരുന്നു. കെ.എം.വി.എന്‍ വക ഭക്ഷണശാലയില്‍പോയി ആഹാരം 
കഴിച്ചശേഷം കാലാപാനിയുടെ ചുറ്റുവട്ടത്ത്‌ ഞാന്‍ വെറുതെ കുറച്ചുനേരം 
നടന്നു. പഴയ ഓര്‍മകള്‍ പുതുക്കുകയായിരുന്നു ഉദ്ദേശ്യം. അന്ന്‌, അര്‍ധരാ 
ത്രിയില്‍, പൂര്‍ണചന്ദ്രന്റെ നിലാവു കണ്ടാസ്വദിക്കാന്‍ കയറിക്കൂടിയ പാറ 
ക്കെട്ടിന്റെ അടുത്തെത്തിയപ്പോള്‍ കുറച്ചുസമയം നിശ്ചലനായി അവിടെ 
നിന്നു. ഈ പാഠറക്കൂട്ടത്തിന്റെ നേരെ മുകളില്‍, കിഴക്കു-തെക്കുഭാഗത്ത്‌ വ്യാസ 
മുനി തപസ്സനുഷ്ഠിച്ച പര്‍വതശ്യംഗം തല ഉയര്‍ത്തി നില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. മഹാ 
മുനി ധ്യാനത്തില്‍ ഇരുന്ന ഗുഹാകവാടം ശ്യംഗത്തിന്റെ മധ്യഭാഗത്തായി 
കാണാം. എന്തു പ്രചോദനത്താലാണ്‌ ഒറ്റയ്ക്ക്‌, പാതിരാനേരത്ത്‌ ഇവിടെ 
വരാനും ഈ പാറപ്പുറത്തുകയറി ഇരിക്കാനും തോന്നിയതെന്ന്‌ പിന്നീട്‌ പല 
പ്പോഴും ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പുനിലാവു പൊഴിക്കുന്ന പൂര്‍ണേന്ദുവും അതില്‍ 
ആറാടിക്കിടക്കുന്ന ഹിമഭൂമിയും എന്റെ ഭാവനകളെ തൊട്ടുണര്‍ത്താന്‍ വഹിച്ച 
പങ്ക്‌, നിസ്സീമമാണ്‌. ഒറ്റപ്പെട്ട ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ തുടര്‍ന്നുള്ള നിരവധി 
ഹിമാലയയാത്രയില്‍ എനിക്കു കൈവന്നപ്പോഴും ഞാന്‍ കാലാപാനിയിലെ 
ആദ്യാനുഭവം ഓര്‍ത്തുപോകാറുണ്ട്‌, ഓരോ യാത്രയിലും പ്രകൃതിയോട്‌ കൂടു 
തല്‍ കൂടുതല്‍ അടുക്കുകയായിരുന്നു. ആ അനുഭവങ്ങളൊക്കെ എന്റെ രച 
നയില്‍ അപാരമായ സ്വാധീനം ചെലുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ ജീവനി 
ല്ലെങ്കിലും ജീവാംശം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന പാറക്കൂട്ടത്തെ നമിച്ചശേഷം ക്യാമ്പി 
ലേക്കു തിരിച്ചുനടന്നു. 

ഒന്നരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ നാഭിധാങ്ങ്‌ ലക്ഷ്യമാക്കി സംഘം യാത്ര 
തുടങ്ങി. കാളീനദിയുടെ ഉദ്ഭവം കാലാപാനിയില്‍നിന്നായതിനാല്‍, 
തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രയില്‍ ആ ഭീതി മനസ്സില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടകന്നു. വിശാലമായ 
പച്ചപ്പുല്‍ മൈതാനവും തളിര്‍ത്തുനില്‍ക്കുന്ന ചെറുവ്യക്ഷങ്ങളും പുഷ്പിച്ച 
കുറ്റിച്ചെടികളും കോട്ടപോലെ ചുറ്റും നീണ്ടുകിടക്കുന്ന ഹിമപര്‍വതങ്ങളും 
ഇടത്തരം പാറക്കൂട്ടങ്ങളും കണ്ടാസ്വദിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ ഉയരങ്ങളിലേക്ക്‌ നടന്നു 
കയറി. വെള്ളം കുറവായ പന്‍ഖാനദീതീരത്തുകൂടിയുള്ള യാത്ര കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ കുറച്ചുസമയം അവിടെ വിശ്രമിച്ചു. 14,000-ത്തോളം അടി ഉയരത്തി 
ലേക്ക്‌ എത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ പ്രാണവായുവിന്റെ കുറവ്‌ അനുഭവ 
പ്പെട്ടുതുടങ്ങി. പലര്‍ക്കും ഛര്‍ദിയും മനംപുരട്ടലും ഉണ്ടായി. ലിപുഗാഡ്‌ നദീ 
തീരത്തെത്തിയപ്പോള്‍ ചായ കുടിക്കാനായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. പലര്‍ക്കും 
വിശ്രമം അനിവാര്യമായിരുന്നു. തണുപ്പ്‌ അസഹ്യമായ വിധത്തിലായി. ചുറ്റു 
മുള്ള ഹിമപര്‍വതങ്ങള്‍ കനത്ത മൂടല്‍ മഞ്ഞുമൂലം മറകെട്ടിയപ്പോലെ അദ്യ 
ശ്യമായിനിന്നു. 
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കെ.എം.വി.എന്‍ ജീവനക്കാര്‍ ചായ തയ്യാറാക്കാനുള്ള ശ്രമമാരംഭിച്ചപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ കൂതിരക്കാരുടെ കൂടെ കുറ്റിക്കാടിന്റെ അപ്പുറത്തുള്ള താഴ്വരയിലേക്ക്‌ 
പോയി. ഓഷധസസ്യങ്ങളാണ്‌ ആ പ്രദേശം മുഴുവന്‍, ഇതേക്കുറിച്ച്‌ 'ഉത്തര്‍ഖ 
ണ്ഡിലൂടെ' എന്ന എന്റെ ആദ്യകൃതിയില്‍ വിസ്തരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇവിടെനിന്ന്‌ 
തിബത്തിലേക്ക്‌ വന്‍തോതില്‍ ഓഷധസസ്യങ്ങള്‍ നിയമവിരുദ്ധമായി കട 
ത്തിക്കൊണ്ടുപോകുന്ന പതിവ്‌ കഴിഞ്ഞ രണ്ടുമൂന്നു വര്‍ഷങ്ങളായി നിലച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. എന്തു പ്രേരണകൊണ്ടായാലും ശരി, അത്‌ വളരെ ശ്ലാഘനീയമായി 
ത്തോന്നി. കുതിരകള്‍ വാലിളക്കിയാട്ടിയും പുഞ്ഞ വിടര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചും സന്തോ 
ഷസൂചകമായ ശബ്ദങ്ങള്‍ പുറപ്പെടുവിച്ചുകൊണ്ടും ഉത്സാഹത്തോടെ മേയു 
ന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ അവയുടെ സന്തോഷത്തില്‍ പങ്കുചേര്‍ന്ന്‌ ഞാനും കുറ 
ച്ചധികം നേരം അതു നോക്കിനിന്നു. 
ചായയും ബിസ്കറ്റും കഴിച്ച്‌ പുത്തന്‍ ഉണര്‍വോടെ ലിപുഗാഡ്‌ നദീതീര 
ത്തുകൂടി ഞങ്ങള്‍ മെല്ലെ നടന്നു. നീണ്ടുകിടക്കുന്ന കയറ്റമായതിനാല്‍ വലിയ 
ബുദ്ധിമുട്ട്‌ തോന്നിയില്ല. ശ്വാസോച്ഛ്വാസം എപ്രകാരം നിയന്ത്രിക്കണമെ 
ന്നും എപ്പോഴൊക്കെ അതിനു വിശ്രമം അനുവദിക്കണമെന്നും എനിക്കു മനഃ 
പാഠമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ ഒട്ടും ക്ലേശിക്കാതെ നടക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 
ഓം പാര്‍വതനിരകളില്‍ നിന്നൊഴുകിയെത്തുന്ന ശിവലിംഗരുപങ്ങള്‍ നദിയില്‍ 
സര്‍വത്രയുണ്ട്‌. വലിയ കല്ലുകള്‍ മുതല്‍ ചെറിയ കല്ലുകള്‍ക്കുവരെ പലവി 
ധത്തിലുള്ള വിശിഷ്ട ആകൃതികളും രൂപങ്ങളുമുണ്ട്‌. നദീമധ്യത്തിലായി 
കണ്ട ഒരു വലിയ കല്ലിന്റെ രൂപം എന്നെ ശരിക്കും അദ്ഭുതപ്പെടുത്തി. കൃത്യ 
മായ ശിവലിംഗരൂപത്തില്‍ വടിവൊത്ത ആകൃതിയില്‍, പോളീഷ്‌ ചെയ്ത 
പോലെ മിനുങ്ങുന്ന ആ കറുത്ത ശിലയുടെ തലഭാഗത്ത്‌ ഭസ്മംകൊണ്ട്‌ 
കുറിയിട്ടതുപോലെ വിലങ്ങനെ മൂന്നു വരകള്‍ തെളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നതു കണ്ട 
പ്പോള്‍ “ഓം നമഃശിവായ” എന്നു മ്രന്രിച്ചുപോയി! അതിന്റെ വ്യക്തമായ ഒരു 
ചിത്രം എടുക്കുവാനായി ഞാന്‍ ക്യാമറ തയ്യാറാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിന്റെ 
യിടയില്‍, ശക്തമായൊരു ഒഴുക്ക്‌ ആ ശിവലിംഗത്തെ ഉരുട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി. 
വലിയ വ്യതിയാനമൊന്നുമില്ലാതെ ഒരുവിധം ശാന്തമായി ഒഴുകിക്കൊണ്ടി 
മൂന്ന നദിക്ക്‌ പെട്ടെന്നെങ്ങനെയാണ്‌ ഇത്രയും ശക്തി വന്നത്‌? കുറച്ചുദൂരം, 
നദീതീരത്തുകൂടി, അതിനെ പിന്‍തുടര്‍ന്നുവെങ്കിലും ഒഴുക്ക്‌ താഴോട്ടായതി 
നാല്‍ അതിന്റെ ഗമനം നോക്കി നില്‍ക്കാന്‍ മാത്രമേ എനിക്കു സാധിച്ചുള്ളൂ. 
ശ്രേഷ്ഠമായ ആ കള്ള്‌ എത്തിച്ചേരേണ്ട സ്ഥലം മുന്‍കൂട്ടി നിശ്ചയിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞതാണ്‌. അവിടെ മാത്രമേ അത്‌ എത്തിച്ചേരുകയുള്ളൂ. 
നീണ്ടുകിടക്കുന്ന മറ്റൊരു വലിയ കയറ്റംകൂടി കയറി മുകളില്‍ എത്തിയ 
പ്പോള്‍, താഴെ, വിശാലമായ മൈതാനം കണ്ടു. താഴോട്ടിറങ്ങുംതോറും പാറ 
ക്കൂട്ടങ്ങളുടെ മറവ്‌ നീങ്ങിയപ്പോള്‍ ക്യാമ്പ്‌ കൂടാരങ്ങള്‍ കാണാറായി. പക്ഷെ, 
എല്ലാവമും ആകാംക്ഷയോടെ ഉറ്റുനോക്കിക്കൊണ്ടിരുന്ന “ഓം” ദൃശ്യം കനത്ത 
മൂടല്‍മഞ്ഞുമൂലം മറഞ്ഞുകിടന്നപ്പോള്‍ നിരാശ തോന്നി. കഴിഞ്ഞ മൂന്നു 
നാലുദിവസമായി 'ഓം,' ദര്‍ശനമില്ലാതെ ഹിമാഭിഷിക്തമായി മൂടിക്കിടക്കു 
കയാണെന്ന്‌ പട്ടാളക്കാര്‍ അറിയിച്ചപ്പോള്‍ നിരാശ ഇരട്ടിയായി. യാത്രാപരി 
പാടി അനുസരിച്ച്‌ പിറ്റേന്ന്‌ കാലത്ത്‌ ഒമ്പതുമണിയോടെ മടക്കയാത്ര ആരം 
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ഭിച്ച്‌ വൈകുന്നേരത്തോടെ ഗുന്‍ജിയില്‍ എത്തിച്ചേരണം. 'ഓം' ദര്‍ശനം പ്രഭാ 
തത്തോടെ സാധ്യമായാലേ ഈ യാത്ര ശുഭമായിത്തീരുകയുള്ളൂു. 

സമയം അഞ്ചുമണിയോടടുക്കുന്നു. ചൂടുള്ള ചായയും ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ 
ചിപ്സും കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌, പ്രതീക്ഷാനിര്‍ഭരമായ മിഴികളോടെ, ഞങ്ങള്‍ 
മൈതാനത്തില്‍ കൊച്ചുകൊച്ചു സംഘങ്ങളായി ഇരുന്നു. പകല്‍വെളിച്ചം 
നീണ്ടുനില്‍ക്കുമെന്നതിനാല്‍ “ഓം” ദര്‍ശനം സാധ്യമാകും എന്നുതന്നെ 
ഞങ്ങള്‍ പ്രതീക്ഷിച്ചു. “'ഓം' എന്ന ഏകാക്ഷരബ്രഹ്മത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പല 
അറിവുകളും കൂട്ടുകാര്‍ക്ക്‌ പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ഈ അവസരം 
വിനിയോഗിച്ചു. 

*വേദാഃപ്രമാണം സ്മൃതയഃപ്രമാണം 

ധര്‍മാര്‍ഥയുക്തം വചനം പ്രമാണം.” 

(വേദങ്ങളും സ്മൃതികളും പ്രമാണങ്ങളാണ്‌. ധര്‍മാര്‍ഥങ്ങളടങ്ങിയ 
വാക്കും പ്രമാണംതന്നെ) 

ആര്‍ഷസംസ്കാരത്തിന്റെ അടിത്തറ വേദങ്ങളും സ്മൃതികളും ഉപനിഷ 
ത്തുകളും ധര്‍മചിന്തകളുമാണ്‌. അതുപ്രകാരം ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ “ഓം' കാരം 
പരബ്രഹ്മത്തിന്റെ വാചകരൂപമായിട്ടോ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു പ്രതിമപോലെ പ്രതീ 
കരുപമായിട്ടോ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 'ഓം' കാരത്തിന്റെ ഉപാസന കാലാ 
ന്തമത്തില്‍ മുക്തിഫലമായി ഭവിക്കുമെന്നും പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. യാതൊരു പദ 
ത്തെയാണ്‌ സകലവേദങ്ങളും പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌, യാതൊന്നിനെപ്പറ്റിയാണ്‌ 
സകല തപസ്സുകളും പറയുന്നത്‌, യാതൊന്നിനെ ഇച്ഛിച്ചിട്ടാണ്‌ അവര്‍ബ്രഹ്മ . 
ചര്യത്തെ അനുഷ്ഠിക്കുന്നത്‌ ആ പദത്തെ സംക്ഷേപമായി 'ഓം'കാരമെന്നു 
കഠോപനിഷത്‌ വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഭഗവദ്ഗീതയിലും ഇതേ ആശയം ഭഗവാന്‍ 
സംക്ഷേപിക്കുന്നു. 

"*യദക്ഷരം വേദവിദോ വദന്തി 

വിശന്തി യദ്യതയോ വീതരാഗാഃ 

യദിച്ഛന്തോ ബ്രഹ്മചര്യം ചരന്തി 

തത്തേ പദം സംഗ്രഹേണ പ്രവക്ഷ്യേ.” 

പരമമായും അപരമായും ഇരിക്കുന്ന ഈ ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌ 'ഓം'കാരം. 
യാതൊരുവനാണ്‌ പരമപുരുഷനെ “അ'കാരം, “ഉ'കാരം, 'മ'കാരം എന്നീ 
മുന്ന്‌ അക്ഷരങ്ങളോടുകൂടിയിരിക്കുന്ന 'ഓം'കാരം കൊണ്ടുതന്നെ ഉപാസി 
ക്കുന്നത്‌ അവന്‍ സാമഗാനങ്ങളെക്കൊണ്ടു ബ്രഹ്മലോകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
പ്രണവം ധനുസായും ആത്മാവ്‌ ശരമായും ബ്രഹ്മം ലക്ഷ്യമായും പറയപ്പെ 
ടുന്നു. അപ്രമത്തനായവന്‍ ആ ലക്ഷ്യത്തില്‍ ശരത്തെ എയ്തുകൊള്ളി 
ക്കണം. ബ്രഹ്മമായി ഭവിക്കണമെന്നു സാരം. പിപ്പലാദമഹര്‍ഷി തന്റെ പ്രിയ 
ശിഷ്യന്‍ സത്യകാമനന്‍ (പ്രശ്നോപനിഷത്‌) 'ഓം' കാരത്തെ വ്യക്തമാക്കി 


1 വേദാര്‍ഥങ്ങളെ അറിഞ്ഞിട്ടുള്ളവര്‍ യാതൊന്നിനെ നാശമില്ലാത്തതെന്നു പറയുന്നുവോ, കാമ 
ക്രോധങ്ങളെ വിട്ടിരിക്കുന്ന സംന്യാസികള്‍ യാതൊന്നിനെ പ്രാപിക്കുന്നുവോ, യാതൊന്നിനെ 
അറിവാനിച്ഛിച്ചിട്ട്‌ (ബഹ്മചാരിവ്രതത്തെ അനുഷ്ഠിക്കുന്നുവോ ആ സ്ഥാനത്തെ ഞാന്‍ 
നിനക്കു സംക്ഷേപമായി പറഞ്ഞുതരാം - 8-1 





ി ആറികൈക്ധാസയാര്രത്വ 


ക്കൊടുക്കൂന്നുണ്ട്‌. 'ഓം" തന്റെ ലക്ഷ്യഭൂതമായ പര്രബഹ്മപരമേശ്വരനില്‍ 
നിന്നൂം ഭിന്നമല്ല. 'ഓം' തന്നെയാണ്‌ പര്രബഹ്മവും വിരാട്‌ മൂപവും. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ 'ഓം' അപരബ്രഹ്മമെന്നു പറയുന്നത്‌. 'ഓം' കാരത്തിന്റെ ജപം, 
സ്മരണം, ചിന്തനം ഇവകൊണ്ട്‌ യാതൊരുവന്‍ പരമേശ്വരന്റെ വിരാട്‌ സ്വരു 
പത്തെ ഉപാസിക്കുന്നുവോ അവന്‍ സ്വന്തം ഭാവനക്കനുസരണമായി ആ 
വിരാട സ്വരൂപത്തിന്റെ ഏതെങ്കിലും അംഗത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. യാതൊരുവന്‍ 
“ഓംകാരത്തിന്റെ അന്തര്യാമിയും ആത്മാവുമായ പൂര്‍ണബ്രഹ്മപുരുഷോത്ത 
മനെ പ്രാപിക്കുന്നതിനു ഉപാസന നടത്തുന്നുവോ അവന്‍ പരബ്രഫ്മപുരു 
ഷോത്തമനെ പ്രാപിക്കുന്നു. 'ഓം'കാര മന്ത്രത്തിന്റെ ആദ്യമാത്ര ജഗ്വേദസ്വ 
രൂപമാണ്‌. അതിനു ഭൂലോകവുമായി ബന്ധമുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ 'ഓം'കാര ചിന്ത 
കള്‍കൊണ്ടു ഉപാസകനു ജഗ്വേദമ്രന്തങ്ങള്‍ വീണ്ടും മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ 
പ്രവേശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. അവന്‍ പുതിയ മനുഷ്യജന്മത്തില്‍ തപം, ്രഹ്മ 
ചര്യം, ഉത്തമകര്‍മങ്ങള്‍ ആചരിക്കുന്നവന്‍ എന്നിവയോടുകൂടിയ ശ്രേഷ്ഠമ 
നുഷ്യനായി, അദ്ഭുതകരമായ ഐശ്വര്യങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാനിടവരുന്നു. ഭാഗ 
വതം മനുഷ്യരാശിയെ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുന്നതും ഇതു തന്നെയാണ്‌. 

“അഹിംസാ, സത്യമക്രോധമാനൃശംസ്യം, ദമഃ ശമഃ 

ആര്‍ജവം ചൈവ, രാജേന്ദ്ര നിശ്ചിതം ധര്‍മലക്ഷണം.” 

(അഹിംസ, സത്യം, ക്രോധമില്ലായ്മ, ര്രര്യമില്ലായ്മ, ദമം, ശമം, 
ആര്‍ജവം ഇവയാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ സല്‍ഗുണങ്ങള്‍) 

,  നാഭിധാങ്ങിന്റെ പ്രാധാന്യത്തെക്കുറിച്ചും ഞാന്‍ സഹയാത്രികര്‍ക്ക്‌ വിശ 
ദീകമിച്ചുകൊടുത്തു. സതീദേവിയുടെ നാഭി" എന്ന അര്‍ഥത്തിലാണ്‌ ഈ 
വാക്ക്‌ പ്രയോഗത്തില്‍ വന്നത്‌. സതീദേവിയും പരമശിവനും അന്ന്‌ വസിച്ചി 
രുന്നത്‌ ആദികൈലാസത്തില്‍ ആയിരുന്നു. സതീദേവി ദക്ഷയാഗത്തില്‍ 
ആത്മാഹൂതി ചെയ്തശേഷം പാര്‍വതിയായി പുനര്‍ജന്മമെടുത്തു. മാനസ 
സരസ്സിന്റെ തീരത്തുള്ള കൈലാസത്തില്‍ വാസമുറപ്പിച്ച പാര്‍വ്ൃതീ-പരമേ 
ശ്വരന്മാര്‍, പൂര്‍വജന്മസ്മരണകള്‍ പുതുക്കാനായി ഇടയ്ക്കെല്ലാം ആദികൈ 
ലാസത്തില്‍ വന്നെത്താറുണ്ട്‌. തനിക്കു ലഭിച്ച അപൂര്‍വ വരബലത്താല്‍ താര 
കാസുരന്‍ പാര്‍വതിയെ ശല്യം ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങി. ആദികൈലാസം ഉപേ 
ക്ഷിച്ച്‌ കൈലാസത്തിലേക്ക്‌ സ്ഥിരതാമസം മാറ്റുവാന്‍ ശിവ-പാര്‍വതിമാര്‍ 
നിര്‍ബന്ധിതരായി. പോകുന്നപോക്കില്‍ നാഭിധാങ്ങില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ഇവി 
ടെയുള്ള ശിവപര്‍വതത്തില്‍ ത്രിശുലംകൊണ്ട്‌ 'ഓം' എന്നു കോറിയിട്ടു. താര 
കാസുരന്‍ ഉഇതിന്നപ്പുറം കടക്കാതിരിക്കാനാണ്‌ മഹാദേവന്‍ അങ്ങനെ ചെയ്ത 
ത്‌. മാനസസരസ്സിന്റെ തീരത്തുവച്ച്‌ സുബ്രഹ്മണ്യന്‍ ഭൂജാതനാകുകയും താര 
കാസുരനെ വധിക്കുകയും ചെയ്തു. അന്ന്‌ ത്രിശൂലംകൊണ്ട്‌ കോറിയിട്ട “ഓം” 
ഇന്നും അതേപോലെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. 


1. ഇച്ഛയുടെ (ക?യാപരമായ ഭാഗമ്തോടു മധാജിച്ചു നിത്ക്കുന്ന ഹ്ൃദയത്തെക്കാശള്‍, 
ഇച്ഛമയാടു സര്‍്വധാ ബന്ധപ്പെ (പധാന അവയവം നാഭിയാണ്‌. മനുഷ്യശര്‌രത്തിത്‌ 
നാകിമിലാണ്‌ സൃഷ്ടിക്കും സ്ംഹാമതതിന്ും (താണിയുള്ള കുണ്ഡലിനിശക്തി കുടികൊ 
കൂജയന്നത്‌ ഗര്‍ഭിണിയും ഗദ്ഭസ്ഥശിശുവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം പൊക്കിശിക്കൊടിയിലുടെയൊണ് 
വ്യാപരിക്കൃന്നത്‌. 
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ഏഴുമണിവരെ കാത്തിരുന്നിട്ടും മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ മാറിയില്ല. “ഓം' ദര്‍ശനത്തിനു 
തീരെ സാധ്യതയില്ലെന്നു തോന്നിയതിനാല്‍ ഓരോരുത്തരായി സ്ഥലം വിട്ടു. 
ക്യാമ്പിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള ഉയര്‍ന്ന നിരപ്പില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന കൊച്ചു ശിവ 
ക്ഷ്രേതേത്തില്‍പ്പോയി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം കൂടാരത്തിലേക്കു മടങ്ങി. ലിപുലേഖ്‌ 
ചുരത്തിലേക്കുള്ള വഴിയില്‍കൂടി കുറച്ചുദൂരം നടക്കണമെന്നു കരുതിയെ 
ങ്കിലും വര്‍ധിച്ച തണുപ്പും കാറ്റും മൂലം ആ പദ്ധതിയും ഉപേക്ഷിച്ചു. കാലാ 
വസ്ഥയില്‍ പ്രകടമായ മാറ്റങ്ങള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങിയത്‌ വളരെ പെട്ടെന്നാണ്‌. 
മഞ്ഞുവീഴ്ച ശക്തമായി. തണുപ്പ്‌ സഹിക്കാന്‍ പറ്റാതെ ദേഹം വിറയ്ക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി. കനത്ത കമ്പിളികൊണ്ട്‌ മൂടിപ്പുതച്ച്‌ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ പരിചാരകര്‍ 
പച്ചക്കറിസൂപ്പുമായി എത്തി. തക്കസമയത്താണ്‌ അവര്‍ വന്നത്‌. ചൂടുള്ള സൂപ്പ്‌ 
അകത്തു ചെന്നപ്പോള്‍ തണുപ്പിനു ശമനം തോന്നി. 

കിടക്കസ്സഞ്ചിക്കുള്ളില്‍ കയറിക്കൂടി ഒരു മണിക്കൂറോളം എല്ലാവരും വിശ്ര 
മിച്ചു. നാഭിധാങ്ങിലെ ഉയരക്കൂടുതല്‍ കാരണം പലര്‍ക്കും ഛര്‍ദിയും തല 
വേദനയും വിട്ടുമാറാതെനിന്നു. പോര്‍ട്ടര്‍മാര്‍ വളരെ ആത്മാര്‍ഥതയോടെ 
അവരെ പരിചരിക്കുന്നതു കണ്ടു. എട്ടരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അത്താഴം 
കഴിച്ചു. രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും മാത്രമായിരുന്നു വിഭവങ്ങള്‍. ഇത്തരം 
ചുറ്റുപാടില്‍ ഇതുതന്നെ സഈഭാഗ്യമാണ്‌ എന്നു തോന്നി. കുതിരക്കാരുടെ 
കൂടാരത്തിന്റെ അടുത്തുള്ള വിറകുപുരയില്‍നിന്ന്‌ തുടര്‍ച്ചയായ മുരള്‍ച്ച കേട്ട 
പ്പോള്‍ ഞാന്‍ അങ്ങോട്ടു ചെന്നു. വിറകുപുരയുടെ അറ്റത്ത്‌ പ്രസവിച്ചുകിട 
ക്കുന്ന ഒരു പട്ടിയെ കുതിരക്കാര്‍ പ്രകോപിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ പട്ടി 
ക്രര്യത്തോടെ മുരളുന്നത്‌. രോമാവൃതമായ തന്റെ ദേഹത്തിനുള്ളില്‍ ഒളി 
പ്പിച്ചുകിടത്തിയ കുഞ്ഞുങ്ങളെ നക്കിത്തുടയ്ക്കുകയാണ്‌ ആ ഭൂട്ടിയ പട്ടി. 
ചെറിയ കല്ലുകൊണ്ടെറിയുമ്പോഴാണ്‌ പട്ടി ക്രോധത്തോടെ മുരളുന്നത്‌. ഞാന്‍ 
കുതിരക്കാരെ വിലക്കി. കല്ലേറു സഹിക്കാനാവാതെ പട്ടി അവിടം വിട്ടുപോ 
യാല്‍ ആ പിഞ്ചുകുഞ്ഞുങ്ങള്‍ തണുപ്പേറ്റ്‌ ചത്തുപോകും. എന്റെ രൊട്ടി 
യില്‍നിന്നൊരെണ്ണം ചുരുട്ടിക്കൂട്ടി അതിനെറിഞ്ഞുകൊടുത്തപ്പോള്‍ ആ സാധു 
മൃഗം ആര്‍ത്തിയോടെ അത്‌ അകത്താക്കി. ഒരെണ്ണംകൂടി ഞാന്‍ എറിഞ്ഞു 
കൊടുത്തു. നന്ദിയോടെ വാലാട്ടിക്കൊണ്ട്‌ അവള്‍ അതും ഭക്ഷിച്ചു. 

ഹിമാലയയാത്രകളില്‍ കൈലാസം, ബദരീധാമം എന്നിവിടങ്ങളില്‍ പ്രത്യേ 
കിച്ചും പല സഞ്ചാരികള്‍ക്കും ഒറ്റപ്പെട്ട യാത്രകളില്‍ നായിക്കളെ കൂട്ടിനു 
കിട്ടിയതായ അനുഭവങ്ങള്‍ വിവരിച്ചുകേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ബദരീധാമത്തിലെ മഹാ 
പ്രസ്ഥാനമാര്‍ഗത്തില്‍ യുധിഷ്ഠിര മഹാരാജാവിനു അവസാനംവരെ കൂട്ടായി 
നടന്നത്‌ ഒരു നായയായിരുന്നുവല്ലോ. ആയിരക്കണക്കിനു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു 
മുമ്പും ശ്വാനന്മാര്‍ മനുഷ്യന്റെ സന്തതസഹചാരികളായിരുന്നു. എന്തായാലും, 
എന്റെ ഹിമാലയ യാത്രകളില്‍ ഒരിക്കല്‍പ്പോലും ഒരു നായയുടെ സേവനം 
ഉണ്ടായിട്ടില്ല. യാത്രയില്‍, എവിടെ നായ്ക്കളെ കണ്ടാലും ഞാന്‍ എന്തെ 
ങ്കിലും തീറ്റ അവയ്ക്കു നല്‍കാറുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ഏകാന്തമായ യാത്രക 
ളില്‍പ്പോലും ഒരു നായ എന്നെ പിന്‍തുടര്‍ന്നിട്ടില്ല. കിടക്കസ്സഞ്ചിയിലേക്കു 
പ്രവേശിക്കുന്നതുവരെ ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചത്‌ മനുഷ്യന്റെ കാവല്‍ദൈവമായ 
ശ്വാനവര്‍ഗത്തെയാണ്‌. 


8 
ഗുന്‍ജിയിലേക്ക്‌ മടക്കം 


കുതിരക്കാരുടെ സന്തോഷസൂചകമായ ആര്‍പ്പുവിളികളും ബഹളവും 
കേട്ടപ്പോഴാണ്‌ നിദ്രയില്‍നിന്ന്‌ ഉണര്‍ന്നത്‌. “ഓം” തെളിഞ്ഞതാകാം കാരണ 
മെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നി. എന്റെ ഈഹം ശരിയായിരുന്നു. 

സമയം അഞ്ചരമണി കഴിഞ്ഞതേയുള്ളുവെങ്കിലും കിഴക്കന്‍ ചക്രവാള 
ത്തില്‍ ആദിത്യന്റെ പൊന്‍കിരണങ്ങളുടെ പ്രഭ വാരിവിതറിയിരുന്നു. ആദി 
ത്യന്റെ രൂപം ദൃശ്യമായിട്ടില്ലെങ്കിലും അനുനിമിഷം സപ്തവര്‍ണങ്ങള്‍ പുറ 
ത്തേക്ക്‌ വ്യാപിക്കുന്നത്‌ ആസ്ധാദ്യമായ ഒരു ദൃശ്യവിരുന്നാണ്‌. മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ 
ഒട്ടും ഇല്ലാതിരുന്നതിനാല്‍ അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞുനിന്നു. “ഒഠം' വളരെ 
വ്യക്തമായി തെളിഞ്ഞു കണ്ടു. പട്ടാളക്കാരും തീര്‍ഥാടകരും കുതിരക്കാരും 
മറ്റു ജീവനക്കാരും മൈതാനത്തില്‍ കൂട്ടംകൂടി ഇരുന്നു. മണ്‍ചിരാതില്‍ വിള 
ക്കുതെളിയിച്ച്‌, 'ഓം' മന്ത്രം ഉരുവിട്ട്‌ എല്ലാവരും കൈകൂപ്പി പ്രാര്‍ഥനയില്‍ 
മുഴുകി. ഉദയബിംബം പുറത്തുവന്നതോടെ 'ഓം' മിന്റെ തിളക്കവും വര്‍ധിച്ചു. 
യാത്രയുടെ ഒരു ഘട്ടം സഫലമായി എന്ന ചിന്ത മനസ്സില്‍ നിറഞ്ഞുനിന്നു. 

കാലാവസ്ഥയില്‍ മാറ്റമൊന്നും ഉണ്ടാകാന്‍ സാധ്യത ഇല്ലാതിരുന്നതിനാല്‍ 
ഞങ്ങള്‍ പ്രഭാതകൃത്യങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടു. പ്രാതല്‍ മൈതാനത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ 
കഴിക്കാമെന്നാണ്‌ തീമുമാനിച്ചത്‌. ക്യാമ്പിന്റെ തൊട്ടുമുമ്പിലുള്ള പാറക്കെ 
ട്ടില്‍നിന്ന്‌ ഒലിച്ചുവരുന്ന ചുടുവെള്ളത്തിനുവേണ്ടി എല്ലാവരും തിങ്ങിക്കൂടി 
യപ്പോള്‍, ഞാന്‍ രാജുവിന്റെകുടെ നദീതീരത്തേക്ക്‌ നടന്നു. നില്യന്തി നദിയും 
ലിപുനദിയും ഒന്നിക്കുന്ന സംഗമത്തില്‍ മുങ്ങിക്കുളിക്കുകയായിരുന്നു ലക്ഷ്യം. 
കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളിലെ മഴ കാരണം ജലവിതാനം ഉയര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. ചില ഭാഗ 
ങ്ങളില്‍ ശക്തമായ ഒഴുക്കുമുണ്ട്‌. മരവിപ്പിക്കുന്ന തണുപ്പാണ്‌ സംഗമസ്ഥാ 
നത്ത്‌ അനുഭവപ്പെട്ടത്‌. ഇവിടെ നില്‍ക്കുമ്പോഴും "ഓം" വ്യക്തമായി കാണാം. 
*“ഓം" ഉമുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ സംഗമത്തില്‍ മൂന്നുതവണ മുങ്ങി നിവര്‍ന്നശേഷം 
ഗായത്രിമന്ത്രം ഇരുപത്തിനാലു പ്രാവശ്യം ഉരുവിട്ടു... മനസ്സില്‍ പൂര്‍ണ്ണ 
സംതൃപ്തി നിറഞ്ഞുനിന്നു. 

എന്നോടൊപ്പം രാജുവും സംഗമത്തില്‍ മുങ്ങുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ അത്ഭു 
തവും, ഒപ്പം സന്തോഷവും തോന്നി. കുളി എന്നൊരു വാക്ക്‌ കുതിരക്കാരു 
ടേയും പോര്‍ട്ടര്‍മാരുടേയും നിഘണ്ടുവിലില്ല. ഒരു മാസമോ അതിലധികമോ 
നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന യാത്രയാണെങ്കില്‍പ്പോലും പരമാവധി ഒരു ജോഡി ഡ്രസ്സു 
മാത്രമേ ഇവരുടെ കൈവശം കാണു. മരവിച്ചുപോകുന്ന തണുപ്പേറ്റതുകൊണ്ട്‌ 


ഗുന്‍ജിയിലേക്ക്‌ മടക്കം 97 


കൈപ്പത്തികളുടേയും പാദങ്ങളുടേയും തൊലി ചുക്കിച്ചുളുങ്ങിപ്പോയി. 
കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങള്‍ ധരിച്ച്‌ അടുപ്പിന്നരികെ കുറച്ചധികം നേരമിരുന്നശേഷ 
മാണ്‌ മരവിപ്പു മാറിക്കിട്ടിയത്‌. 

മൈതാനത്തില്‍ രുന്ന്‌ പൂരിയും കറിയും കഴിച്ചുശേഷം ഞങ്ങള്‍ മടക്ക 
യാത്രയ്ക്ക്‌ തയ്യാറായി. “ഓം' എന്ന ബ്രഹ്മാക്ഷരത്തെ മതിവരുവോളം നോക്കി 
ക്കണ്ട്‌, സാവകാശം, നടക്കുമ്പോള്‍ കഠോപനിഷത്തിലെ യമരാജാവിന്റെ 
വര്‍ണന ഓര്‍ത്തുനോക്കി. “പ്രണവം, പരബ്രഹ്മപുരുഷോത്തമന്‍ തന്നെ 
യാണെന്ന്‌ യമന്‍ നചികേതസ്സിനെ അറിയിക്കുന്നു. 

"“ഏതദ്ധ്യേവാക്ഷരം ബ്രഹ്മ 

ഏതദ്ധ്യേവാക്ഷരം പരം 

ഏതദ്ധ്യേവാക്ഷരം ജ്ഞാത്വാ 

യോ യദിച്ഛതി തസ്യ തത്‌” 

കയറ്റത്തിന്റെ മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ തിരിഞ്ഞുനിന്നു. “ഓം” 
ദര്‍ശനം ഇവിടെ അവസാനിക്കുകയാണ്‌. ഈ ജന്മത്തില്‍ ഇനിയൊരി 
ക്കല്‍ക്കൂടി ഇതു സാധിക്കുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല, നിറഞ്ഞ മിഴികളോടെ, ഏകാ 
ക്ഷരബ്രഹ്മത്തെ തലകുനിച്ചുവണങ്ങി തിരിച്ചുനടക്കുമ്പോള്‍ ഭഗവദ്ഗീത 
യിലെ വരികള്‍ മനസ്സില്‍ ഉരുവിട്ടു. 

2“ ഓമിത്യേകാക്ഷരം ബ്രഹ്മ വ്യാഹമന്‍ മാമനുസ്മരന്‍ 

യഃ പ്രയാതി തൃജന്‍ ദേഹം സ യാതി പരമാം ഗതിം.” 

അഞ്ചരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഗുന്‍ജിയില്‍ എത്തി. സംഘാംഗ 
ങ്ങള്‍ കാളീക്ഷേത്രത്തില്‍ കാത്തുനില്‍ക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. പട്ടാളക്കാരോ 
ടുള്ള കുശലാമ്വേഷണങ്ങള്‍ക്കുശേഷം ഞങ്ങള്‍ ക്യാമ്പിലേക്കു നടന്നു. 
കൈലാസ-മാനസസരസ്സ്‌ യാത്രയുടെ ഒന്നാം ബാച്ച്‌ ഗുന്‍ജിയില്‍ എത്തി 
ക്കഴിഞ്ഞ വിവരം ദൂരെനിന്നുതന്നെ മനസ്സിലായി. ഉണക്കാനിട്ട വസ്ത്രങ്ങളും 
ക്യാമ്പിനു സമീപം മേഞ്ഞു നടക്കുന്ന കോവര്‍ക്കഴുതകളും കൂട്ടംകൂടി 
നില്‍ക്കുന്ന കുതിരക്കാരും അതിന്റെ തെളിവുകളായിരുന്നു. 

കെ. എം. വി.എന്‍. മാനേജര്‍ ദിവാന്‍സിങ്‌ ബിസ്ത്‌ ഞങ്ങളെ വര 
വേല്‍ക്കാന്‍ ക്യാമ്പിന്റെ മുറ്റത്ത്‌ കാത്തുനില്‍ക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ഓരോ ഗ്ലാസ്‌ 
നാരങ്ങാവെള്ളം കുടിച്ചശേഷം, പതിവുപോലെ യാത്രാവസാനത്തില്‍ കൂട്ടം 
കൂടി നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ സ്തോത്രങ്ങള്‍ ചൊല്ലി. മാനേജരുടെ മ്ലാനമായ മുഖഭാ 
വത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിനെന്തോ വല്ലായ്മ ഉള്ളതായി തോന്നി. അതിന്റെ 
കാരണം ഉടനെ ബോധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തു. കൈലാസ്‌ യാത്രാസംഘ 


1 പ്രണവം പരമാത്മാവിന്റെ സ്വരൂപമായ 'ഓം' കാരം തന്നെയാണ്‌. അതുതന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മ 
വും. ആ ബ്രഹ്മത്തിന്റെയും പരബ്രഹ്മത്തിന്റെയും നാമം 'ഓം' കാരമെന്നുതന്നെയാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഈ തത്ത്വത്തെ ഗ്രഹിച്ചിട്ട്‌ സാധകന്‍ ഇതുവഴി രണ്ടില്‍ക്കുടിയും ഏതെങ്കിലും 
അഭീഷ്ടമൂപത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. 

2. ബ്രഹ്മവാചകമായ “ഓം” എന്ന ഏകാക്ഷരത്തെ ഉച്ചരിച്ച്‌, 'എന്നെ' (ബ്രഹ്മത്തെ) ഇടവി 
ടാതെ സ്മരിച്ചുകൊണ്ടു ആര്‍ ദേഹത്തെ വിട്ടുപോകുന്നുവോ അവന്‍ ശ്രേഷ്ഠമായ ഗതിയെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. 


൭9൫ ആദികൈലാസയാശ്ത 


ത്തിന്റെ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസര്‍ മധ്യപ്രദേശിലെ കരേരയിലുള്ള ഐ.ടി.ബി. 
പിയുടെ കമാന്‍ഡാന്റ്‌ ആണ്‌. രണ്ടു കൂടാരങ്ങളൊഴിച്ച്‌ ബാക്കിയൊക്കെ 
കൈലാസസംഘം അധീനപ്പെടുത്തിക്കഴിഞ്ഞു. ഐ.ടി,ബി.പിക്കാരായതിനാല്‍ 
ഒന്നും പറയാനും വയ്യ. ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ തൃപ്തരാകാം എന്നു ഞങ്ങളുടെ 
സംഘം സമ്മതിച്ചതോടെ മാനേജര്‍ക്കു സമാധാനമായി. ഞങ്ങളുടെ വരവ്‌ 
അറിഞ്ഞിട്ടും കൈലാസയാത്രികര്‍ ആരും പുറത്തുവമികയോ സൌഹൃദം 
പ്രകടിപ്പിക്കുകയോ ഉണ്ടായില്ല. പട്ടാളക്യാമ്പിലെ ഭജനയില്‍ വൈകുന്നേരം 
പങ്കെടുത്തപ്പോഴും ആ വിവേചനം പ്രകടമായിരുന്നു 
കടുത്ത യാത്രാക്ഷീണംമുലം കൂടാരത്തില്‍ കിടന്നു വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ 
പലതും ഓര്‍ത്തുപോയി. ഹിമാലയയാത്രയില്‍ കൈലാസ-മാനസസരസ്സ്‌ 
യാത്രാസംഘത്തിന്‌ എന്നും, അല്‍പം തലക്കനം കൂടുതലാണ്‌. ഭാമതസര്‍ക്കാ 
രിന്റെ വിദേശമന്ത്രാലയം നേരിട്ടു സംഘടിപ്പിക്കുന്ന യാത്ര, ഇന്ത്യന്‍ മണ്ട 
നീയറിങ്‌ ഫൌണ്ടേഷന്‍ അംഗീകരിച്ച സംഘടിത മലയാത്ര, ആയിരക്കണ 
ക്കിന്‌ അപേക്ഷകരില്‍നിന്നുള്ള തിരഞ്ഞെടുപ്പ്‌, കര്‍ശനമായ കായ-വൈദ്യ 
പരിശോധനകള്‍, ഉയരങ്ങള്‍ താണ്ടിയുള്ള ഒരുമാസത്തിലേറെ നീളുന്ന ദുര്‍ഘ 
ടയാത്ര, £ടഷിശ്വരന്മാരുടെയും യോഗികളുടെയും പുണ്യപാദസ്പര്‍ശമേറ്റ പവി 
ത്രവീഥിയിലൂടെയുള്ള യാത്ര, പേരിനുമാത്രമാണെങ്കിലും ചൈനീസ്‌ സര്‍ക്കാ 
രിന്റെ അതിഥികള്‍ ഇതൊക്കെ കൈലാസയാത്രാസംഘത്തിന്റെ അഹങ്കാരം 
വര്‍ധിപ്പിക്കുവാന്‍ ഉതകുന്ന ഘടകങ്ങളാണ്‌. നേപ്പാള്‍വഴി കൈലാസദര്‍ശനം 
നടത്തുന്നവരെ പരമപുച്ഛവുമാണ്‌. ഭാഗ്യക്കുറി ലഭിക്കുന്നതുപോലെ യാത്രനട 
ത്തുന്നവര്‍ എന്ന ഒരാരോപണം നേപ്പാള്‍ യാത്രികരും തിരിച്ച്‌ ഉന്നയിക്കുന്നു. 
ഗഡ്വാള്‍ഹിമാലയയാത്രകളിലും ഈ വിഭാഗീയത പ്രകടമാണ്‌. ചതുര്‍ധാ 
മയാത്രികര്‍ക്ക്‌, ഉത്തരകാശി-ഹൃഷികേശ്‌ യാത്രികരോട്‌ അവജ്ഞയാണ്‌. 
പഞ്ചകേദാര തീര്‍ഥാ ട കര്‍ക്കാണെങ്കില്‍ ചതുര്‍ധാമ യാത്രിക രോട്‌ 
പുച്ഛമാണ്‌. ഗോമുഖ്‌ യാത്ര ചെയ്തവര്‍ക്കാണെങ്കില്‍ അഹങ്കാരം ഏറ്റവും 
ഉന്നതിയിലാണ്‌. മാര്‍ഗം വ്ൃയത്യസ്തമാണെങ്കിലും ലക്ഷ്യം ഒന്നാണെന്ന 
സത്യം എല്ലാവരും മറക്കുന്നു. 
കൈലാസപരിക്രമണത്തിലും പ്രകടമായ മാറ്റങ്ങള്‍ വന്നുകഴിഞ്ഞു. 2002 
-നു ശേഷം പരിക്രമണത്തിന്റെ പരിമാണം കൊല്ലംതോറും ചൈനീസ്‌ അധി 
കാരികള്‍ കുറച്ചുകൊണ്ടുവരികയാണ്‌. നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ നമ്മുടെ ഒ്ടഷീ 
ശ്വരന്‍മാരും യോഗികളും കൈലാസ്പ്രദക്ഷിണം ചെയ്ത അതേ മാര്‍ഗ 
ത്തില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ 2001-ല്‍ ഞങ്ങള്‍ പരിക്രമണം ചെയ്തത്‌. 70 കി.മീറററി 
ലധികം ദൂരം നടന്നു യാത്രചെയ്യാന്‍ അന്ന്‌ മൂന്നു ദിവസത്തോളം വേണ്ടി 
വന്നൂ. അടുത്തവര്‍ഷംമുതല്‍ ഈ ദൂരം 56 കി. മീറ്ററായി ചുരുക്കി. പിന്നീട്‌ 
ഈ ദൂരം 38 കി.മീറ്റര്‍ മാത്രമായി. സമീപഭാവിയില്‍ ഈ ദൂരം ഇനിയും 
ഗണ്യമായി കുറയ്ക്കും എന്നാണു കേട്ടത്‌. കൈലാസയാത്രയില്‍ നിയ്യത്ര 
ണങ്ങള്‍ വരുത്താനും, ഒരുപക്ഷേ, വിലക്കേര്‍പ്പെടുത്താനും നീക്കമുണ്ടെന്ന 
റിയുന്നു. ഇതേക്കുറിച്ചുള്ള സംഭ്രമജനകമായ ഒരു വാര്‍ത്ത ഡല്‍ഹി 
യില്‍നിന്നു പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന ഒരു വാരികയില്‍ അച്ചടിച്ചുവന്നതായി 
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അവിടെനിന്നുള്ള ചില സുഹൃത്തുക്കള്‍ അറിയിക്കുകയുണ്ടായി. 
കൈലാസപരിക്രമണത്തിന്റെ പ്രാന്തപ്രദേശങ്ങളില്‍ ചൈനക്കാര്‍ വിപുലമായ 
സന്നാഹങ്ങളോടെ, വന്‍തോതില്‍ ഖനനപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു. ഉപ്രഗഹമാധ്യമങ്ങളുടെ സഹായത്തോടെ ഇവിടത്തെ അളവറ്റ 
ധാതുസമ്പത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ ചൈനയ്ക്കു വേണ്ടത്ര സൂചനകള്‍ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇവിടെ കുമിഞ്ഞുകൂടിക്കിടക്കുന്ന സ്വര്‍ണത്തിന്റെ അളവ്‌ ചൈനക്കാരെ 
അമ്പരപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടത്രെ. നദീതടങ്ങളില്‍ ധൂളികളായിട്ടും ഖനികളില്‍ കുട്ടിക 
ളായും തകിടുകളായും സ്വര്‍ണം കണ്ടെത്തിക്കഴിഞ്ഞു, ഭാരതീയ പുരാണ 
ങ്ങളില്‍ കുബേരന്റെ ഭീമമായ കാഞ്ചനശേഖരത്തെക്കുറിച്ചു പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഒരുപക്ഷേ അളകാപുരിയില്‍ വാണരുളിയിരുന്ന കുബേരന്റെ സമ്പത്താകാം 
ഇതൊക്കെ. 

2001-ല്‍, മാനസസരസ്സിന്റെ തീരത്തുള്ള സെയ്ദി ക്യാമ്പില്‍നിന്നു ദര്‍ച്ച 
നിലേക്കുള്ള യാത്രാമധ്യേ, ഒരു ചെക്ക്‌ പോസ്റ്റില്‍, ചൈനീസ്‌ പട്ടാള അധി 
കാരികളില്‍നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കു പല പീഡനങ്ങളും നേരിടേണ്ടിവന്നു. ദീര്‍ഘ 
സമയം വാഹനം അവിടെ തടഞ്ഞുവയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. ദൂരദര്‍ശിനി 
കൈവശമുള്ളവര്‍ അത്‌ ദര്‍ച്ചനില്‍ എത്തിയശേഷം മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കാവൂ 
എന്ന്‌ കര്‍ശനമായ ഭാഷയില്‍ താക്കീതു നല്‍കിയാണ്‌ അവസാനം ഞങ്ങളെ 
പോകാന്‍ അനുവദിച്ചത്‌. എന്റെ തൊട്ടടുത്തിരുന്ന ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസര്‍ 
ഡോ.മധുപ്മൊഹ്ത വിജനമായൊരു സ്ഥലത്തുവച്ച്‌, വിലക്കു ലംഘിച്ച്‌, ദൂര 
ദര്‍ശിനിയിലൂടെ ആ പരിസരമാകെ സസൂക്ഷ്മം നിരീക്ഷിക്കുന്നതു കണ്ട 
പ്പോള്‍ എനിക്കു ജിജ്ഞാസ തോന്നി. ക്രെയിനുകളും കൂറ്റന്‍ വാഹനയന്ത്ര 
സാമഗ്രികളും അങ്ങ്‌ വിദൂരതയില്‍ കാണാനുണ്ടെന്നും വിജനമായ ഈ 
മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ എന്തു നിര്‍മാണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ്‌ നടക്കുന്നതെന്നും 
അദ്ദേഹം അദ്ഭുതപ്പെട്ടിരുന്നു. അക്കൊല്ലം കൈലാസ്പ്രദക്ഷിണമധ്യേ 
ഡോള്‍മാചുരത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന മൂന്നും നാലും ബാച്ചിലെ ചില യാത്രി 
കര്‍ ചുരത്തിനുതാഴെയുള്ള വിദുരസ്ഥലത്ത്‌ സമാനരൂപമുള്ള യ്രന്തസാമ 
ഗ്രികള്‍ കാണുകയുണ്ടായി. അടുത്തവര്‍ഷം മുതല്‍ ഡോള്‍മാ ചുരത്തിലേ 
ക്കുള്ള പ്രവേശനം പര്‍വതത്തിന്റെ വലതു ഭാഗത്തുകൂടിയാക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഇടതുഭാഗത്തുകൂടി പര്‍വതത്തെ പകുതിയോളം പ്രദക്ഷിണംവച്ച 
ശേഷമായിരുന്നു ഞങ്ങളൊക്കെ ചുരത്തിലേക്ക്‌ കുത്തനെയുള്ള കയറ്റം കയ 
റിയത്‌. ചുരത്തിന്റെ മറുഭാഗത്തുകൂടി മുകളിലെത്തിയശേഷം, മൈതാനത്തെ 
കുറുകെ കടന്നാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ താമാദേവിയുടെ പ്രതിഷ്ഠയുടെ അടുത്തെ 
ത്തിയത്‌. കൈലാസ പ്രദക്ഷിണദൂരം വര്‍ഷംതോറും കുറച്ചുകൊണ്ടുവരു 
ന്നതിലും കര്‍ക്കശമായ നിയന്ത്രണങ്ങള്‍ എര്‍പ്പെടുത്തുന്നതിലും ചില രഹ 
സ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നുതന്നെ ധരിക്കുന്നതില്‍ ഒട്ടും തെറ്റില്ല. വൈരാഗ്യബുദ്ധി 
യോടെയുള്ള ചൈനീസ്‌ പട്ടാളക്കാരുടെ പെരുമാറ്റങ്ങളും ബോധപൂര്‍വം 
ആസൂത്രണം ചെയ്തതാകണം. സഞ്ചാരത്തിനിടയില്‍ വിവിധ സ്ഥലങ്ങ 
ളില്‍വച്ച്‌ ഞാന്‍ ധാരാളം ചൈനക്കാരെ കണ്ടു സംസാരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇന്ത്യക്കാ 
രമോടു വളരെ ബഹുമാനമാണ്‌ അവരൊക്കെ പ്രകടിപ്പിച്ചത്‌. നാഥുല ചുര 
ത്തില്‍ കാവല്‍ നില്‍ക്കുന്ന ചൈനീസ്‌ പട്ടാളക്കാരും സഹൃദം പങ്കിടുന്ന 
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തില്‍ ഏറെ യാവപ്പരരോയിരുന്നു. ഭൂട്ടാനിലെ ഒരു കോഫിബാറില്‍ ഭക്ഷണം 
കുഴിക്കാന്‍ കയറിയപ്പോള്‍ ഭാഷയറിയാതെ വിഷമിച്ച എന്നെ സഹായിച്ചത്‌ 


എന്നെ 
പാരമ്പര്യ വൈദൃ ശാസ്ശരത്തില്‍ ബിരുദാനന്മരബിമുദം നേടിയ ഡോ. 
ി, റോഡിയോള (02400101) എന്ന വിശിഷ്ട ഓഈഷധത്തെക്കൂറി 
കുള എന്റെ അമ്പേഷണം അമ്പമന്നൂപോയി. 30 അമേമിക്കന്‍ 
ഡ്വോള്ര്‍ വിലയുള്ള ഈ ഓഈഷധം പകൂയി വിലയ്ക്കു എനിക്കു തരികയും 
ചെയിതു. ചൈനക്കാമോട്‌ എനിക്കി കടുത്ത ഖൈരാഗ്യമാണെന്ന്‌ എന്റെ 
വായിച്ച 


എനിക്ക്‌ കടുത്ത ആഅയ്യപ്തിയുട്ടെങ്കിലും ചൈനയിലെ സഹോദമങ്ങളോട്‌ 
കൂട്ടും വിരോധമില്ല. കൈലാസ-മാനസസയസ്സ്‌ ഭാഗത്തുള്ള ചൈനീസ്‌ പട്ടാള 
ക്കാരുടെ കര്‍ക്കാശസ്ധഭാവത്തെ മാത്രമാണ്‌ ഞാന്‍, രചനയില്‍, വിമര്‍ശിച്ചത്‌. 
അയിനു തക്കതായ കാരണങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നും ക്രാമമണ ബേലധ്യമായി. 

ഏഴമമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കാളീക്ഷ്യതത്തിലെ ഭജനയില്‍ പടങ്കെടുക്കു 
വാനുള്ള അറിയിപ്പു കിട്ടി. പകൂതിയോളുംപേര്‍ മാത്രമ ഞങ്ങളുടെ സംഘ 
ത്തില്‍നിന്നു പടെംടുത്തുള്ളൂ. മറ്റുള്ളവമൊക്കെ യാരതാക്ഷീണംമൂലം 
ക്യാമ്പില്‍ വിശ്രമിച്ചു. കൈലാസയാത്രാസംഘമത്തിന്റെ ആധിപത്യമായിരമൂന്നു 
ക്ഷ്യതസ്സന്നിധിയില്‍ി കണ്ടത്‌. ബെങ്ങള്‍ക്കൊകക്കെ പൂറത്തുനില്‍ക്കേണ്ടിവന്നു. 
ആരയിയിലും പിന്നീടു നടന്ന പ്രസാദവിമരണത്തിലൂം ഞങ്ങള്‍ അവഗണി 
കാബ്പ്പട്ടു. അതൊന്നും സ്ഥാമമാക്കാതെ, (പാര്‍ഥിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ ക്യാമ്പി 
ലക്കു മടങ്ങി. 

ലഗ്ലേജുകള്‍ അഴിച്ചു ്രമികരിക്കുന്നതിനുവണ്ടി കുറച്ചുസമയം വിനി 
മയോഗിച്ചശേഷം കൂട്ടംകൂടിയിമുന്ന്‌ ഒരു മണിക്കുറോളം ഞങ്ങള്‍ വേദമ്രത്ത 
ങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ടു. എട്ടരമണികഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭക്ഷണത്തിനായുള്ള 
കിട്ടി. ശോജനശാല കൈലാസയാത്രാസംഘം കയ്യടക്കിക്കുഴിഞ്ഞതിനാല്‍ 
ഞങ്ങളോട്‌ അടുക്കളയില്‍ പ്പോയി ഭക്ഷണം കുഴിക്കാന്‍ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീ 
സര്‍ അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. അടുക്കളയില്‍ സ്ഥലസാകത്യം വളരെ കുറവായതിനാല്‍ 
പലതും പുറത്ത്‌ നിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ ആഹാരം കഴിച്ചത്‌. ജനറേറ്ററിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനം നിശ്ചിതസമയത്തേക്കു മാത്രമേയുള്ളു എന്നതിനാല്‍ ഭോജന 
ശാല ഒഴിയുന്നതുവമെ കാത്തൂനില്‍ക്കുന്നതില്‍ അര്‍ഥമിരല്ലന്ന്‌ എനിക്കു 
തോന്നി. ഞാനും ഗൌരവുംകൂടി ഭോജനശാലയിലേക്കു കടന്നുചെന്നു. ഓം 
നമ്ധശിവായ എല്ലാവര്‍ക്കും ആശംസിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം വിളമ്പി 
മം മുങ്രിലൊരു കസേര ഒഴിവുണ്ടെന്നും അവിടെ ഇരിക്കാമെന്നു 

റ്ഷണം നം ഞാന്‍ ഭക്ഷണവുമായി അങ്ങോട്ടു ചെന്നു. 

മണ യാ്രാസ്ധം ലെയ്സൺ ഓഫീസറാണ്‌ താനെന്ന്‌ 
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അദ്ദേഹം സ്വയം പരിചയപ്പെടുത്തിയപ്പോൾ പരിമിതമ്ധയ വാക്കുകളില്‍ 
ഞാനും പരിചയപ്പെടുത്തി. ആദികൈലാസയാത്ര താരതമ്യേന എളുപ്പമാ 
ണല്ലേ എന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചോദ്യത്തിന്‌, സൈനികുരില്‍നിന്നു ലഭിച്ച വിവ 
രമനൂസമിച്ച്‌ യ്ര്ത അതിദൂര്‍ഘടമാണെന്നും ഒരു പക്ഷ കൈലാസ്‌-മാന 
സസമസ്സ്‌ യാത്രയെക്കാള്‍ കാഠഠിന്യമേറിയതായിരിക്കുമെന്നും ഞാന്‍ മറൂപടി 
പറഞ്ഞു. പെട്ടെന്ന്‌ അദേഹം ചോദിച്ചു- "അതു മാങ്കള്‍ക്കെണ്ടനെ അറിയാം? 
ഹിമാലയയാഠ്രതകള്ളില്‍ ഏറ്റവും ദൂര്‍ഘടമായതും അപകടം പതിയിരിക്കുന്ന 
യുമാണ്‌ ഈ വഴിയെയുള്ള കൈലാസ-മാനസസമസ്സ്‌ യാത്ര, പൊതുവെ 
അംഗീകരിച്ച ഒരടിപ്രായരാണിത്‌,” 

ഈ വഴിയില്‍ക്കൂടി, മംഗ്തിയില്‍നിന്ന്‌ ലിപൂലേഖ്ചൂഠംവരെയും തുടര്‍ന്ന്‌ 
മാനസസധസ്സിനേയും കൈലാസത്തേയും നടന്നൂ പ്രദക്ഷിണം ചെയ്യ ഒരെ 
ളിയ യാത്രികനാണ്‌ ഞാനെന്നും ഈ യായതയിലും നടന്നുകൊണ്ടാണ്‌ യാത്ര 
ചെയ്യുന്നതെന്നും ഞാന്‍ അദ്ദഹത്തോട്‌ മറുപടി പറഞ്ഞൂ. ഞങ്ങളുടെ സംഘ 
ത്തില്‍ ഈ വഴിയില്‍ക്കൂടി യാ്യത ചെയ്യ ഒരു അഡുക്കേറ്റ്‌ ഉണ്ടെന്നും 

വഴി കൈലാസയാത്ര നടത്തിയ അങജ്ചുപേര്‍ വേറെ ഉള്നെന്നും 
ഞാന്‍ കൂട്ടിച്ചേടിത്തു, ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു നിര്‍ത്തി, എല്ലാവമും എന്നെ 
അദ്മുതയ്തോടെ ശ്രദ്ധിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസര്‍ അമ്പ 
ഉന്ന മിഴികാളാടെ എന്നെ നോക്കിയശേഷം പറഞ്ഞും “എന്റെ ദൈവരമ! 
പ്രിയ ചങ്ങാതി, എനിക്കറ്ദുയം തോന്നുന്നു, ദല്‍ഹിയില്‍നിന്നുതന്നെ ഒരു 
കൈലാസയാ്രതികനെ കണ്ടുപിടിച്ച്‌ വിവമങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമി 
കുകയായിരൂന്നു. ഓദ്യോഗിക തിരക്കുകള്‍ കാരണം യാത്രാരിവസം ഉച്ച 
മയോടെയാണ്‌ ദല്‍ഹിയില്‍ എത്തിയത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഒന്നും നടന്നില്ല. 
തോരാത്ത മഴയും മലയിടിച്ചിലൂം കാമണം എന്റെ സംഘം വല്ലാത്ത ആശ 
കരയിലാണ്‌. താങ്കള്‍, ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം യാത്രാമ്ഥര്‍ഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
വിശദ്മായ ഒമു വിവമണം ദയവായി നല്‍കണം.” 

അത്താഴം കഴിച്ചുതുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പായി ഞാന്‍ എല്ലാവരോടുമായി ഒര 

ഭയര്‍ഥന നടത്തി. ഹിമാലയയാത്രയില്‍ ആദ്യമായി വെടിയണ്ടത്‌ “ഞാന്‍' 
എന്ന ഭാവമാണ്‌. മറ്റു യാ്രികരോടുള്ള ഭേദചിന്ത ഒരിക്കലും അരുത്‌. യാത്ര 
യ്ക്കിടയില്‍ കാണുന്ന വനങ്ങള്‍, നദികള്‍, പര്‍വതങ്ങള്‍, പാറക്കൂട്ടങ്ങള്‍ 
മൂതല്‍ ച്ചെറിയ കല്ലുക.ശ്വരെ, ഇവിടത്തെ ഗ്രാമീണര്‍, സൈനികര്‍, മൃഗ 
അള്‍, പുല്‍ക്കൊടി, അന്തരീക്ഷം, ശുദ്ധവായു എന്നിങ്ങനെ സര്‍വവും സൃഷ്ടി 
യുടെ സമസ്തഭാവങ്ങളാണെന്നും ഇതുതന്നെയാണ്‌ ഈശ്വമശക്തിയെന്നു 
കുരുതി വണങ്ങണമെന്നും അവമെ പ്രബോധിപ്പിച്ചു. ആഹാരത്തിനുശേഷം 
ഇരുസംഘങ്ങളിലേയും യാത്രികര്‍ ക്യാമ്പിന്റെ പുല്‍ത്തകിടിയില്‍ ഒത്തുകൂടി. 
പരസ്പരം പരിചധച്ചെടാനും മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ അന്യോന്യം വിതരണം 
ചെയ്യാനുമായി കുറച്ചുസമയം ചെലവഴിച്ചശേഷം കൈലാഡസയാത്രയെക്കു 
റിച്ചുള്ള ഒമൂ ദീര്‍ഘവിവരണം ഞാന്‍ വിശദമാക്കി. പലം ജംഞൾതിവൃത്തി 
വരുത്തി കുറിപ്പുകള്‍ എഴുതിയെടുത്തു. ജനറേറ്റമരഷ്യ റ്വവ്ത്തഴാ ഒരു 
മണിക്കൂര്‍ ദീര്‍ഘിപ്പിച്ചത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രയോ ജസ്സി 
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കൈലാസയാ;തയുടെ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസറുമായി ഞാന്‍ അരമണിക്കു 
റോളും സ്വകാര്യമായും സംസാരിച്ചു. ശ്രീസത്പാല്‍ശര്‍മ ജമ്മു സ്വദേശിയായ 
കംഥ്മീരി (ബാഹ്മണനാണ്‌. ഐ.ടി.ബി.പിയൂടെ കമാന്‍ഡന്റായി മധ്യപ്പര്ഥ 
ശിലെ കാമേമയില്‍ ജോലിനോക്കുന്നു. ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മിയിലെ കേണല്‍ പദ. 
വിക്കു യുല്യമാണ്‌ ഇന്തോ -തിബത്തന്‍ ബോര്‍ഡര്‍ പൊലീസിന്റെ 
കമാന്‍ഡന്റ്‌ പദവി. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുയനസ്ഥാനക്കയറ്റം അഡീഷണല്‍ 
ഡി.ഐ.ജി (കഠിഠിലാഡ്മ! 0:൧൮ [വാ 0രേന്ചി) ആയിട്ടാണ്‌. കൂമയൂണ്‍ 
മേഖല ഒഴികെയുള്ള മറ്റെല്ലാ അതിര്‍ത്തിപ്രദേശങ്ങളിലൂം സേവനമനൂഷിഠി 
ച്ഛിട്ടുണ്ടി. ഒ.എ.ടി ബി.പിയില്‍ മലയാളി ജവാന്മാരുടെ അനുപാതം മറ്റുള്ളവരെ 
അപേക്ഷിച്ച്‌ വശൂരെ കുറവാണെന്നാണ്‌ കമാന്‍ഡന്റ്‌ പറഞ്ഞത്‌, കൃത്യനിര്‍വ 
ഹണത്തിലും ആത്മാര്‍ഥതയിലും മലയാളി ജവാന്മാര്‍ വളെ മുന്നിലാണ്‌ 
എന്നും അദ്ദേഹം വിലയിരുത്തി. ഓഫീസര്‍മാര്‍ക്ക്‌ പരിപൂര്‍ണ സംതൃപ്തി 
നല്‍ക്കുനതാണ്‌ മലയാളികളുടെ സേവനപ്രാത്ൃക്തയെന്നും അദ്ദേഹം എടു 


നടക്കുമ്പോള്‍ കുരളീയരെ പ്രത്യേകം പരിഗണിക്കാനും ഞാന്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തോട്‌ തഅത്യര്‍ഥിച്ചു. യോഗൃതയുരണ്ടങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഇക്കാര്യത്തില്‍ 
വേണ്ടതു ചെയ്യാം എന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രതികരണം. നിയമന 
കേരനത്തില്‍ താവി ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഉഇക്കാമ്യം കണിശമായും പരിഗണിക്കാമെന്നും. 
അദ്ദേഹം വാഗ്ദാനം തന്നൂ. കേരളീയ ജവാന്മാമെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ മികച്ച അഭി 
യായം പ്രകടിപ്പിച്ചതിനു നന്ദിപറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ കൂടാരത്തിലേക്കു മട 
ങ്ങിയപ്പോള്‍ മണി ॥! കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഹിമാലയത്തില്‍ ധന്യമായ ഒരു 
ദിവസംകുടി പിന്നിട്ടതിന്റെ സുഖകരമായ ഓര്‍മകളോടെ കിടക്കാസ്സഞ്ചിയി 
ലേക്ക്‌ ഒതുങ്ങിക്കുടിയപ്പോള്‍ നിദ്ര വന്നെത്തിയത്‌ അറിഞ്ഞതേയില്ല. 
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ഗൂല്‍ജിയിലെ സുര്യോദയം കണ്‍കുൂളിര്‍രക്കു കുണ്ടാസ്വദിക്കാനായി നാലരമ 
ണിക്കെഴുന്നേറ്റ്‌ ഞങ്ങള്‍ തയ്യാറായി. കിഴക്കുദിക്ക്‌ മുഴുവനും കുങ്കുമം വാരി 
വിതറിയാപാലെയാണ്‌ കാണപ്പെട്ടത്‌, ഉദയബീംബം പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടിട്ടില്ലെങ്കിലൂം 
ഓരോ സെക്കന്‍ഡിലും പുറത്തേക്കു വികിരണം ചെയ്തിരുന്ന വര്‍ണരഗ്മി 
കള്‍ അസാമാന്യ കലാചാരുതയോടെ ചിതറി ഉയരുന്നത്‌ അവിസ്മരണീയ 
മായ ഒതു ദൃശ്യംതന്നെയാണ്‌. മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ നിശ്ശേഷം വഴിമാറി നീന്നപ്പോള്‍ 
ശൂര്വാനവും വെണ്‍രേഘക്കുട്ടങ്ങളും ഉദയസൂര്യനു വെഞ്ചാമ്മം വീശി അഭി 
വാദ്യങ്ങളര്‍പ്പിക്കൂന്നതു പോലെ നിലകൊണ്ടു. ഹിമശുംഗങ്ങളുടെ പിറ 
കില്‍നിന്ന്‌ സൂര്യബിംബം മെല്ലെമെല്ലെ അനാവൂതമായാപ്പോള്‍ സപ്തവര്‍ണ 
ളാല്‍ കിഴക്കന്‍ ച്രരവാതം വെട്ടിത്തിങ്ങി. ഉദയഭാനുവിന്റെ തങ്കരശ്മി 
കള്‍ തെക്കൂപടിഞ്ഞാറുള്ള ഫഹിമഗിരിശ്യംഗങ്ങളില്‍ പപതിഫലിച്ചപ്പോള്‍ ആ. 
വര്‍ണസമമ്പയം അദ്ഭുമാവഹമായിരുന്നു. ഓരോ ശ്യംഗത്തിനും വൈവിധ്യനി 
ങ്ങള്‍. നൃത്തവേദിയിലേക്ക്‌ വ്യത്യസ്തവര്‍ണ പ്രകാശധാരകള്‍ 
ക്കൂന്നതൂപോലെ, ച്ര്രവാളത്തില്‍ അടിക്കടി വര്‍ണമാറ്റം പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടുകൊ്‌ 
ണ്ടിരുന്നു. ച്രപഞ്ചശില്പിയുടെ വിദഗ്ധഹസ്തങ്ങള്‍ എസ്ര മഹത്തരമാണ്‌ 
എന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ അന്തംവിട്ടു നില്‍ക്കാനേ നമുക്കൊക്കെ കഴിയുക: 
തുളു. 

അഞ്ചരമണിക്ക്‌ യാത്ര തുടങ്ങണമെന്നു നിശ്ചയിച്ചിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ 
അതിനായുതുളു തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍ തുടങ്ങി. ഗുന്‍ജിയിലെ താപനില മൈനസ്‌ 
ഡിഗ്രിയിലെത്തിക്കഴിഞ്ഞിരൂന്നു. ആവശ്യക്കാര്‍ക്ക്‌ ചൂടുവെള്ളം ലഭ്യമാക്കി 
യിമുന്നെങ്കിലൂം മണുത്ത ജലത്തില്‍ കുളിച്ച്‌ ഞാന്‍ നിര്‍വ്യതിപൂകി. ജന 
യിലൂം ആരതിയിലൂം കൈലാസസംഘവും പങ്കെടുത്തു. ഓമോ ഗ്ലാസ്‌ 
ഹോര്‍ലിക്സ്‌ കുടിച്ചശേഷം ഞങ്ങളുടെ സംഘം യാരതയ്ക്കു തയ്യാറായി, 
പരസ്പമം യാ്രതാമംഗളങ്ങള്‍ ആശംസിച്ച്‌ കെലാസസംഘവുായി നട 
ത്തിയ വിടവാങ്ങല്‍ പലരുടെയും കണ്ണുകളെ ഈറനണിയിച്ചു 

കൃത്ൃയസമയത്തുതന്നെ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. ഉത്കണ്ഠാകുലരായി 
രുന്നു സംഘാംഗങ്ങള്‍ പൊതുവെ. തികച്ചും അജ്ഞാതമായൊമു ദിക്കിലേ 
ണ്‌ യാ്രത! കേട്ടറിവുകള്‍ പോലും വളരെ പരിമിതം. 20 കി. മീറ്ററിലധികം 
യാത്രചെയ്ത്‌, വൈകുന്നേരമത്തോടുകുടി കൂടി ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുക 
ഒയന്നതാണ്‌ ഒന്നാം ദിവസത്തെ ദൌത്യം. കാലാവസ്ഥ വളരെ മോശമാ 
ണെന്നും അതിശൈത്യവും ഹിമക്കാറ്റും കഴിഞ്ഞ ഒമാഴ്ചയായി നിര്‍ബാധം 
തൂടമുകയാണെന്നുമാണ്‌ സൈനികരില്‍നിന്നു ലഭിച്ച വിവരം. ഗൂന്‍ജി 
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യില്‍നിന്നു വടക്കൂദിശ ലക്ഷ്യമാക്കി യാത്രതിരിച്ച സംഘം കുത്തനെയുള്ള 
ഒരൂ കയറ്റം കയറി ഒന്നര കി.മീറ്റര്‍ ദൂരെ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന നപല്‍ച്യയു ഗ്രാമ 
ത്തിലെത്തിയപ്പോള്‍ കുതിരസ്സവാരിക്കായി പദയാത്ര നിര്‍ത്തി. മഴ പെയ്ത്‌ 
ചെളി കെട്ടിക്കിടക്കുന്നതിനാല്‍ ഈ ദുരമത്രയും കുതിരകള്‍ക്കു നടക്കുവാന്‍ 
ബുദ്ധിമുട്ടായതിനാലാണ്‌ കുതിരസ്സവാരി ഇവിടെനിന്നാക്കിയത്‌. സംഘം 
മുന്നോട്ടു നീങ്ങിയപ്പോള്‍ ഞാനും രാജുവും പതിവുപോലെ ഏറ്റവും പിറകി 
ലായി നടന്നു. 
നപല്‍ച്ച്യുഗ്രാമത്തിലെ ഗ്രാമീണര്‍ തങ്ങളുടെ വയലുകളില്‍ വിവിധ വേല 
കളില്‍ മുഴുകിയതായി കണ്ടു. വിശാലമായ കാര്‍ഷികഭൂമികളാണ്‌ ഈ ഭാഗം 
മുഴുവന്‍. അകാലത്തില്‍ വര്‍ഷിച്ച മഴ വിളകള്‍ക്കു കനത്ത നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ 
വമുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. മുളച്ചുപൊങ്ങി കേടുതീര്‍ന്ന ചെടികള്‍ അതിവര്‍ഷംമൂലം 
ഒടിഞ്ഞുതുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു. മലവെള്ളപ്പാച്ചിലില്‍ വരമ്പുകള്‍ തകര്‍ന്ന്‌ വെള്ളം 
കൃഷിഭൂമിയിലേക്ക്‌ ഇരച്ചുകയറിയതിനാല്‍ വന്‍തോതില്‍ കൃഷിനാശം സംഭ 
വിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആലിപ്പഴവര്‍ഷം മൂലമാണ്‌ ചെടികള്‍ ഒടിഞ്ഞുപോയതെന്ന്‌ ഒരു 
കര്‍ഷകന്‍ പറഞ്ഞു. കൂട്ടത്തില്‍നിന്ന്‌ അധികമുള്ള ഗോതമ്പുചെടികള്‍ ഇള 
ക്കിയെടുത്ത്‌ നാശം സംഭവിച്ച ഭാഗത്ത്‌ ഇടതൂര്‍ക്കുകയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. 
ചാണകവും മറ്റു ജൈവവളങ്ങളും ധാരാളം ചേര്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ കൃഷി 
ഭൂമികള്‍ ഇത്രയും ഫലഭൂയിഷ്ഠമായിരിക്കുന്നത്‌. 
കൃഷിഭൂമികള്‍ അവസാനിക്കുന്നിടത്തുനിന്ന്‌ വനം ആരംഭിക്കുന്നു. നിബി 
ഡവനങ്ങള്‍ ഈ ഭാഗത്ത്‌ കാണപ്പെടുന്നില്ല. ചീഡ്‌, സാല്‍, ബാന്‍ജ്‌ തുട 
ങ്ങിയ വന്‍മരങ്ങളും കുറ്റിച്ചെടികളും വള്ളിപ്പടര്‍പ്പുകളും കാട്ടുപൂക്കളുമാണ്‌ 
വനത്തില്‍ കണ്ടത്‌. പാറക്കൂട്ടങ്ങളും തെളിനീരൊഴുകുന്ന ചെറുചോലകളും 
ധാരാളമുണ്ട്‌. വനത്തിനുള്ളിലെ ഒറ്റയടിപ്പാതയില്‍ക്കൂടി സാവധാനം നടക്കു 
മ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ ക്രമേണ വര്‍ധിച്ചുവന്നു. ഒന്നര കി.മീറ്ററോളം നടന്നപ്പോള്‍ 
ഞങ്ങള്‍ മറ്റൊരു ഗ്രാമത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തിയിലെത്തി. ഗ്രാമത്തിലേക്കു പ്രവേ 
ശിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ വലിയൊരു ശിലാലിഖിതം കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ നിന്നു. 
സമീപത്തുള്ള കുറ്റിക്കാട്ടില്‍നിന്ന്‌ വിവിധയിനം പൂക്കള്‍ പറിച്ചെടുത്ത്‌ ശിലാ 
ലിഖിതത്തിനുമേല്‍ അര്‍ച്ചന നടത്തിയത്‌ ഞങ്ങളുടെ സംഘമാകണം. 
ലിഖിതം ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു വായിച്ചുനോക്കി. 
“ഭഗവാന്‍ വേദവ്യാസ്‌ കാ പര്യടന്‍ സ്ഥല്‍ ഏവം ആദികൈലാസ്‌ കാ 
പ്രവേശ ദ്വാര്‍." 
വ്യാസമുനി ആദികൈലാസത്തില്‍ തപസ്സനുഷ്ഠിക്കാന്‍ പോയത്‌ ഈ 
വഴിയിലൂടെയാണെന്ന്‌ ഗുന്‍ജിയില്‍വച്ച്‌ ഞാന്‍ അറിഞ്ഞിരുന്നു. നാഭിഗ്രാമ 
ത്തില്‍ കുറച്ചുസമയം തങ്ങി കഴിയാവുന്ന്രത വിവരങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കണമെന്ന്‌ 
തീരുമാനിച്ചശേഷം രാജു പറിച്ചുകൊണ്ടുവന്ന പുഷ്പങ്ങള്‍ അവിടെ അര്‍പ്പിച്ച്‌ 
വ്യാസമുനിയെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌ അല്‍പസമയം നിന്നു. ഞാന്‍ ആവശ്യപ്പെ 
ടാതെത്തന്നെ രാജു ചെയ്ത പ്രവ്യത്തി എന്നെ ഏറെ സന്തോഷിപ്പിച്ചു. 
സ്നേഹമരൂപേണയുള്ള ഒരു നോട്ടംകൊണ്ട്‌ കൃതജ്ഞത പ്രകടിപ്പിച്ചശേഷം 
ഗ്രാമത്തിലേക്കു നടന്നു. 
നാഭിയഗാമത്തില്‍ മുപ്പത്തഞ്ചു കുടുംബങ്ങള്‍ താമസിക്കുന്നുണ്ട്‌. മറ്റു ഗ്രാമ 
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ങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഇവിടത്തെ ഗ്രാമീണര്‍ സമ്പന്നമാണ്‌. വൃത്തിയും വെടി 
പ്പുമുള്ള ഭവനങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ കണ്ടത്‌. ഗ്രാമത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തിയില്‍ക്കൂടി 
നാഭിനാലി നദി ഒഴുകുന്നു. നാഭിധാങ്ങില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകിയെത്തുന്ന ഈ 
പ്രവാഹം കുന്തീനദിയില്‍ ലയിക്കുന്നു. നദിയുടെ അക്കരെയുള്ള റോന്‍കോന്‍ 
ഗ്രാമംവരെ വിശാലമായ കാര്‍ഷികഭൂമിയാണ്‌. നാഭി ഗ്രാമത്തിലെ സമ്പന്ന 
രുടെ കൃഷിപ്പണികള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ റോന്‍കോന്‍ ഗ്രാമത്തിലെ സാധു ഗ്രാമീ 
ണരാണ്‌. ഗോതമ്പ്‌, പാഫര്‍, പാള്‍ട്ടി, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌, പട്ടാണിക്കടല, വന്‍പ 
യര്‍ എന്നിവയാണ്‌ പ്രധാന കൃഷി. പച്ചക്കറികളും പച്ചിലവര്‍ഗങ്ങളും ഇടവി 
ഉയായി കൃഷിചെയ്യുന്നു. പശു, ചെമ്മരിയാട്‌, കോവര്‍കഴുത എന്നീ വളര്‍ത്തു 
മൃഗങ്ങളെ വളരെ നല്ല രീതിയില്‍ സംരക്ഷിച്ചു നിര്‍ത്തിയതായി കണ്ടു. പല 
ചരക്കുകടയോടുചേര്‍ന്നുള്ള ഒരു കൊച്ചു ചായക്കടയില്‍ കയറി ഞങ്ങള്‍ 
ഓരോ ചായ ആവശ്യപ്പെട്ടു. അങ്കണത്തില്‍ പടര്‍ന്നു പന്തലിച്ച്‌ കായ്ച്ചു 
നില്‍ക്കുന്ന കൂറ്റന്‍ വ്ൃക്ഷത്തെക്കുറിച്ച്‌ അവിടെ കൂടിയിരുന്ന ചെറുപ്പക്കാ 
രോട്‌ ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. ബാന്‍ബെയിന്‍ എന്ന നാട്ടുപേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന 
ഈ വൃക്ഷത്തിന്റെ കടും മധുരമുള്ള കറുത്ത പഴങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു ഗോലിയുടെ 
വലുപ്പമേയുള്ളൂ. ചായ കുടിക്കുന്നതിനിടയ്ക്ക്‌ ഗ്രാമീണരില്‍നിന്നു ലഭ്യമായ 
ചില വിചിത്രവിവരങ്ങള്‍ എന്നെ അദ്ഭുതപ്പെടുത്തി. 

നാഭിഗ്രാമത്തിനു നൂറ്റാണ്ടുകളുടെ പഴക്കമുണ്ട്‌. ഇന്ത്യ-തിബത്ത്‌ 
വാണിജ്യം ലിപൂലേഖ്‌ ചുരമാര്‍ഗമായിരുന്നുവെങ്കിലും ജനങ്ങളുടെ സഞ്ചാ 
രപഥം ഈ വഴിയെയുള്ള ദുറാചുരത്തിലൂടെ ആയിരുന്നു. ഗുന്‍ജിയില്‍നിന്ന്‌ 
ലിപുലേഖ്വരെയുള്ള പ്രദേശം തീര്‍ത്തും വിജനമായിരുന്നു. കൂടിവമരെ കൊച്ചു 
കൊച്ചു ഗ്രാമങ്ങളുള്ള ഈ വഴിയില്‍ക്കൂടിയായിരുന്നു തിബത്തില്‍നിന്നുള്ള 
വിവാഹസംഘങ്ങള്‍ സഞ്ചരിച്ചിരുന്നത്‌. യാത്രാപഥം ദുഷ്കരമാണെങ്കിലും 
ഗ്രാമങ്ങളില്‍ അന്തിയുറങ്ങി സാവകാശം യാത്ര ചെയ്യുവാന്‍ ഈ വഴിയാണ്‌ 
ഉത്തമം. വ്യാസമുനി യാത്ര ചെയ്ത പന്ഥാവ്‌ എന്നൊരു ആധ്യാത്മിക പരി 
വേഷംകൂടി ഈ ഗ്രാമങ്ങള്‍ക്കുണ്ടെന്നുള്ളതും ഒരു പ്രധാന ഘടകമായിരു 
ന്നു. മഹാമുനിയുടെ അനുഗ്രഹം ഇന്നും ഇവിടത്തെ ഗ്രാമങ്ങള്‍ക്കുണ്ടെന്നാണ്‌ 
ഉറച്ചവിശ്വാസം. ദൂരെയുള്ള ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ താമസിച്ചു പഠിച്ച്‌ ഉന്നതവിദ്യാ 
ഭ്യാസം നേടിയ നിരവധി പേര്‍ ഈ ഗ്രാമത്തിലുണ്ട്‌. ബാങ്ക്‌, സര്‍ക്കാര്‍ വകുപ്പ്‌, 
സൈനികം എന്നീ വ്യത്യസ്തമേഖലകളില്‍ വിവിധ തസ്തികകള്‍ മിക്ക 
വര്‍ക്കും ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. ട്രൈബല്‍ റിസര്‍വേഷന്‍ ക്വാട്ടയില്‍ (ഗോത്ര സംവ 
മണവിഭാഗം) ഐ.എ.എസും, ഐ.പി.എസ്സും ലഭിച്ചവര്‍ ഇവിടെയുണ്ടെന്ന 
റിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അന്തം വിട്ടുപോയി! ഉന്നതശ്രേണികളില്‍ എത്തിപ്പെ 
ട്ടാലും മാസത്തില്‍ ഒരിക്കലെങ്കിലും മൂന്നു ദിനരാത്രങ്ങള്‍ താണ്ടി ഇവര്‍ 
സ്വ്രഗാമത്തില്‍ എത്തുന്നു. നവംബര്‍ മധ്യത്തോടെ ഗ്രാമീണര്‍ ഒന്നടങ്കം 
ഥാര്‍ച്ചുലയിലേക്ക്‌ താമസം മാറ്റുന്നു. അവിടെ നാഭിഗ്രാമക്കാര്‍ക്ക്‌ സ്വന്തമായ 
വീടും അത്യാധുനിക സാകര്യങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഏപ്രില്‍ രണ്ടാം വാരത്തോടെ 
വീണ്ടും ഈ മലമടക്കുകളില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. സ്വന്തം ഗ്രാമം ഇവര്‍ക്കെന്നും. 
പുണ്യഭൂമിയാണ്‌. ഈ മണ്ണില്‍ കൃഷിചെയ്താണ്‌ ഇവരൊക്കെ വളര്‍ന്നുവലു 
തായത്‌. മാതാവും ജന്മഭൂമിയും എല്ലാവര്‍ക്കും സ്വര്‍ഗത്തേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമാ 
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ണെന്ന്‌ ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍, രാമായണത്തില്‍, ലക്ഷ്മണനോട്‌ പറയുന്നത്‌, 
ലോകജനതയ്ക്കുതന്നെ നല്‍കുന്ന ഒരു ധര്‍മോപദേശമാണ്‌. രാവണവധ 
ത്തിനുശേഷം ലങ്കയില്‍നിന്ന്‌ മടക്കയാത്രയ്ക്കു തയ്യാറെടൂക്കുമ്പോള്‍ ലക്ഷ്മ 
ണനടക്കം പല പ്രമുഖര്‍ക്കും ലങ്കയെ അയോധ്യയുടെ അധീനതയിലാക്കി 
ഭമണം തുടരണമെന്ന ഒരാശയം മനസ്സിലുണ്ടായി. ശ്രീരാമച്ന്രനോട്‌ ഈ 
വിവരം ധരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. സമ്പല്‍സമൃദ്ധി നിറഞ്ഞ, അതിമനോഹ 
രമായ ഒരു ദേശമായിരുന്നു ലങ്ക. സഹോദരന്റെ അഭിപ്രായത്തോട്‌ ജ്യേഷ്ഠന്‍ 
വിയോജിപ്പു പ്രകടിപ്പിച്ചു. 

“അപി സ്വര്‍ണമയീ ലങ്കാ 

ന മേ ലക്ഷ്മണ! മോചതേ; 

ജനനീ ജന്മഭൂമിശ്ച 

സ്വര്‍ഗാദപി ഗരീയസീ” 
& രാക്ഷസരെ കൊന്നൊടുക്കി ലങ്കയെ മോചിപ്പിച്ചത്‌ അധര്‍മത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ര്‍മത്തിലേക്കു നയിക്കാനാണെന്നും മറ്റൊന്നും മോഹിച്ചല്ലെന്നും രഘുവം 
ശ്രത്തില്‍ കാളിദാസനും സമര്‍ഥിക്കുന്നുണ്ട്‌. ി 
ധ *മക്ഷോവധാന്തോ നച മേ പ്രയാസോ 

വ്യര്‍ഥഃ, സ വൈരപ്രതിമോചനായ 

അമര്‍ഷണ് ശോണിതകാംക്ഷയാ കിം 

പദാ സ്പ്ൃശന്തം ദശതി ദ്വിജിഹ്വഃ" 

സ്വന്തം നാമത്തോടൊപ്പം, പിറന്ന ഗ്രാമത്തിന്റെപേരുകൂടി ഇവര്‍ അഭിമാ 
നത്തോടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. ബുധിയാല്‍, ഗുന്‍ജിയാല്‍, നാഭിയാല്‍, കുടിയാൽ 
എന്നിങ്ങനെ. വ്യാസമുനിയുടേതെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന ശിലാലിഖിതങ്ങള്‍ ഇവി 
ടെനിന്മ്‌ അപ്രത്യക്ഷമായതിന്റെ ചരിത്രം ഒരു വൃദ്ധന്‍ വിസ്തരിച്ചുതന്നു. 
തലമുറകളായി കൈമാറി ലഭിച്ചതാണത്രെ ഈ പൌരാണികവിജ്ഞാനം. ഗ്രാമ 
ത്തിലേക്കുള്ള പ്രവേശനഭാഗത്ത്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ലിഖിതത്തിന്‌ അരനുൂറ്റാ 
ണ്ടോളം മാത്രമേ പഴക്കമുള്ളൂ. കരിങ്കല്‍ ശിലകളാല്‍ നിര്‍മിതമായ ഒരു 
മണ്ഡപം ഇവിടെ മുമ്പുണ്ടായിരുന്നു. ശിലകളില്‍ സംസ്കൃതലിപിയില്‍ എഴു 
തിയ ലിഖിതങ്ങളായിരുന്നു മുഴുവനും. മഹാമുനി വര്‍ഷങ്ങളോളം ഇവിടെ 
തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചതായി കരുതപ്പെടുന്നു. വൃത്താകാരത്തിലുള്ള ഒരു ശിലയില്‍ 
നിറയെ മേഖകളുണ്ടായിരുന്നു. സൂര്യരശ്മികള്‍ പതിക്കുന്നതനുസരിച്ച്‌ 
സമയം കണക്കാക്കാനുള്ള സംവിധാനം ഈ വിശിഷ്ടഫലകത്തില്‍ സജ്ജീ 
കരിച്ചിരുന്നു.? പ്രഭാതത്തില്‍ ബാലാര്‍ക്കരശ്മികള്‍ പതിക്കുന്ന രേഖയുടെ 


രു ലക്ഷ്മണാ! ലജം സ്വര്‍ണംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതാണെങ്കില്‍പ്പോലും എനിക്കതു രൂുചിക്കില്ല. 
* മാതാവും ജന്മഭുമിയും എല്ലാവര്‍ക്കും സ്വര്‍ഗത്തേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. 

2 രാക്ഷസ നിഗ്രഹമടക്കമുണ്ടായ എന്റെ പ്രയത്നങ്ങള്‍ നിഷ്പ്രയോജനമല്ല. അത്‌ പക പോക്കു 

൭ വാന്‍ വേണ്ടിയായിരുന്നു. കോപം വന്ന നാഗം പാദംകൊണ്ടു ചവിട്ടിയവനെ ദംശിക്കുന്നത്‌ 
രക്തം കൊതിച്ചിട്ടാണോ? 

3 പുമാതനകാഷത്ത്‌ സ്മയമറിയുന്നതിനുള്ള ഏക ഉപാഥിയായിരുന്നു ന്പുര്യഘടികാരങ്ങശി 
അഥവാ നഴത്ഘടികാരങ്ങള്‍ (4൧ ൧മ/). കൃത്യതയാര്‍ന്ന സ്മയനിര്‍്ണയത്ത?നായി ഭാരത 

തതി അക്കാലത്ത്‌ ശാന്പ്തപണ്ഡിതര്‍ കുറ്റല്‍ സുര്യഘടികാരം സ്ഥാപിച്ചിരുനാത്‌ അലഹ 
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നിറം ഇളം ചുവപ്പായിരിക്കും. അത്‌ ആറുമണിയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഒന്‍പതു 
മണിയുടെ രേഖ ചാരനിറമാകുമ്പോള്‍ പ്ര്്രണ്ടുമണിയുടെ മേഖ ജ്വലിച്ചു 
നില്‍ക്കും. ഗണിതശാസ്ത്രത്തിലെ വിവിധങ്ങളായ മുദ്രകളും ഈ ശിലക 
ളില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുവത്രെ. ശ്രീച്ക്രവും" ബിന്ദുത്രികോണവും മേഖപ്പെടു 
ത്തിയ ഉത്തമശിലകളും ഇക്കൂട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. തിബത്തന്‍ ലാമമാ 
രാണ്‌, നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കു മുമ്പ്‌, ഈ അമുല്യങ്ങളായ അശ്മങ്ങള്‍ ഇവിടെ 
നിന്നു കടത്തിക്കൊണ്ടുപോയത്‌. കുതിരകള്‍ക്കുപോലും വഹിക്കാന്‍ കഴി 
യാത്ത മഹാശിലകള്‍, അമോഗദൃഡഗാത്രരായ ലാമമാര്‍ ഒത്തുചേര്‍ന്ന്‌ മര 
ത്തണ്ടില്‍ ഏറ്റിയാണത്രെ കടത്തിക്കൊണ്ടുപോയത്‌. തിബത്തിലെ ബുദ്ധ 
സംന്യാസിമഠങ്ങളില്‍ ശക്തിചൈതന്യത്തിന്റെ പ്രതീകമായി ഈ അത്ഭുത 
ശിലകള്‍ ഇന്നും പൂജിക്കപ്പെടുന്നു എന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. നദീതടങ്ങളിലെ 
കാര്‍ഷികഭൂമികളുടെ മണ്‍തിട്ട ഇടിയുന്നതു തടയാനായി ഇവിടത്തെ ഗ്രാമീ 
ണമും, അജ്ഞതമൂലം, ഈ സ്മാരകശിലകള്‍ കുറെയൊക്കെ ഉപയോഗിച്ചു. 
രൂക്ഷമായ കുത്തൊഴുക്കില്‍, കാലാന്തരത്തില്‍, കൃഷിഭൂമികള്‍ ഇടിഞ്ഞ്‌ നദി 
യോടു ചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ കുന്തീനദിയുടെ അഗാധകയങ്ങളില്‍ ഈ ശിലകള്‍ 
അന്ത്യവിശ്രമം കൊണ്ടു. മഹത്തായ ഒരു സംസ്കാരത്തിന്റെ അത്യമൂല്യ 
ങ്ങളായ ചരിത്രരേഖകളാണ്‌ അവഗണനയും അജ്ഞതയുംമൂലം ഓര്‍മകള്‍ 
മാത്രമായി അവശേഷിച്ചതെന്ന്‌ ഓര്‍ത്തപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ദുഃഖാര്‍ദ്രമായി. 

*പുരാണാഃ പ്രവിലീയന്തേ 

നവീനാ പ്രാതുരാസ്തൃതേ..” 

“പഴയത്‌ ഇല്ലാതാകുന്നു. പുതിയത്‌ ഉണ്ടാകുന്നു.” കാലം പലതും മായ്ച്ചു 
കളയുന്നു. അത്‌ മറ്റൊരിടത്ത്‌ പുനര്‍ജനിക്കുന്നു. അവിടെ വികാസം പ്രാപി 
ക്കുന്നു. പ്രകൃതിനിശ്ചയം അങ്ങനെയാകാം. സൃഷ്ടിയും ഇതേപോലെയാണ്‌. 
സ്ൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടരവയെ നിലനിര്‍ത്തുന്നതും പതിപാലിക്കുന്നതും പിന്നാട്‌ സംഫ 
തിക്കുന്നതും (ബഹ്മസ്വഭാവമാണ്‌,; ഈശ്വരകര്‍മമാണ്‌. തത്ത്വങ്ങളെ ഒന്നിച്ചു 





ബാദിലായിരുന്നു, പിന്നീട, അക്ഷാംശമ്മഖാംശമ്മഖകളുടെ ചിതവകരണത്തിനുമശേഷം ഓമ്രാ 
രാജ്യവും ന്ധന്തം നിലയ്ക്ക്‌ സമയമ്മേഖലകശ്‌ നിമ്ണയിച്ചു. ഇന്ത്യ൯്സ്വമയം ഗ്രീത്വിച്ച്‌ മന്‌ 
മൈമിമോക്കാള്‍ (02.71), പുജ്യം ഡ്ിഗി അക്ഷാംശം, അഞ്ചരമണിക്കുര്‍ മുന്നിലാണ്‌. ശാസ്‌,ത? 
യമായ? കണക്കാക്കിയദപ്പോശ്‌ നമ്മുടെ പുര്‍വ്വികര്‍ നിര്‍ണയിച്ചെത്തിയ അമേ സ്മയമരഖ 
യായ എണ്‍പത്തിരണ്ടര ഡ്ിഗഗി (2 207 പുര്‍വ്ൃമരഖാംശം അലഹബാദിലുകെയാണ്‌ കൃത്യ 
മായി കടന്നുമപാകുന്നത്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു സമയബന്ധിന്യുകമം സ്ഥികരിച്ചാല്‍ മ്യതമ്മേ 
ഭാരതത്തിന്‌ മൊത്തത്തില്‍ ഏകമായ ഒരു സമയം സാധ്യമാകു. ഇങ്ങനെ നിര്‍ണയിക്കപ്പെട്ട 
ഇന്ത്യന്‌ സ്റ്റാ൯ിഡ്ധേര്‍ഡ്‌ ടൈംമിന്‌ നിദാനമായ ശ്രീരീവിച്ച്‌ സമയരേഖ കൃ്യമായി അലഫ 
ബാദിലുടെത്തന്നെ കടന്നുപോകുന്നു എന്ന വസ്തുത തികച്ചും വിസ്മയജനകമാണ്‌. അല 
ഹബാദിലെ (്രിവേണിസംഗമം ലോകത്തിന്റെ മധ്യഭാഗം എന്നാണല്ലോ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 

1 ശ്രീച്രരം:- ആധുനിക ഗണിതത്തിനുമുന്നില്‍ നിരവധി വെല്ലുവിളികള്‍ ഉയര്‍ത്തുന്ന സമ്മി 
ശ്രമായ ഗുണവിശേഷങ്ങളുള്ള ഒരു രൂപമാണ്‌ ശ്രീച്രകും. മോസ്‌കോ സ്റ്റേറ്റ്‌ യൂണിവേഴ്സിറ്റി 
സീനിയര്‍ ഗവേഷകന്‍ അലക്സ്‌ കുലൈച്ചേവ്‌ 1969-ല്‍ ശ്രീച്രകത്തെക്കുറിച്ച്‌ പഠിക്കാന്‍ 
ശ്രമിച്ചു. ഒരു സെക്കന്റില്‍ നൂറു ദശലക്ഷത്തിലധികം ക്രിയകള്‍ നടത്താന്‍ കഴിവുള്ള കമ്പ്യൂ 
ട്ടറുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ശ്രീച്രകം പൂര്‍ണമായി അപഗ്രഥിക്കാന്‍ കഴിയു എന്ന്‌, 
അദ്ദേഹം സമര്‍ഥിക്കുന്നു. 
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ചേരത്മുസൃഷ്ടിക്കുന്നു, അവയെ പിരിച്ച്‌ അഴിച്ചു സംഹരിക്കുന്നു. ഇത്‌ ഒരേ 
കര്‍മത്തിന്റെ ഇരുകാവങ്ങളാണ്‌, ഉദ്‌;ഗഥനവും അപ്രഗഥനവും. സൃഷ്ടിയും 
സംഹാരവും കാലമഭദമെമന്യ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു (പ്രകിയയാണ്‌. 
ഒരു വസ്്തുവിമന്മതി കാലം നടത്തുന്ന അപ്രഗഥനം അവസ്പാനിക്കുമ്പോള്‍ 
അത്‌ ലയം, നാശം, മരണം എന്നിങ്ങനെ അറിയപ്പെടുന്നു. ഈ ഭാവങ്ങള്‍ 
സ്ഥായിയായ നാശമമല്ല, മറിച്ച്‌ പുനരിജനിക്കുന്നതിനുക്കൂ ഒരു തിമരാധാനം 
മാഗതമാണ്‌. 
നാഭിഗ്രാമത്തിലെ സഹൃദയരോടു വിട പറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തൂടര്‍ന്നു. 
ചെറിയൊരു മരപ്പാലത്തില്‍ക്കൂടി നാഭിനാലി നദിയുടെ കുറുകെ കടന്ന്‌ ഒരു 
സമതലപ്രദേശത്തുകൂടി കുറച്ചുദൂരം നടന്നു. കുടിനദിക്കു സമാന്തരമായി 
കിടക്കുന്ന ഈ പ്രദേശത്തുനിന്നു വീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ അപാരമായ വീതിയുണ്ട്‌ 
ഈ സരിത്തിന്‌. മിനുസമേറിയ പല വലുപ്പത്തിലുള്ള വര്‍ണക്കല്ലുകള്‍ നദീ 
തടങ്ങളില്‍ സര്‍വത്രയുണ്ട്‌. വിസ്തൃതമായിക്കിടക്കുന്ന ഈ പ്രദേശത്തിന്റെ 
ഓമത്തുകൂടി വഴി വീണ്ടും അഗാധമായ ഒരു മലയിടുക്കിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചു, 
ഇവിടന്നങ്ങോട്ട്‌. പര്‍വതത്തിന്റെ പാര്‍ശ്വം ചൂഴ്‌ന്നുണ്ടാക്കിയ 
മൂന്നടിയോളം വീതിയുള്ള ദുര്‍ഘടപാതയില്‍ക്കുടി ഞങ്ങള്‍ സാവധാനത്തില്‍ 
നടന്നൂ. കൂടുതല്‍ ഉയരങ്ങളില്‍ എത്തുംതോറും, താഴെ, അഗാധമായ താഴ്വ 
രയില്‍ക്കൂടി അലറിക്കുതിച്ചൊഴുകുന്ന കൂടിനദിയുടെ ര്ദ്രഭാവം മനസ്സില്‍ 
ഉള്‍ക്കിടിലമുണ്ടാക്കും. 
നീണ്ടുകിടക്കുന്ന കയറ്റങ്ങളും ആകാശത്തേക്കെന്നപോലെ ഉയര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന കയറ്റങ്ങളും മാറി മാറി വന്നു. അപാരമായ ഉയരത്തിലേക്കായി 
മൂന്നു ഇഞ്ചിഞ്ചായി ഞങ്ങള്‍ എത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നത്‌. ഉണക്കപ്പഴങ്ങളും 
ബിസ്കറ്റും ഗ്ലൂക്കോസും ഓരോ ദുര്‍ഘടഘട്ടത്തിലും ആവശ്യാനുസരണം 
ഉപയോഗിച്ചു. കരിങ്കല്‍ ശൈലങ്ങളുടെ പഴുതുകളില്‍ നാനാവര്‍ണങ്ങളിലുള്ള 
കൊച്ചുപുഷ്പങ്ങള്‍ കൂട്ടമായി വിരിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌ മനസ്സിനു കുളിര്‍മ 
നല്‍കി. മുന്നോട്ടു പോകുംതോറും വഴി ഇടുങ്ങിയതായി വന്നു, ചെങ്കുത്തായ 
ഇറക്കങ്ങളില്‍ പലയിടത്തും കഷ്ടി ഒരടി വീതി മാത്രമേയുള്ളു. ചെറിയ 
പൊടിക്കുല്ലുകള്‍ വഴിയില്‍ ചിതറിക്കിടക്കുന്നതിനാല്‍ നിരങ്ങി താഴെയുള്ള 
അഗാധഗര്‍ത്തങ്ങളിലേക്കു വീഴാനുള്ള സാധ്യത ഏറെയാണ്‌. മേലെ തുങ്ങി 
ക്കിടക്കുന്ന പാറക്കെട്ടുകളില്‍ ശിരസ്സു തട്ടാതെ കുനിഞ്ഞു വേണം പല 
സ്ഥലത്തും നടക്കാന്‍. നമസ്കരിച്ചപോലെ കുതിരപ്പുറത്തുകിടന്നാണ്‌ കുതി 
മസ്സവാരിക്കാര്‍ ഇത്തമം വിഷമസന്ധികളില്‍ യാത്ര ചെയ്യുന്നത്‌. 
കനത്ത തോതില്‍ മലയിടിച്ചില്‍ നടക്കുന്ന ഒരു താഴ്വരപ്രദേശത്ത്‌ എത്തി 
യപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര നിര്‍ത്തി. നിരന്തരം മലയിടിച്ചില്‍ നടക്കുന്ന പ്രദേ 
ശങ്ങളില്‍ ഒന്നാണിത്‌. ഒത്ത ഒമാനയേക്കാള്‍ വലുപ്പത്തിലുള്ളതും പല രൂപ 
ത്തിലും ആകൃതിയിലുമുള്ള നിരവധി പാറക്കല്ലുകളാണ്‌ ഈ പ്രദേശമാകെ 
ചിതറിക്കിടക്കുന്നത്‌. നദിയുടെ ഒഴുക്കിനു വിഘാതമായി നദീമധ്യത്തില്‍ പാറ 
ക്കല്ലുകള്‍ ചിതറിക്കിടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌, സമീപത്തുള്ള കുറ്റിക്കാടുകളിലേക്ക്‌ 
കരകവിഞ്ഞൊഴുകിയാണ്‌ നദിയുടെ പ്രയാണം. ണ്ടു ഫര്‍ലോങ്‌ ദൂരത്തുള്ള 
നദിയുടെ മറുകരയില്‍ ഉടിമുഴക്കത്തില്‍ ഒരു സ്ഫോടനം നടന്നപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
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ഉദ്വേഗത്തോടെ അതു ശ്രദ്ധിച്ചുനിന്നു. ഹുങ്കാര ശബ്ദത്തോടെ കല്ലുകള്‍ 
താഴേക്കു പതിക്കുന്നതും തുടര്‍ന്നുള്ള പ്രതിധ്വനിയും മൂന്നു മിനിറ്റോളം നീണ്ടു 
നിന്നു, ഞങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുന്ന നദിയുടെ ഇങ്ങേകരയിലും അംബരചുംബിക 
ളായ ഗിരിശൈലനിരകളാണ്‌. കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളില്‍ ഇവിടെയും മലയിടി 
ച്ചില്‍ സംഭവിച്ചതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണാനുണ്ട്‌. തകര്‍ന്നു നിലംപതിച്ചു 
കല്ലുകളുടെ പുതുമ മാറിയിട്ടില്ല. സ്ഫോടനാത്മകമായ ഒരമന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
ഏറെനേരം തങ്ങുന്നതില്‍ രാജുവിന്‌ ആശം തോന്നി. സംഭവിക്കാനുള്ളതു 
മാത്രമേ എവിടെവച്ചായാലും സംഭവിക്കുകയുള്ളു എന്നും, പ്രകൃതി ശക്തി 
യുടെ കാരുണ്യത്തിനു വിധേയരായിട്ടാണ്‌ നാമൊക്കെ ജീവിക്കുന്നതെന്നും 
ഞാന്‍ രാജുവിനു പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. 

സമതലപ്രദേശം പിന്നിട്ടശേഷം കരിങ്കല്‍ പര്‍വതങ്ങളുടെ പളുളയില്‍ക്കൂടി 
മുകളിലേക്കുള്ള പ്രയാണം വീണ്ടും ആരംഭിച്ചു. പര്‍വതത്തിന്റെ ഉയരവും 
അതിന്റെ ഓരത്തു കിടക്കുന്ന നൂലുപോലുള്ള മാര്‍ഗവും താഴെ നിന്നുനോ 
ക്കിയപ്പോള്‍ മനസ്സിനു ചാഞ്ചാട്ടം തോന്നി. വഴി അനന്തമായി മുകളിലേക്ക്‌, 
കുത്തനെ, കിടക്കുകയാണ്‌. നല്ലതുപോലെ പ്രാര്‍ഥിച്ച്‌ ഏകാഗ്രചിത്തത്തോടെ 
നടത്തം തുടങ്ങിയപ്പോഴാണ്‌ ഒരു മിന്നല്‍പോലെ വൈദ്യമഠം ചെറിയ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പൂതിരിപ്പാടിന്റെ മുഖം മനസ്സില്‍ തെളിഞ്ഞുവന്നത്‌. ആദികൈ 
ലാസയാത്രക്കു പുറപ്പെടുന്നതിനുമുമ്പായി ഈ ബ്രാഹ്മണശ്രേഷ്ഠന്റെ അനു 
ഗ്രഹത്തിനായി തൃത്താലയിലുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആര്യവൈദ്യശാലയില്‍ 
പോയിരുന്നു. ആയുര്‍വേദാചാര്യനായ തിരുമേനിയോട്‌ ആദികൈലാസയാത്ര 
കാഠിന്യമേറിയതായിരിക്കാമെന്ന ഒരു സൂചന കൊടുത്തപ്പോള്‍, പ്രത്യേകം 
തയ്യാര്‍ ചെയ്ത മഹാധസമ്പന്തരം ഗുളിക ഒമു ഡപ്പി തന്നനുഗ്രഹിക്കുകയു 
ണ്ടായി. ഗുളിക ഉപയോഗിക്കേണ്ടതായ ഒമു ഘട്ടം ഇതേവരെ വന്നില്ലെങ്കിലും 
ബഹുവിധ തിരക്കുകള്‍മൂലം ഞാന്‍ ഇതേപ്പറ്റി മറന്നുപോയിരുന്നു. 

രാജുവിന്റെ കൈവശമുള്ള എന്റെ തോള്‍സഞ്ചിയില്‍നിന്ന്‌ ഗുളികഡപ്പി 
യെടുത്ത്‌ ഒരെണ്ണം വായിലിട്ടു. ഹിമാലയത്തില്‍ മാത്രമല്ല, കേരളത്തിലും 
ആയൂര്‍വേദമമരുന്നുകള്‍ക്കുള്ള പ്രചാരം രാജുവിനെ ബോധ്യപ്പെടുത്തിയ 
ശേഷം ഒരു ഗുളിക വായിലിട്ട്‌ അലിയിച്ചിറക്കാന്‍ പറഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹത്തിനും 
കൊടുത്തു. ഉയരങ്ങളിലേക്കുള്ള പ്രയാണം എന്നും എപ്പോഴും മനുഷ്യന്‌ 
പ്രശ്‌നങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നു. നിരപ്പായ സ്ഥലത്തു നടക്കുമ്പോള്‍ ശരീരഭാഗത്തെ 
മുന്നോട്ടു നീക്കുന്നതിനു വേണ്ടതായ ഈര്‍ജ്ജം മാത്രമേ നമുക്ക്‌ ഉപയോഗി 
ക്കേണ്ടതുള്ളൂ. എന്നാല്‍, മല കയറുമ്പോള്‍ ശരീരത്തെ മുന്നോട്ടു നീക്കുന്ന 
തിനോടൊപ്പം ഗുരുത്വാകര്‍ഷണത്തിനെതിരെ ശരീരത്തെ ഉയര്‍ത്തുന്നതിനു 
കൂടി ഈര്‍ജം വിനിയോഗിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഈ അധിക ഈര്‍ജത്തിന്റെ സൃഷ്ടി 
ക്കാവശ്യമായ ഓക്‌സിജന്‍ പേശീകോശങ്ങളിലെത്തിക്കുന്നതിനും 
അവിടെനിന്നുള്ള മാലിന്യങ്ങള്‍ നീക്കം ചെയ്യുന്നതിനുംവേണ്ടി രക്തചാക്ര 
മണം വര്‍ധിക്കണം. ഇതിനായി ഹൃദയം കൂടുതല്‍ വേഗത്തില്‍ സ്പന്ദി 
ക്കുന്നു. അതോടൊപ്പം ആവശ്യമായ ഓക്സിജന്‍ ഹൃദയത്തിലേക്കെത്തി 
ക്കുന്നതിനും കാര്‍ബണ്‍ഡൈഓക്സൈഡ്‌ നീക്കുന്നതിനും ശ്വാസകോശങ്ങ 
ളുടെ പ്രവര്‍ത്തനവും വേഗത്തിലാവുന്നു. കൂടുതല്‍ ഓക്സിജന്‍ ആവശ്യ 
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110 ആദികൈലാസയാര്ത 
മായിവരുമ്പോള്‍ ശ്വസിക്കുന്നതിന്റെ വേഗം അതിനൊപ്പം കൂടുകയും നാം 
കിതയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒരുമിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ വായു ഉള്ളിലാക്കുന്നതിനുള്ള 
ശ്വാസകോശത്തിന്റെ അതിവേഗപ്രവര്‍ത്തനമാണല്ലോ കിതപ്പ്‌. ഉയരങ്ങളി 
ലേക്ക്‌ പോകുംതോറും ഓക്സിജന്റെ അളവ്‌ ക്രമമായി കുറഞ്ഞുവരുന്നു. 
ഭൂമിയിലെ വായുമണ്ഡലത്തെ പിടിച്ചുനിര്‍ത്തുന്നത്‌ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണശക്തി 
യാണ്‌. മുകളിലേക്കുപോകുംതോറും മര്‍ദം കുറയുകയും ഗ്രാവിറ്റേഷണല്‍ 
ഫോഴ്‌സ്‌ കുറയുകയും തല്‍ഫലമായി ഓക്സിജന്റെ അളവ്‌ കുറയുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ശ്വാസകോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ അമിതഭാരം കൊടുക്കാതെ ഞങ്ങള്‍ സാവ 
ധാനത്തില്‍ കയറ്റം കയറി. മുന്നിലുള്ള വന്‍കയറ്റത്തെ ഒട്ടും ശ്രദ്ധിക്കാതെ, 
തൊട്ടുമുന്നിലുള്ള ഭൂമിയെ മാത്രം ശ്രദ്ധിച്ചാണ്‌ നടന്നത്‌. കയറ്റം തുടങ്ങുന്ന 
തിനുമുമ്പ്‌, അതിന്റെ കിടപ്പും ദൈര്‍ഘ്യവും വിസ്തരിച്ചൊന്നുനോക്കി പഠി 
ച്ചശേഷം, പിന്നെ, അതേക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കാതിരിക്കുകയാണ്‌ ഉത്തമം. നോക്കെ 
ത്താത്ത ദൂരത്തോളം ഉയര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന കയറ്റത്തിന്റെ കാഠിന്യം സദാസമ 
യവും മുന്നില്‍ കാണുമ്പോള്‍ മാനസികസംഘര്‍ഷം വര്‍ധിക്കും. ഓരോ 
അടിയും സൂക്ഷ്മതയോടെവച്ച്‌, കഠിനാധ്വാനം ചെയ്ത്‌ മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ 
തളര്‍ന്നുപോയി, മുകളിലെ വിതാനത്തില്‍ കുറച്ചുസമയം മലര്‍ന്നുകിടന്നു 
വിശ്രമിച്ചശേഷം ഗ്ലൂക്കോസ്വെള്ളവും ഉണക്കമുന്തിരിയും കഴിച്ച്‌ ഉന്മേഷം 
വീണ്ടെടുത്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ കുത്തനെയുള്ള ഇറക്കം ഇറങ്ങിത്തുടങ്ങി. ഇറങ്ങുന്ന 
വഴിയും വളരെ ഇടുങ്ങിയതാണ്‌. ഒന്നു നിരങ്ങിയാല്‍, ചെന്നുപതിക്കുന്നത്‌ 
നൂറുകണക്കിന്‌ അടി താഴേക്കാണ്‌. സമതലത്തില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ കഠിന 
മായ വിശപ്പുതോന്നി. ഒരു പാറപ്പുറത്തിരുന്ന്‌ ബിസ്കറ്റ്‌ സാവകാശം കഴി 
ക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഐ.ടി.ബി.പിയിലെ നാലു പട്ടാളക്കാര്‍ അതുവഴി വന്നത്‌. 
ബിസ്കറ്റും കശുവണ്ടിപ്പരിപ്പും കഴിക്കാന്‍ കൊടുത്തശേഷം അഞ്ചു മിനി 
റ്റോളം അവരുമായി സംസാരിച്ചിരുന്നു. കുടിനദിയുടെ മറുഭാഗത്തെത്തിയാല്‍ 
അതിദൂര്‍ഘടമായ ഒരു കയറ്റമുണ്ടെന്നും അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ നാംഫ ഗ്രാമ 
ത്തില്‍ എത്തിയാല്‍ അവിടെയുള്ള ഡാബയില്‍ ആഹാരം ലഭിക്കുമെന്നും 
പട്ടാളക്കാര്‍ പറഞ്ഞു. ഞങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തിലെ പകുതിയോളം പേര്‍ അവിടെ 
വിശ്രമിക്കുന്നുണ്ടെന്നും അവര്‍ അറിയിച്ചു. ദുറാചുരത്തിലെ കാവല്‍സംഘ 
ത്തില്‍പ്പെട്ടവരായിരുന്നു ഈ സൈനികര്‍. 

പട്ടാളക്കാരോടു യാത്രപറഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങള്‍ നദീതടത്തിലൂടെ നടന്നു. നദി 
യുടെ മറുകരയില്‍ തിങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന ഭൂര്‍ജ്‌ വൃക്ഷങ്ങളുടെ വനരാജിയാണ്‌. 
നദീതീരത്തെ വിതാനത്തില്‍നിന്ന്‌ ചെങ്കുത്തായി കിടക്കുന്ന ഗിരിപ്രദേശമാകെ 
ഭൂര്‍ജ്‌വ്യക്ഷങ്ങള്‍ മാത്രമാണുള്ളത്‌. കണ്ണെത്താത്ത ദൂരത്തോളം വിസ്തൃ 
തിയിൽ അതങ്ങനെ നീണ്ടുപരന്നു കിടക്കുന്നു. ഭൂര്‍ജവ്യക്ഷങ്ങളെ ആദര 
വോടെ നോക്കി, കുറച്ചു സമയം ഞാന്‍ നിന്നു. ആര്‍ഷസാഹിത്യം വിശ്വ 
മാകെ പ്രചരിക്കാന്‍ ഹേതുവായത്‌ ഈ പൂജ്യവ്യക്ഷത്തിന്റെ ചര്‍മമാണ്‌. 
അന്നത്തെ അപരിഷ്കൃതരായ മാനവര്‍ക്ക്‌ ധരിക്കാനും ശീതരക്ഷയ്ക്കും 
വാസസ്ഥാനങ്ങള്‍ മേയാനും ഈ വൃക്ഷം ഏറെ പ്രയോജനപ്പെട്ടു. തത്തപ്പ 
ച്ചയുടെ നിറമാണ്‌ ഭൂര്‍ജവ്യക്ഷങ്ങളുടെ തളിരുകള്‍ക്ക്‌. ഗഡ്വാള്‍ ഹിമാലയ 
ത്തിലെ ഗംഗോഭ്രി-ബദരീധാമങ്ങളില്‍ ഭൂര്‍ജവ്യക്ഷങ്ങള്‍ ധാരാളമായുണ്ടെ 
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ങ്കിലും ഒരു വനമേഖലയാകെ ഭൂര്‍ജവ്യക്ഷഗണങ്ങള്‍ ഉടതൂര്‍ന്നു വളര്‍ന്നു 
നില്ക്കുന്നത്‌ കുമയൂണ്‍ ഹിമാലയത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌. (81100൩-8ഡിമ ഥ॥5) 

മരത്തടികള്‍ കൂട്ടിക്കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ ഒരു പാലത്തിയ്മേല്‍ക്കൂടി, വളരെ 
കരുതലോടെ, മറൂഭാഗത്തെത്തിയശേഷം അതിദൂുര്‍ഘടമായ മറ്റൊരു കയറ്റം 
കയറുവാന്‍വേണ്ടി ഞങ്ങള്‍ തയ്യാറെടുത്തു. കുറ്റിച്ചെടികളും വള്ളിപ്പുടര്‍പ്പു 
കളും ഇടകലര്‍ന്ന്‌ വളര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതത്തിന്റെ പാര്‍ശ്വത്തില്‍ക്കൂടി 
മുകളിലേക്കു കയറുമ്പോള്‍ മലയിടിച്ചിലിന്റെ ആശം മനസ്സിലുണ്ടായിരുന്നു. 
ചവിട്ടുമ്പോള്‍ തെന്നിമാറുന്ന ചെറിയ കല്ലുകളും വിണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വത 
ഭാഗങ്ങളും ഏതുനിമിഷവും അപകടം വരുത്തിവച്ചേക്കാം. ഇടയ്ക്ക്‌, നിന്നു 
വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ ഇടതുഭാഗത്തെ ഉയരങ്ങളിലെ കനത്ത ഭൂര്‍ജക്കാടുകള്‍ 
മനസ്സിനു സന്തോഷവും ശാന്തിയും പകര്‍ന്നുതന്നു. താഴ്വരയിലെത്തിയ 
ശേഷം, കുറച്ചുദൂരം കുറ്റിക്കാട്ടിലൂടെ നടന്ന്‌ ചെറിയൊരു കയറ്റം കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ നാംഫ (ഗാമത്തിലെ വിശ്രമകേന്ദ്രത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. യാത്ര കുതി 
മപ്പുറത്താക്കി മാറ്റിയ ഗൌരവ്‌ മഹാജനും അഭിഭാഷകനും അവിടെ വിശ്രമീ 
ക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 

നാംഫയില്‍ പത്തില്‍ താഴെ കൂടുംബങ്ങളേ താമസിക്കുന്നുള്ളൂ. കൃഷി 
സ്ഥലങ്ങള്‍ ഇവിടെ വിരളമാണ്‌. ചെമ്മരിയാടുകളെ വളര്‍ത്തലാണ്‌ മുഖ്യ 
ഉപജീവനമാര്‍ഗം. കുടിഗ്രാമത്തിലേക്കുള്ള വഴിപോക്കരും സൈനികരും ഈ 
വഴിയിലൂടെയാണ്‌ യാത്രചെയ്യുക. അവരെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ രണ്ടു കുടുംബങ്ങള്‍ 
ഇവിടെ താമസിച്ച്‌ ഡാബ നടത്തുന്നത്‌. ആദികൈലാസ യാത്രികര്‍ക്കും ഉച്ച 
ഭക്ഷണം ഇവിടെയാണ്‌ ഏര്‍പ്പാടാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. ആവശ്യമുള്ള ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാം. പണം വിനോദസഞ്ചാരവകുപ്പ്‌ ഇവര്‍ക്കു നല്‍കുന്നു. കുടിലിന്റെ 
മുറ്റത്തുള്ള തിണ്ണയില്‍ കുറച്ചുനേരം മലര്‍ന്നുകിടന്നു വിശ്രമിച്ചശേഷം 
ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. രോട്ടിയും പരിപ്പുകറിയും, സവാളയും പച്ചമുളകും കൂട്ടിവഴ 
റ്റിയ തോരനുമായിരുന്നു വിഭവങ്ങള്‍. ആവശ്യക്കാര്‍ക്ക്‌ പച്ചരിച്ചോറും ലഭിക്കും. 
നല്ലപോലെ വിശപ്പുതോന്നിയിരുന്നുവെങ്കിലും രണ്ടു രോട്ടിയും കറിയും 
മാത്രമേ ഞാന്‍ കഴിച്ചുള്ളു. ഡാബയുടെ പിറകിലെ മലയില്‍നിന്നൊഴുകിവ 
രുന്ന തെളിനീരു കുടിച്ച്‌ ദാഹമകറ്റി. സമയം പതിനൊന്നര കഴിഞ്ഞതേയു 
ള്ളൂുവെങ്കിലും പകുതി വഴി ഇനിയും ബാക്കികിടക്കുന്നതിനാല്‍ ഡാബയില്‍ 
അധികനേരം തങ്ങാതെ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. 

മുന്നോട്ടുപോകുംതോറും തണുപ്പ്‌ വര്‍ധിച്ചുവന്നു. കൂടിനദി ഇടത്തോട്ട്‌ 
അകന്നുമാറിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. നിരപ്പായ രണ്ടു കിലോമീറ്ററോളം ദുരം ഞങ്ങള്‍ 
വേഗത്തില്‍ നടന്നുനീങ്ങി. കണ്ണഞ്ചിപ്പിക്കുന്ന ദീപ്തിയില്‍ മഞ്ഞുമലകള്‍ 
വെട്ടിത്തിളങ്ങിയെങ്കിലും താഴെ, സമതലങ്ങളില്‍ സൂര്യപ്രകാശം വളരെ കമ്മി 
യായിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ ഒരാഴ്ചയായി നട്ടുച്ചയ്ക്കുപോലും ചീറിയടിക്കുന്ന ശീത 
ക്കാറ്റാണ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടതെന്ന്‌ ഡാബക്കാര്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു. തീക്ഷ്ണമായ 
ആ കാലാവസ്ഥ ഒഴിഞ്ഞുനിന്നത്‌ ആശ്വാസമായിത്തോന്നി. സമതല 
ത്തില്‍നിന്നു മാറി വീണ്ടും പര്‍വതങ്ങളുടെ താഴ്വരയില്‍ക്കൂടി അതിനെ ചുറ്റി 
ക്കൊണ്ട്‌ മുന്നോട്ടു കയറി. കയറ്റമാണെങ്കിലും നീണ്ടുകിടക്കുന്നതിനാല്‍ 
ആയാസം കുറവാണ്‌. വര്‍ണപുഷ്പങ്ങളുടെ ഒരു പ്രപഞ്ചത്തിലേക്കാണ്‌ 
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തൂടര്‍ന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ എത്തിപ്പെട്ടത്‌. നീല, ചുവപ്പ്‌, വയലറ്റ്‌, വെള്ള, മഞ്ഞ എന്നീ 
നിറങ്ങളില്‍ മലഞ്ചെരുവുകളിലും താഴ്വരകളിലും പുക്കള്‍ വിരിഞ്ഞുനില്‍ക്കു 
ന്നത്‌ എത്ര കണ്ടാലും മതിവരുകയില്ല. പുഷ്പപ്രപഞ്ചത്തിന്റെ പശ്ചാത്തല 
ത്തില്‍ തലയുയര്‍ത്തി നിലകൊളളുന്ന ഹിമഗിരിശൃംഗങ്ങള്‍ ആ പ്രദേശമാകെ 
പ്രസമിപ്പിക്കുന്ന ഉജ്ജല വെണ്‍മ ഏറ്റുവാങ്ങി, ചെടികള്‍ ഇളംതെന്നലില്‍ 
ഇളുകിയാടുന്നത്‌ അവിസ്മരണീയമായ ഒരു ദൃശ്യവിരുന്നുതന്നെയാണ്‌. 
വിശാലമായ സമതലപ്രദേശത്തേക്കിറങ്ങി വീണ്ടും ഞങ്ങള്‍ കുടിനദീ 
തീരത്തെത്തി. അക്കരെ, ഗിരിപാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ കനത്ത ഭൂര്‍ജ്വ്ൃക്ഷക്കാടുക 
ളാണ്‌. നദിയുടെ കുത്തൊഴുക്കിനു തടസ്സം സൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ട്‌ നദീമധ്യ 
ത്തിലും വിശാലമായ തടത്തിലും ഉണങ്ങിയ ഭൂര്‍ജ്വൃക്ഷത്തടികള്‍ കുന്നു 
കൂടിക്കിടക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ആ ദൃശ്യം ക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്താനായി 
യാത്ര നിര്‍ത്തി. മലയിടിച്ചിലില്‍ വന്‍മരങ്ങള്‍ വേരോടെ മറിഞ്ഞുവീണ്‌ നദി 
യില്‍ക്കൂടി ഒഴുകിവന്ന്‌ പാറക്കെട്ടുകളില്‍ ഉടക്കിനിന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങ 
നെയൊമു വ്യക്ഷശ്മശാനം രൂപം കൊണ്ടത്‌. ഇലയും തൊലിയും എല്ലാം 
അടര്‍ന്നു പോയി, ചേതനയറ്റ, നദീതടത്തില്‍ അന്ത്യവിശ്രമം കൊള്ളുന്ന 
വ്യക്ഷത്തടികളെ കണ്ടപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ വിഷാദാര്‍ദ്രമായി. 
പരിസ്ഥിതിസന്തുലനം നിലനിര്‍ത്തുന്നതില്‍ വൃക്ഷങ്ങള്‍ വഹിക്കുന്ന പങ്ക്‌, 
എത്രയോ മഹത്തരമാണ്‌. വൃക്ഷങ്ങള്‍ കായ്ക്കുന്നത്‌ മറ്റുള്ളവരുടെ ഉപ 
യോഗത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമാണ്‌. നദികള്‍ ഒഴുകുന്നതും പശുക്കള്‍ പാല്‍ചുര 
ത്തുന്നതും പരോപകാരാര്‍ഥമാണ്‌. മനുഷ്യശരീരം അപരന്‍ ഉപകാരാര്‍ഥമാ 
ക്കണമെന്ന്‌” ആചാര്യന്‍മാര്‍ ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്നു. 
*പരോപകാരായ ഫലന്തി വ്ൃക്ഷാഃ, പരോപകാരായ വഹന്തി നദ്യഃ 
പരോപകാരായ ദുഹന്തി ഗാവഃ, പരോപകാരാര്‍ഥമിദം ശരീരം.” 
നദീതിരത്തുനിന്നുമാറി, ആയാസകരമായ ഒരു കയറ്റം കയറി, വീണ്ടും 
പര്‍വതങ്ങളുടെ ഓരം ചേര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. വിസ്തൃ 
തമായ ഈ പ്രദേശത്തുള്ള കൊച്ചുകയറ്റങ്ങളും പച്ചപ്പരവതാനി വിരിച്ച 
കുന്നിന്‍ചെരുവുകളും വിദൂരതയില്‍ തിളങ്ങി നില്‍ക്കുന്ന ഹിമശ്ൃംഗങ്ങളും 
കണ്ടാസ്വദിച്ചു മുന്നേറിയപ്പോള്‍ സമയം പോയത്‌ അറിഞ്ഞില്ല. നീരുറവക 
ളിലെ തെളിനീരു കുടിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റി ഞങ്ങള്‍ ബഹുദൂരം മുന്നോട്ടുപോയി. 
തണുപ്പിന്റെ തീവ്രത വര്‍ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. സൂര്യന്‍ പശ്ചിമദിക്കിലേക്ക്‌ 
ചാഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷമായതിനാല്‍ പോക്കുവെയിലിന്റെ 
തങ്കരശ്മികളൊന്നും ദൃശ്യമായില്ല. കുടിനദിയിലേക്കു സംഗമിക്കാനായി ഒഴു 
കുന്ന ഒരു പ്രവാഹത്തിനു കുറുകെയുള്ള പാലം കടന്ന്‌ മറുകരയിലെത്തിയ 
പ്പോള്‍, കുടിഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ സ്വാഗതമരുളുന്ന കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ ബോര്‍ഡു കണ്ടു. 
നീണ്ടുകിടക്കുന്ന കയറ്റം കയറി മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ അങ്ങകലെ ഒരു 
ബിന്ദുപോലെ കുടിഗ്രാമം ഗോചരമായി. 
ഗ്രാമത്തിന്റെ പ്രഥമ ദര്‍ശനംതന്നെ ആഹ്ലാദകരമാണ്‌. നയനമനോഹാരി 
തയാര്‍ന്ന ഒരു പ്രദേശമാണീ ഗ്രാമം. അതിവിസ്തൃതമായ കൃഷിയിടങ്ങളാണ്‌ 
നീണ്ടുപമന്നു കിടക്കുന്നത്‌. കമാനാകൃതിയില്‍ കിടക്കുന്ന ഉന്നതശ്യംഗങ്ങ 
ളാണ്‌ ഒരു ഭാഗം മുഴുവനും. പര്‍വതനിരകളില്‍ അങ്ങിങ്ങായി ചിതറിക്കിട 
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ക്കുന്ന തുഷാരവും അടിവാരങ്ങളിലെ പച്ചപ്പും അതിനിടയ്ക്കുള്ള വര്‍ണപൂ 
ഷ്പസമമ്പയവും അവാച്യമായ ഒരനുഭൂതിയാണ്‌ ഉളവാക്കുക. പാണ്ഡവ 
രുടെ മാതാവായ കുന്തീദേവിയുടെ ജന്മസ്ഥലമാണ്‌ ഈ പവിത്രഭൂമി. കുന്തി 
ഭോജന്റെ രാജധാനിയുടെ ഒരു ഖണ്‍ഡമായിരുന്നു കുടി. പാണ്ഡവരുടെ 
നാമധേയത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന പാണ്ഡവര്‍കോട്ടയുടെ (ഗദ 10൩) അവ 
ശിഷ്ടങ്ങള്‍ ഇവിടെ ഇപ്പോഴും കാണാം. കൂടിനദിയെ ഇവിടെ കുന്തീനദി 
യെന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നു. നദിയുടെ അക്കരെ പാണ്ഡവര്‍ കോട്ടയുടെ സ്മൃതി 
ക്കായി ചെറിയൊരു സ്മാരകം കാണാം. പാണ്ഡവരുടെ, ബാല്യത്തിലെ 
കേളീവിഹാരമായിരുന്നു ഇവിടം എന്നോര്‍ത്തപ്പോള്‍ കോരിത്തരിച്ചുപോയി. 
മഹാഭാരത പശ്ചാത്തലത്തിലെ എത്രയ്യരത തിളങ്ങുന്ന കണ്ണികളാണ്‌ ഉത്ത 
രാഖണണ്‍്ഡ്‌ പ്രദേശമാകെ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നത്‌ എന്നറിയുമ്പോള്‍ ഏതൊരു 
ഭാരതീയന്റെയും മനസ്സും മൌുലിയും മാനത്തോളമാണ്‌ ഉയരുന്നത്‌. 

കൃഷിയിടങ്ങളുടെ വിശാലമായ സമതലത്തിലെ ഒറ്റയടിപ്പാതയിലൂടെ 
ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. കര്‍ഷകര്‍ തങ്ങളുടെ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ പണിയെടുക്കുന്നതു 
കണ്ടു. ചെമ്മരിയാടുകളും പശുക്കളും കൂട്ടംകൂട്ടമായി മേഞ്ഞുനടക്കുന്ന 
കാഴ്ച ഹൃദ്യമാണ്‌. നിലം ഉഴുതുമറിക്കുന്നത്‌ യാക്കുകളാണ്‌. കലപ്പയും 
അതിന്റെ സാങ്കേതികതയും സാധാരണ ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ കാണുന്നതിനേ 
ക്കാള്‍ തികച്ചും വ്യത്യസ്തമാണ്‌. ഗോതമ്പ്‌, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌, സവാള, ഉള്ളി, 
കാബേജ്‌, കോളിഫ്ളവര്‍ എന്നിവയാണ്‌ പ്രധാന കൃഷിവിളകള്‍. പച്ചക്കറി 
വര്‍ഗങ്ങള്‍ മിക്കതും ഇടവിളയായിട്ടാണ്‌ കൃഷി ചെയ്യുന്നത്‌. 

വഴിയരികില്‍ വട്ടംകൂടിയിരുന്ന്‌ ചായ കുടിക്കുകയായിരുന്ന ഏതാനും 
കൃഷിക്കാരെ കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ നിന്നു. പരസ്പരം അഭിവാദ്യം ചെയ്ത 
പ്പോള്‍ കൂട്ടത്തില്‍ പ്രമുഖനെന്നു തോന്നിച്ച ഒരു വൃദ്ധന്‍ എന്നെ ചായകുടി 
ക്കാനായി ക്ഷണിച്ചു. ഒരു ചെറിയ പാറപ്പുറത്ത്‌, അടുപ്പുണ്ടാക്കിയാണ്‌ ചായ 
തിളപ്പിക്കുന്നത്‌. തികഞ്ഞ മര്യാദയോടെ അദ്ദേഹം ഞങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടത്ര 
ചായ തന്നു. അതിരാവിലെ തുടങ്ങിയ നടത്തംമൂലം തളര്‍ന്നിരുന്നതിനാല്‍ 
കടുപ്പത്തില്‍ ഒരു ചായ ആ സമയത്ത്‌ ഉന്മേഷദായകമായിരുന്നു. ചൂടുചായ 
രൂചിയോടെ കൂടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ വിശേഷങ്ങള്‍ പരസ്പരം 
ചോദിച്ചറിഞ്ഞു. സുരീന്ദര്‍സിങ്‌ കൂടിയാള്‍ ജനിച്ചുവളര്‍ന്നത്‌ ഈ ഗ്രാമത്തി 
ലാണ്‌. പാരമ്പര്യമായി ലഭിച്ചതാണ്‌ ഈ കൃഷിഭൂമികള്‍. ആറുമാസത്തെ 
കൃഷികൊണ്ട്‌ സുഭിക്ഷമായി ജീവിക്കാം. നല്ലൊരു സംഖ്യ കരുതല്‍ ധന 
മായി മാറ്റുകയും ചെയ്യാം. കാര്‍ഷികോത്പന്നങ്ങള്‍ അങ്ങു ദൂരെയുള്ള ഥാര്‍ച്ചു 
ലയില്‍ എത്തിച്ച്‌ വിറ്റഴിക്കും. മഞ്ഞുകാലത്തെ വാസത്തിനായി ഥാര്‍ച്ചുല 
യില്‍ സ്വന്തമായ താമസസഈകര്യമുണ്ട്‌. വളര്‍ന്നുവരുന്ന തലമുറയ്ക്ക്‌ വിദ്യാ 
ഭ്യാസസൌകമ്യങ്ങള്‍ അത്യാവശ്യമായതിനാല്‍ കുടുംബാംഗങ്ങളില്‍ ഒന്നുര 
ണ്ടുപേര്‍ ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ സ്ഥിരമായി താമസിക്കുന്നു. പക്ഷേ, ഒഴിവുദിനങ്ങളും 
വിശേഷദിവസങ്ങളും ചെലവഴിക്കാനായി അവരൊക്കെ കുടിഗ്രാമത്തില്‍ 
എത്തുന്നു. ഇതില്‍ യാതൊരു വീഴ്ചയും വരുത്താറില്ല. ഈ മലമടക്കുക 
ളിലെ സമ്പന്നവിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്നവരാണ്‌ നാഭിയിലേയും കൂടിയിലേയും 
ഗ്രാമീണര്‍. ചൈനീസ്‌ അതിര്‍ത്തി ഒട്ടും വിദൂരത്തിലല്ല. ചൈനക്കാരെ 
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ക്കൊണ്ട്‌ ശല്യങ്ങളൊന്നുമില്ലെന്നും ചിലപ്പോള്‍ ഇവിടെ അടുത്തുള്ള ഉപ്പു 
പാറകളില്‍നിന്ന്‌ ഉപ്പു കടത്തിക്കൊണ്ടുപോകാന്‍ താല്‍ക്കാലിക മാര്‍ഗങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാക്കാറുണ്ടെന്നും ഭാരതസൈനികര്‍ ഉടനെത്തന്നെ അത്‌ അടപ്പിക്കാറു 
ണ്ടെന്നും വൃദ്ധന്‍ വിസ്തരിച്ചു. മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ ഇവിടമാകെ അഞ്ചടിയോ 
ഉമോ ചിലപ്പോള്‍ അതില്‍ കൂടുതലോ മഞ്ഞു മൂടപ്പെടുന്നു. ദീപാവലിയാ 
ഘോഷം കഴിഞ്ഞ്‌ ഇവിടം വിട്ടുപോകുമ്പോള്‍ അടുത്ത ഏപ്രില്‍, മേയ്‌ മാസ 
ത്തില്‍ കൃഷിയിറക്കാനുള്ള വിത്തുകള്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌ കൃഷിഭൂമികളില്‍ത്ത 
ന്നെയാണ്‌. വൈക്കോല്‍ത്തുറുമ്പുകള്‍ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ നിരത്തിയിട്ട്‌, മീതെ 
വിത്തുകള്‍ ഭ്രദമായി വയ്ക്കുന്നു. അതിന്റെ മുകളില്‍ വീണ്ടും വൈക്കോല്‍ 
നിരത്തി, മുകളില്‍ അര അടിയോളം കനത്തില്‍ മണ്ണ്‌ നിരത്തുന്നു. ആറു 
മാസത്തോളം മഞ്ഞിന്റെ അടിയില്‍ വിത്ത്‌ ഭദ്രമായി പുതഞ്ഞുകിടക്കുന്നു. 
ഏപ്രില്‍ അവസാനത്തോടെ ഇവിടെവന്ന്‌, മഞ്ഞു നീക്കി, നിലമൊരുക്കിയെ 
ടൂക്കുക എന്നത്‌ തികച്ചും ആയാസകരംതന്നെയാണ്‌. കാര്‍ഷികവൃത്തികള്‍ക്കു 
പയോഗിക്കുന്ന യാക്ക്‌ മൃഗങ്ങള്‍, പെണ്‍യാക്കിന്റെയും മൂരിയുടെയും സങ്കര 
വര്‍ഗമാണ്‌. ചീനപ്രദേശത്തു കണ്ടുവരുന്ന ഒരുതരം മുട്ടനാടിനെ വൃദ്ധന്‍ 
കാണിച്ചുതന്നു. റബ്ബു എന്ന പ്രാദേശിക പേരില്‍ വിളിക്കപ്പെടുന്ന ഈ കൂറ്റന്‍ 
മുട്ടനാടുകള്‍ക്ക്‌ അമ്പതു കിലോഗ്രാംവരെ തൂക്കമുണ്ടാകും. അതിര്‍ത്തി കട 
ന്നുവന്ന്‌ ഇന്ത്യന്‍ ചെമ്മരിയാടുകളുമായി ഇണചേരുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഒരി 
ക്കല്‍പ്പോലും റബ്ബുവര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട ആട്ടിന്‍കുട്ടികള്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ല എന്നത്‌ 
ഒരദ്ഭുതമാണെന്നാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിലയിരുത്തല്‍. 
വൃദ്ധനോട്‌ യാത്രപറഞ്ഞ്‌, കാര്‍ഷികയിടങ്ങളിലെ കൃഷി വേലകള്‍ 
സശ്രദ്ധം വീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗ്രാമം ലക്ഷ്യമാക്കി നടന്നു. ഒന്നരകിലോമീറ്റ 
റോളം നടന്നുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഗ്രാമത്തിന്റെ അടുത്തെത്തി. പ്രൌഡ ' 
ഗംഭീരമായ കുടിഗ്രാമത്തില്‍ ചെറുതും വലുതുമായ ധാരാളം വീടുകള്‍ 
കാണാം. കരിങ്കല്ലുകൊണ്ടാണ്‌ വീടുകള്‍ നിര്‍മിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. രണ്ടുനിലയുള്ള 
വീടുകളുടെ നിര്‍മാണരീതി പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ജാലകങ്ങളുടെയും 
പ്രധാനവാതിലിന്റെയും കൊത്തുപണികള്‍ കണ്ടാല്‍ വിസ്മയിച്ചുപോകും. 
ചൈനീസ്‌-തിബത്തന്‍ സംസ്കാരത്തിന്റെ സ്വാധീനമാണ്‌ ഇവിടെ പ്രതിഫ 
ലിച്ചുകണ്ടത്‌. 200 വര്‍ഷത്തിലേറെ പഴക്കമുള്ളതാണ്‌ ഇപ്പോഴത്തെ വീടു 
കള്‍. അതിനുമുന്‍പ്‌ മണ്ണു കുഴച്ചുണ്ടാക്കിയ ചെറുതരം വീടുകളായിരുന്നു. 
കെട്ടിടനിര്‍മാണത്തിനു കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ ഉപയോഗിച്ചിട്ടില്ല എന്ന വസ്തുത മറ്റൊ 
രതിശയമാണ്‌. ഉരുളന്‍ മരത്തടികള്‍ ഭിത്തിയില്‍ കുത്തിയിറക്കി അതിനു 
മീതെ മരപ്പലകകള്‍ ഉറപ്പിച്ചിട്ടാണ്‌ ഒന്നാം നിലയുടെ നിര്‍മിതി. മരപ്പണികള്‍ക്ക്‌ 
ദൃഡ്ഃമായ ചീഡ്തടികളാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. വീടുകളുടെ മേച്ചില്‍ 
വിസ്താമമേറിയ പാറപ്പാളികളെക്കൊണ്ടാണ്‌. ഓരോ വീടിനും മുറ്റവും 
മതില്‍ക്കെട്ടുമുണ്ട്‌. കാലിത്തൊഴുത്തും ചാണകക്കുഴിയും വീടിനോടു ചേർന്നാ 
ണെങ്കിലും വൃത്തിയായി സൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പശു, കോവര്‍ക്കഴുത, ഭൂട്ടിയ പട്ടി, 
നാടന്‍ കോഴി എന്നിവയൊക്കെ മിക്ക വീടുകളിലും വളര്‍ത്തുന്നുണ്ട്‌. ചാണകം 
പരത്തി ഉണക്കി വിറകിനു പകരമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഉത്തരേന്ത്യന്‍ രീതി 
ഇവിടെയും കണ്ടു. നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ വൈക്കോല്‍ അട്ടിയിടുന്നതുപോലെയാണ്‌ 
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ചാണകവറളികള്‍ ഇവര്‍ ഭദ്രമായി സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌. 

ഗ്രാമത്തിലെ ഇടവഴികള്‍ വളരെ ഇടുങ്ങിയതാണെങ്കിലും കരിങ്കല്ലു 
കൊണ്ടു പടുത്ത്‌ ഭംഗിയാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. മലമുകളില്‍ നിന്നൊഴുകിവരുന്ന ശുദ്ധ 
ജലം ശേഖരിക്കാന്‍ വീട്ടുമുറ്റത്ത്‌ കല്ലുകൊണ്ടു കെട്ടിയ വലിയ ജലസംഭര 
ണികള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇതിന്റെ തൊട്ടടുത്തായി നിര്‍മിച്ചിട്ടുള്ള ചെറിയ സംഭരണിക 
ളില്‍നിന്ന്‌ മൃഗങ്ങള്‍ വെള്ളം കുടിക്കുന്നു. വീടുകള്‍ക്കിടയിലുള്ള ഒരൊഴിഞ്ഞ 
കൊച്ചു മൈതാനത്തില്‍ കുട്ടികള്‍ ക്രിക്കറ്റ്‌ കളിക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
അല്‍പസമയം അതു ശ്രദ്ധിച്ചുനിന്നു. കയമാരപ്രായം പിന്നിട്ട യുവാക്കളാണ്‌ 
കളിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. ബാറ്റും സ്റ്റംപും പാഡും ഗ്ലസും ഉപയോ 
ഗിച്ചുള്ള കളിയില്‍ കോര്‍ക്ക്‌ പന്താണ്‌ ബഈളിങ്ങിന്‌ എന്നത്‌ ഒരു കുറവായി 
ത്തോന്നി. ബാറ്റിങ്ങിനു തയ്യാറെടുത്തുനില്‍ക്കുന്ന രീതിയും ബഈളിങ്‌ 
ആക്ഷനും കുറ്റമറ്റതുതന്നെയെന്നു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അതിശയപ്പെട്ടു. പിച്ച്‌ 
ചെയ്ത്‌ കുത്തി ഉയരുന്ന പന്തുകള്‍ക്ക്‌ കണ്ണഞ്ചിപ്പിക്കുന്ന വേഗതയുണ്ട്‌. പന്ത്‌ 
ഇരുഭാഗത്തെയ്ക്കും സ്വിങ്‌ ചെയ്യിക്കുന്ന ത്രന്രവും ഇവര്‍ക്കു നല്ല വശമുണ്ട്‌. 
അമോഗദ്ൃഡ്ഃഗാത്രരായ ഇവരുടെ ഫീല്‍ഡിങ്‌ പാടവവും എന്നെ അദ്ഭുത 
പ്പെടുത്തി. സ്വീപ്പ്‌ ചെയ്ത ഒരു പന്ത്‌ എന്റെ അടുത്തു വന്നു വീണപ്പോള്‍ 
അതെടുക്കാന്‍ വന്ന കുട്ടിയോട്‌ കളി പരിശീലിച്ചത്‌ എവിടെ നിന്നാണെന്ന്‌ 
ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ കോളജ്‌ തലത്തില്‍ കളിക്കുന്നവരാണ്‌ തങ്ങ 
ളില്‍ പലരും എന്നായിരുന്നു ഈ ചെറുപ്പക്കാരന്റെ ഉത്തരം. ലോകത്തില്‍ 
ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന പ്രതലത്തില്‍ ക്രിക്കറ്റ്‌ കളിക്കുന്നതിന്റെ ലോകറെക്കോര്‍ഡ്‌ 
കുടിഗ്രാമത്തിനാണെന്ന്‌ കരുതുന്നതില്‍ തെറ്റില്ല. കായികരംഗത്ത്‌ ലക്ഷക്ക 
ണക്കിനു പണം ലോകരാഷ്ട്രങ്ങള്‍ ചെലവഴിക്കുന്നതിന്റെ പിറകില്‍ ദേശീ 
യോദ്ഗ്രഥനം (04ച്ഠല്‍ 1ഡാഇ്) എന്ന മഹത്തായ ഒരു ലക്ഷ്യമുണ്ട്‌. വിവിധ 
കായിക മത്സരങ്ങളില്‍ ഭാരതം ജയിച്ചു മുന്നേറുമ്പോള്‍ “എന്റെ രാജ്യം എന്റെ 
രാജ്യം" എന്ന ആവേശമാണ്‌ ഭാരത ജനതയുടെ മനസ്സില്‍ അലയടിക്കുന്നത്‌. 
എത്ര ധനം വിനിയോഗിച്ചാലാണ്‌ നിര്‍ദോഷമായ വിധത്തില്‍ ഇത്തരമൊരു 
വികാരം ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കുവാന്‍ സാധിക്കുക? 

കുടിഗ്രാമത്തിലെ സൈനിക ക്യാമ്പില്‍ യാത്രാരേഖകള്‍ വീണ്ടും സൂക്ഷ്മ 
പരിശോധനയ്ക്കു വിധേയമാക്കി. തകരം മേഞ്ഞ ക്യാമ്പ്കെട്ടിടവും പരിസ 
രവും പട്ടാളച്ചിട്ടയില്‍ വൃത്തിയായി സുക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ക്യാമ്പിന്റെ പരിസരത്ത്‌ 
പട്ടാളക്കാര്‍ ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ നടുന്നതിന്റെ തിരക്കിലായിമുന്നു. കൂടിയില്‍നിന്ന്‌ 
യാത്ര തുടരുന്ന കാര്യത്തില്‍ അനിശ്ചിതത്യമുണ്ടെന്നും അനുമതി ലഭിക്കു 
ന്നതുവരെ കുടിയില്‍ തങ്ങേണ്ടിവരുമെന്നും ഒരു സൈനിക ഓഫിസര്‍ അറി 
യിച്ചപ്പോള്‍ എനിക്കു വിഷമം തോന്നി. ഹിമക്കാറ്റിന്റെ താണ്ഡവം രണ്ടുദി 
വസം മുമ്പുമാത്രമാണ്‌ ശമിച്ചതെന്നും വിനോദസഞ്ചാരവകുപ്പിന്റെ മൂന്നു 
കൂടാരങ്ങള്‍ അതില്‍ ഛിന്നഭിന്നമായെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. കൂടിയില്‍നിന്ന്‌ 
ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ അകലെയുള്ള ഒരു താഴ്വരയിലാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കായി 
താമസം ഏര്‍പ്പാടാക്കിയിരുന്നത്‌. പട്ടാളക്കാരോടു നന്ദി പറഞ്ഞ്‌ ക്യാമ്പ്‌ ലക്ഷ്യ 
മാക്കി ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. അഞ്ചര മണി കഴിഞ്ഞതേയുള്ളൂവെങ്കിലും ശക്ത 
മായ മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിച്ചതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ വേഗത്തില്‍ നടന്നു. ക്യാമ്പില്‍ 
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എത്തിയപ്പോഴാണ്‌ പ്രശ്നത്തിന്റെ രൂക്ഷത മനസ്സിലായത്‌. ക്യാമ്പിന്റെ ഉത്തര 
ദക്ഷിണ ഭാഗങ്ങളില്‍ ഹിമാവ്ൃതമായ പര്‍വതനിരകളാണ്‌. കിഴക്കുഭാഗത്ത്‌ 
കൂടി ഗ്രാമമാണ്‌. പശ്ചിമദിക്കിലേക്കാണ്‌ തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രാപഥം നീണ്ടു 
കിടക്കുന്നത്‌. മഞ്ഞുമലകളുടെ ഇടയ്ക്ക്‌ ഭ്രദമായ ഒരിടത്താണ്‌ കൂടാരം ഒരു 
ക്കിയിരൂന്നതെങ്കിലും ഹിമക്കാറ്റിനോടൊപ്പം വലിയ മഞ്ഞുകട്ടകള്‍ പതിച്ച 
തിനാലാണ്‌ ഫൈബര്‍ കൂടാരങ്ങള്‍ തകര്‍ന്നു തരിപ്പണമായത്‌. രാത്രിയില്‍ 
ഉറങ്ങുന്ന സമയത്താണ്‌ ഇത്തരത്തിലൊരു ദുരന്തം സംഭവിച്ചതെങ്കില്‍ ഒരാളും 
രക്ഷപ്പെടില്ലെന്നുറപ്പാണ്‌. കേടുവരാത്ത മൂന്നു കൂടാരങ്ങളില്‍ ഒരെണ്ണം 
സ്ത്രീകള്‍ക്കായി ഒഴിഞ്ഞുകൊടുത്തു. ബാക്കി രണ്ടെണ്ണത്തില്‍ പരമാവധി 
ഇരുപതു പേര്‍ക്കേ കഴിഞ്ഞുകൂടാന്‍ പറ്റുകയുള്ളൂ. ലഗേജുകള്‍ അട്ടിയാക്കി 
വയ്ക്കാനും ഇടം വേണം. കുടിയിലെ ഗ്രാമീണര്‍ തങ്ങളുടെ വീടിന്റെ ഒഴി 
ഞ്ഞൂുകിടക്കുന്ന മുകള്‍ഭാഗം വാടകയ്ക്കു കൊടുക്കാറുണ്ടെന്ന്‌ കുതിരക്കാര്‍ 
അറിയിച്ചപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ അഞ്ചുപേര്‍ അത്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍ തീരുമാ 
നിച്ചു. കുതിരക്കാരും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും തങ്ങുന്നതും കുടിഗ്രാമത്തിലാണ്‌. 
കനത്ത മഞ്ഞുവീഴ്ചയും സഹിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ അഞ്ചുപേര്‍ കുതിരക്കാരോ 
ടൊപ്പം കൂടിഗ്രാമത്തിലേക്കു തിരിച്ചുപോയി. അവിടെ അന്വേഷിച്ചപ്പോഴാണ്‌ 
ഹോട്ടലിനോടു സമാനമായ രണ്ടിടങ്ങളുണ്ടെന്ന്‌ അറിഞ്ഞത്‌. ഗഡ്വാളിയില്‍ 
ഒരു കൊച്ചുബോര്‍ഡും അവിടെ തുക്കിയിട്ടിരുന്നു. താമസത്തിന്‌ ദിവസ 
ത്തേക്കു നൂറു രുപയാണ്‌ ഈടാക്കുന്നത്‌. ഭക്ഷണത്തിന്റെ തുക വേറെ കൊടു 
ക്കണം. ഈ പ്രദേശത്തുള്ള ഉപ്പുപാറകളില്‍നിന്ന്‌ ചരക്കെടുക്കാന്‍ വരുന്ന 
കച്ചവടക്കാരും ചെമ്മരിയാടിന്‍പറ്റങ്ങളുടെ ഉടമകളുമാണ്‌ ഈ വാസസ്ഥലം 
ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നത്‌. പരിശോധനയ്ക്കായി എത്തുന്ന സൈനിക മേധാ 
വികളും ഇവിടെ താമസിക്കാറുണ്ട്‌. മുറി തികച്ചും സൌയകര്യപ്രദമാണ്‌. കട്ടിലും 
കമ്പിളിക്കിടക്കയും കിടക്കസ്സഞ്ചിയും നെരിപ്പോടും മുറിയില്‍ സജ്ജീകരിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. വെളിച്ചത്തിനായി വലിയ റാന്തലും എണ്ണവിളക്കും ലഭ്യമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
14,000 ത്തോളം അടി ഉയരത്തിലാണ്‌ ഇത്രയും സാകര്യങ്ങള്‍ എന്നോര്‍ക്കു 
മ്പോഴാണ്‌ അദ്ഭുതം തോന്നുക. 
യാത്രാക്ഷീണവും കടുത്ത തണുപ്പും കാരണം ഞങ്ങള്‍ കട്ടിലില്‍ വിശ്ര 
മിച്ചു. ഏഴു മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ആഹാരത്തിനു മുന്നോടിയായി ചൂടുള്ള 
പച്ചക്കറിസൂപ്പ്‌ തന്നു. ക്രമേണ വര്‍ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന തണുപ്പിന്‌, സൂപ്പ്‌ കൂടി 
ച്ചപ്പോള്‍ നേരിയ ആശ്വാസമായി. എട്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ നല്ലപോലെ ഇരു 
ട്ടായി. നെരിപ്പോടില്‍ വിറകുകഷണങ്ങള്‍ എരിയുന്നുണ്ടെങ്കിലും ചിമ്മിനിയു 
്ളതുകൊണ്ട്‌ മുറിയില്‍ പുകയുടെ ശല്യം ഒട്ടും ഉണ്ടായില്ല. ഗൃഹനാഥനും 
ഭാര്യയും അത്താഴം വിളമ്പുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ, വിശപ്പ്‌ മൂര്‍ധന്യത്തിലെ 
ത്തിയിരുന്നു. രോട്ടിക്കും പച്ചക്കറി വിഭവങ്ങള്‍ക്കും മുന്തിയ രുചിയാണ്‌ അനു 
ഭവപ്പെട്ടത്‌. ഉരുളക്കിഴങ്ങും ചീരയും പഠാണിപ്പയറും ഉള്ളിയും തങ്ങള്‍ കൃഷി 
ചെയ്തുണ്ടാക്കുന്നതാണെന്നാണ്‌ ഗൃഹനാഥന്‍ പറഞ്ഞത്‌. 
മങ്കിക്യാപ്പും മഫ്ളറും കൈകാലുറകളും ധരിച്ചശേഷം കിടക്കസ്സഞ്ചിയി 
ലേക്കു കയറിക്കൂടുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ശാന്തമായിരുന്നു. അതികഠിനമായ ഒരു 
ദീര്‍ഘയാമ്രയുടെ നൊമ്പരങ്ങള്‍ പ്രാര്‍ഥനയിലൂടെ മറികടക്കാന്‍ ശ്രമിച്ച 
പ്പോള്‍ ക്രമേണ സുഖനിദ്രയിലേക്ക്‌ വഴുതിവീണു. 
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സുഖസുഷുപ്തിയില്‍ നിന്നുണര്‍ന്നപ്പോള്‍ സമയം നാലര കഴിഞ്ഞിരുന്നു, 
യാത്ര മാറ്റിവച്ചതുകൊണ്ട്‌, മറ്റൊന്നും ചെയ്യാനില്ലാത്തതിനാല്‍ വീണ്ടും പുത 
പ്പിനുള്ളിലേക്ക്‌ കയറിക്കൂടി. അസഹ്യമായ തണുപ്പാണ്‌ കൂടിയില്‍ അനുഭ 
വപ്പെട്ടത്‌. നെരിപ്പോടിലെ വിറകുകഷ്ണങ്ങള്‍ എരിഞ്ഞടങ്ങിയപ്പോള്‍ തണു 
പ്പിന്‌ ആക്കംകൂടി. 

ആറുമണിക്കുമുമ്പുതന്നെ ഗൃഹനാഥന്‍ ചായയുമായി എത്തി. ശുദ്ധമായ 
പശുവിന്‍പാലും മികച്ച തേയിലയും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ ചായയ്ക്ക്‌ ഹൃദ്യ 
മായ രുചി അനുഭവപ്പെട്ടു. കുളിമുറിയും മറ്റും താഴെയാണെന്നും ആവശ്യ 
ക്കാര്‍ക്ക്‌ ചൂടുവെള്ളം ലഭ്യമാക്കാമെന്നും അദ്ദേഹം അറിയിച്ചപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ 
അങ്ങോട്ടുപോയി. വീട്ടുമൃഗങ്ങളും കോഴികളും പ്രഭാതതീറ്റയ്ക്കായി 
ബഹളംവച്ചുകൊണ്ട്‌ ആ ഗൃഹാന്തരീക്ഷമാകെ ശബ്ദമുഖരിതമാക്കി. വിശാ 
ലമായ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ കര്‍ഷകര്‍ നിരന്നുകഴിഞ്ഞു. മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ പുകമറ 
കെട്ടി നിന്നിരുന്നുവെങ്കിലും സൂര്യന്‍ നല്ലപോലെ ഉദിച്ചുയര്‍ന്നതിനാല്‍ തങ്കം 
രശ്മികളാല്‍ ആ പ്രദേശമാകെ വെട്ടിത്തിളങ്ങി. 

പ്രഭാതസഞ്ചാരത്തിനെന്നപോലെ ഗല്ലികളില്‍ക്കൂടി ഞാന്‍ വെറുതെ കുറ 
ച്ചുനേരം നടന്നു. കുതിരക്കാരുടെ താവളത്തിനടുത്തെത്തിയപ്പോള്‍ ഒച്ചയും 
ആര്‍പ്പുവിളിയും കേട്ടുതുടങ്ങി. തുറസ്സായ സ്ഥലത്ത്‌ തുറന്ന കൂടാരം കെട്ടി 
യാണ്‌ കുതിരക്കാരും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും താമസിക്കുന്നത്‌. കുതിരകളേയും അതി 
നടുത്തുതന്നെയാണ്‌ കെട്ടിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇവര്‍ക്കുവേണ്ടി ഭക്ഷണം ഒരുക്കി 
ക്കൊടുക്കുന്ന രണ്ടു കടകള്‍ തൊട്ടടുത്തുതന്നെയുണ്ട്‌. ചീട്ടുകളിയും മദ്യ 
പാനവും കഞ്ചാവുവലിയുമാണ്‌ കുതിരക്കാരുടെ മുഖ്യവിനോദങ്ങള്‍. രാത്രി 
യിലും ഒഴിവുദിവസങ്ങളിലും മാത്രമേ ഇതൊക്കെപതിവുള്ളൂ. അതിരാവിലെ 
യാത്ര തുടങ്ങിയാല്‍ ഇരുട്ടുംവരെ ഇവരൊക്കെ തികഞ്ഞ മര്യാദക്കാരാണ്‌. 
ട്രൈബല്‍ റിസര്‍വേഷന്‍ (ഗോത്ര സംവരണ) മേഖലയായതിനാല്‍ സ്വന്തം 
ആവശ്യത്തിനുവേണ്ടി മദ്യം വാറ്റിയെടുക്കാനും കഞ്ചാവുകൃഷി നടത്താനും 
ഇവര്‍ക്ക്‌ അനുമതിയുണ്ട്‌. ആറു മാസത്തിലധികം ദൈര്‍ഘ്യമുള്ള കൊടും 
ശൈത്യത്തില്‍ ഇത്തരം ലഹരിവസ്തുക്കള്‍ ഇല്ലാതെ കഴിഞ്ഞുകൂടുവാന്‍ 
സാധ്യമല്ലെന്നാണ്‌ ഇവരുടെ പക്ഷം. 

പൂരിയും കിഴങ്ങുകറിയും പ്രാതലായി കഴിച്ചശേഷം കൃഷിയിടങ്ങളിലൂടെ 
വെറുതെ നടക്കാനായി ഞാനും രാജുവും പുറപ്പെട്ടു. സൂര്യപ്രകാശം നല്ല 
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പോലെ ഉണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും തണുപ്പിന്‌ ഒട്ടും കുറവുതോന്നിയില്ല. കോട്ട 
പോലെ കിടക്കുന്ന കിഴക്കുവടക്കന്‍ ഹിമപര്‍വതനിരകളില്‍നിന്നും തെക്കു 
പടിഞ്ഞാറുള്ള മഞ്ഞൊഴിഞ്ഞ പര്‍വതനിരകളിലെ കനത്ത വനത്തില്‍നിന്നും 
ഇടവിട്ട്‌ വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റാണ്‌ വട്ടം കറങ്ങി സമതലത്തിലൂടെ നീങ്ങു 
ന്നത്‌. തണുപ്പ്‌ വര്‍ധിക്കുന്നതും ഇതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌. കൃഷിപ്പണികള്‍ 
വിക്ഷിച്ച്‌ കൃഷിയിടങ്ങളിലൂടെ കുറെ ദൂരം നടന്നു. ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച ചാണകം 
കൃഷിഭൂമികളില്‍ വിതറുന്നതും അതിവര്‍ഷത്താല്‍ കുത്തിയൊലിച്ചുപോയ 
ഇടങ്ങളില്‍ പുതിയ ചെടികള്‍ നട്ടുപിടിപ്പിക്കുന്നതും കളകള്‍ പറിച്ചുമാറ്റു 
ന്നതും വേരോടാന്‍ പാകത്തില്‍ ചെടികളുടെ ചുറ്റുമുള്ള ഉറച്ചമണ്ണ്‌ കുത്തി 
യിളക്കിയിടുന്നതും കഴതുകമാര്‍ന്ന കാഴ്ചകളാണ്‌. തിബത്തന്‍ നാടന്‍പാ 
ട്ടിന്റെ ഇമ്പമാര്‍ന്ന ഒരു ശീല കര്‍ഷകസ്ത്രീകള്‍ ആലപിക്കുന്നത്‌ കുറച്ചുസ 
മയം ശ്രവിച്ചുകൊണ്ടുനിന്നു. 

കൃഷിയിടങ്ങള്‍ പിന്നിട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ ബഹുദൂരം മുന്നോട്ടുപോയി. പാണ്ഡ 
വന്മാരുടെ കോട്ടയുടെ അവശിഷ്ടങ്ങളും സ്മൃതിമണ്ഡപവും സന്ദർശിക്കു 
കയായിരുന്നു ലക്ഷ്യം. കുന്തീനദിയിലേക്ക്‌ ലയിച്ചുചേരാനായി ഒരു കൊച്ചു 
പ്രവാഹം അഗാധമായ മലയിടുക്കുകളെ ചുറ്റി ഒഴുകുന്നുണ്ട്‌. ഇതിനെ തരണം 
ചെയ്തുവേണം ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തെത്തുവാന്‍. അത്‌ അത്യധികം സാഹസി 
കവും അപകടകരവുമായതിനാല്‍ സ്മൃതിമണ്ഡപം വിദൂരത്തുനിന്നു 
വീക്ഷിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. മൈതാനത്തിന്റെ പ്രഥമദര്‍ശനംതന്നെ 
മനസ്സിനെ ഹരം കൊള്ളിക്കും. ഹിമപര്‍വതനിരകളാലും ഭൂര്‍ജവൃക്ഷക്കാടു 
കളാലും ചുറ്റപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന ഒരു വിസ്തൃതസമതലമാണ്‌ ഈ ഭൂവിഭാഗം. 
തെക്കുപടിഞ്ഞാറുഭാഗത്തുകൂടി കുന്തിനദീ കുതിച്ചൊഴുകുന്നു. നദിക്കപ്പുറം 
വനമാണ്‌. മൈതാനത്തിന്റെ പലഭാഗത്തും ചെറുതും വലുതുമായ മേടുക 
ളുണ്ട്‌. വസന്തപുഷ്പാഭരണം ചാര്‍ത്തിയതുപോലെ, മേടുകളില്‍ പുഷ്പ്രപ 
പഞ്ചം ഇളംതെന്നലില്‍ നൃത്തം വയ്ക്കുന്ന കാഴ്ച ചേതോഹരമാണ്‌. ആ 
വര്‍ണസമന്വയം അപാരമാണ്‌. പച്ചക്കാര്‍പ്പറ്റ്‌ വിരിച്ചപോലെ മൈതാനവും 
മേടുകളും താഴ്ന്നിറങ്ങി നീണ്ടുകിടക്കുന്നു. കാര്‍പ്പറ്റില്‍ പുള്ളിക്കുത്തു 
കള്‍പോലെ തോന്നിക്കുന്നത്‌ മേഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന നാല്‍ക്കാലികളാണ്‌. 
പാണ്ഡവന്‍മാരുടെ കോട്ടയുടെ പ്രകടമായ അവശിഷ്ടങ്ങളൊന്നും എവി 
ടെയും കണ്ടില്ല. പക്ഷേ, ആ ഭാമോപരിതല സവിശേഷതയില്‍ അത്തര 
ത്തിലൊരു കോട്ട അവിടെ സ്ഥിതിചെയ്തിരുന്നതായി കരുതുന്നതില്‍ ഒട്ടും 
അതിശയോക്തിയില്ല. മൂവായിരത്തില്‍പ്പരം കൊല്ലങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ നിലനിന്നി 
രുന്ന ആ മഹത്തായ സംസ്കാരാവശിഷ്ടങ്ങള്‍ കാലാന്തരത്തില്‍ മണ്ണിനടി 
യില്‍ കുഴിച്ചുമൂടപ്പെട്ടുപോകുന്നത്‌ തികച്ചും സ്വാഭാവികം. കുടിയില്‍നിന്ന്‌ 
ജോളിങ്കോങ്ങിലേക്കുള്ള യാത്രാമധ്യേ തകര്‍ന്ന കോട്ടകളുടെ അവശിഷ്ട 
ങ്ങളും ശിലാരുപങ്ങളും ധാരാളം കാണാമെന്നാണ്‌ സൈനികരില്‍നിന്നറി 
ഞ്ഞത്‌. അതുപ്രകാരം ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ കുന്തിഭോജന്റെ രാജധാനിയുടെ 
അതിവിശാലത ഇവിടെനിന്നുതന്നെ ആരംഭിച്ചിരിക്കണം. കാര്‍മേഘക്കൂട്ടങ്ങ 
ളുടെ മറയില്‍ സൂമ്യന്റെ പ്രകാശം വല്ലാതെ മങ്ങിപ്പോയി. ഭൂര്‍ജവ്ൃക്ഷങ്ങളെ 
തഴുകിയെത്തുന്ന മന്ദമാരുതന്‍ സുഗന്ധമുള്ളതായി തോന്നി. പച്ചപ്പുല്ലില്‍ 
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നീണ്ടുനിവര്‍ന്ന്‌, കണ്ണടച്ചുകിടന്നപ്പോള്‍ മനസ്സിന്‌ എന്തെന്നില്ലാത്ത ശാന്തത. 
എത്രയ്യെത്ര ജിതേന്ദ്രിയന്‍മാമുടെ പാദസ്പര്‍ശമേറ്റ പുണ്യഭൂമിയാണ്‌ ഇത്‌. 
വേദവ്യാസമുനി ഈ വഴിയിലൂടെ നടന്നുപോയത്‌ പതിനെട്ടു പുരാണങ്ങ 
ളുടെ രചനയ്ക്കു വേണ്ടിയാണെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. ഈ മഹാമുനിതന്നെ 
യാണ്‌ വേദത്തെ നാലായി ഭാഗിച്ചതും. "വിവ്യാസ വേദാന്‍ യസ്മാത്‌ 
സതസ്മാത്‌ വ്യാസ ഇതി സ്മൃതഃ” (വേദത്തെ വ്യസിച്ചതുകൊണ്ട്‌ വ്യാസ 
നായി). വേദസാഹിത്യം ആദിമരുപത്തില്‍ ഒന്നായിരുന്നു. വേദത്തെ നാലായി 
തിരിച്ചശേഷം പൈലന്‍ എന്ന മഹര്‍ഷിയെ ജഗ്വേദവും വൈശമ്പായന 
മഹര്‍ഷിയെ യജൂര്‍വേദവും ജൈമിനിമഹര്‍ഷിയെ സാമവേദവും സുമന്തു 
മഹര്‍ഷിയെ അഥര്‍വവേദവും പഠിപ്പിച്ചു. ഈ മഹാജഷികളും സമദര്‍ശിക 
ളായ അവരുടെ ശിഷ്യപരമ്പരകളും അധ്യയനംചെയ്ത്‌, വേദസാഹിത്യത്തിന്‌ 
അനേകം ശാഖാഭേദങ്ങളുണ്ടായി. ജഗ്വേദത്തിന്‌ 21 ഉം യജുര്‍വേദത്തിന്‌ 101 
ഉം സാമവേദത്തിന്‌ 1000 ഉം അര്‍ഥവേദത്തിന്‌ 9 ഉം ശാഖകള്‍ ഉള്ളതായി 
പതഞ്ജലി മഹര്‍ഷി പറയുന്നു. 

. ഒരോ മ്രന്തവും ഏതെല്ലാം അവസരങ്ങളിലാണ്‌ ചൊല്ലേണ്ടത്‌ എന്നു 
വിസ്തതിക്കുനാ (ഗ്രന്ഥമാണ്‌ കല്‍പസ്ധുരതം. കല്‍പസുത്രങ്ങളിലാണ്‌ വേദമ 
(ത്തങ്ങളുടെ വിനിയോഗം വ്യക്തമായി വിവരിക്കുന്നത്‌. വേദത്തിന്റെ അര്‍ഥവും 
അതിലെ ഗുദ്മരഹസ്യങ്ങളും മനസ്സിലാക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നത്‌ (ബാഹ്മണ 
ഭാഗങ്ങളാണ്‌. (ബഹ്മപദത്തിനുള്ള മ്രന്തങ്ങളെലപ്ഛറ്റി പറയുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഈ ഭാഗത്തെ (ബാഹ്മണം എന്നു പറയുന്നത്‌. (ബഹ്മദഭുമി, സ്വര്‍ഗഭുമി, 
ദേവഖഭുമി എന്നൊക്കെ വിളിച്ചാദതിക്കുന്ന ജഷിശ്വരഭാത്തത്തിന്റെ അമരഗീത 
ങ്ങളാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകശി. മാനവരാശിക്ക്‌ ഈശ്ചരമ്പാക്ഷാതിക്കാരത്ത?ലേ 
ക്കുള്ള സുവര്ണപാത ആദ്യമായ? ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊടുത്തത്‌ ഉപനിഷ 
ത്തുകളാണ്‌. ഈ ലോകത്തിലെ ധിഷണാശാലികശ്ക്കും തത്ത്വജ്ഞാന? 
കശീക്കും വിമവക?ികശിക്കും, വിജ്ഞാനത്തിമ്റെയും ഈശ്വരസ്ധാക്ഷാത്ക്കാര 
ത്തിമ്റിയും അക്ഷയഖനികളാണ്‌ ഈ (ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍. ആയിരമായിരം തലമുറ 
കളെ ചൈതന്യ വത്താക്കി മാറ്റിയ, ഇന്നും ഒളിമങ്ങാതെ നിലകൊള്ളുന്ന, 
ആദിവാണിയായി, ലോകം മുഴുവന്‍ കറഴടക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഉപനിഷത്തുകശി 
തിളങ്ങി? വിഭങ്ങി നിതിക്കുന്നു. ഉപനിഷത്‌ എന്നാല്‍ (ബഹ്മവിജ്ഞാനം 
എന്നാണ്‌ അര്‍ഥം. (ഉപ 'നി" എന്ന? രണ്ട്‌ ഉപമ്പരിഗങ്ങള്‍ 'സദ്‌” ധാതുവിന്‌ 
പുരീവമായ്‌ ചേരിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ ഉപ-നി- സദ്‌ എന്ന പദം ഉദ്ഭവിച്ചത്‌.) 

വ്യാസമുനിയുടെ ഇതിഹാസകൃതിയായ മഹാഭാരതം അഞ്ചാമത്തെ വേദ 
മായി (പഞ്ചമവേദം) കണക്കാക്കുന്നു. ഒരു ലക്ഷത്തി ഉരുപത്തിഅയ്യായിര 
ത്തോളം ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന മഹാഭാരതം വിശ്വസാഹിത്യത്തിലെ 
ക്ലാസിക്‌ കൃതികളില്‍ ഉത്തമോത്തമമായ രചനയായി വിലയിരുത്തുന്നു. 
ആദ്യം ഇതിന്റെ രചന കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭഗവദ്ഗീത ഇതില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നില്ല. 
രചന കഴിഞ്ഞശേഷം വ്യാസന്‍ ശിഷ്യഗണങ്ങള്‍ക്കും പിന്നീട്‌ ശ്രേഷ്ഠ മുനി 
മാര്‍ക്കും തന്റെ മഹത്സംരംഭമായ ഈ കൃതി വായിക്കുവാന്‍ കൊടുത്തു. 
എല്ലാവരും അദ്ഭുതസ്തബ്ധരായിപ്പോയി; മഹാമുനിയെ വാനോളം വാഴ്ത്തി. 
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ആയിടയ്ക്ക്‌ ദേവര്‍ഷിയായ നാരദമുനി വ്യാസനെ സന്ദര്‍ശിക്കാനെത്തി. തന്റെ 
ദിവ്യവൃഷ്ടികൊണ്ട്‌ മഹാഭാരത്തിന്റെ ഉള്ളടക്കം മനസ്സിലാക്കിയശേഷം, നാര 
ദമുനിയുടെ പ്രതികരണം കേട്ടപ്പോള്‍ വ്യാസന്റെ മുഖം മ്ലാനമായി. ജ്യേഷ്ഠാ 
നൂജന്‍മാരുടെ കൂടിപ്പകയും ചേമിപ്പോമും അതിനോടനുബന്ധിച്ച സംഭവവി 
കാസങ്ങളും കൊണ്ട്‌ ര്രദ്ധേയമാണെങ്കിലും ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ 
മഹാത്മ്യം വേണ്ട്രത വര്‍ണിക്കാത്തതിനാല്‍ ഈ കൃതിയ്ക്കു ഉദ്ദേശിച്ചരത 
പെമുമയൊന്നും അവകാശപ്പെടാനില്ല. കമവസഭയിലെ വിശ്വമൂപദര്‍ശനവും 
തന്ത്രജ്ഞനായ ഒരു സാരഥിയുടെ അപാരകഴിവുകളും സിദ്ധിയും മാത്രം 
കൊണ്ട്‌ ഒതുക്കാനുള്ളതല്ല ഭഗവാന്റെ മായാവിലാസങ്ങള്‍. മഹാഭാരതം 
ലോകാവസാനംവമെ ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടണമെങ്കില്‍ ഇതില്‍ ഭഗവാന്റെ ധര്‍മാര്‍ഥ 
കാമമോക്ഷങ്ങളെകക്കുറിച്ചുള്ള സാമോപദേശങ്ങള്‍ ഒമധ്യായമായി എഴുതി 
ച്ചേര്‍ക്കണം. ആ ഒരു അധ്യായംകൊണ്ടുമാത്രം ഈ കൃതി അനശ്വരമായി 
നിലനിലിക്കും. കലിയുഗത്തിലെ വിഷമച്ക്രങ്ങളില്‍പ്പെട്ട്‌ നട്ടംതിരിയുന്ന മനു 
ഷ്യമരാശിക്ക്‌ ഇതുകൊണ്ടുമാത്രമേ മോക്ഷപ്രാപ്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രത്യാ 
ശയ്ക്കു വഴിയുള്ളു. വേദവിഭജനവും, പതിനെട്ടു പുരാണങ്ങളും രചിച്ച മഹാ 
മുനിക്ക്‌ അതിനൊട്ടും വിഷമമുണ്ടാകാന്‍ ഇടയില്ല. പാലില്‍നിന്ന്‌ വെണ്ണ കട 
ഞ്ഞെടുൂക്കുന്നതുപോലെ, വേദങ്ങളില്‍നിന്നും പുമാണങ്ങളില്‍നിന്നുമുള്ള 
സാരാംശങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരധ്യായം ഉടനെ എഴുതിയുണ്ടാക്കുക. സര്‍വശാ 
സ്ര്രക്കാതലായ ആ അനശ്വരമായ അധ്യായംകൊണ്ടായിരിക്കും മഹാഭാര 
ത്തിന്റെ കീര്‍ത്തി വിശ്വം മുഴുവനും വ്യാപിക്കുക. 

വ്യാസമുനി അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ വിവശനായിപ്പോയി. താന്‍ അന്നേവരെ 
നേടിവച്ചിട്ടുള്ള സര്‍വവിജ്ഞാനങ്ങളും ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചുകൊണ്ട്‌, മൂന്നു കൊല്ല 
ക്കാലം ഏകാഗ്രതപോനിഷ്ഠയോടുകൂടി ദിവ്യദൃഷ്ടികൊണ്ടു കണ്ടറിഞ്ഞു 
രചിച്ചിടുള്ള ഒരു മഹാഗ്രന്ഥമാണ്‌ മഹാഭാരതം. തന്റെ വിജ്ഞാനസര്‍വസ്വ 
മാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം. നാരദമുനി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതുപോലെ, രചന പൂര്‍ത്തിയായ 
ഒമു ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ പുതിയൊമു അധ്യായംകൂടി എഴുതിച്ചേര്‍ത്താല്‍ അത്‌ “ഏച്ചു 
കൂട്ടിയാല്‍ മുഴച്ചിരിയ്ക്കും' എന്നപോലെ ആവില്ലേ? വിഷണ്ണനായ വ്യാസ 
മുനി പ്രശ്നപരിഹാമത്തിന്‌ സാക്ഷാല്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍തന്നെ ശരണം എന്നു 
കമുതി ബദര്യാശ്രമത്തിലുള്ള സരസ്വതീനദിക്കമയിലെ ഗുഹയില്‍ തപസ്സ 
നുഷ്ഠിക്കാനായി യാര്ര തിരിച്ചു. അവിടെ മഹാമുനി ദീര്‍ഘകാലം കഠിനത 
പസ്സില്‍ മുഴുകി. ഒരു പൌര്‍൪ണമിമാവില്‍ സ്വര്‍ഗാരോഹിണിപര്‍വതനിരകളുടെ 
പശ്ചാത്തലത്തിലുള്ള ച്രകവാളത്തിലൂടെ ഇടിമിന്നലിന്റെ കണ്ണഞ്ചിപ്പിക്കുന്ന 
പ്രകാശധാമയോടും ഇടിവെട്ടിന്റെ ഹുങ്കാരശബ്ദത്തോടുംകൂടി ഒമു സുവര്‍ണ 
രഥം കൊടുങ്കാറ്റിന്റെ വേഗതയില്‍ മിന്നിമറയുന്നത്‌ വ്യാസമുനി കണ്ടു. 
തേരാളി, ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനും തമേര്‍ത്തട്ടില്‍ ഗാണ്ഡീവധാരിയായി 
അര്‍ജുനനും. തപസ്സിനു ഭംഗം സംഭവിച്ചുവെങ്കിലും മഹാമുനി ഭഗവാനെ 
വണങ്ങി എഴുന്നേറ്റുനിന്നു. ഭഗവദ്ഗീത എന്ന ആശയം മനസ്സിലുദിച്ച മുനി 
അതിലെ ആദ്യശ്രോകം ഉടനെ എഴുതി- “ധര്‍മക്ഷേത്രേ കുരുക്ഷേത്രേ...” 

എഴുനൂറു ശ്ലോകങ്ങളടങ്ങിയ ഭഗവദ്ഗീതയുടെ രചന കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
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വ്യാസമുനി പരിപൂര്‍ണ സംതൃപ്തനായി. ഈ രചന മഹാഭാരത്തില്‍ എവിടെ 
സംയോജിപ്പിക്കണമെന്ന കാര്യത്തില്‍ വ്യാസന്‌ ഒട്ടും സംശയമുണ്ടായില്ല. 
മഹാഭാരതയുദ്ധം ഉറപ്പായപ്പോള്‍, ജന്മനാ അന്ധനായ ധ്യതരാഷ്ര്ടര്‍ക്ക്‌ 
യുദ്ധം നേരിട്ടു കാണുന്നതിനുവേണ്ടിയുള്ള സംവിധാനങ്ങള്‍ വ്യാസമുനി 
ഒരുക്കിക്കൊടുത്തു. വിജ്ഞാനിയായ സഞ്ജയന്‌ അദ്ദേഹം ദിവ്യചക്ഷുസ്സ്‌ 
നല്‍കി. അതീന്ദ്രിയദൃഷ്ടിയും ദൂരശ്രവണവും, ആകാശായനവും വ്യാസന്റെ 
അനുഗ്രഹത്താല്‍ സഞ്ജയന്‌ ലഭിച്ചു. പക്ഷെ, ധൃതരാഷ്ട്രമഹാരാജാവ്‌ 
തനിയ്ക്കു യുദ്ധം കാണുവാന്‍ ഒട്ടും താല്‍പ്പര്യമില്ലെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ഒഴിഞ്ഞു 
മാറി. യുദ്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ മറ്റെ പ്പോഴെങ്കിലും കേള്‍ക്കുവാന്‍ താല്‍പ്പര്യമു 
ണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു. ധൃതരാഷ്ട്ര മഹാരാജാവിന്റെ ഉറച്ച 
വിശ്വാസം തന്റെ മക്കള്‍, യുദ്ധം തുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ, ഈ മഹാ 
യുദ്ധം ജയിച്ചുകഴിഞ്ഞുവെന്നായിരുന്നു. പതിനൊന്ന്‌ അക്ഷഹിണിപ്പടയും, 
അവധ്യനായ ഭീഷ്മപിതാമഹനും, ഗുരുനാഥനായ ദ്രോണാചാര്യരും, കര്‍ണന്‍, 
അശ്വത്ഥാമാവ്‌, കൃപാചാര്യര്‍, ശല്യര്‍, ദുര്യോധനന്‍, ദുശ്ശാസനന്‍, പിന്നെ 
മഹാരഥികളായ നിരവധി രാജാക്കന്മാരും അണിനിരക്കുന്ന കാരവസൈന്യ 
ത്തിനു മുന്നില്‍ ഏഴ്‌ അക്ഷഹിണി മാത്രമുള്ള പാണ്ഡവര്‍ക്ക്‌ എത്ര ദിവസം 
പിടിച്ചുനില്‍ക്കാനാകും? ആയുധമെടുക്കാത്ത ശ്രീകൃഷ്ണന്‌ എന്തു ചെയ്യാന്‍ 
കഴിയും? വില്ലാളിവീരനായ അര്‍ജുനനെ വീഴ്ത്താന്‍ കര്‍ണന്‍ മാത്രം മതി. 
അതുകൊണ്ട്‌, താന്‍ ഹസ്തിനപുരത്തില്‍ വിശ്രമിയ്ക്കുകയാണെന്നും 
സഞ്ജയനോട്‌ യുദ്ധരംഗത്തേക്ക്‌ പൊയ്ക്കൊള്ളാനും ധൃതരാഷ്ട്രര്‍ നിര്‍ദ്ദേ 
ശിച്ചു. 

കാരവസേനയ്ക്കു കനത്ത നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ വരുത്തിയശേഷം യുദ്ധ 
ത്തിന്റെ പത്താംദിവസം ഭീഷ്മാചാര്യന്‍ അര്‍ജുനശരമേറ്റ്‌ നിലംപതിച്ചു. പിതാ 
മഹന്റെ പതനം ധൃതരാഷ്ട്രമഹാരാജാവിനെ അറിയിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി 
സഞ്ജയന്‍ ഹസ്തിനപുരത്തേയ്ക്കു കുതിച്ചു. ഉറക്കറയില്‍ വിശ്രമിക്കുക 
യായിരുന്ന മഹാരാജാവിന്റെ അടുത്തെത്തി സഞ്ജയന്‍ മൊഴിഞ്ഞു 

"“സഞ്ജയോ/ഹം മഹാരാജ 

നമസ്തേ ഭരതര്‍ഷഭ 

ഹതോ ഭീഷ്മഃ ശാന്തനവോ 

ഭരതാനാം പിതാമഹഃ" 

ധൃതരാഷ്ട്രര്‍ മോഹാലസ്യപ്പെട്ടുപോയി! സഞ്ജയന്റേയും ദാസിമാരു 
ടേയും ശുഗ്രൂഷകള്‍ക്കുശേഷം ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റ മഹാരാജാവ്‌ സഞ്ജയ 
നോട്‌ ഉദ്വേഗത്തോടെ ആരാഞ്ഞു. 

“ധര്‍മക്ഷേത്രേ കുരുക്ഷേത്രേ 

സമവേതാ യുയുത്സവഃ 





1 മഹാരാജാവേ! സഞ്ജയനിതാ വന്നിരിക്കുന്നു. അങ്ങേയ്ക്കു നമസ്കാരം. കുമുക്കള്‍ക്ക്‌ പിതാ 
മഹനായ ഗാംഗേയന്‍ യുദ്ധത്തില്‍ വീണുപോയി. 
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മാമകാഃ പാണ്ഡവാശ്ചൈവ 
കിമകൂര്‍വത സഞ്ജയ." * 
ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജനസംവേദമെന്ന അദ്ദൈതാമൃതവര്‍ഷിണി, ഗീതോപനി 
ഷത്ത്‌ (ഭഗവദ്ഗീത) എന്ന പേരോടുകൂടിയ ബ്രഹ്മവിദ്യയെ, എഴുനൂറു ശ്ലോക 
മാക്കിയുണ്ടാക്കി മഹാഭാമതസംഹിതയുടെ മധ്യത്തിലായി വിദ്യാനിധിയും 
സര്‍വജ്ഞചുഡാമണിയും പരമകാരുണിക നുമായ വേദവ്യാസന്‍ സ്ഥാപി 
ച്ചു. ഭഗവദ്ഗീതാശാസ്ത്രത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്റേയും ആത്മാവിന്റേയും ഐക്യ 
മാണ്‌ മുഖ്യവിഷയം. സര്‍വ്വോപനിഷത്സാരസര്‍വ്വസ്വമാണ്‌ ഗീത. ഗീത, ഗംഗ, 
ഗായത്രി, ഗോവിന്ദന്‍ എന്നീ നാല്‌ 'ഗ' കാരങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ ഉറച്ചവന്‍ “മോക്ഷ 
മാര്‍ഗം നിയച്ഛതി” എന്നാണ്‌ പ്രമാണം. 
യുദ്ധം തുടങ്ങുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ഗീതോപദേശം ഉണ്ടായിട്ടില്ല എന്നു വാദി 
യ്ക്കുന്ന ഒരു വിഭാഗമുണ്ട്‌. മഹാഭാരതയുദ്ധംപോലെയുള്ള ഒരു മഹായുദ്ധം 
തുടങ്ങുന്നതിനു നിശ്ചയമായിട്ടും ഒരു മുഹൂര്‍ത്തം കുറിച്ചിരിക്കും. കുലഗുരു 
ക്കന്മാര്‍, ജ്യോതിഷപണ്ഡിതന്മാര്‍, ആചാര്യന്മാര്‍, ദിവ്യജഷികള്‍ എന്നിവര്‍ 
ചേര്‍ന്നാണ്‌ മുഹൂര്‍ത്തം നിശ്ചയിക്കുക. നിശ്ചയിച്ച മുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ത്തന്നെ 
ആദ്യത്ത അസ്രതം തൊടുക്കുകയും വേണം. എല്ലാം സജ്ജമായി. 
മുഹൂര്‍ത്തം അടുക്കാറായി. ഈ സമയത്താണ്‌ ഗുരുഭൂതന്മാരായ ഭീഷ്മദ്രോ 
ണാദികളെക്കണ്ട്‌ മോഹവിവശനായിത്തീര്‍ന്ന അര്‍ജുനന്‍ യുദ്ധം ചെയ്യാന്‍ 
തയ്യാറല്ല എന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഗാണ്ഡീവം കയ്യില്‍നിന്ന്‌ ഈര്‍ന്നുവീണ്‌ തല 
താഴ്ത്തി ഇരിപ്പായത്‌. തുടര്‍ന്നാണ്‌ ഗീതോപദേശം എന്ന ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുന 
സംവാദം നടന്നത്‌. മൊത്തം എഴുന്നൂറു ശ്ലോകങ്ങളുള്ള ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ 
അറുനൂറ്റി ഇരുപതെണ്ണം ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതായി കാണുന്നു. ഇത്രയും 
ശ്ലോകങ്ങള്‍ ചൊല്ലാന്‍ ചുരുങ്ങിയത്‌ രണ്ടര മണിക്കൂറെങ്കിലും വേണം. സംവാ 
ദരൂപത്തിലായതിനാല്‍ ഇതില്‍ക്കൂടുതല്‍ സമയം വേണ്ടിവരും. അങ്ങനെയാ 
യാല്‍ യുദ്ധമുഹൂര്‍ത്തം തെറ്റില്ലേ എന്നാണ്‌ ചോദ്യം. 
പക്ഷെ, ഇക്കൂട്ടരെല്ലാം ഒരു കാര്യം മറന്നുപോകുന്നു. കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തില്‍ 
നരനാരായണന്മാരായിരുന്നു അര്‍ജുനനും ശ്രീകൃഷ്ണനും. ആത്മസുഹൃ 
ത്തിന്റെ വിഷാദഭാവം എന്തുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഭഗവാന്‌ ഒട്ടും 
വിഷമമില്ല. ഭഗവദ്ഗീതയിലെ പതിനെട്ട്‌ അധ്യായങ്ങളുടേയും കാതലായ 
അംശങ്ങള്‍ സുഹൃത്തിന്‌ മനോദൃഷ്ടിയിലൂടെയും ആത്മസാഞ്ജയിലൂടെയും 
(ഈ-മെയില്‍ ചെയ്യുന്നപോലെ) മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കാന്‍ ഏതാനും മിനി 
റ്റുകള്‍ മാത്രമേ ആവശ്യമുള്ളു. യുദ്ധത്തിന്റെ വിശ്രമവേളകളിലും രാത്രി 
ശിബിരത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുമ്പോഴും ബാക്കിയുള്ള ശ്ലോകങ്ങള്‍ അര്‍ജുനനെ 
ഉപദേശിച്ചതാണ്‌. അനുഗീതയും ഇതേപോലെയാണല്ലോ. അശ്വമേധപർവ 
ത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണാര്‍ജുന സംവാദരൂപത്തില്‍ മുപ്പത്തിയാറ്‌ അധ്യായങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. ആ ഭാഗത്തിന്‌ അനുഗീത എന്നാണ്‌ പേര്‍. മഹാഭാരതകാലഘട്ടത്തിന്റെ 
അത്രയും പഴക്കമുള്ള ഒരു ഗീതോപദേശം അയോദ്ധ്യയില്‍നിന്ന്‌ കണ്ടുകിട്ടി 
8. അല്ലയോ സഞ്ജയാ, പൂണ്യഭൂമിയായ കുരുക്ഷ്രേതത്തില്‍ യുദ്ധം ചെയ്യാനാഗ്രഹിച്ചു 
നില്ക്കുന്ന ദുമ്യോധനാദികളായ നമ്മുടെ ഭാഗക്കാരും ധര്‍മപുത്രാദികളായ പാണ്ഡവന്മാ 
മുംകൂടി എന്തു ചെയ്തു? 


കൂടി ഗ്രാമത്തില്‍ ഒരു ദിവസം [23 


യിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ അറുപത്തിനാല്‌ ശ്ലോകങ്ങള്‍ മാത്രമേയുള്ളൂ. ഇത്‌ യുദ്ധാ 
രംഭത്തിനുമുമ്പ്‌, ഈ-മെയില്‍ ചെയ്യുന്നതുപോലെ, അര്‍ജുനനെ ബോധ്യ, 
പ്പെടുത്താന്‍ രണ്ടു മിനിറ്റുപോലും വേണ്ട. സരസ്വതീനദിതീരത്തുള്ള ഗൂഹ 
യില്‍ വ്യാസന്‍ തപസ്സനുഷ്ഠിക്കുമ്പോള്‍ ശൈബ്യഹ, സുഗ്രീവഹ, മേഘപു 
ഷ്പക, ലാഹക എന്നീ അശ്വങ്ങളെ പൂട്ടിയ ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ ഗരുഡധ്വജം 
എന്ന തേര്‍ ഒരു മിന്നല്‍പോലെ പാഞ്ഞുപോയത്‌ ഗീതാസന്ദേശം മഹാമു 
നിയെ ഓര്‍മിപ്പിക്കാനാകാം. നാരദമുനിയുടെ ആഗ്രഹം സഫലികൃതമാകു 
കയും ചെയതു. 

വേദവ്യാസമഹര്‍ഷിയുടെ പുണ്യപാദസ്പര്‍ശമേറ്റ ദിവ്യഭൂമിയിലാണ്‌ 
ഞാന്‍ കണ്ണടച്ചുമലര്‍ന്നു കിടക്കുന്നതെന്ന ചിന്ത മഹാഭാരത ചരിത്രത്തിന്റെ 
അന്ത്യഘട്ടങ്ങളിലേക്ക്‌ എന്നെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി. യുദ്ധം ജയിച്ചശേഷം, 
ധര്‍മപുത്രര്‍ക്ക്‌ ഉത്തമരീതിയിലുള്ള മൂന്ന്‌ അശ്വമേധയാഗങ്ങള്‍ നടത്തിക്കൊ 
ടുത്തശേഷം ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ സാത്യകി, ഉദ്ധവര്‍ എന്നീ മന്ത്രിക 
ളോടൊരുമിച്ച്‌ ദ്യാരകയിലേക്ക്‌ മടങ്ങിപ്പോവാന്‍ തയ്യാറായി. തേരില്‍ കയറി 
ഇരുന്നപ്പോഴാണ്‌ അലമുറയിട്ടു കരഞ്ഞോടി തന്റെ നേര്‍ക്കു വരുന്ന അഭിമ 
ന്യൂവിന്റെ വിധവയായ ഉത്തരയെ ഭഗവാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചത്‌. കത്തിക്കാളുന്ന ഒരു 
ബാണം തന്റെ നേരെ വരുന്നുണ്ടെന്നും താന്‍ നശിച്ചാലും ഗര്‍ഭത്തിലുള്ള 
തന്റെ കുഞ്ഞിനെ രക്ഷിക്കണേ ഭഗവാനേ എന്ന്‌ ഉത്തര അലമുറയിട്ടപ്പോള്‍ 
എന്താണ്‌ സംഭവിച്ചതെന്നറിയാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഒരു നിമിഷം മിഴിയടച്ചു. 
അര്‍ജുനന്‍ പിടിച്ചുകെട്ടി വധിക്കാതെ, തല മുണ്ഡനം ചെയ്ത്‌, ശിരോരത്നം 
എടുത്തശേഷം അപമാനിച്ചുവിട്ടതുമുലം ക്രുദ്ധനായ അശ്വത്ഥാമാവ്‌ ഈ 
ലോകത്തെ പാണ്ഡവഹീനമാക്കിത്തീര്‍ക്കുവാനായി ബ്രഹ്മാസ്ത്രം പ്രയോ 
ഗിച്ചിരിക്കയാണെന്നും അതാണ്‌ ഉത്തരയുടെ നേരേ പാഞ്ഞുവമുന്നതെന്നും 
ഭഗവാന്‍ മനസ്സിലാക്കി. 

ഉത്തരയുടെ ഗര്‍ഭത്തെ സ്വശക്തികൊണ്ടു മറച്ചശേഷം ഭഗവാന്‍ തിടുൂ 
ക്കത്തില്‍ പാണ്ഡവന്മാരുടെ അടുത്തെത്തി. ബ്രഹ്മാസ്ത്രം ഒന്നാണെങ്കിലും 
അഞ്ചായി പിരിഞ്ഞ്‌ അഞ്ചുപേരുടെയും നേര്‍ക്ക്‌ കുതിച്ചെത്തിയപ്പോള്‍ ശ്രീകൃ 
ഷ്ണൻ സുദര്‍ശനച്രകംകൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്മാസ്ത്രത്തെ മറച്ചു. ഒരിക്കലും 
വ്യര്‍ഥമാകാത്ത ആ ഘോരാസ്ത്രമായ ബ്രഹ്മതേജസ്സ്‌, വൈഷ്ണവ തേജ 
സ്സില്‍ അമര്‍ന്നുപോയി! 

കുന്തീദേവിയുടെയും മക്കളുടെയും മിഴികള്‍ കണ്ണീരില്‍ കുതിര്‍ന്നു. ദുഃഖ 
പുത്രിയാവാന്‍ മാത്രം വിധിക്കപ്പെട്ട കുന്തി, ഭഗവാനെ വണങ്ങിയശേഷം 
വിതുമ്പി- 

"*വിഷാന്മഹാഗ്നേഃ പുരുഷാദദര്‍ശനാ- 

ദസത്സഭായാ വനവാസകൃയച്രരതഃ 





1. ഭീമന്‍ ദുര്യോധനന്‍ കൊടുത്ത വിഷത്തില്‍നിന്നും അരക്കില്ലത്തില്‍ പിടികൂടിയ വലിയ 
തീയില്‍നിന്നും ഹിഡും ബാദികളായ രാക്ഷസന്മാമില്‍നിന്നും ചൂതുകളിച്ചതായ സദ 
യില്‍നിന്നും വനത്തില്‍ വസിക്കുമ്പോഴുണ്ടായ കഷ്ടത്തില്‍നിന്നും ഓരോ യുദ്ധത്തിലും 
ഓരോ മഹാരഥന്മാരുപയോഗിച്ച അസ്രതങ്ങളില്‍നിന്നും പ്രത്യേകിച്ച്‌ അശ്വത്ഥാമാവിന്റെ 
ബ്രഹ്മാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നും ഹേ കൃഷ്ണാ! അങ്ങുന്ന്‌ ഞങ്ങളെ മക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. 


12.4 ആദികൈലാസയഠ്യതു 
മൃധേ മൃധ്േനേകമഹാരഥാസ്ത്രതോ 
ദ്രാണ്യസ്ത്രതശ്ചാസ്മ ഹര്യേഭിരക്ഷിതാഃ” 
ഭഗവാന്റെ മുന്നില്‍ നമിച്ചശേഷം ഗദ്ഗദത്തോടെ കുന്തീമാതാവ്‌ 
മൊഴിഞ്ഞു; “ജഗദ്ഗുരോ! ആപത്തുണ്ടായാലേ അവിടുന്നു കടാക്ഷിക്കൂ 
എങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ അധികം നല്ലത്‌ ആപത്താണ്‌.” 
"വിപദസ്സന്തുനശ്ശ്വത്തത്ര തത്ര ജഗദ്ഗുരോ! 
ഭവതോ ദര്‍ശനം യത്‌ സ്യാദപുനര്‍ഭവദര്‍ശനം..” 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ എവിടെയാണോ അവിടെയാണ്‌ ധര്‍മം. ധര്‍മം എവിടെ 
യാണോ അവിടെയാണ്‌ ജയം- “യത്ഃകൃഷ്ണസ്തതോ ധർമോ, യതോ ധര്‍മ 
സ്തതോ ജയഃ”"-മഹാഭാരതത്തിലൂടെയും ഭാഗവതത്തിലൂടെയും വേദവ്യാ 
സമഹര്‍ഷി നല്‍കുന്ന മഹത്തായ സന്ദേശവും ഇതാണ്‌. 
രാജുവിന്റെകൂടെ ഗ്രാമത്തിലേക്കു മടങ്ങുമ്പോള്‍ മനസ്സിനു വല്ലാത്ത ഭാരം 
തോന്നി. സമയം പത്തുമണി കഴിഞ്ഞെങ്കിലും അന്തരീക്ഷം മൂടിക്കെട്ടിനിന്നു. 
കൂടി ഗ്രാമത്തിന്റെ പടിഞ്ഞാറെ താഴ്വരയില്‍ക്കൂടി ഇറങ്ങി നടന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ 
സംഘാംഗങ്ങളുടെ കൂടാരത്തിന്റെ അടുത്തെത്തി. വസ്ര്രങ്ങള്‍ കഴുകിയി 
ടാനും ചൂടുവെള്ളം സംഘടിപ്പിച്ച്‌ കുളിക്കാനുമുള്ള ശ്രമത്തിലായിരുന്നു മിക്ക 
വരും. സുഹൃത്തുക്കളുമായി സൌഹൃദം പങ്കിട്ടശേഷം ഒരു കപ്പ്‌ ചൂടുചായ 
കൂടിച്ച്‌ ഞാന്‍ താവളത്തിലേക്കു നടന്നു. ലോഡ്ജിന്റെ താഴെവച്ച്‌ ഉടമസ്ഥ 
നായ കുന്‍വാര്‍സിങ്‌ കുടിയാളെ കണ്ടപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ക്ഷണപ്രകാരം 
ഞാന്‍ വീടിനുള്ളിലേക്കു കയറി. ഞങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ കുറച്ചധികം നേരം സംസാ 
രിക്കുകയും ചെയ്തു. 
സംസാരത്തിനിടയ്ക്ക്‌ ഇംഗ്ലീഷില്‍ അച്ചടിച്ച അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിസിറ്റിങ്‌ 
കാര്‍ഡ്‌ തന്നപ്പോള്‍ ഞാനത്‌ കൌതുകത്തോടെ നോക്കി. “ആദികൈലാസ്‌ 
പര്യടക്‌ ലോഡ്ജ്‌” എന്നാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ താമസിക്കുന്ന ഹോട്ടലിന്റെ പേര്‌. 
മനോഹരമായി അച്ചടിച്ച കാര്‍ഡിന്റെ ഒരു കോണിലായി കുന്‍വാര്‍സിങ്ങിന്റെ 
കളര്‍ ഫോട്ടോയും കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. മേയ്മാസം 2-൦ വാരം മുതല്‍ നവം 
ബര്‍ ആദ്യവാരംവരെ ഇവിടെ താമസിക്കാന്‍ സാകര്യമുണ്ടെന്നും കാര്‍ഡില്‍ 
അച്ചടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഥാര്‍ച്ചുലയിലെ അഡ്രസ്സും അതിന്റെ താഴെ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. 
എനിക്ക്‌ അറ്ഭുതം തോന്നി, ദുര്‍ഘടമായ ഈ മലമടക്കുകളിലെ അവസാ 
നത്തെ ഗ്രാമത്തില്‍ ഒരു ലോഡ്ജ്‌. അതിനു പരസ്യം കൊടുക്കാന്‍ മനോഹ 
രമായ ഒരു കാര്‍ഡും! സാഹസികപര്‍വതാ രോഹകരുടെ അവസാനത്തെ 
താവളം കുടിഗ്രാമമാണ്‌. ഇവിടെനിന്ന്‌ ഇഉരുപതിനായിരത്തില്‍പരം അടി ഉയ 
രത്തില്‍ കിടക്കുന്ന ഭൂര്‍ജവ്ൃക്ഷക്കാടുകളിലേക്കാണ്‌ ഇവരുടെ യാത്ര. 
ഇത്തരം സാഹസികയാതതയ്ക്കും പട്ടാളത്തിന്റെ അനുമതി വേണം. ആദി 
കൈലാസത്തിലേക്കുള്ള സംന്യാസിമാരും ഇവിടെ ലോഡ്ജില്‍ തങ്ങാറുണ്ട്‌. 
പക്ഷേ, ജൊളിങ്കോംങ്‌ എത്തുന്നതിനു മൂന്നു കി.മീറ്റര്‍ മുമ്പ്‌ ഐ.ടി.ബി. 
പി.യുടെ പട്ടാള ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍, അനുമതിപത്രം ഉണ്ടായാലും സംന്യാസി 
മാരെ കടത്തിവിടാറില്ലെന്നാണ്‌ കുന്‍വാര്‍സിങ്‌ പറഞ്ഞത്‌. അത്രയും ദുരെ 
നിന്ന്‌ ആദികൈലാസപര്‍വതനിരകള്‍ കണ്ടുവണങ്ങാന്‍ മാത്രമേ മിക്കപ്പോഴും 


കൂടി രഗാമത്തില്‍ ഒരൂ ദിവസം [1705 


അവര്‍ക്ക്‌ സാധ്യമാകാറുള്ളൂ. 

കൂടി ഗ്രാമത്തിന്റെ അധിപയായ ശാന്തി സകക്യാണിയെക്കുറിച്ച്‌ കുന്‍വാര്‍ 
സിങ്‌ വിസ്തരിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അതിശയിച്ചുപോയി. ക്രിയായോഗസിദ്ധാ 
ന്തത്തിലെ 144 മുറകളും സ്വായത്തമാക്കിയിട്ടുള്ള ഇവര്‍ക്ക്‌ 95 വയസ്സായി. 
കാക്കി എന്ന വിളിപ്പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ഇവരുടെ ഭര്‍ത്താവ്‌ ബാബുലാല്‍ 
കൂടിയാള്‍ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുന്‍പേ മരിച്ചുപോയി. ബാബുലാല്‍ കുടിയാളിന്റെ 
മുന്‍തലമുറക്കാര്‍ക്ക്‌ എങ്ങിനെയോ കൈവന്ന ഒരപൂര്‍വനിധി ഇന്ന്‌ കാക്കി 
യുടെ കൈവശമുണ്ട്‌. വേദവ്യാസമുനിയുടേതാണെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്ന, 
ഭൂര്‍ജവ്ൃക്ഷത്തൊലിയിലെഴുതിയ, ഒരു ലിഖിതമാണ്‌ ഈ നിധി. ഭാരത 
സര്‍ക്കാരിന്റെ പുരാവസ്തുവിഭാഗം ഈ ലിഖിതം ഇവിടെവന്ന്‌ പരിശോധി 
ക്കുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പ്രാകൃതസംസ്കൃതലിപി വിദഗ്ധരായ (ആര്‍ക്കിയോ 
ഉജിക്കല്‍ ലിംഗിസ്റ്റുകള്‍) പലരും ഈ ലിഖിതം വായിച്ചെടുക്കാന്‍ ശ്രമം നട 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 1980 നു മുമ്പാണ്‌ ഈ ശ്രമങ്ങള്‍ നടന്നത്‌. ലിഖിതത്തിന്റെ 
കാലപ്പഴക്കം മൂലം ആദ്യത്തെ ഏതാനും താളുകള്‍ മാത്രമേ വായിച്ചു 
പകര്‍ത്തിയെടുക്കാന്‍ സാധിച്ചുള്ളു. തൊട്ടാല്‍ പൊടിഞ്ഞുപോകുന്ന അവസ്ഥ 
യിലാണ്‌ ഭൂരിഭാഗം താളുകളും. വായിച്ചു മനസ്സിലാക്കാന്‍ പറ്റിയ ഭാഗങ്ങള്‍ 
ദൂന്‍ഗാര്‍ സിങ്‌ തക്രിയാള്‍ എന്നൊരു പണ്ഡിതന്‍ മൂലംസംസ്കൃത 
ത്തില്‍നിന്നു ഹിന്ദിയിലേക്ക്‌ പരിഭാഷ നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. “ഹിമാലയി സക 
സന്‍സ്കൃതിക്‌ ധരോഹര്‍' എന്ന കൊച്ചു കൃതിയുടെ ഒരു കോപ്പി കാക്കി 
യുടെ കൈവശമുണ്ടെന്നും കുന്‍വാര്‍സിങ്‌ പറഞ്ഞു. 

ലോകത്തിലേറ്റവും വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന ഹസ്തലിഖിത പാരമ്പര്യത്തിന്നവ 
കാശി ഭാരതമാണ്‌. ഭാഷാസംസ്കാരസമമ്വയം നമുക്കീ ലിഖിതപൈത്യക 
ത്തില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്നതു കാണാമെന്നാണ്‌ നാഷനല്‍ മിഷന്‍ ഫോര്‍ മാനു 
സ്ക്രിപ്റ്റ്‌ (ദേശീയ ഹസ്തലിഖിത ദാത്യം- 711070) ഡയറക്ടര്‍ സുധ ഗോപാ 
ലകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നത്‌. എന്നാല്‍ അവയുടെ മൂല്യം വേണ്ടുത അവബോ 
ധത്തോടെ ഉള്‍ക്കൊണ്ടിട്ടില്ല. ഒരു സാംസ്‌കാരിക പ്രതീകോത്പന്നമെന്ന 
നിലയ്ക്ക്‌ അവയെ ചിതലരിക്കാതെ സംരക്ഷിക്കപ്പെട്ടപ്പോളെല്ലാം, കുറെ 
യൊക്കെ അനധികൃത കടത്തലുകള്‍ക്കു വിധേയമായി ഒടുവില്‍ ചോര്‍ ബസാ 
റുകളിലും പുരാവസ്തു വില്‍പനശാലകളിലും വിറ്റഴിക്കപ്പെട്ടു. ഭാരതത്തില 
ങ്ങോളമിങ്ങോളമായി ഏതാണ്ട്‌ 50 ലക്ഷത്തില്‍പരം ഹസ്തലിഖിതങ്ങളുള്ള 
തായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു. ഒട്ടുമിക്കതും സ്വകാര്യവ്യക്തികളുടെ കൈവ 
ശവും ബാക്കി ക്ഷേത്രങ്ങളിലും മഠങ്ങളിലുമാണ്‌. ഇതില്‍ ഭൂരിഭാഗവും അറി 
യപ്പെടാത്തതോ അവഗണിക്കപ്പെട്ടതോ ആകുന്നു. 

ഈ ലിഖിതരേഖകള്‍ കണ്ടെത്താനും അവയുടെ പട്ടിക തയ്യാറാക്കി സംര 
ക്ഷിക്കാനുമാണ്‌ ദേശീയഹസ്തലിഖിത ദാത്യം രൂപം കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. 
കേടുപാടുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ “സംസ്കരിക്ക്‌'പ്പെട്ടതായോ അല്ലെങ്കില്‍ ആചാരാ 
നുഷ്ഠാനങ്ങളുടെ ഭാഗമായി നദിയില്‍ ഒഴുക്കിക്കളഞ്ഞതായോ കരുതപ്പെ 
ടുന്നു. ഈ ഹസ്തലിഖിതങ്ങള്‍, ഭാരതീയ കലാ-സാംസ്‌കാരിക പൈതൃക 
ത്തിലും മതം, ചരിത്രം, ശാസ്ത്രവിഷയങ്ങള്‍, സരന്ദര്യം, രൂപനൈപുണ്യം 
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എന്നിവയിലുമുള്ള മൌലികപ്രാധാന്യത്താല്‍ ലോകത്തിന്റെ ശ്രദ്ധാക്രേന്ദ്രമാ 
കുന്നു. കരനിര്‍മിതമായ കടലാസുകളിലാണ്‌ പടിഞ്ഞാറന്‍ രാജ്യങ്ങളില്‍ 
ആദ്യമായി ലിഖിത്രപ്രക്രിയതന്നെ ആരംഭിച്ചത്‌. എന്നാല്‍ ഭാരതത്തില്‍ എഴു 
ത്തിനുപയോഗിച്ചിരുന്ന വസ്തുക്കള്‍ പാശ്ചാതൃലോകത്തിന്‌ തികച്ചും 
അജ്ഞാതമായിരുന്നു. ഭൂര്‍ജപ്രതം (2800 820, പനയോല (ലന 1.ല്‌), 
കറ്റാര്‍വാഴ (൧0൦1) എന്നിവ അവയില്‍ ചിലതുമാത്രം. മുള, ആനക്കൊമ്പ്‌, 
ചെമ്പുതകിട്‌, മറ്റു ലോഹങ്ങള്‍, തുകല്‍, എന്തിന്‌ തുണിത്തരങ്ങള്‍പ്പോലും 
ഇവിടെ ഹസ്തലിഖിതത്തിന്‌ പ്രതലങ്ങളായി ഉപയോഗിച്ചു. 
കാക്കിയുടെ കുടുംബത്തിന്റെ ശ്ലാഘനീയമായ സേവനങ്ങള്‍ ഭാരതത്തിനു 
വിസ്മമിക്കാനാവില്ല. ഇന്ത്യ-തിബത്ത്‌ അതിർത്തിയുടെ പുനര്‍നിര്‍ണയം നട 
ന്നപ്പോള്‍ ബാബുലാല്‍ കൂടിയാളിന്റെ അച്ഛന്റെ സ്വാധീനം ഒന്നുകൊണ്ടു 
മാത്രമാണ്‌ ആദികൈലാസപര്‍വതനിരകളും ഓം പര്‍വതവും ഭാരതഖണണ്‍്ഡ 
ത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയത്‌. കാളീനദിയുടെ മറുഭാഗം മുഴുവനും നേപ്പാളിന്റേ 
താണെന്ന്‌ ധാരണയുണ്ടാക്കിയപ്പോള്‍, സ്വാഭാവികമായും, കുന്തീനദിയുടെ 
മറുഭാഗമായ കുടിഗ്രാമവും മറ്റും തിബത്തിന്റേതാകും എന്നാണ്‌ കരുതഒ 
ട്ടത്‌. നില്ല്യന്തിനദിയുടെ മറുഭാഗത്തുള്ള ഓം പര്‍വതനിരകള്‍ നേപ്പാളിന്റെ 
കൈവശത്തില്‍നിന്നും, ആദികൈലാസപര്‍വതനിരകളും ജൊളിങ്കോങ്ങും 
ഉള്‍പ്പെടെ വലിയൊരു ഭൂഭാഗം തിബത്തിന്റെ അവകാശവാദത്തില്‍നിന്നും 
മോചിപ്പിച്ചെടുത്തതില്‍ കാക്കിയുടെ കൂടുംബത്തിലെ കാരണവന്മാര്‍ നിര്‍ണാ 
യക പങ്കുവഹിച്ചു. സര്‍വെ പ്രാബല്യത്തില്‍ വന്നിട്ടില്ലാത്ത കാലമായതിനാല്‍ 
ഗ്രാമത്തലവന്മാരും ഗ്രാമീണരും അതിര്‍ത്തി പുനര്‍നിര്‍ണയത്തില്‍ നിര്‍ണാ 
യകമായ പങ്കുവഹിച്ചിരുന്നു. സ്വാതന്ത്ര്യത്തിനുശേഷം കാലാപാനിയിലെ 
തന്ത്രപ്രധാനമായ പല സ്ഥലങ്ങളും നേപ്പാളിന്റെ കൈവശത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ഭാരതം കയ്യടക്കി. നേപ്പാളിന്‌ ഈ ഭാഗങ്ങളിലൊന്നുംതന്നെ സൈനിക 
കാവല്‍ കേന്ദ്രങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ഒരു മുന്‍കരുതല്‍ എന്ന നിലയ്ക്കാണ്‌ 
ഭാരതം ഇപ്രകാരം ചെയ്തത്‌. നേപ്പാളിന്റെ പ്രതിഷേധങ്ങള്‍ പക്ഷേ, കടലാ 
സുകളില്‍ മാത്രം ഒതുങ്ങിപ്പോയി. 
കാക്കി ഈയിടെയായി അധികമാര്‍ക്കും സന്ദര്‍ശനം അനുവദിക്കുന്നില്ല. 
സൈനിക ഓഫിസര്‍മാര്‍ മാര്രമാണ്‌, വല്ലപ്പോഴും അവരെ കാണുന്നത്‌. അവ 
രുടെ ശുപാര്‍ശയുണ്ടെങ്കില്‍, കാക്കി സന്ദര്‍ശനം അനുവദിച്ചേക്കാം. കാക്കി 
യൂടെ ചെറുമക്കളില്‍ ചിലരൊക്കെ അമേരിക്കയില്‍ താമസിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഥാര്‍ച്ചു 
ലയില്‍ വിപൂലമായ സാകര്യങ്ങള്‍ കാക്കിക്ക്‌ സ്വന്തമായിട്ടുണ്ടെങ്കിലും 
ധ്യാനവും ജപവും ഒക്കെയായി അനിവാര്യമായ ജീവിതാന്ത്യവും കാത്ത്‌, 
കാക്കി ഇവിടെ കഴിയുന്നു. 7 
“ ശൈശവ്വേഭ്യസ്തവിദ്യാനാം 
യൌാവനേ വിഷയൈഷിണാം 
വാര്‍ധകേ മുനിവ്ൃത്തീനാം 
യോഗേനാന്തേ തനുത്യജാം.” (രഘുവംശം-1-8, കാളിദാസന്‍) 
“ബാല്യകാലത്ത്‌ വിദ്യ അഭ്യസിച്ചവരും യവനകാലത്ത്‌ വിഷയസുഖം 


കൂടി ഗ്രാമത്തില്‍ ഒരൂ ദിവസം [27 


അനുഭവിച്ചവരും വാര്‍ധക്യകാലത്ത്‌ മുനിവ്ൃത്തിയെടുത്തവരും അവസാനം 
യോഗശക്തിയാല്‍ ദേഹത്യാഗം ചെയ്തവരുമായ' രഘുവംശരാജാക്കന്മാരുടെ 
ഗണത്തിലാണ്‌ ശാന്തി സാക്യാണി എന്നെനിക്കു തോന്നി. 

കാക്കിയെ നേരില്‍ കാണുന്നതിനുള്ള ഉപാധികള്‍ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ 
മുറിയില്‍ ചെന്നുകയറിയപ്പോള്‍ കൂട്ടുകാരൊക്കെ സുഖനിദ്രയിലായിരുന്നു. 
ഉച്ചഭക്ഷണവുമായി കുന്‍വാര്‍ സിങ്ങിന്റെ ഭാര്യ വന്നപ്പോള്‍ ഞാന്‍ എല്ലാവ 
രേയും വിളിച്ചുണര്‍ത്തി. രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും വെണ്ടയ്ക്കാത്തോരനും 
ആയിരുന്നു വിഭവങ്ങള്‍. ഹിമാലയയാത്രയില്‍ പരിചയക്കുറവുള്ള ഗൌരവ്‌ 
മഹാജന കിഴങ്ങുകറി ഒട്ടും പഥ്യമല്ല, വടക്കേ ഇന്ത്യക്കാരനാണെങ്കിലും ഉരു 
ഉക്കിഴങ്ങ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ നിരവധി ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളുണ്ടാക്കുന്ന ഒരു വിഭ 
വമാണ്‌. നമ്മുടെ നാട്ടിലും ഉരുളക്കിഴങ്ങിനെ വര്‍ജിക്കുന്ന വലിയൊരു വിഭാഗം 
ജനങ്ങളുണ്ട്‌. അന്നജം ധാരാളം അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഒരു വിഭവമാണ്‌ ഉരുള 
ക്കിഴങ്ങ്‌. ഉരുളക്കിഴങ്ങിനെപ്പോലെ ഉത്തമമായ ഒരു ആഹാരപദാര്‍ഥം ഉയര്‍ന്ന 
മല്യ്രദേശത്തു ജീവിക്കുന്നവരുടെ ഇടയില്‍ വേറെയില്ല. വിശിഷ്ടമായ ഈ 
ഭക്ഷ്യപദാര്‍ഥം ശരീരോഷ്മാവിനെ ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നു. ഇതിന്റെ ദഹനപ്ര 
ക്രിയയിലൂടെ ശരീരത്തിനു കൂടുതല്‍ താപം ലഭ്യമാക്കുകയും അതുവഴി 
ശരീരതാപത്തിന്റെ സന്തുലിതാവസ്ഥ നിലനിര്‍ത്തുവാന്‍ സഹായിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഉയര്‍ന്ന മലമടക്കുകളില്‍ ജീവിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ അവ 
ശ്യവസ്തുവായിത്തീരുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും 
ഉണ്ടായാല്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ മറ്റൊരാഹാരവും വേണ്ട. 

കാക്കിയെ കാണുന്നതിനുള്ള അനുമതിക്ക്‌ തങ്ങള്‍ ശ്രമിച്ചുനോക്കാം 
എന്നു പറഞ്ഞ്‌ അഡ്ഡക്കെറ്റും മഹാജനും, ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം, പുറത്തേ 
ക്കിറങ്ങിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വിശ്രമിക്കാനായി കുറച്ചുനേരം കിടന്നു. കാലാവ 
സ്ഥയിലെ മാറ്റങ്ങള്‍ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. അന്തരീക്ഷം മൂടിക്കെട്ടിത്തന്നെ 
നിന്നു. ഉച്ച കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഹിമക്കാറ്റ്‌ ആരംഭിച്ചതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ അനു 
ഭവപ്പെട്ടു തുടങ്ങി. ഹിമഗിരിനിരകളുടെ ഉച്ചിയില്‍ ശക്തിയോടെ ആഞ്ഞടി 
ക്കുന്ന കാറ്റ്‌ ഹിമത്തരികളെ താഴേക്കു തൂത്തെറിയുമ്പോഴാണ്‌ കഠിനമായ 
തണുപ്പ്‌, താഴെ, സമതലങ്ങളിലേക്ക്‌, വ്യാപിക്കുന്നത്‌. കുറച്ചധികം നേരം 
ഈ പ്ര്രകിയ നീണ്ടുനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ അസഹനീയമായ തണുപ്പാണ്‌ അനുഭ 
വപ്പെടുക. 

ഞങ്ങളുടെ സംഘത്തിലെ സ്ത്രീകള്‍ പട്ടാളമേലധികാരിയെ കണ്ട്‌ 
കാക്കിയെ കാണുന്നതിനുള്ള അനുമതി സംഘടിപ്പിച്ചെടുത്തതിനാല്‍ 
വൈകീട്ട്‌ അഞ്ചുമണിയോടെ ഞങ്ങള്‍ അവരുടെ വസതിക്കു മുന്നില്‍ ഒത്തു 
ചേര്‍ന്നു. പതിനഞ്ചുപേരടങ്ങുന്ന ഞങ്ങളുടെ സംഘം അക്ഷമയോടെ കാക്കി 
യുടെ മുറ്റത്ത്‌ കാത്തുനില്ക്കുമ്പോള്‍, ഐ.ടി.ബി.പി.യുടെ പട്രോളിങ്‌ 
സംഘവും അവിടെ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. വലിയ മതില്‍ക്കെട്ടുകളുടെ ഇടയിലൂ 
ടെയുള്ള വളരെ ഇടുങ്ങിയ ഗല്ലികള്‍ കയറിയിറങ്ങി വേണം കാക്കിയുടെ 
രണ്ടുനില വീടിന്റെ മുറ്റത്ത്‌ എത്തിച്ചേരാന്‍. ഒരു പട്ടാളക്കാരന്‍ കാക്കിയോട്‌ 
താഴേക്കിറങ്ങിവരാന്‍ അഭ്യര്‍ഥിച്ചപ്പോള്‍, ഒന്നാം നിലയുടെ ഇടുങ്ങിയ ജനാ 


൨ തആറിംകൈലാസയാര്ത 


ലയുടെ അരികില്‍ ഒരു യുവതി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടു. കാക്കി അഞ്ചു മിനിറ്റിനു 
കളില്‍ താഴേക്കുവമുമെന്നും അതുവരെ ദയവായി കാത്തുനില്‍ക്കണമെന്നും 
സുന്ദരിയായ ആ യുവതി അറിയിച്ചപ്പോള്‍ എല്ലാവരുടെ മുഖത്തും ആകാംക്ഷ 
മുറ്റിനിന്നൂ. ല്‍ 

കാക്കി ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം കോണിപ്പടിയിറങ്ങി താഴേക്ക്‌ വരുന്നതുകണ്ടപ്പോള്‍ 
പ്രായത്തിന്റെ ആയാസം ഒട്ടും അനുഭവപ്പെടുന്നതായി തോന്നിയില്ല. താഴെ 
യുള്ള പ്രധാന വാതില്‍ കടക്കുമ്പോള്‍ കൂടെയുള്ള യുവതി കൈപിടിച്ചു 
സഹായിച്ചു. കൈകൂപ്പി മുറ്റത്തുനിന്നിരുന്ന ഞങ്ങളുടെ അടുത്തേക്ക്‌ അവര്‍ 
കൂപ്പുകൈകളോടെ വന്നുനിന്നപ്പോള്‍ എല്ലാവരും കാക്കിയെ കാലില്‍ തൊട്ടു 
വണങ്ങി. ആദികൈലാസ്യാത്ര മംഗളമായി ഭവിക്കട്ടെ എന്ന്‌ അവര്‍ ആശം 
സിച്ചപ്പോള്‍ ആ ശബ്ദത്തിന്റെ സ്ഫുടത വ്യക്തമായിരുന്നു. കാക്കിയുടെ 
വസ്ത്രധാരണം ലളിതമാണ്‌. വെളുത്ത സാരിയും മുഴുക്കയ്യോടെയുള്ള 
ബ്ലൌസും ഓവര്‍ക്കോട്ടായി ഒരു കമ്പിളി ജാക്കറ്റും മാത്രമാണ്‌ അവരുടെ 
വേഷം. സാരിത്തലപ്പുകൊണ്ട്‌ തല മറച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. സാധാരണ ഉയരം മാത്ര 
മുള്ളു അവരുടെ നിറം തൂവെള്ളയാണ്‌. സംസാരവും നടത്തവും ചുറുചുറു 
ക്കോടെയാണെങ്കിലും പ്രായാധികൃത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ മുഖത്തു കാണാം. 
കാക്കിയുടെ കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ അസാധാരണമായ തിളക്കമുണ്ടെന്ന്‌ ഒറ്റനോട്ട 
ത്തില്‍ത്തന്നെ എനിക്കു ബോധ്യമായി. എന്തൊക്കെയായാലും തൊണ്ണൂറ്റി 
യഞ്ചു വയസ്സായ ഒരു സ്ര്രീയാണ്‌ ഇവരെന്ന്‌ ഒരാളും വിശ്വസിക്കില്ല. 

വേദവ്യാസമഹര്‍ഷിയുടെ ലിഖിതത്തെക്കുറിച്ച്‌ അഡ്വക്കെറ്റ്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ 
കാക്കി നേരെ എതിര്‍വശത്തുള്ള ഒരു കെട്ടിടത്തിലേക്ക്‌ വിരല്‍ ചൂണ്ടി. 
ക്ഷേത്രംപോലെ പരിശുദ്ധമായ ഒരു സ്ഥലമാണ്‌ അതെന്നും ഈ ത്രിസന്ധ്യാ 
സമയത്ത്‌ ലിഖിതം പുറത്തെടുക്കുവാന്‍ പാടില്ലെന്നും അതിനു ചില പ്രത്യേക 
സമയങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നും കാക്കി ഉത്തരം നല്‍കി. പേടകം വച്ചിരിക്കുന്ന സ്ഥലം 
കാണാമെന്നും ലിഖിതത്തിന്റെ തര്‍ജമ വായിച്ചു നോക്കാമെന്നും പറഞ്ഞ്‌ 
അവര്‍ കെട്ടിടഭാഗത്തേക്കു നടന്നു. അഞ്ചുപടികളുള്ള ഒരു കോണിയില്‍ക്കുടി 
ഞങ്ങള്‍ ഓരോരുത്തരായി മുകളിലേക്ക്‌ നൂഴ്ന്നുകയറി. തല കുനിച്ചു വേണം 
മുറിയിലേക്കു കടക്കുവാന്‍. ഇരുനൂറ്‌ ചതുരശ്ര അടിയോളംമാത്രം 
വിസ്തീര്‍ണമുള്ള ആ മുറിയില്‍ ഞങ്ങളെ ഇരുത്തിയശേഷം കാക്കിയെ കൂട്ടി 
ക്കൊണ്ടുവരുവാനായി പരിചാരിക താഴേക്കുപോയി. മുറിയിലെ ഏക ജാലകം 
കിഴക്കോട്ടാണ്‌. മഞ്ഞണിഞ്ഞ മലനിരകളുടെ ഒരു ദൃശ്യം ഇതില്‍ക്കൂടി 
കാണാം. കമ്പിറാന്തലിന്റെ മങ്ങിയ പ്രകാശത്തില്‍ മുറിയിലെ ദൃശ്യങ്ങള്‍ 
കണ്ടപ്പോള്‍ കൌതുകം തോന്നി. കിഴക്കൂഭാഗത്തുള്ള ജനലിന്റെ താഴെ എല്ലാ 
ദേവീ-ദേവന്മാരുടെയും വര്‍ണചിത്രങ്ങള്‍ ചില്ലിട്ടുവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മഹായോഗിക 
ളുടെ ചിത്രങ്ങളാണ്‌ അടുത്ത നിരയില്‍. അതിന്റെ നടുവില്‍ വലിയ പ്രാധാ 
ന്യത്തോടെ അലങ്കരിച്ചുവച്ചിട്ടുള്ള ചിത്രം ഓം സദ്ഗുരു ബാബാജി നാഗരാ 
ജിന്റെതാണ്‌. ക്രിയായോഗത്തിലൂടെ അമരത്വം നേടിയ ഈ ദിവ യോഗിയുടെ 
പരമ്പരയില്‍പെട്ട ശ്രീ യുക്തേശ്വരന്‍, ശ്രീ ലഹ്രി മഹാശയന്‍, ശ്രീപരമ 
ഹംസ യോഗാനന്ദന്‍ എന്നിവരുടെ ചിത്രങ്ങളാണ്‌ ഇരുവശത്തും. എനിക്കു 
തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയാത്ത പല യോഗികളുടെയും യോഗിനികളുടെയും നിറം 


കൂടി ഗ്രാമത്തില്‍ ഒരു ദിവസം [29 


മങ്ങിയ ചിത്രങ്ങളും ആ നിരയില്‍ കണ്ടു. മരപ്പലകകള്‍കൊണ്ടു നിര്‍മിച്ച 
തറയുടെ മുകളില്‍ കമ്പിളിക്കാര്‍പ്പറ്റ്‌ വിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു മൂലയിലായി കട്ടിലും 
കസേരകളും ഒതുക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 

കാക്കി മുറിയിലേക്കുവന്നശേഷം ഒരു കസേരയില്‍ ഉപവിഷ്ടയായി. പരി 
ചാരിക ദീപം തെളിയിച്ചശേഷം ദീപാരാധനയ്ക്കുള്ള ഒരുക്കങ്ങള്‍ തുടങ്ങി 
യപ്പോള്‍ കൂടി ഗ്രാമത്തിന്റെ ചരിത്രപശ്ചാത്തലം ഫ്രസ്വമായ വാക്കുകളില്‍ 
കാക്കി ഞങ്ങളെ കേള്‍പ്പിച്ചു. ദീപാരാധനയ്ക്കുശേഷം, വ്യാസ ലിഖിതത്തിന്റെ 
ഹിന്ദി തര്‍ജമ അഡ്വക്കറ്റ്‌ ഉറക്കെ വായിച്ചു. അവ്യക്തങ്ങളായ ഭാഗങ്ങള്‍ 
വായിക്കാന്‍ അഡ്ഖക്കെറ്റ്‌ തപ്പിത്തടയുമ്പോള്‍ കാക്കി ഉടനെ മനഃപാഠംപോലെ 
അത്‌ ഉരുവിടും. സതിയുഗത്തിന്റെ ചരിത്രമാണ്‌ വ്യാസമുനി തന്റെ ലിഖിത 
ത്തില്‍ക്കൂടി ചുരുളഴിക്കുന്നത്‌. 

പരമശിവന്‍ ആദികൈലാസത്തില്‍ തനിച്ചുവസിക്കുന്ന കാലഘട്ടം. ദക്ഷ 
പ്രജാപതിയുടെ പതിനാറു പെണ്‍മക്കളില്‍ ഏറ്റവും ഇളയതാണ്‌ സതീദേവി. 
അസാമാന്യരൂപഭംഗിയുള്ള സതീദേവിയോട്‌ ദക്ഷനു വാത്സല്യം ഏറെയാണ്‌, 
ധര്‍മദേവന്‍, അഗ്നിദേവന്‍, പിതൃക്കള്‍ എന്നിവരാണ്‌ തന്റെ പതിനഞ്ചു പുത്രി 
മാരെ വിവാഹം ചെയ്തതെങ്കിലും സതീദേവിയെ ച്രക്രവര്‍ത്തിപദം അലങ്ക 
രിക്കുന്ന ഒരു മഹാരാജാവിനെക്കൊണ്ട്‌ വിവാഹം കഴിപ്പിക്കണമെന്നായിരുന്നു 
ദക്ഷന്റെ ആഗ്രഹം. സ്വയംവരവിവാഹം നടത്താനുള്ള എല്ലാ ഒരുക്കങ്ങളും 
ദക്ഷന്‍ നടത്തുകയും ചെയ്തു. ശ്രീപരമേശ്വരനെ മനസ്സില്‍ ആരാധിച്ചിരുന്ന 
സതി, സ്വയംവരമണ്ഡപത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തെ കാണാതായപ്പോള്‍ മനസ്സു 
രുകി തന്റെ ഇഷ്ടദേവനെ ധ്യാനിച്ചു. പരമശിവന്‍ ഉടനടി സതിയുടെ മുമ്പില്‍ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു. ജട, സര്‍പ്പം, പുലിത്തോല്‍, ത്രിശൂലം എന്നിവകളോടെ പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെട്ട പരമശിവന്റെ രൂപം ദക്ഷന്‌ ഒട്ടും ഇഷ്ടപ്പെട്ടില്ല. അഹങ്കാരംകൊണ്ടു 
മതിമറന്ന ദക്ഷന്റെ മുഡമനസ്സില്‍, പരമശിവന്റെ മാഹാത്മ്ൃത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
ചിന്തകള്‍ക്ക്‌ സ്ഥാനം ലഭിച്ചില്ല. സ്വയംവരം കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ മറ്റു ചടങ്ങു 
കള്‍ വേഗത്തില്‍ നടത്തണമെന്ന്‌ ശ്രേഷ്ഠമുനിമാര്‍ നിര്‍ബന്ധിച്ചപ്പോള്‍ ദക്ഷന്‍ 
മനസ്സില്ലാമനസ്സോടെ പുര്തിയുടെ വിവാഹാഘോഷങ്ങളില്‍ പങ്കെടുത്തു. 
സതീദേവി ഭര്‍ത്താവിന്റെ കൂടെ ആദികൈലാസത്തിലേക്ക്‌ യാത്ര തിരിക്കു 
കയും ചെയ്തു. പുര്രിയും താനുമായുള്ള ബന്ധം ഇതോടെ അവസാനിച്ച 
തായി ദക്ഷന്‍ മനസ്സില്‍ കുറിച്ചിട്ടു. 

പകമൂുലം കലുഷിതമായ മനസ്സോടെ ജീവിച്ച ദക്ഷ്പ്രജാപതി അക്കാലത്ത്‌ 
അതിബ്യൃഹത്തും മഹത്തുമായ ബൃഹസ്പതിയജ്ഞം നടത്തുവാന്‍ തീരു 
മാനിച്ചു. മഹാവിഷ്ണു, ബ്രഹ്മാവ്‌ തുടങ്ങി ഭൂലോകത്തും ദേവലോകത്തു 
മുള്ള സമസ്തവ്യക്തികളും യജ്ഞത്തില്‍ പങ്കുകൊള്ളാമെന്ന്‌ സമ്മതിച്ചു. 
പക്ഷേ, ശ്രീപരമേശ്വരനേയും സതീദേവിയ്യും യജ്ഞത്തിന്‌ ക്ഷണി 
ക്കാനോ യജ്ഞഭാഗം നല്‍കാനോ അഹങ്കാരിയായ ദക്ഷന്‍ കൂട്ടാക്കിയില്ല. 
ശ്രീശങ്കരനെ പൂജിക്കാത്ത ഈ യജ്ഞം ഒരു യജഞമല്ലെന്നും കാലക്കേ 
ടിന്റെ വലുപ്പംകൊണ്ട്‌ മോഹവലയത്തില്‍പെട്ട ദക്ഷന്‌ അത്യാപത്തു വരാന്‍ 
പോകുകയാണെന്നും ദധീചിമഹര്‍ഷി കോപിഷ്ഠനായി ദക്ഷനോടു പറഞ്ഞു. 
ശൂലം ധരിച്ച കപര്‍ദ്ദിയായ രുദ്രനെ താന്‍ അശേഷം ബഹുമാനിക്കുന്നില്ലെന്നും 
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യജ്ഞത്തിനു ക്ഷണിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശ്യമില്ലെന്നും ദക്ഷന്‍ തീര്‍ത്തുപറഞ്ഞു. ഹരി 
ദ്വാറിനു മുകള്‍വശത്തുള്ള വിശാലമായ ഗംഗാതടത്തില്‍, കനഖലമെന്ന 
സ്ഥലത്ത്‌, യജ്ഞത്തിനുള്ള എല്ലാ ഒരുക്കങ്ങളും ദ്രുതഗതിയില്‍ പൂര്‍ത്തിയായി. 

സ്വര്‍ഗഭൂമിപോലെയുള്ള ആദികൈലാസത്തില്‍ ഭര്‍ത്താവുമൊന്നിച്ച്‌ 
സസുഖം വാണരുളിയിരുന്ന സതീദേവിക്ക്‌ അച്ഛന്റെ യജ്ഞശ്രമങ്ങളെക്കു 
റിച്ചൊന്നും അറിവില്ലായിരുന്നു. അന്നൊരിക്കല്‍ പരമശിവന്റെ മടിയില്‍ തല 
വച്ചു കിടന്നിരുന്ന സതീദേവി, പശ്ചിമാകാശത്തുകൂടി പുഷ്പകവിമാനം 
പറന്നു പോകുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ അതിലാരൊക്കെയാണ്‌ യാത്ര ചെയ്യുന്ന 
തെന്ന്‌ ഭര്‍ത്താവിനോട്‌ കൊഞ്ചിക്കൊണ്ടു ചോദിച്ചു. എല്ലാമറിയുന്ന ശ്രീപര 
മേശ്വരന്‍ മൌനം പാലിച്ചു. ദേവിയുടെ നിര്‍ബന്ധം സഹിക്കവയ്യാതായപ്പോള്‍ 
അദ്ദേഹം എല്ലാം തുറന്നുപറയുകയും ചെയ്തു. സതീദേവിയുടെ മനസ്സ്‌ 
ദുഃഖാര്‍ദ്രമായി. തന്നേയും ',പപഞ്ചശക്തിയുടെ നാഥനായ തന്റെ ഭർത്താവി 
നേയും ക്ഷണിച്ചാദരിക്കാതെ അച്ഛന്‍ യജ്ഞം നടത്തുകയോ? ദേവിക്ക്‌ അതു 
വിശ്വസിക്കാന്‍ പോലും പ്രയാസം. ക്ഷണിച്ചില്ലെങ്കിലും അച്ഛന്‍ നടത്തുന്ന 
യജ്ഞത്തില്‍ മകള്‍ പടങ്കെടുക്കേണ്ടത്‌ കടമയാണ്‌. യജ്ഞത്തില്‍ പങ്കെടു 
ക്കാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലതെന്ന്‌ പരമശിവന്‍ ഭാര്യയെ ഉപദേശിച്ചു. യജ്ഞ 
ത്തില്‍ പങ്കെടുത്ത്‌ അച്ഛനമ്മമാരേയും സഹോദരിമാരേയും കണ്ടുവണങ്ങി 
വരണമെന്ന സതീദേവിയുടെ ആഗ്രഹത്തിനു മുമ്പില്‍ പരമശിവന്‍ പിന്നെ 
തടസ്സം നിന്നില്ല. ക്ഷണിക്കാത്ത യജ്ഞത്തിനു താന്‍ വരുന്നില്ലെന്നും ഭൂതഗ 
ണങ്ങളെക്കൂട്ടി ദേവി കനഖലത്തേക്കു പൊയ്ക്കൊള്ളാനും ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ 
അനുവദിച്ചു. 

സതീദേവി യാഗശാലയില്‍ പ്രവേശിച്ചപ്പോള്‍ ശ്രേഷ്ഠമുനിമാരും മറ്റെല്ലാ 
വരും എഴുന്നേറ്റു നിന്ന്‌ ആദരിച്ചു. “രുദ്രപത്നി”, “രുദ്രപത്നി” എന്നു മന്ത്രി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ യജ്ഞശാലയിലെ ആയിരക്കണക്കിനു ജനങ്ങളും എഴുന്നേറ്റു 
നിന്ന്‌ കൈകൂപ്പി വന്ദിച്ചു. പക്ഷേ, ഇടിവെട്ടുന്ന സ്വരത്തില്‍ എല്ലാവരോടും 
ഇരിക്കാന്‍ ദക്ഷന്‍ ആജ്ഞാപിച്ചു. ഈ നില്‍ക്കുന്ന സ്ത്രീ തന്റെ ആരുമ 
ല്ലെന്നും ക്ഷണിക്കപ്പെടാത്ത അതിഥിക്ക്‌ യജ്ഞശാലയില്‍ പ്രവേ 
ശനമില്ലെന്നും ദക്ഷന്‍ ക്രോധത്തോടെ പ്രഖ്യാപിച്ചു. സ്തബ്ധയായിപ്പോയ 
സതീദേവി ദുഃഖഭാവത്തോടെ പിതാവിനെ നോക്കി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആളി 
ക്കത്തുന്ന മുഖഭാവം ദര്‍ശിച്ച ദേവി, അവസാനത്തെ ആശ്രയം എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ 
മാതാവിനേയും സഹോദരിമാരേയും ദയനീയഭാവത്തോടെ നോക്കി. പ്പെറ്റ 
മ്മയും സഹോദരിമാരും തലതാഴ്ത്തി... ഭാരതവര്‍ഷത്തിലെ സ്ത്രീരത്നങ്ങ 
ളുടെ ഗതി എന്നും ഇതാണോ? സതി, സീത, കുന്തി, ഗാന്ധാരി, ദ്രപതി, 
സാവിത്രി, ദമയന്തി, ശകുന്തള... കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ നിറഞ്ഞ എത്രയ്യെത 
സ്ത്രീജന്മങ്ങള്‍... 

അപമാനഭാരത്താല്‍ കുനിഞ്ഞ ശിരസ്സോടെ, ജലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
അഗ്നികുണ്ഡത്തിനടുത്തേക്ക്‌ സതീദേവി സാവധാനം നടന്നു. ശ്രീപരമേ 
ശ്വരനെ മനസ്സില്‍ ധ്യാനിച്ച്‌, ഏതാനും നിമിഷം ദേവി നിന്നു... ഇനിയൊരു 
ജന്മമുണ്ടെങ്കില്‍, സര്‍വേശ്വരാ.. ഹൃദയനാഥാ... അവിടുത്തെ പ്രിയപത്നിയായി 


യ. അനാം ജയ 


കൂടി ഗ്രാമത്തില്‍ ഒരു ദിവസം [3] 


ജനിക്കാന്‍ അനുഗ്രഹിക്കേണമേ... ദേവി അഗ്നികുണ്ഡത്തിലേക്ക്‌ ഒരു 
മിന്നല്‍പോലെ ചാടി... 

സംഹാരകര്‍ത്താവായ പരമശിവനും തന്റെ ഭൂതഗണങ്ങളുംകൂടി ദക്ഷന്റെ 
യാഗശാല നിമിഷനേരംകൊണ്ട്‌ നിലംപരിശാക്കി. ക്രുദ്ധനായ പരമേശ്വരന്‍ 
ദക്ഷനെ, തലയറുത്ത്‌, വധിക്കുകയും ചെയ്തൂ. താണ്ഡവം അവസാനിപ്പിച്ച്‌ 
ശാന്തനാകാനും യജ്ഞഭംഗം ലോകനാശത്തിനു ഹേതുവാകുമെന്നും മഹാ 
വിഷ്ണുവും ബ്രഹ്മാവും പരമശിവനെ ധരിപ്പിച്ചു. ദക്ഷനെ ജീവിപ്പിച്ച്‌ യജ്ഞം 
തുടര്‍ന്നാല്‍ മാത്രമേ പ്രശ്നത്തിനു പരിഹാരമാകുഎന്നും അവര്‍ ഓര്‍മിപ്പിച്ചു. 
കലിയടങ്ങിയ പരമേശ്വരന്‍ ഒരു ആടിന്റെ തലവച്ച്‌ ദക്ഷനു ജീവന്‍ നല്‍കി. 
ത്രിലോകനാഥന്റെ മഹത്ത്വം മനസ്സിലാക്കാതെപോയത്‌ തന്റെ മൂഡത്വം 
കൊണ്ടാണെന്നും അപരാധം പൊറുത്ത്‌ യജ്ഞം ഭംഗിയായി അവസാനിപ്പി 
ക്കാന്‍ അനുഗ്രഹിക്കണമെന്നും കൂപ്പുകൈകളോടെ ദക്ഷന്‍ യാചിച്ചു. 
അതോടെ യാഗം തുടരുകയും യഥാവിധി മംഗളമായി അവസാനിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്തു. 

വ്യാസമുനിയുടേതെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന ലിഖിതം വായിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ പലതും ചിന്തിച്ചുപോയി. വ്യാസമുനിയുടെ മഹാഭാരതത്തിലും ഭാഗ 
വതത്തിലും ദക്ഷയാഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
സ്‌കാന്ദപുരാണത്തിലും ഇതേക്കുറിച്ചുള്ള സൂചനകളുണ്ട്‌. ഘടനയിലും മറ്റു 
വിശദാംശങ്ങളിലും സാരമായ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ഈ കൃതികളില്‍ കാണാം. 
ഇതെങ്ങനെ സംഭവിച്ചു? അതിന്‌ ഒരുത്തരം മാത്രമേയുള്ളൂ. ഓരോ രചന 
നടത്തുന്നതിനുമുമ്പും മഹാമുനി ദീര്‍ഘകാലം കഠിനതപസ്സില്‍ മുഴുകുന്നുണ്ട്‌. 
തപശ്ശുക്തികൊണ്ട്‌ നേടിയെടുക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയസിദ്ധിയില്‍ കഴിഞ്ഞ യുഗങ്ങ 
ളില്‍ സംഭവിച്ചുപോയ പല സംഭവങ്ങളും കൂടുതല്‍ മിഴിവോടെ അന്തഃകര 
ണത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുവമുന്നു. പുരാണങ്ങളില്‍ കാണുന്ന പല വൈവിധ്യ 
ങ്ങളും ഇത്തരത്തില്‍ സംഭവിച്ചതാകാനേ വഴിയുള്ളൂ. സ്‌കാന്ദപുരാണത്തെ 
അവലംബിച്ച്‌ കാളിദാസന്‍ രചിച്ച കുമാരസംഭവത്തില്‍ ദക്ഷയാഗത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ രണ്ടു പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ മാത്രമേ കാണുന്നുള്ളൂ. 

“അഥാവമാനേന പിതുഃപ്രയുക്താ 

ദക്ഷസ്യ കന്യാ ഭവപൂര്‍വപത്നീ 

സതീ സതീ യോഗവിസൃഷ്ടദേഹാ 

താം ജന്മനേ ശൈലവധും പ്രപേദേ.” 

(പിന്നീട, ദക്ഷന്റെ പുത്രിയും പിതാവില്‍നിന്നുണ്ടായ അപമാനം നിമിത്തം 
യാഗാഗ്നയില്‍ ശരീരം തൃജിച്ചവളും ആയ ശംഭുവിന്റെ പൂര്‍വപത്നി, സതി, 
വീണ്ടും ജന്മമെടുക്കുവാന്‍ ആ ഗിരിപത്നിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു.) 

“യദൈവ പൂർവേ ജനനേ ശരീരം 

സാ ദക്ഷരോഷാല്‍ സുദതീ സസര്‍ജ 

തദാപ്രഭൃത്യേവ വിമുക്തസംഗഃ 

പതിഃ പശൂനാമപരിഗ്രഹോ/ഭൂല്‍.” 
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(ആ സൂന്ദരി പൂര്‍വജന്മത്തില്‍ സ്വപിതാവായ ദക്ഷനോടു കോപിച്ച്‌ ശരീരം 
ഉപേക്ഷിച്ച ദിവസം മുതല്‍ നിസ്സംഗനായിത്തീര്‍ന്ന പശുപതി അവിവാഹിത 
നായി കഴിഞ്ഞുപോന്നു.) 

കാക്കിയുടെ അടുത്ത ബന്ധുവും സന്തതസഹചാരിണിയുമായ ബസന്തി 
കൂടിയാള്‍ വിതരണം ചെയ്ത മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ കഴിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ 
താഴേക്ക്‌ ഇറങ്ങി. ഫൂട്‌ബോള്‍ മത്സരം തുടങ്ങുന്നതിനുമുന്‍പ്‌ മൈതാനമ 
ധൃത്തില്‍ നിരന്നുനില്‍ക്കുന്ന കളിക്കാരെ വിശിഷ്ടാതിഥി പരിചയപ്പെടുന്ന 
തുപോലെ, മുറ്റത്ത്‌ നിരന്നുനിന്ന ഞങ്ങളെ കാക്കി വിശേഷങ്ങള്‍ ചോദിച്ച 
റിഞ്ഞ്‌ പരിചയപ്പെട്ടു. ജോലി, കുടുംബം തുടങ്ങിയ വിശദാംശങ്ങള്‍ എല്ലാവ 
രോടും അവര്‍ തിരക്കി. വരിയുടെ അവസാനം നിന്നിരുന്ന എന്റെ അടുത്തു 
വന്നപ്പോള്‍ അവര്‍ ഏതാനും നിമിഷം എന്നെ തറച്ചുനോക്കി. ഇരുട്ടില്‍ തിളങ്ങി 
ജ്വലിക്കുന്ന പൂച്ചയുടെ കണ്ണുകള്‍ പോലെ കാക്കിയുടെ കണ്ണുകള്‍ തിളങ്ങി। 
“ഈശ്വരാനുഗ്രഹം ധാരാളമുണ്ടല്ലോ മകനേ'- എന്നു പറഞ്ഞ്‌ കാക്കി എന്നെ 
തലോടിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ നടത്തിയ ഹിമാലയയാത്രകളെക്കുറിച്ചും ്രന്ഥര 
ചനയെക്കുറിച്ചും ഫ്രസ്വമായി അവരെ ധരിപ്പിച്ചു. മറ്റുവിശേഷങ്ങളൊന്നും 
അവര്‍ എന്നോടു ചോദിച്ചില്ല. മുപ്പത്തിമുക്കോടി ദേവന്മാരുടെ പേരില്‍ എല്ലാ 
വര്‍ക്കും ഭാവുകങ്ങള്‍ ആശംസിച്ചുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ നടന്നുനീങ്ങിയപ്പോള്‍ 
ഞങ്ങളും യാത തിരിച്ചു. 

ഞങ്ങളുടെകുടെ വന്നിരുന്ന പട്ടാളക്കാരില്‍ ഒരുവന്‍ അടുത്തുവന്ന്‌ എന്റെ 
കൈപിടിച്ച്‌ മലയാളത്തില്‍ സംസാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അദ്ഭു 
തപ്പെട്ടുപോയി. ഗല്ലിയുടെ ഒമൊഴിഞ്ഞ കോണില്‍ നിന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ സൌഹൃദം 
പങ്കിട്ട്‌ കുറച്ചുനേമം സംസാരിച്ചു. കൊല്ലം ജില്ലയിലെ ചവറയ്ക്കടുത്തുള്ള 
പന്‍മന സ്വദേശിയായ മി.സുന്ദമേശന്‍ ഇന്തോ-തിബത്തന്‍ ബോര്‍ഡര്‍ പൊലീ 
സില്‍ ഹവില്‍ദാര്‍ റാങ്കില്‍ ജോലി ചെയ്യുന്നു. ഇരുപതു കൊല്ലം പട്ടാളുസേ 
വനം പൂര്‍ത്തിയാക്കി വിരമിക്കാനാണ്‌ തീരുമാനം. ഉയര്‍ന്നമലമടക്കുകളില്‍ 
ജോലി ചെയ്യുന്നത്‌ തികച്ചും ദുഷ്കരമാണ്‌. ഉയര്‍ന്ന അതിര്‍ത്തിപ്രദേശങ്ങ 
ളില്‍ തുടര്‍ച്ചയായി സേവനം അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടിവരാറില്ലെങ്കിലും അപകടസാ 
ധ്യത ഏതു നിമിഷവും മുന്നില്‍ക്കാണുന്ന ഒരു ജോലിയാണ്‌ ഇത്‌. ഇരു 
പതു കൊല്ലം സേവനം നടത്തുമ്പോഴേക്കും ജീവിതത്തിന്റെ സുവര്‍ണകാ 
ലഘട്ടം കഴിഞ്ഞുപോകുന്നു. ശിഷ്ടഭാഗം നാട്ടില്‍ ഒതുങ്ങിക്കുടാനാണ്‌ 
ആ.്രഹം. 

ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും ഉയരം കൂടിയ സൈനിക കാവല്‍ ക്രേന്ദ്രമായ 
“ലെ' 1.1) അതിര്‍ത്തിയിലും സുന്ദമേശന്‍ ജോലി നോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. മൈനസ്‌ 
40-45 ഡിഗഗിവമെ താപനില താഴ്ന്നുപോകുന്ന ഈ മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ മനു 
ഷ്ൃജീവിതം തികച്ചും ദുസ്സഹമാണ്‌. കൂടാരങ്ങളിലും ദ്രഞ്ചുകളിലുമൊക്കെ 
മായി ജീവിക്കേണ്ടിവമുന്ന ഈ ഉയര്‍ന്നപ്രതലത്തില്‍ ഭക്ഷണത്തിന്റെ കാര്യ 

ത്തില്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുകളേറെയുണ്ട്‌. കോഴിമുട്ട നിലത്തേക്കെറിഞ്ഞാലും അത്‌ 
പൊട്ടുകയില്ല. മാംസവും മുട്ടയും പ്രഷര്‍കുക്കറില്‍ വേവിച്ചെടുക്കാന്‍ 15 
വിസില്‍്വമെ കാക്കണം. പച്ചരി വെന്തുകിട്ടാന്‍ 5 വിസിലും വേണം. സുന്ദ 
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രേശന്‍ പറഞ്ഞ വിശേഷങ്ങള്‍ കേട്ടപ്പോള്‍ അദ്ഭുതം തോന്നി. മുകളിലേക്കു 
പോകുംതോറും അന്തരീക്ഷമര്‍ദം കുറയുന്നതിനാല്‍ ഭക്ഷണം പാകം ചെയ്യു 
ന്നതിന്‌ കൂടുതല്‍ സമയവും താപോര്‍ജവും ആവശ്ൃയമായതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നത്‌. 

സുന്ദരേശനോടു യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ മുറിയില്‍ തിരിച്ചെത്തിയപ്പോള്‍ സമയം 
ആറര കഴിഞ്ഞിരുന്നു. പകല്‍വെളിച്ചം ബാക്കിയുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും 
മഞ്ഞുവീഴ്ച ആരംഭിച്ചിരുന്നു. കഠിനമായ തണുപ്പുമൂലം അവശത തോന്നി 
യപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ നെരിപ്പോടു കത്തിച്ച്‌ അതിന്റെ ചുറ്റും ഇരുന്നു. ഗൃഹ 
നാഥ ഓരോ കപ്പ്‌ ചൂടുള്ള ചായ പകര്‍ന്നുതന്നപ്പോള്‍ അത്‌ ആ ചുറ്റുപാടില്‍ 
ഏറെ ആസ്വാദകമരമായിത്തോന്നി. കാക്കിയുടെ മുപ്പത്തി മുക്കോടി ദേവന്മാ 
രുടെ പരാമര്‍ശത്തെക്കുറിച്ച്‌ അഡ്വക്കറ്റ്‌ പുച്ഛത്തോടെ സംസാരിച്ചപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ അതു ശ്രദ്ധിച്ചു. കടുത്ത ഹിന്ദുമത വിശ്വാസിയാണെങ്കിലും ഇരതയ 
ധികം കോടി ദേവന്മാരുണ്ടെന്ന വിശ്വാസം അബദ്ധജടിലമാണെന്നും മററു 
മതങ്ങളുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ഹിന്ദുമതം പരിഹാസ്യമാകുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടൊ 
ക്കെയാണെന്നും അദ്ദേഹം തുറന്നു പറഞ്ഞു. മുപ്പത്തിമുക്കോടി ദേവന്മാര്‍ 
എന്ന പ്രയോഗത്തിന്റെ പൊരുള്‍ അറിയാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ തെറ്റിദ്ധാ 
രണ വരുന്നതെന്ന്‌ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോടു പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹത്തി 
അഭ്യര്‍ഥനപ്രകാരം അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സത്ത ഹ്രസ്വമായി വിശദീകരിച്ചു 
കൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. 

"ബ്ൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്‌ ഒന്‍പതാം ബ്രാഹ്മണത്തില്‍ യാജ്ഞവ 
ല്കൃമഹര്‍ഷിയോട്‌ ശാകല്യന്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചാവര്‍ത്തിച്ചു ചോദിക്കുന്നത്‌ മുപ്പ 
ത്തിമുക്കോടി ദേവന്മാരുടെ സ്ഥിതിവിശേഷമാണ്‌. ദേവന്മാര്‍ എത്ര? മഹര്‍ഷി 
യുടെഉത്തരം മൂന്നും മൂന്നു നൂറും മുന്നും മുവായിരവും എന്നാണ്‌. പരമാര്‍ഥ 
ത്തില്‍ ദേവന്മാര്‍ എത്ര എന്നു വീണ്ടും ചോദിച്ചപ്പോള്‍ മുപ്പത്തിമൂന്ന്‌ എന്ന്‌ 
യാജ്ഞവല്ക്ൃന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. മുന്‍പു പറഞ്ഞ കോടികളുടെ കണക്ക്‌ 
മുപ്പത്തിമൂന്നു ദേവന്മാരുടെ മഹിമാവുകള്‍ മാത്രമാണെന്നും മഹര്‍ഷി 
പറഞ്ഞു. മധ്യമപദലോപിസമാസപ്രകാരം ദേവപര്യായമായ ത്രിദശപദത്തിന്‌ 
33 (1൪0 4 343) എന്നാണര്‍ഥം. (“ത്രയസ്ത്രിം ശ്രതിദശഃ'.) മുപ്പത്തിമൂന്നു ദേവ 
ന്മാര്‍ ഏതെല്ലാമാണെന്ന്‌ ശാകല്യന്‍ വീണ്ടും ചോദിച്ചപ്പോള്‍ എട്ടു വസു 
ക്കള്‍, പതിനൊന്നു രുദ്രന്മാര്‍, പ്ര്രണ്ട്‌ ആദിത്യന്മാര്‍ കൂടി മുപ്പത്തിഒന്നും, 
ഇന്ദ്രനും പ്രജാപതിയും ചേര്‍ന്ന്‌ മുപ്പത്തിമൂന്ന്‌ എന്നു മഹര്‍ഷി മറുപടി 
പറഞ്ഞു. ആരെല്ലാമാണ്‌ വസുക്കള്‍? അഗ്നി, പൃഥിവി, വായു, അന്തരീക്ഷം, 
ആദിത്യന്‍, ദ്യോവ്‌, ചന്ദ്രന്‍, നക്ഷത്രങ്ങള്‍ ഇവരാണ്‌ വസുക്കള്‍. ഇവരിലാണ്‌ 
ഈ ജഗത്തെല്ലാം വയ്ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവയെ വസുക്കള്‍ 
എന്നറിയപ്പെടുന്നു. ആരൊക്കെയാണ്‌ രുദ്രന്മാര്‍? പ്രാണങ്ങള്‍ പത്തും? 


1 സ ഹോവാച- മഹിമാന ഏവൈഷാമേതേ; ത്രയസ്ത്രിംശത്ത്വേവ ദേവാ ഇതി. കുതമേ തേ 
ത്രയസ്ത്രിംശദിതി. അഷ്ടാവസവ, ഏകാദശമുദ്രാ, ലദശാദിത്യാസ്ത ഏകത്രിംശ. 
ദിന്രശ്ചൈവ പ്രജാപതിഷ്ച ധ്രയസ്ത്രിംശാവിതി. - ബ്ൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്‌ 

2. പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, സമാനന്‍, ഉദാനന്‍, വ്യാനന്‍, നാഗന്‍, കൂര്‍മ്മന്‍, കൃകലന്‍, ദേവദത്തന്‍, 
ധനഞ്ജയന്‍ ഇവയാണ്‌ ദശപ്രാണങ്ങള്‍, 
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ആത്മാവും ചേര്‍ന്ന്‌ പതിനൊന്നു രുദ്രന്മാര്‍. ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇവര്‍ വേര്‍പെ 
ട്ടുപോകൂമ്പോള്‍ പരേതന്റെ ബന്ധുമിത്രാദികള്‍ കരയുന്നു. രോദിപ്പിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ മുദ്രന്മാര്‍ എന്നു പറയുന്നു. ആദിത്യന്മാര്‍ ഏതെല്ലാം? ഒരു സംവ 
ത്വരത്തിന്‌ പ്രന്രണ്ടു മാസങ്ങളുണ്ട്‌. ഇവരാണ്‌ ആദിത്യന്മാര്‍. ജീവികളുടെ 
ആയുസ്സിനേയും കര്‍മഫലത്തേയും എടുത്തുകൊണ്ടു പോകുന്നത്‌ ഇവരാണ്‌, 
എല്ലാ ജീവനെയും ആദാനം ചെയ്തുകൊണ്ടുപോകുന്നതിനാല്‍ ആദിത്യ 
ന്മാര്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഇന്ദ്രന്‍ ഏത്‌? പ്രജാപതി ഏത്‌" ഇന്ദ്രന്‍ 
സ്തനയിത്നു (ഇടി-മിന്നല്‍) ആണ്‌. പ്രജാപതി യജ്ഞം, യാഗം ആണ്‌. 
ആദ്യം സൂചിപ്പിച്ച 3 എന്ന സംഖ്യപ്രകാമം ആ മുന്നു ദേവന്മാര്‍ ആരെ 
ല്ലാമാണെന്ന്‌ ശാകല്യന്‍ വീണ്ടും ചോദിച്ചപ്പോള്‍ മുന്നു ലോകങ്ങള്‍ എന്നാ 
യിരുന്നു മഹര്‍ഷിയുടെ ഉത്തരം. പൃഥിവിയും അഗ്നിയും ചേര്‍ന്ന്‌ ഒന്നാമത്തെ 
ദേവനും അന്തരീക്ഷവും വായുവും ചേര്‍ന്ന്‌ രണ്ടാമത്തെ ദേവനും ദ്യോവും 
ആദിത്യനും ചേര്‍ന്ന്‌ മൂന്നാമത്തെ ദേവനും. രണ്ട്‌ ആരെല്ലാമാണെന്നു ചോദി 
ച്ചപ്പോള്‍ അന്നവും പ്രാണനും എന്ന്‌ ഉത്തരം. ഇവരില്‍ മുമ്പു വിശദീകരിച്ച 
എല്ലാ ദേവന്മാരും അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു ദേവന്‍ ആദ്‌? പ്രാണന്‍ എന്നു 
ത്തരം. അതുതന്നെയാണ്‌ സാക്ഷാല്‍ ബ്രഹ്മം. അതിനെ തൃത്‌ എന്നും പറ 
യുന്നു. “പ്രാണാ ഇതി. സഃ ബ്രഹ്മ, തൃദിത്യാചക്ഷതേ.” 
ആദിത്യാദികളായ ഈ മുപ്പത്തിമൂന്നു പേരുടെ ഉപരശ്മികള്‍ ഒന്നിച്ചുകൂ 
ടിയാണ്‌ ദേവന്മാര്‍ മുപ്പത്തിമുക്കോടി ആയമെന്ന്‌ യാജ്ഞവല്ക്ൃയ മഹര്‍ഷി 
സമര്‍ഥിക്കുന്നു. അതിന്റെ യഥാര്‍ഥ സത്ത ഏകദൈവമായ സാക്ഷാല്‍ 
ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌. പ്രശസ്ത ആംഗലേയ സാഹിത്യകാരനായ ജോര്‍ജ്‌ 
ബര്‍ണാഡ്ഷാ തന്റെ “1/ലു൪ഠ)5 0010൧8 1/0 ഡീല്ഥട ദല" ല്‍ ഇപ്രകാരം 
പറയുന്നു. ം 
“ഇന്ത്യയില്‍ ഈശ്വരന്മാരുടെ എണ്ണമില്ലായ്മ ആദ്യത്തെ നോട്ടത്തില്‍ പരി 
ശ്രമജനകമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഈ ഈശ്വരന്മാരെല്ലാം ഒരേ ഈശ്വരന്റെ ധ്യാന 
ഭേദങ്ങളാണെന്ന്‌ ക്ഷണത്തില്‍ കാണാം. അനിര്‍വചനീയ സ്വരൂപത്തോടു 
കൂടിയ ഈശ്വരന്‍ ഒന്നേയുള്ളൂ. ഇങ്ങനെയുള്ള ഈശ്വമസങ്കല്‍പ്പമാണ്‌ ഹിന്ദു 
മതത്തെ ലോകത്തില്‍വച്ച്‌ അത്യന്തം പമമതദ്വേഷരഹിതമാക്കിയിട്ടുള്ളത്‌.” 
പ്രധാനപ്പെട്ട പ്രപഞ്ചഘടകതത്ത്വങ്ങളുടെ ശക്തിവിശേഷങ്ങളെയാണ്‌ ദേവ 
ന്മാര്‍ എന്ന്‌ കല്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ജഡഭാവത്തില്‍ പ്രകൃതിയുടെ ശക്തികേ 
നങ്ങളെ തത്ത്വങ്ങള്‍ എന്നും അവ ചലനാത്മകമായി പ്രകൃതികാര്യം നിര്‍വ 
ഹിക്കുമ്പോള്‍ അവയെ ദേവന്മാര്‍ എന്നും പറയുന്നു. പരാശക്തി, വിരാട്‌ പുരു 
ഷന്‍, ബ്രഹ്മം, ഈശ്വരന്‍, ദൈവം എന്നൊക്കെ നമ്മള്‍ വിളിച്ചാദരിക്കുന്ന 
ശക്തി ഒന്നുമാത്രമാണ്‌. ബ്രഹ്മം എന്ന മഹാചൈതന്യം പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും 
നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നു. നമ്മള്‍ ഇന്നു കാണുന്നതെല്ലാം അതിന്റെ രൂപഭാവഭേ 
ദങ്ങളാണ്‌. ഈ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ അഥവാ ഈശ്വരന്റെ സ്പഷ്ടരൂപങ്ങളായ 
മൂന്നു മൂര്‍ത്തികളാണ്‌ ബ്രഹ്മാവ്‌, വിഷ്ണു, ശിവന്‍. കല്‍പാന്തകാലത്തില്‍ 
ഈ തിമൂര്‍ത്തികള്‍ നശിച്ച്‌ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. അടുത്ത കല്‍പ 
ത്തിന്റെ ആരംഭത്തില്‍ വീണ്ടും ഈ ത്രിമൂര്‍ത്തികള്‍ അവതരിച്ച്‌ സൃഷ്ടി- 
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സ്ഥിതി- സംഹാരങ്ങള്‍ തുടമുന്നു. ഭാരതീയ ആധ്യാത്മിക വിശ്വാസത്തിന്റെ 
കാതല്‍ ഇതാണ്‌. 

വാതിലില്‍ തുടര്‍ച്ചയായ മുട്ടു കേട്ടപ്പോള്‍ ഗൌരവ്‌ വാതില്‍ തുറന്നു. കമ്പി 
റാന്തലിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ബസന്തിയുടെ സുന്ദരരുപം പൊന്‍പ്രഭപോലെ 
തിളങ്ങിയപ്പോള്‍ എനിക്കോര്‍മ വന്നത്‌ കാളിദാസന്റെ രഘുവംശത്തിലെ 
*സഞ്ചാരിണീ ദീപശിഖേവ രാത്ര” (രാത്രിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന ദീപശിഖ 
പോലെ) എന്ന പ്രയോഗമാണ്‌. രാംചന്ദര്‍ജിക്ക്‌ കാക്കിയുടെകൂടെ അത്താഴ 
ത്തിനു ക്ഷണമുണ്ടെന്ന്‌ ബസന്തി അറിയിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഒന്നു ഞെട്ടിപ്പോയി. 
കമ്പിളിക്കോട്ടും മഫ്ളറും തൊപ്പിയും ധരിച്ച്‌, എഴുത്തുസാമ്രഗികള്‍ കോട്ടിന്റെ 
കീശയില്‍ തിരുകി, കൂട്ടുകാരോടു യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ ബസന്തിയുടെകൂടെ ഇടു 
ങ്ങിയ ഗല്ലികള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി നടക്കുമ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ നേരിയ ഭയം തോന്നി 
യിരുന്നു എന്നതാണ്‌ സത്യം. കിഴക്കന്‍ ഹിമാലയത്തിലെ ജ്യോര്‍തെങ്ങ്‌ വനാ 
ന്തരത്തിലെ കേച്ച്പുരി തടാകത്തിനടുത്തുള്ള ഒരു ഒറ്റപ്പെട്ട ബുദ്ധമൊണാ 
സ്ദ്രിയില്‍നിന്ന്‌ രാത്രി രണ്ടു മണിക്കു രക്ഷപ്പെട്ട പുറത്തുകടന്നപ്പോള്‍, വിജ 
നമായ തടാകക്കരയില്‍വച്ച്‌ അസാമാന്യമാന്ത്രിക സിദ്ധിയുള്ള ഒരു ലാമയെ 
കണ്ടുമുട്ടിയതിന്റെ നടുക്കം വതുരെ നാളുകള്‍ എന്നില്‍ അവശേഷിച്ചിരുന്ന. 
മുന്‍കരുതലുകള്‍ വേണ്ട്രത എടുത്തശേഷം മാത്രമേ, ഹിമാലയയാത്രയില്‍, 
വിശദാംശങ്ങള്‍ തേടിയുള്ള യാത്ര ചെയ്യാന്‍ പാടുള്ളു എന്ന്‌ അന്നു ദൃഡ്ഃനി 
ശ്ചയം എടുത്തതാണ്‌. യോഗിനിയായ കാക്കിയും സുന്ദരിയായ യുവതിയും 
ഇണങ്ങുന്ന കണ്ണികളാണല്ലോ എന്ന സമാധാനത്തോടെ ഞാന്‍ നിശ്ശബ്ദ 
നായി അവരെ പിന്‍തുടര്‍ന്നു. പട്ടാളക്യാമ്പ്‌ ഒരു വിളിപ്പാടകലെ ഉണ്ടല്ലോ 
എന്ന ചിന്തയും മനസ്സമാധാനം തന്നു. 


11 
*അസ്ത്യുത്തരസ്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ 
ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിരാജഃ” 


“സ യ ഏഷോ,/ണിമൈതദാത്മ്യമിദം 
സര്‍വം തത്‌, സത്യം സ ആത്മാ തത്ത്വ 
മസി ശ്വേതകേതോ ഇതി ഭൂയ ഏവ,” 
“ജഗത്തിന്റെ മൂലമായ അണുത്വം ഏതോ, ഈ ജഗത്തെല്ലാം അതാകുന്ന 
ആത്മാവോടുകൂടിയ അവസ്ഥയാകുന്നു. അതുതന്നെ സത്യമായിട്ടുള്ളതാ 
കുന്നു. അതുതന്നെ ജഗത്തിന്റെ ആത്മാവാകുന്നു. തത്ത്വമസി ശ്വേതകേ 
തോ, അതു നീ ആകുന്നു.” ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ ഉദ്ദാലകമഹര്‍ഷി തന്റെ 
പുത്രനായ ശ്വേതകേതുവിനെ പരമമായ സത്യം ബോധ്യപ്പെടുത്തിക്കൊടു 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ആത്മാവിന്റെ ശാസ്ത്രമാണ്‌ യോഗ.' ആത്മീയവിതാനത്തില്‍ 
പരിപൂര്‍ണത നേടാനാണ്‌ യോഗ അഭ്യസിക്കുന്നത്‌. ഈ ഉലകത്തില്‍, ഭാതി 
കസുഖത്തിന്റെ പിറകെ ഭാതിക ദുഃഖവുമുണ്ട്‌. യോഗസാധനകള്‍ ശീലി 
ക്കുന്നത്‌ ഏതെങ്കിലും ഭാതികലാഭത്തിനു വേണ്ടിയാണ്‌. 
ധ്യാനത്തിലൂടെ ആന്തരീക ശക്തിയെ സാക്ഷാത്കരിക്കുകയാണ്‌ ഒരു 
യോഗി ചെയ്യുന്നത്‌. “യോഗഃ കർമസു കൌശലം"- (ഭഗവദ്ഗീത) എന്നുവ 
ച്ചാല്‍, കര്‍മത്തിലുള്ള, പ്രവ്യത്തിയിലുള്ള, കാശലത്തെ യോഗ എന്നു പറ 
യുന്നു. ജഞാനയോഗംകൊണ്ട്‌ സാംഖ്യന്മാരും, കര്‍മയോഗംകൊണ്ടു യോഗി 
കളും പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഭഗവദ്ഗീത പറയുന്നുണ്ട്‌. 
“ജ്ഞാനയോഗേന സാംഖ്യാനാം 
കര്‍മയോഗേന യോഗിനാം.” 
ജ്ഞാന-കര്‍മനിഷ്ഠകള്‍ അന്യോന്യവിരുദ്ധങ്ങളാകയാല്‍ അവ രണ്ടും 
കൂടി ഒരേ സമയത്ത്‌ അനുഷ്ഠിക്കുവാന്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ സാധിക്കുകയില്ല. പക്ഷെ, 
കര്‍മനിഷ്ഠ ജ്ഞാനനിഷ്ഠക്കു ഹേതുവായി ഭവിക്കും എന്ന കാരണത്താല്‍ 
അതു പുരുഷാര്‍ഥഹേതുവായി ഭവിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ ഗീതാഭാഷ്യം. ഈ 
്പരപഞ്ചം സ്വതന്ത്രാസ്തിത്വമുള്ള ഒറ്റപ്പെട്ട ഘടകമല്ല. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ 
ഓമോ അവയവവും പരസ്പരം ബന്ധിതമായതുപോലെ, ഈ ഭൂമിയിലെ 
ഓരോ അണുവും പ്രപഞ്ചസാകല്യവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ നില്ക്കുന്നത്‌. 
1 ഗ്രന്ഥകാരന്റെ “തപോഭൂമി ഉത്തമഖണ്ഡ്‌' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലെ അനുബന്ധം ! പേജ്‌ 262 
നോക്കുക. 





“അസ്ത്യുത്തമസ്യ്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിതാജല്‌” [37 


ഒരു യോഗി ഈ യാഥാര്‍ഥ്യത്തിലേക്കു എത്തിച്ചേരുന്നു എന്നതാണ്‌ സത്യം. 

യോഗ എന്ന സാധനയെ ജഗല്‍പരിപാലകന്മാരായ ക്ഷത്രിയര്‍ക്കു ബല 
മുണ്ടാക്കുന്നതിനുവേണ്ടി, സൃഷ്ടിയുടെ ആദിയില്‍, താന്‍ വിവസ്വാന്‍ (സൂര്യ 
ദേവന്‌) ഉപദേശിച്ചുവെന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അര്‍ജുനനോട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
വിവസ്വാന്‍ അതു പിന്നീട്‌ മനുവിന്‌ ഉപദേശിച്ചു. മനു, സ്വപൂത്രനും ആദ്യത്തെ 
രാജാവുമായ ഇക്ഷധാകുവിനും ഉപദേശിച്ചു. രഹസ്യവും ശ്രേഷ്ഠവുമായ ഈ 
ജ്ഞാനത്തെ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, തനിക്കുപദേശിക്കുമ്പോള്‍ തികച്ചും സ്വാഭാവി 
കമായ ഒരു സംശയം കുന്തീപുത്രന്‍ പ്രകടിപ്പിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. “ഭഗവാനേ, അങ്ങ 
യുടെ ജനനം ഈയിടെ സംഭവിച്ചത്‌. സൂര്യന്റെ ജനനം മുമ്പുണ്ടായത്‌. അങ്ങ 
നെയിരിയ്ക്കെ അങ്ങ്‌ ആദികാലത്ത്‌ ഈ യോഗ ഉപദേശിച്ചു എന്നതിനെ 
ഞാന്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ ?"- അര്‍ജുനന്റെ സംശയം 
തീര്‍ത്തുകൊടുക്കാനായി ഭഗവാന്‍ മറുപടി കൊടുത്തു- 

“ബഹൂനി മേ വ്യതീതാനി ജന്മാനി തവ ചാര്‍ജുന 

താന്യഹം വേദ സർവാണി നത്ചവം വേത്ഥ പരന്തപ” (ഗീത 4-5) 

ശ്രീകൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍ യോഗേശ്വരനെന്നും കീര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. കയമ 
വസഭയിലെ വിശ്ചരുപദര്‍ശനം യോഗസിദ്ധികളില്‍ അങ്ങേ അറ്റത്തേതാണ്‌. 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ സ്ഥാപിച്ച ഒരുതരം യോഗദീക്ഷ ഹിമാലയത്തിലെ ഘോരാര 
ണ്യങ്ങളിലുള്ള ജഷ്യാശ്രമങ്ങളില്‍ ഇപ്പോഴും അഭ്യസിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. ഭാരത 
ത്തിലേയും തിബത്തിലേയും നേപ്പാളിലേയും ഏകാന്തമായ മഞ്ഞുഭൂമിക 
ളില്‍ ഇതേ യോഗദിീക്ഷ ആചാര്യന്മാര്‍ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കു ഇന്നും ഉപദേശിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. മഹാഭാരതയുദ്ധത്തിന്റേയും ആ മഹായോഗിയുടെ സ്വര്‍ഗാരോഹ 
ണത്തിന്റേയും സ്മരണയെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ “കുരുക്ഷ്രേതേദീക്ഷ” എന്നാണ്‌ 
ഈ യോഗദീക്ഷക്കു പേരു നല്കിയിരിക്കുന്നത്‌. കുരുക്ഷ്രേതേം പുണ്യഭൂമി 
യാണെന്നു ആദ്യമായി പറഞ്ഞത്‌ യജൂര്‍വേദമാണ്‌. “ധര്‍മക്ഷേത്രേ കൂമു 
ക്ഷേത്രേ ദീര്‍ഘസത്രം തു ഈജിരേ.” 

വേദം അനാദിയാണെന്ന വിശ്വാസം ഏതാണ്ട്‌ രൂഡമൂലമാണ്‌. ബ്രഹ്മാവ്‌ 
വേദമായി അവതരിച്ചു എന്നും വിശ്വസിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്റെ അന്തര്‍ഭാഗത്തു 
കുടികൊള്ളുന്ന കുണണ്‍ഡലിനീശക്തിയില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ട ധ്വനിയുടെ ഫല 
മാണ്‌ വേദം എന്നു മറ്റൊരു വിശ്വാസവും ഉണ്ട്‌. ബ്രഹ്മാവിനുശേഷം പ്രജാപ 
തിമാരും മറ്റു പ്രഹ്മജ്ഞാനികളും മഹര്‍ഷിമാരും ഭക്തിയോടുകൂടി ശുദ്ധി 
പൂര്‍ണങ്ങളായ വാക്കുകള്‍കൊണ്ട്‌ സ്വന്തം നിഷ്‌കളങ്കഹൃദയങ്ങളില്‍ പ്രത്യ 
ക്ഷീഭവിക്കുന്ന പരബ്രഹ്മത്തെ വിവരിക്കുന്നു. ഈ വാക്കുകളും വാക്യങ്ങളും 
അന്തരീക്ഷത്തില്‍ പതിഞ്ഞു കിടക്കുന്നതാണ്‌ വേദങ്ങളും വേദാംഗങ്ങളും 
വേദോപാംഗങ്ങളുമെല്ലാം. ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം നേടിയ ഒ്ടഷിവമ്യന്മാര്‍ 
മുഖേന, സര്‍വജീവികളുടേയും ഉപയോഗത്തിനായി, വേദങ്ങള്‍ ആചാര്യന്മാ 
രിലൂടെ ലോകത്തില്‍ പ്രചരിച്ചു എന്നാണ്‌ ശ്രുതി.” വാക്ക്‌ എന്നാല്‍ “വിഖരം" 





1. അല്ലയോ അര്‍ജുന, എന്റേയും നിന്റേയും അനേകം ജന്മങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞു പോയിട്ടുണ്ട്‌. അവയെ 
എല്ലാം ഞാന്‍ അറിയുന്നു. അല്ലയോ ശത്രൂുതാപന, നീ അറിയുന്നില്ല. 


138 ആറികൈംലാസയ്ാ്യത 
എന്ന പ്രാണനാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതാണെന്നും, വൈഖരി (വാക്ക്‌) എന്നാല്‍ 
"നിശ്ചയമായും ശ്രവ്യമായത്‌” എന്നാണ്‌ അര്‍ഥമെന്നും യോഗശാസ്ത്രം 
സമദഥിയ്ക്കുന്നൂ. ഇത്‌ ഒമനശ്ചരശക്തിയാണ്‌. ശബ്ദത്തിന്റെ പ്രപഞ്ചത്തി 
ലൃള്ള സകലത്തേയും രൂപപ്പെടുത്തുന്ന, താളാനുസാരിയായ ചലനത്തിന്റെ 
സ്വമൂപകേദങ്ങളാണ്‌ വേദത്തിലെ ഛന്ദസ്സുകള്‍. മ്രന്തം മനസ്സിലുള്ള വിചാര 
ത്തിന്റെ സ്ഫുടീകമണമാണ്‌. ഇതിനു ബ്രഹ്മമെന്നും പേര്‍ പറയാം. (“കര്‍മ 
(ബഹ്മോദ്ഭവം വിദ്ധി, ബ്രഹ്മാക്ഷരസമുദ്ഭവം.”- വേദം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന 
ബ്രഹ്മം അക്ഷദ്രബഹ്മമായ പരമാത്മാവില്‍നിന്നാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌-ഗീത) ഈശ്വ 
തന്റെ ദിവ്ൃശരീഠത്തിലുള്ള കുണ്ഡലിനിയുടെ ധ്വനി കൈക്കൊണ്ട പരിണാ 
മവിശേഷമാണ്‌ വേദമെന്ന സമുച്ചയം. അതിലെ സ്വരത്തിന്റെ ശക്തി മഹ 
ത്തമമാണ്‌. ദൃശ്യലോകത്തിലെ ഓമോ ശബ്ദവും അദൃശ്യലോകങ്ങളിലെ 
ഓമോ സമാനശബ്ദത്തെ ഉണര്‍ത്തിവിടുകയും (്പകൃതിയിലെ നിഗൂഡ 
ശക്തികളില്‍ ഏതോ ഒന്നിനെ പ്രവൃത്ത്യൂന്‍മുഖമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
പ്രണവജപംകൊണ്ടു പരകായപ്രവേശം(1ദ്0ണിത്ജ്ഥ്‌ഠ൩) വരെ സാധിക്കാവു 
ന്നതാണെന്നു പ്രപഞ്ചസാരാദിത്രന്തഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ കീര്‍ത്തിയ്ക്കുന്നു. 
പരമശിവനാണ്‌ “വ്യാകരണത്തിന്റേയും ശിക്ഷയുടേയും കര്‍ത്താവ്‌. കല്പ 
നിരൂക്തങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവ്‌ മഹാവിഷ്ണുവാണെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. ഛന്ദ 
സ്സിന്റെ കര്‍ത്താവും മഹാവിഷ്ണുവാണ്‌. ബ്രഹ്മാവാണ്‌ ജ്യോതിഷ 
കര്‍ത്താവ്‌. “അറിവിന്റെ അവസാന"മായ വേദാന്തം വിഷ്ണുവാല്‍ നിര്‍മി 
ക്കപ്പെട്ടു. മീമാംസ ബ്രഹ്മാവിന്റെ കര്‍മത്തേയും, ന്യായം ശിവന്റെ നിര്‍ണ 
യത്തേയും സംബന്ധിച്ചതാണ്‌. സമാഹാരമായ വൈശേഷികത്തെയും മഹാ 
വിഷ്ണു നിര്‍മിച്ചു. യോഗം ബ്രഹ്മാവിന്റെ കൃതിയാണ്‌. പരിമിത സംഖ്യക 
ളുടെ അപരിമിതത്ത്വത്തെപ്പറ്റി പ്രതിപാദിക്കുന്ന സാംഖ്യം ശിവനിര്‍മിതമാ 
ണെന്നും, പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തെ- ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങളുടെയും സമാഹാരമായ 
സിദ്ധാന്തത്തെ- മഹാവിഷ്ണുവാണ്‌ ഉണ്ടാക്കിയതെന്നും വിശ്വസിക്കുന്നു." 


1 യുഗാന്തേ ന്തര്‍ഹിതാന്‍ വേദാന്‍ സേതിഹാസാന്‍ മഹർഷയഃ 

ലേഭിമമ തപസാ പൂര്‍വ മനുജ്ഞാതാഃസ്വയംഭൂവാ.” മഹാഭാരതം. 
(മൂഗാവസാനത്തില്‍ മറഞ്ഞുപോയതും പുമാണേതിഹാസസഹിതങ്ങളായ വേദങ്ങളെ 
(ബംഹ്മാവിന്റെ അനുഗ്രഹം സിദ്ധിച്ച മഹര്‍ഷിമാര്‍ മഫശക്തികൊണ്ടറിഞ്ഞു.) “മധുച്ഛുന്ദ പ്രഭ്യ 
തിടിഃ ജഷിഭിര്‍ദ്ദാശതയ്യോദൃഷ്ടാഃ (മധുച്ഛന്ദസ്സ്‌ മുതലായ ജൂഷികള്‍ പത്തുമണ്ഡലാകൃതി 
യുള്ള ജഗ്വേദത്തിലെ ജക്കുകളെ തപോബലംകൊണ്ടു കണ്ടറിഞ്ഞു.) 

2. സര്‍വജനിനമായ പ്രാഥമിക വ്യാകരണം 'വര്‍ണാണവം' പരമശിവനാണ്‌ വ്യാകരിച്ചത്‌. അതില്‍ 
6.4,00,00,000 സ്വൃതങ്ങള്‍ ഉണ്ടഥ്രെ. ഭരണാധികാരികളില്‍ ശിവാംശുഭൂതരായ ഷിമാര്‍ അതിനു 
പല ഭാഷ്യങ്ങളും നിര്‍മിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ മഹാവേദസംബന്ധിയും 64,00,00,000 സൂധ്രങ്ങള 
ടങ്ങിയതുമായ മഹാവിഷ്ണു പ്രോക്തവ്യാകമണം അതിന്റെ ഉപമിഗ്രന്ഥമാണ്‌. അതിനുമുണ്ട്‌ 
പലവിധ ഭാഷ്യങ്ങള്‍. ഇതൊന്നും ഇന്ന്‌ ആര്‍ക്കും പ്രാപ്യമല്ല. 

൭. ്ലിഠടറ്റ്വില! 5൮64 നേ-മീംമാംസ- (ശാസ്ര്രത്തിലേയും കലയിലേയും ദാര്‍ശനികമായ തത്ത്വ 
ങ്ങള്‍) 

4. രഹ-വിഷ്ണു-മഹേശ്വര ചൈമന്യംതന്നെയാണ്‌ ക്വാണ്ടം ഫിസിക്സിലെ (അധിഭാതിക 
ശാസ്ര്രം) ഇലക്‌ട്രോണ്‍, ന്യൂട്രോണ്‍, പ്രോട്ടോണ്‍ ഘടകങ്ങള്‍. 


“അസ്ത്യുത്തതസ്്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിമാത്ജ്‌ [39 


വേദങ്ങളില്‍ യോഗയെ സംബന്ധിച്ച പല ശാസ്ത്രവിഷയങ്ങളും നിഗൂ 
ഡരൂപത്തില്‍, പലയിടത്തായി, ഒളിഞ്ഞു കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ മന്ത്രങ്ങളെ 
മനനംചെയ്ത്‌ യോഗവിദ്യ വികസിപ്പിച്ചെടുത്തതില്‍ പതഞ്ജലി 
മഹര്‍ഷിയ്ക്കു പ്രമുഖസ്ഥാനമുണ്ട്‌. ദത്താത്രേയ മഹര്‍ഷിയാല്‍ സ്ഥാപിത 
മായ “നാഥയോഗമാര്‍ഗ'ത്തിലെ നാഥന്മാര്‍ എന്ന യോഗാചാര്യന്മാര്‍, പതഞ്ജ 
ലിയുടെ യോഗസൂത്രങ്ങളില്‍ സമര്‍ഥിയ്ക്കുന്ന സര്‍വസിദ്ധികളും നേടിയവ 
രായിരുന്നു. യോഗതത്ചവോപനിഷത്‌, ബ്രഹ്മവിദ്യോപനിഷത്‌, ശാണ്ഡില്യോ 
പനിഷത്‌, സാവിത്ര്യുപനിഷത്‌ എന്നീ ഉപനിഷത്തുകളിലും യോഗയെക്കൂ 
റിച്ച്‌ വിശദമായി പ്രതിപാദിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ക്രോഡീകരിച്ച വിധത്തില്‍ 
ഇതേക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു സമ്പൂര്‍ണവിവരണം ഭോഗ്നാഥര്‍ മുനിയുടെ “ഭോഗർ 
സപ്തഖണണ്‍്ഡം" എന്ന കൃതിയിലാണു കാണുന്നത്‌. കൈലാസത്തില്‍ താവ 
ഉമടിച്ച ഭോഗനാഥര്‍ കൈലാസനാഥന്റെ അനുഗ്രഹത്തോടെ നാലു ലക്ഷം 
വരികളുള്ള ഒരു പദ്യസമാഹാരം രചിയ്ക്കുകയും, പിന്നീടതിനെ സംക്ഷി 
പ്തമാക്കി “ഭോഗർ സപ്തഖണ്‍്ഡം"” എന്ന പേരില്‍ പ്രചരിപ്പിയ്ക്കുകയും 
ചെയ്തു. പരമശിവന്‍ പാര്‍വതീദേവിയ്ക്ക്‌ ക്രിയാകുണ്ഡലിനീയോഗവിദ്യ 
ഉപദേശിച്ചു കൊടുത്തതിന്റെ സാരാംശമാണ്‌ ദോഗനാഥരുടെ കൃതിയില്‍ക്കൂടി 
വെളിവാക്കപ്പെട്ടത്‌. ദക്ഷിണ ഭാരതത്തിലെ 18 സിദ്ധയോഗികളും അവരുടെ 
ആചാര്യന്മാരും ക്രിയായോഗസിദ്ധാന്തത്തെ പ്രചുരപ്രചാരമാക്കുന്നതില്‍ 
മുഖ്യപങ്കു വഹിച്ചവരാണ്‌. പക്ഷെ, പൂരാണേതിഹാസങ്ങളുടെ കാലഘട്ട 
ത്തിലും ക്രിയായോഗത്തെ സമ്പൂര്‍ണമായി അഭ്യസിച്ച നിരവധി ജിതേന്ദ്ര 
യന്മാര്‍ ഭാരതഭൂമിയില്‍ ജീവിച്ച്‌ സായുജ്യം നേടിയിരുന്നു. വേദങ്ങളിലെ 18 
ശാസ്ത്രവിദ്യകളില്‍നിന്നു സമാഹരിച്ചെടുത്ത 64 കലകള്‍ ഈ വിഷയത്തി 
ലേയ്ക്കു വേണ്ടുര്ര വെളിച്ചം വീശുന്നുണ്ട്‌. 

“കല' എന്ന സംജ്ഞകൊണ്ട്‌ പൊതുവായി വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌ “സുകുമാ 
രകല'കളാണ്‌. ആ അര്‍ഥത്തില്‍ സംഗീതം, നൃത്തം, നാടകം, ശില്പകല, 
ചിത്രകല എന്നിവ ഇതില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍, നമ്മുടെ പൂര്‍വികര്‍ വളരെ 
വിശാലമായ അര്‍ഥത്തിലാണ്‌ ഈ പദം ഉപയോഗിച്ചു പോന്നത്‌. അവരുടെ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ “കല” എന്നത്‌ മനുഷ്യര്‍ക്കിടയില്‍ അപൂര്‍വം ചിലര്‍ക്കു 
മാത്രം ലഭിയ്ക്കുന്ന വരദാനമാണ്‌. അതു അവരെ മറ്റുള്ള ദൈവസൃഷ്ടിക 
ളില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തരായി ഉന്നതസ്ഥാനങ്ങളില്‍ അവരോധിയ്ക്കുന്നു. “കല” 
എന്നത്‌ മനുഷ്യനിലുള്ള സഹജമായ വാസനയാണ്‌. സര്‍ഗാത്മകത എന്നു 
വിളിക്കാവുന്ന ശക്തിചൈതന്യമാണ്‌. നമ്മളില്‍ സ്വമേധയാ ഉള്ള പ്രതിക 
രണം ഉളവാക്കുന്ന ഒന്നാണത്‌. സര്‍ഗാത്മതയ്ക്കായുള്ള ഈ ആതന്തരികത്വ 
രയില്‍ നമ്മള്‍ സംതൃപ്തിയും ആഹ്ളാദവും അനുഭവിയ്ക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ കലകള്‍ പ്രധാനമായും ജീവിതയാത്രയ്ക്കിടയിലുള്ള സാന്ത്വന 
ങ്ങള്‍ക്കും ആഹ്ളാദങ്ങള്‍ക്കും വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. 

നമ്മുടെ പ്രാമാണിക ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പലതിലും 64 കലകളെ” പ്രതിപാദി 


* 64 കലകള്‍ ഇവയാണ്‌; 1. ഗീതം, 2. വാദ്യം, 3. നൃത്യം, 4. ആലേഖ്യം(ചിത്രരചന), 5. വിശേഷ 
കച്ഛേദ്യം, 6. തണ്ഡുലകുസുമവലി വികാരം, 7. പുഷ്പാസ്തരണം, 8. ദശനവസനാംഗരാം, 9. 


140 ആദികൈലാസയാശ്ത 


യ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. 64 കലകളില്‍ ചിലതെല്ലാം പൂര്‍ണമായും ശുദ്ധകലാ രൂപങ്ങ 
ല്ല; മറിച്ച്‌ വിദ്യകളാണ്‌. വിദ്യ വിജ്ഞാനവും കല ആനന്ദദായക പ്രതിഭാ 
സവുമാണ്‌. കലകളെ പ്രധാനമായും നാലായി തരം തിരിയ്ക്കാം. 

1. സരസകല- ലളിതകലകള്‍ 

2. ശില്പകല - വാസ്തു ശില്പകല, യ്രന്തകലകള്‍ (യാന്തിക) 

3. കായികകല -- സ്പോര്‍ട്ട്സ്‌, ശാരീരിക ക്ഷമത, കായികാഭ്യാസങ്ങള്‍. 

4. മായികകല - മായാജാലം, മാജിക്‌ തുടങ്ങിയവ. 

കലകള്‍ വളരെ പ്രാചീനമാണ്‌. കലികപുരാണത്തില്‍ 64 കലകളുടെ ഉദ്ഭ 
വത്തെക്കുറിച്ച്‌ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു പണ്ഡിതന്മാര്‍ പറയുന്നു. താന്‍ 
സൃഷ്ടിച്ച വിശ്വമോഹിനിയെ അഭിനിവേശത്തോടെ നോക്കിയ ബ്രഹ്മദേവ 
നില്‍നിന്നും 49 ഭാവങ്ങളും 64 കലകളും ജനിച്ചുവത്രെ. പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും 
ഈ ഐതിഹ്യത്തിനു വ്യതിയാനങ്ങളുണ്ട്‌. ശുക്രനീതി, ശിവ-തത്വ, രത്നാകര, 
ശ്രീതത്വനീതി, പുരാണാര്‍ഥ സംഗ്രഹ എന്നിവയാണ്‌ 64 കലകളെ പ്രതിപാ 
ദിയ്ക്കുന്ന മറ്റു പൌരാണിക ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍. വാത്സ്യായന മഹര്‍ഷി തന്റെ സുപ്ര 
സിദ്ധമായ 'കാമശാസ്ത്ര'ത്തില്‍ 64 കലകളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
*ഗാന്ധര്‍വ'മെന്ന ഉപവേദത്തില്‍ സംഗീതം മാത്രമല്ല, എല്ലാതരം കലാവിദ്യ 
കളേയുംപറ്റി പറയുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ കാമശാസ്ത്രം. ഈ 64 കല 
കള്‍ നൈപുണ്യം എന്നതിലുപരി സ്ത്രീ-പുരുഷ ജീവിതവിജയത്തിനുള്ള 
ഉത്തമമാര്‍ഗമായിട്ടു മാത്രമാണ്‌ ചിത്രീകരിയ്ക്കുന്നത്‌. കാമശാസ്ത്രത്തിനു 
ഭാഷ്യം രചിച്ച ശ്രീധരസ്വാമികള്‍ പറയുന്നത്‌, 'ശൈവത്ര്്ര'യില്‍ നിന്നാണ്‌ 
വാത്സ്യായനന്‍ 64 കലകളെ എടുത്തിട്ടുള്ളതെന്നാണ്‌. കാമശാസ്ത്രം വെറും 
സ്ത്രീ-പുരുഷ സംഭോഗവിഷയമല്ല. ഭാര്യാ-ഭര്‍ത്ത്യസംയോഗം ഒരു യജ്ഞ 
മാണ്‌. പത്നി യജ്ഞത്തിലെ ഹോമകുണ്ഡവും പുരുഷന്‍ അഗ്നിയുമത്രെ. 

രാജവിദ്യ, ബ്രഹ്മവിദ്യ, പ്രമാണവിദ്യ, പ്രാണായാമവിദ്യ എന്നീ വ്യത്യസ്ത 
തരത്തിലുള്ള വിദ്യകളായിരുന്നു പ്രാചീന ജഷിമാര്‍ തങ്ങളുടെ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ 
മോക്ഷമാര്‍ഗമായി ഉപദേശിച്ചിരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഇതിനായി ആരോഗ്യമുള്ള 


മണിദഭുമികാകര്‍മം, 10.ശയനരചനം, 11. ഉദകവാദ്യം,12. ഉദകാഘാദം, 13. ചിത്രയോഗം, 14. 
മാല്യഗ്രഥനവികല്പം, 15. ശേഖരകാപീഡയോജനം, 15. നേപഥ്യപ്രയോഗം, 17. കര്‍ണ്ണപ്രത 
ഭംഗം, 18. ഗന്ധയുക്തി, 19. ഭുഷണയോജനം, 20. ഐന്ദ്രജാലം, 21. കാചുമാരയോഗം, 22. 
ഹസ്തലാഘവം, 23. വിചിധ്രശാകയൂഷ ഭക്ഷ്യവികാമക്രിയ, 24. പാനകരസരാഗാസവയോ 
ജനം, 25. സൂചിവാനകര്‍മം, 26. സൂത്രക്രീഡ, 27. വീണാഡമമുകവാദ്യം, 28. പ്രഹെളിക, 29. 
പ്രതിമാല, 30. ദൂര്‍വാചയോഗം, 21 പുസ്തകവാചനം, 32. നാടകാഖ്യായികാദര്‍ശനം, 33. കാവ്യ 
സമസ്യാപൂരണം, 34. പട്ടികാവേത്രവാനവികല്പം, 35. തക്ഷകര്‍മം, 36. തക്ഷണം, 37. വാസ്തു 
വിദ്യ, 38. രുപ്യരത്ന പരീക്ഷ, 39. ധാതുവാദം, 40. മണിരാഗാകരജ്ഞാനം, 41 വ്ൃക്ഷായുര്‍വേ 
ദയോഗം, 42. മേഷകുക്കുടലാവക യുദ്ധവിധി, 43. ശുകശാരികാപ്രലാപനി, 44. ഉത്സാദനസം 
വാഹനകേശമര്‍ദന കാശലനം, 45. അക്ഷമമുഷ്ടികാകഥനം, 46. മ്ലേച്ഛിതവികല്പം, 47, ദേശ 
ഭാഷാവിജ്ഞാനം, 48. പുഷ്പശകടിക, 49, നിമിത്തജ്ഞാനം, 50. യ്രത്രമാതൃക, 51 ധാരണ 
മാത്യക, 52. സംപാഠ്യം, 53. മാനസി, 5.4, കാവ്ൃക്രിയ, 53, അഭിധാനകോശച്ചന്മോജ്ഞാനം, 
56. ക്രിയാകല്പം, 57. ഛലിതകയോഗം, 58. വസ്ത്രഗോപനം, 59. ദ്യുതവിശേഷം, 60. ആകര്‍ഷ 
ക്രകീഡ, 61 ബാല്രരീഡംനം, 62. വൈനയികീവിദ്യാജ്ഞാനം, 63. വൈജയകീവിദ്യാജ്ഞാനം, 
6.4. വ്യായാമകീ വിദ്യാജ്ഞാനം. 
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ശരീരം ആവശ്യമായിരുന്നു. യോഗാഭ്യാസംവഴി സാധനയില്‍ എത്തുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ദീര്‍ഘായുസ്സും, യൌവനവും, വീര്യവും നേടാന്‍ സാധിയ്ക്കുമാറുള്ള ചില 
അപൂര്‍വരീതികള്‍ ഇവര്‍ വികസിപ്പിച്ചെടുത്തു. മനുഷ്യശരീരഭാഗങ്ങളുടെ 
വളര്‍ച്ചയും മാറ്റങ്ങളും സസൂക്ഷ്മം വിലയിരുത്തി, നിരീക്ഷിച്ച്‌ ജഷിമാര്‍ 
ഇതിനെ കുറ്റമറ്റതാക്കി മാറ്റിയെടുത്തു. നിരീക്ഷണ്രപ്രക്രിയക്കിടയില്‍ അവര്‍ 
“അഷ്ടദൈവിക ശക്തികള്‍ ' കണ്ടെത്തുന്നതിനിടയായി. അഷ്ടൈശ്വര്യങ്ങള്‍ 
അഥവാ “അഷ്ടസിദ്ധികള്‍' എന്നും ഇവയെ വിളിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇവ 
യെല്ലാം സാധാരണ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ അപ്രാപ്യമാണ്‌. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ചെറുപ്പ 
കാലത്ത്‌ സാന്ദീപിനി മഹര്‍ഷിയില്‍നിന്ന്‌, തന്റെ ഗുരുകുലവിദ്യാഭ്യാസകാ 
ലത്ത്‌, 64 കലകളും പൂര്‍ണമായ വിധത്തില്‍ അഭ്യസിച്ചു പ്രാവീണ്യം നേടി 
യിരുന്നു. ഈ 64 കലകളെ മുഴുവന്‍ വിശദമായി പ്രതിപാദിയ്ക്കുന്ന യാതൊരു 
ഗ്രന്ഥവും ഇന്നു നിലവിലില്ല. മിക്കതും നഷ്ടപ്പെടുകയോ ജീര്‍ണിച്ചു പോവു 
കയോ ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഈ കലകളെക്കുറിച്ച്‌ ദേവീസ്തോത്രമായ ലളിത 
സഹസ്രനാമത്തില്‍ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 64 കലകളില്‍ ചിലത്‌ ഇന്ദ്രിയ ആഹ്ളാദ 
ത്തേയും, ശരീരസുഖത്തേയും, ധനസമ്പാദനത്തേയും, വിനോദത്തേയും 
ചിലത്‌ പ്രണയ വിജയത്തേയും സൌന്ദര്ൃയശാസ്ത്രത്തേയും, ചിലത്‌ സാഹി 
തൃത്തേയും, മറ്റുള്ളവ രാജ്യതന്ത്രത്തേയും, യുദ്ധതന്ത്രത്തേയുംപറ്റി വിവരി 
യ്ക്കുന്നു. എന്നാല്‍, പല ആചാര്യന്മാരും വ്ൃത്യസ്തരീതികളിലാണ്‌ ഓരോ 
കലയും കൈകാര്യം ചെയ്തിരുന്നത്‌. പ്രധാനപ്പെട്ട കലകളെ പലരും പരാ 
മര്‍ശിച്ചിട്ടുമില്ല. “ശൈവതന്ത്ര"ത്തിലും “ശുര്രനീതി”യിലും കാണാത്ത പല 
കലകളേയും (്രഹ്മാചാര്യര്‍ നിര്‍വചിച്ചിരുന്നതായി കാണപ്പെടുന്നു. ജൈനി 
സവും, ബുദ്ധിസവും കലകളുടെ എണ്ണം 64 അല്ല 72 ആണെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. 

“അമരകോശ'ത്തില്‍ അഷ്ടസിദ്ധികള്‍ ഏതൊക്കെയാണെന്ന്‌ ഈ ശ്ലോകം 
മൂലം വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌. 

“അണിമാ മഹിമാ ചൈവ 

ലഘിമാ ഗരിമാ തഥാ 

ഈശിത്വം ച വശിത്വം ച 

പ്രാപ്തിഃപ്രാകാശ്യമേവച.” 


1 അണിമാ-സാധകന്‍ ഒരു അണുവിനെപ്പോലെ തന്റെ ശരീരത്തെ ഏറ്റവും 
ചെറുതാക്കണമെന്നു തോന്നിയാല്‍ അപ്രകാരമായിത്തീരുവാന്‍ കഴിയും. 

2. മഹിമാ- അണിമയ്ക്കു വിപരീതമായ അവസ്ഥ. ഈ സിദ്ധി നേടിയ 
യോഗിയ്ക്ക്‌ ശരീരത്തെ ഏറ്റവും വലുതാക്കാന്‍ കഴിയും. 

3. ലഘിമാ'- തന്റെ ശരീരത്തെ പഞ്ഞിപോലെ ഘനമില്ലാതാക്കിത്തീര്‍ക്കാ 
നുള്ള കഴിവ്‌. ഈ സിദ്ധി കൈവന്നാല്‍ ആകാശത്തിലേയ്ക്കു പൊങ്ങുവാനോ, 
വെള്ളത്തില്‍ താഴ്ന്നുപോകാതെ നില്ക്കുവാനോ കഴിയും. 


1. ഗ്രാവിറ്റേഷണല്‍ ഫോഴ്‌സിനെ നിര്‍വീര്യമാക്കുന്നതാണ്‌ ഇതിന്റെ തത്വം. 1011 (രസായ 
നവിദ്യ)യും ഇതിനു സഹായകമാണ്‌. 
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4. ഗമിമാ- ശരീരത്തിനു അസാധാരണമായ ഭാരം കൈവരുത്തുന്ന സിദ്ധി 
യാണ്‌ ഇത്‌. ഈ സിദ്ധി നേടിയ സാധകന്‍ തനിക്കുമാത്രമല്ല, താന്‍ ഉദ്ദേശി 
ക്കുന്ന വസ്തുവിനും ഭാരം ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ കഴിയും. 

5. ഈശിത്വം- ഈ സിദ്ധി നേടിയാല്‍ തന്റെ ആജ്ഞയ്ക്ക്‌ ഒരിടത്തും 
തടസ്സമില്ലാതെ എന്തും നടത്തുവാന്‍ കഴിയും. ആരേയും ആജ്ഞയാല്‍, 
സ്വാമിഭാവത്തോടെ, അനുസരിപ്പിയ്ക്കുവാന്‍ സാധകനു കഴിയും. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെ കീഴടക്കി മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കുവാനും സാധിക്കും. 

6. വശിത്വം- ആരേയും ഒരു നോട്ടംകൊണ്ടുപോലും വശത്താക്കുവാനുള്ള 
കഴിവാണ്‌ ഇത്‌. കാന്തം ഇരുമ്പിനെ വശത്താക്കുന്നതുപോലെയുള്ള പ്ര്ര്രി 
യയാണിത്‌. 

2. പ്രാപ്തിഃ- രണ്ടുവിധം പ്രയോജനമുള്ള സിദ്ധിയാണ്‌ ഇത്‌. ൭) എന്തും 
വിചാരിക്കുന്ന മാത്രയില്‍ കൈയില്‍ വരുത്തുവാനുള്ള കഴിവ്‌. 0) മറ്റൊരു 
വസ്തുവിലേയ്ക്ക്‌ സാധകന്‍ പ്രാപിയ്ക്കുവാനുള്ള കഴിവ്‌. 

8, പ്രാകാശ്യം- എപ്പോള്‍ വേണമെങ്കിലും, എവിടേയും, സാധകനു പ്രവേ 
ശിക്കുവാനുള്ള കഴിവ്‌. മറ്റൊരു സിദ്ധിയും ഇതില്‍ മറഞ്ഞു കിടക്കുന്നുണ്ട്‌- 
സ്വയം അപ്രത്യക്ഷമാവുക എന്ന കൃത്യം. 

അഷ്ടസിദ്ധികള്‍ പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തിയ ദിവ്യപുരുഷന്മാര്‍ പുരാണേ 
തിഹാസകാലത്തും അതിനുശേഷവും ഭാരതഭൂമിയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അണിമ 
മഹിമ എന്നീ സിദ്ധികള്‍ ഹനുമാന്‍ സമുദ്രലംഘന സമയത്ത്‌ കാണിച്ചി 
രുന്നു. ലങ്കയിലേക്കു പ്രവേശിച്ച ഹനുമാന്‍ “ഉടല്‍ കടുകിനൊടുസമ'മാക്കു 
കയും, സീതയുടെ മുന്‍പില്‍ “കലപിംഗ തുല്യശരീരനാ'യും, പിന്നീട്‌ “പർവ 
തതുല്യനാ'യും നില്ക്കുകയുണ്ടായി. ലഘിമ എന്ന സിദ്ധികൊണ്ടാണ്‌ ഹനു 
മാന്‌ ആകാശത്തിലൂടെ പറക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌. ഗരിമ എന്ന സിദ്ധികൊണ്ട്‌, 
മഹാഭാരതത്തില്‍, ഭീമസേനന്റെ മുന്‍പില്‍ അസാമാന്യ ഭാരത്തോടുകൂടിയ 
വാലുമായി കിടക്കാനും ഹനുമാന്‍ സാധിച്ചു. പ്രാകാശ്യം എന്ന സിദ്ധി ഇന്ദ്രന്‍ 
നളന്‌ ഉപദേശിച്ചു കൊടുത്തിരുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ നളന്‍, ദയമയന്തിയുടെ 
മുറിയിലേക്കു ആരും അറിയാതെ പ്രവേശിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌. ശ്രീശങ്കരാചാ 
ര്യര്‍ക്കും ഈ സിദ്ധികളില്‍ പലതും സ്വായത്തമാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. പദ്മ 
പാദനായിത്തീര്‍ന്ന സനന്ദനന്‌ ലഘിമ എന്ന സിദ്ധി കൈവരുത്താന്‍ 
കഴിഞ്ഞത്‌ ഗുരുവില്‍നിന്നുതന്നെയാണ്‌. ശ്രീയേശുക്രിസ്തുവിനും അഷ്ട 
സിദ്ധികളില്‍ പലതും സ്വായത്തമാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. വെള്ളത്തിനു മുക 
ളിലൂടെ നടക്കാന്‍ സാധിച്ചതും കല്ലറയില്‍നിന്നു പുറത്തുവരുവാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞതും മറ്റു പല വിധത്തിലുള്ള അദ്ഭുതങ്ങള്‍ കാണിക്കുവാന്‍ സാധിച്ചതും 
അതുകൊണ്ടാണ്‌. യോഗവിദ്യ പഠിച്ച പല മതാധിപന്മാര്‍ക്കും ഈശിത്വം 
എന്ന സിദ്ധി ലഭിച്ചിരുന്നു. സംശയമോ ചോദ്യമോ ഇല്ലാതെ അനുയായി 
കള്‍ ഉക്കുൂട്ടമെ അന്ധമായി വിശ്വസിച്ചത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. പ്രാപ്തി എന്ന 
സിദ്ധി ശ്രീശങ്കരാചാര്യര്‍ പ്രയോഗിച്ചിരുന്നു. പരകായപ്രവേശം അതിലൊ 
ന്നാണ്‌. ഈ സിദ്ധി അറിയുന്ന യോഗികള്‍ ഇന്നും ഹിമാലയത്തില്‍ ഉണ്ടെന്നു 


"അസ്യ്യൂത്തരസ്യയാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിമാങഃ” 143 


വിശ്വസിയ്ക്കുന്നു.,' 

യോഗസിദ്ധികള്‍ ആകെ 18 ആണെന്നു “ബ്രഹ്മവൈവര്‍ത്തം"' പറയുന്നു. 
അഷ്ടസിദ്ധികള്‍ക്കു പുറമെ ദശസിദ്ധികള്‍കൂടിയുണ്ടെന്നാണ്‌ ഇതുപ്രകാരം 
സമര്‍ഥിക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ, ഇതിലൊന്നും ക്രിയാഗോയസിദ്ധാന്തത്തിലെ 144 
മുറകളെപ്പറ്റി പറയുന്നില്ല. ക്രിയായോഗസിദ്ധാന്തം 64 കലകളിലെ ഒരു ഭാഗ 
മാണെങ്കിലും, അതുതന്നെ വളമെ ആഴമേറിയ ഒരു വിഷയമാണ്‌. ക്രിയാ 
യോഗസിദ്ധാന്തപ്രകാരം സിദ്ധിനേടിയ ഒരു പരിപൂര്‍ണ യോഗിയ്ക്ക്‌ അഷ്ട 
സിദ്ധികളും ദശസിദ്ധികളും സ്വായത്തമാണ്‌. 

*“അനൂര്‍മിമത്ത്വം ദേഹേസ്മിന്‍ ദുരശ്രവണദര്‍ശനം 

മനോജവഃ കാമരൂപം പരകായപ്രവേശനം 

സ്വച്ഛന്ദമൃത്യൂര്‍ദ്ദേവാനാം സഹപീഡാനുദര്‍ശനം 

യഥാസങ്കല്‍ലപസംസിദ്ധി മാജ്ഞാപ്രതിഹതാഗതിഃ 

ത്രികാലജഞത്വമദ്വന്ധ്ചം പരചിത്താദ്യഭിജ്ഞതാ 

അഗ്ന്യര്‍ക്കാംബുവിഷാദീനാം പ്രതിഷ്ഠംഭോ/പരാജയഃ 

ഏതാശ്ചോദ്ദേശത പ്രോക്താ യോഗധാരണസിദ്ധയഃ" 
ശരീരത്തില്‍ വിശപ്പ്‌, ദാഹം, ഉഷ്ണം, തണുപ്പ്‌, ജര, മരണം ഉണ്ടാകാതിരി 
ക്കുക, എത്ര ദുരത്തേക്കും കാണാനും കേള്‍ക്കാനുമുള്ള കഴിവ്‌, മനോവേഗ 
ത്തില്‍ എവിടേയും സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുക, ഏതു രൂപവും സ്വീകരി 
ക്ഠാന്‍ (പരകായ പ്രവേശനശക്തി), ഇഷ്ടമുള്ളപ്പോള്‍ മരണം, ദേവന്മാരെ 
കാണാനും അവരൊന്നിച്ചു പെരുമാറാനും കഴിയുക, വിചാരിച്ചതെന്തും 
സാധ്യമാവുക, ആജ്ഞാശക്തി, എവിടെപ്പോകാനും തടസ്സമില്ലായ്മ, ത്രികാ 
ലജ്ഞാനം, അഭേദബുദ്ധി, പരഹ്ൃദയജ്ഞാനം, അഗ്നി, സൂര്യന്‍, വെള്ളം, 
വിഷം ഇവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സ്തംഭിപ്പിക്കുവാനുള്ള ശക്തി, തോല്‍വി 
പറ്റായ്മ. ഇതാണ്‌ യോഗസിദ്ധികള്‍. 

2“ഏതു പരമാണുവിലും ഇച്ഛാ-ജ്ഞാന-ക്രിയാശക്തികളായി തിരിക്കപ്പെ 


1. ഹിമാലയത്തിലുള്ള മഥുമാദാസ്‌ എന്ന യോഗി ഇങ്ങനെ ഒരു സമാധിക്കിടക്ക്‌ മോത്തിലാല്‍ 
നെഹ്റുവിന്റെ മകനായി പിറന്ന്‌ 72 വര്‍ഷത്തോളം “പണ്ഡിറ്റ്‌ ജവഫര്‍ലാല്‍ നെഫ്റു' എന്ന 
പേമില്‍ ജീവിച്ചുവത്രെ. മകനില്ലാതിരുന്ന മോത്തിലാല്‍ നെഫ്റുവിനോട്‌ അനുകമ്പ തോന്നിയ 
പണ്ഡിറ്റ്‌ മദന്‍മോഹന്‍ മാഉവ്യയുടെ അഭ്യര്‍ഥനമൂലമാണ്‌ മഥുരാദാസ്‌, ജവഹര്‍ലാല്‍ 
നെഫ്റുവായി അവതരിച്ചത്‌. ജവഹര്‍ലാല്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന കാലമ്യതയും മഥുരാദാസിന്റെ ശരീരം 
ഹിമാലയത്തിലെ ഒരു ഹിമഗുഹയില്‍, മഹാഭാരത കഥാപാരതങ്ങളും ഇപ്പോഴും ജീവിച്ചിരി 
യ്ക്കുന്നവരുമായ അശ്വത്ഥാമാവിന്റേയും കൃപാചാര്യരുടേയും മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ സുരക്ഷി 
തമായി ഇരുന്നു. ജവഹര്‍ലാല്‍ നെഹ്റു മരിച്ചതോടെ മഥുരാദാസ്‌ വീണ്ടും തന്റെ പഴയ 
ശരീരം സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്തു. മഥുമാദാസിന്‌ ഇപ്പോള്‍ 400-ല്‍പ്പരം വയസ്സുണ്ടത്രെ. 
ബാബ പറഞ്ഞു: “ഹിമാലയം ഒരു രഹസ്യലോകമാണ്‌, ഡോക്ടര്‍ കൈലാസ്‌ നാരദ! ഹിമാ 
ലയത്തിന്റെ മുന്‍പില്‍ മനുഷ്യന്‍ എത്ര നിസ്സാരന്‍! ഹിമാലയത്തിന്റെ രഹസ്യങ്ങള്‍ മനുഷ്യന്‍ 
ഒരിയ്ക്കലും അറിയുകയില്ല. "-- “വ്ൃക്തിചിത്രങ്ങള്‍"” -ഡോ. എന്‍.വി.കൃഷ്ണവാരിയര്‍- 
(ഡി.സി.ബുക്സ്‌ പ്രസിദ്ധീകരണം.) 

2 ശീ.ജി.മോഹന്‍ദാസ്‌ എന്ന ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിന്റെ 'പ്രാണതത്വം' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍നിന്ന്‌. പ്രാണ 
ശക്തി (ഠ്വ 1൭0/ദ1ഠഥ)യെക്കുറിച്ചും അതുകൈവരുത്തുന്ന അത്ഭുതകരമായ ശക്തി 
സിദ്ധികളെക്കുറിച്ചും സവിസ്തരം ഇതില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
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ടാവുന്ന ആത്മശക്തി വര്‍ത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌, സമാധിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
യോഗിക്ക്‌ ഏതു പരമാണുവിനേയും സ്വന്തം ഘടകഭേദമായി വേര്‍തിരിക്കാന്‍ 
കഴിയും. എന്നല്ല, ആ ഘടകങ്ങളെ മറ്റു വിധത്തില്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു മറ്റൊരു 
ഭൂതപരമാണുവാക്കാനും കഴിയും. യോഗശക്തിക്കതീതമായി യാതൊന്നുമി 
ല്ലെന്നാണ്‌ യോഗശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തം. യോഗിയ്ക്കു ഭീഷ്മരെപ്പോലെ സ്വച്ഛ 
ന്ദമൃത്യുവാകാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌. യോഗിക്കു സ്വന്തം മരണസമയം കണി 
ശമായി അറിയാം. അവനവന്‍ നിശ്ചയിക്കുന്ന സമയത്തേ യോഗി മൃത്യുയട 
യൂകയുള്ളു. ഇന്ദ്രാദികള്‍ നളന്‌ ഉപദേശിച്ച തിരസ്കരണീവിദ്യ യോഗിക്കു 
ഒരിയ്ക്കലും ദുസ്സാദ്ധ്യമല്ല. യോഗി അന്തര്‍ദ്ധാനം ചെയ്യുന്നത്‌, തന്റെ ശരീര 
ത്തിനുചുറ്റും അദൃശ്യമായ ഒരു ആകാശാവരണത്തെ സങ്കല്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നിര്‍മിക്കുന്നതിനാലാണ്‌. ഈ ആവരണത്തെ താന്ത്രികന്മാര്‍ "കവചം" എന്നു 
പറയുന്നു. ഇത്തരം കവച നിര്‍മാണംകൊണ്ടു പ്രകാശത്തെ മാത്രമല്ല ഉഷ്ണ 
ത്തേയും വിദ്യുച്ഛക്തിയേയും ശബ്ദത്തേയും ഉദ്വേഗവീചികളേയും വിചാര 
തരംഗങ്ങളേയുമെല്ലാം തടുക്കാം. ഉപനിഷല്‍ക്കര്‍ത്താക്കള്‍ പറയുന്നു- “ത്വം 
സാല്‍ ശരീരാല്‍ പ്രബ്യഹേന്‍ മുജ്ഞാദിഷീകാമിവ ദൈര്യേണ”- സ്ഥൂലശ 
രീരത്തില്‍നിന്നു പുറത്തുകടന്നു, സൂക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ അധിവസിച്ച്‌, 
യഥേഷ്ടം ഭുലോകത്തിന്നപ്പുറത്തു സഞ്ചരിച്ചുകൊള്ളാന്‍ 'യോഗസൂത്രം' പഠി 
പ്പിക്കുന്നു. “ബഹിര കല്പിതാവ്ൃയത്തിര്‍ മഹാവി ദേഹഃ'" -“മഹാവി 
ദേഹ'മെന്നാണ്‌ ആ ശക്തിയുടെ സാങ്കേതികനാമം.” 
യോഗയെക്കുറിച്ച്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ധാരാളം പരാമര്‍ശങ്ങളുണ്ട്‌. യമം, 
നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാമം, പ്രത്യാഹാരം, ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി 
എന്നീ യോഗാംഗങ്ങള്‍ ആണ്‌ “അഷ്ടാംഗയോഗം” എന്നറിയപ്പെടുന്നതെന്നു 
അഥര്‍വമുനി പറയുന്നു. യോഗാഭ്യാസധ്യാനങ്ങളാല്‍ ജ്ഞാനത്തില്‍ 
താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ചാല്‍ മാത്രമേ പരമസ്വരുപം എന്ന ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തു 
കയുള്ളൂ. 
സ്വസ്തികം, ഗോമുഖം, പത്മം, വീരം, സിംഹം, ഭദ്രം, മുക്തം, മയൂരം 
എന്നീ 8 ആസനങ്ങളും മ്രന്തയോഗം, ലയയോഗം, ഹഠയോഗം, രാജയോഗം 
എന്നീ : അവസ്ഥകളും “യോഗ'ത്തിനുണ്ടെന്നും ഉപനിഷത്തുകളില്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. 
“ജരാമരണമോഗാദി ന തസ്യ ഭൂവി വിദ്യതേ 
ഏവം ദിനേ ദിനേ കുര്യാദണിമാദീനി ഭൂതയയേ.” ((്രഹ്മവിദ്യോപനിഷത്‌) 
- യോഗിക്ക്‌ ഭൂമിയില്‍ കഴിയുമ്പോള്‍ ജര, മരണം, രോഗം ഇവ ഉണ്ടാകു 
ന്നില്ല. എന്നു മാത്രമല്ല, അണിമ തുടങ്ങിയ അഷ്ടസിദ്ധികളും വിഭൂതികളും 
ലഭിക്കാന്‍ കഴിയുകയും ചെയ്യുന്നു. 
“കര്‍പ്പൂരമനലേ യദ്വത്‌ സൈന്ധവം സലിലേ യഥാ 
തഥാ ച ലീയമാനം സന്‍മനസ്തത്ചേ വിലീയതേ.” 
- ശാണ്ഡില്യോപനിഷത്‌. 
- അഗ്നിയില്‍ കര്‍പ്പൂരവും, വെള്ളത്തില്‍ ഉപ്പും ലയിക്കുന്നതുപോലെ, 
തനിയെ ലയിക്കുന്ന യോഗിയുടെ മനസ്സ്‌ തത്ത്വത്തില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു. 


*അസ്ത്യുത്തമസ്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിരാങ്ങ്‌” [45 


*പദ്മാസനസ്ഥ ഏവാസ ഭൂുമിമുത്സ്ൃജ്യ വര്‍ത്തതേ 
അതിമാനുഷചേഷ്ടാദി തഥാ സാമര്‍ഥ്യമുദ്ഭവേത്‌.” 
- യോഗതത്വോപനിഷത്‌. 

- അതിലും ഉപരിയായ അഭ്യാസത്തില്‍ അവന്‍ ഭൂമിയില്‍നിന്ന്‌ പൊങ്ങാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നു. അതുപോലെ അമാനുഷപ്രവ്ൃത്തികള്‍ ചെയ്യാനും കഴിയും. 

“യഥാ വാ ചിത്തസാമര്‍ഥ്യം ജായതേ യോഗിനോ ധ്രുവം 

ദൂരശ്രുതിര്‍ ദൂരദൃഷ്ടിഃക്ഷണാദ്ദൂരാഗമസ്തഥാ 

വാക്‌സിദ്ധിഃകാമരൂപത്വമദൃശ്യകരണീ തഥാ 

ഖേ ഗതിസ്തസ്യ ജായതേ സന്തതാദ്യാസയോഗതഃ" 

- യോഗതത്വോപനിഷത്‌. 

- മാനസികമായ കഴിവുകള്‍ക്കുപുറമേ സാധകന്‍ ദുരശ്രുതി, ദുരദൃഷ്ടി, 
വാക്യസിദ്ധി, കാമരൂപധാരണ, അദൃശ്യനാകാനുള്ള കഴിവ്‌ ഇതൊക്കെ സിദ്ധി 
ക്കുന്നതാണ്‌. ആകാശഗമനം തുടങ്ങിയ സിദ്ധികളും സാധകന്‌ കൈവരും. 

*ധാരയേത്‌ പഞ്ച ഘടികാ വഹ്‌നിനാ/സൌ ന ദഹ്യതേ 

ന ദഹ്യതേ ശരീരം ച പ്രവിഷ്ടസ്യാഗ്നിമണ്ഡലേ.” 

- യോഗതത്വോപനിഷത്‌. 

ഇങ്ങനെ 5 ഘടിക ധ്യാനിച്ചാല്‍ യോഗി അഗ്നിയാൽ ദഹിക്കപ്പെടുകയില്ല. 
കത്തുന്ന തീയില്‍ക്കൂടി നടന്നാലും യോഗി ദഹിക്കപ്പെടില്ല. 

ശാണ്ഡില്യോപനിഷത്തില്‍, ഓരോ സ്ഥാനത്ത്‌ ചിത്തം സംയോജിപ്പിച്ച്‌ 
ധ്യാനിച്ചാല്‍ അതിന്റെ ഫലമായി പൂര്‍വജന്മജ്ഞാനം, ഭൂതഭവിഷ്യജ്ഞാനം, 
പരചിത്തജ്ഞാനം, പരരൂപസിദ്ധി തുടങ്ങിയവ ലഭിക്കുമെന്നു പ്രതിപാദിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. സാവിത്ര്യുപനിഷത്തില്‍ ബല, അതിബല എന്നീ വിദ്യകളെപ്പറ്റി പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. വിശ്വാമിത്രമഹര്‍ഷി രാമലക്ഷ്മണന്മാര്‍ക്കു ഈ വിദ്യ ഉപദേശി 
ച്ചുകൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. 

മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി ധ്യാനത്തില്‍ (1001200൩) മുഴുകുമ്പോള്‍ അനു 
ഷ്ഠിക്കേണ്ടതായ രീതികളും ക്രമങ്ങളും ആചാര്യന്മാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. വ്യവ 
ഹാരകാലത്ത്‌ ഇക്കാണുന്ന പ്രപഞ്ചമെല്ലാം പബ്രഹ്മസ്വരുപമാണെന്നും, ധ്യാന 
കാലത്ത്‌ “ഞാന്‍” ബ്രഹ്മമാണ്‌ എന്നും ചിന്തിക്കണം. സുഖാസനത്തില്‍ 
ഇരുന്ന്‌ “ഞാന്‍” അവസ്ഥാത്രയ സാക്ഷിയാണ്‌ എന്ന്‌ അനുഭവംകൊണ്ടും 
യുക്തികൊണ്ടും ആദ്യമായി നിശ്ചയിക്കണം. ഇങ്ങനെ നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ട 
സാക്ഷിചൈതന്യത്തില്‍, വേദാന്തശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടത്‌ 
പൂര്‍ണവും സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമാണ്‌, ബ്രഹ്മചൈതന്യമാണ്‌ എന്നു നിരന്തരം 
ധ്യാനിക്കണം. ആ ധ്യാനത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്ന സച്ചിദാനന്ദരസാവേശം 
കൊണ്ട്‌ സാക്ഷിയെന്നോ ബ്രഹ്മമെന്നോ എന്ന ചിന്ത പോലുമില്ലാതെ 
നിശ്ചിന്തനായി, നിര്‍വികാരമനസ്കനായി പ്രകാശിക്കണം. ഇങ്ങനെ 
നിത്യവും അഭ്യസിച്ചാല്‍ ഏതു ശ്രദ്ധാലുവിനും ആത്മാനുഭവം ഉണ്ടാകുന്ന 
താണ്‌. എപ്പോഴും ചിത്തത്തില്‍ വൃത്തികളുണ്ടാകാതിരിക്കാനാണ്‌ ശ്രമിക്കേ 
ണ്ടത്‌. ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി തുടങ്ങിയ എല്ലാ കര 


1.46 ആദികൈലാസയഠ്ര്ത 


ണങ്ങളേയും അവയുടെയൊക്കെ പ്രവൃത്തികളേയും പൃഥിവ്യാദിതത്വങ്ങ 
ളേയും നിശിതമായി നിരൂപിച്ച്‌ അവയൊന്നും ആത്മാവായ “ഞാന്‍' 
യെന്നു ബോദ്ധ്യപ്പെടണം. അഹങ്കാരഭാവസ്വരൂപമായ കര്‍ത്തൃത്വാദി അഭി 
മാനത്തെ അല്ലെങ്കില്‍ ജീവഭാവത്തെ നിരസിക്കാന്‍ കഴിയുമ്പോള്‍, പഞ്ച 
കോശങ്ങള്‍ ആകുന്ന മറകള്‍ നീങ്ങി ആത്മഭാവം നിരുപാധികമായി പ്രകാ 
ശിക്കൂും. ശരീരധര്‍മങ്ങളിലോ പ്രപഞ്ചവിഷയങ്ങളിലോ തൃഷ്ണയില്ലാതെ 
ആത്മനിര്‍വ്ൃതിയില്‍ മുഴുകണം. ശരീരധര്‍മങ്ങളും ലോകവ്യവഹാരങ്ങളു 
മൊക്കെ കേവലം മറ്റുള്ള വര്‍ക്കു വേണ്ടി ചെയ്യപ്പെടുന്ന പ്രകടനങ്ങള്‍ 
പോലെയോ അഭിനയങ്ങള്‍ പോലെയോ ആയിത്തീരുന്നു. എങ്കിലും അവ 
യൊന്നും തനിക്ക്‌ ആവശ്യമില്ലെന്ന കഥ മറ്റുള്ളവരെ അറിയിക്കാതെ അഭിന 
യസ്വരൂപേണ എല്ലാം ക്രമപ്രകാരംതന്നെ ചെയ്യണം. ഇങ്ങനെയൊക്കെ കുറേ 
ക്കാലം ചിട്ടയോടെ കഴിയുമ്പോള്‍ ശരീരത്തില്‍ പല മാറ്റങ്ങളും വന്നുചേ 
രൂന്നു. അസാധാരണവും ദിവ്യവുമായ ഒരു തേജസ്സുകൊണ്ട്‌ ശരീരം 
അത്യന്തം ആകര്‍ഷവും ഉജ്ജലവുമായിത്തീരുന്നു. വാര്‍ധക്ൃംകൊണ്ടുള്ള 
ബാധകള്‍ എല്ലാം ശരീരത്തില്‍നിന്നു അകന്നുപോകുന്നു. 

സാധനയുടെ മുഖ്യലക്ഷ്യം അതിന്റെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരസ്വരൂപമായ ”തുമ്യാ 
തീത' അവസ്ഥയില്‍ എത്തുകയെന്നതാണ്‌. ഇതിനു ഭൂമിക എന്ന പേരില്‍ 7 
പരിധികള്‍ കല്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

1) വേദങ്ങളിലെ 18 ശാസ്ത്രവിദ്യാപഠനംകൊണ്ടും സത്സംഗംകൊണ്ടും 
സത്വാസനകളെ വളര്‍ത്തി ദുര്‍വാസനകളെ ക്ഷയിപ്പിച്ച്‌ ആദ്യത്തെ ഭൂമിക 
യായ 'പ്രജ്ഞ' എന്ന അവസ്ഥയില്‍ എത്തുന്നു. ഇതിനെ “ശുഭേച്ഛ' എന്നും 
“്രശ്നശുദ്ധി” എന്നും പറയുന്നു. നല്ല കാര്യങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധ വളരും. ഒരു 
ദൂഷ്കര്‍മവും ചെയ്യാന്‍ ഇടവരില്ല. 

2) പുണ്യം വളരുമ്പോള്‍ ഈശ്വരവിശ്വാസവും ഭക്തിയും ദൃഡപ്പെടും. 

വേദാന്ത വിചാരത്തില്‍ ശ്രദ്ധയുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. “ഞാന്‍” ആരാണ്‌? 
ജീവിതംകൊണ്ടു എന്താണു സാധിക്കേണ്ടത്‌? ജീവന്‍ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
എന്താണ്‌? നാം അധിവസിക്കുന്ന ഈ ജഗത്‌ എന്താണ്‌? എന്താണ്‌ ബ്രഹ്മം? 
ഇങ്ങനെ അവശ്യം അറിയപ്പെടേണ്ട അനേകം അധ്യാത്മതത്വങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
അറിയാന്‍വേണ്ടി ചെയ്യുന്ന പരിശ്രമമാണ്‌ “സുവിചാരണ"” എന്ന രണ്ടാമത്തെ 
ഭൂമിക. 
3) വിചാരത്തെ നേര്‍വഴിയില്‍ക്കൂടി വേണ്ടുംവണ്ണം നിര്‍വഹിച്ച്‌ വിജയ 
ത്തില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ പരമാര്‍ഥം ബോധ്യമാകും. അപ്പോള്‍ സകലവിധ 
സംസാമാനൂഭവങ്ങളില്‍നിന്നും കേവലം നിവൃത്തനാകാനുള്ള ബദ്ധപ്പാട്‌ 
വര്‍ധിക്കും. അപ്പോള്‍ വളരുന്ന സംസ്കാരംതന്നെയാണ്‌ മുന്നാമത്തെ ഭൂമി 
കയായ “അസംഗഭാവത.” 

4) വാസനാനാശിനിയാണ്‌ നാലാമത്തെ ഭൂമികയായ “വിലാപിനി”. സത്യ 
മായ ആത്മസ്വമുപത്തെ വിചാരംകൊണ്ടു അറിയുമെങ്കിലും അതു പ്രകാശി 
ക്കാന്‍ തടസ്സമായ ഈ സംസാമരത്തില്‍നിന്നു അകന്നുപോകുന്നു. ഓരോ 
നിമിഷവും ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഉണ്ടാകാത്തതുകൊണ്ടുള്ള വേദന കഠി 
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നമായിട്ടനുഭവപ്പെടും. പ്രയത്നം സഫലമായി ആത്മാവ്‌ പ്രകാശിക്കുന്നില്ല 
എന്നതുകൊണ്ടുള്ള വ്യസനമാണ്‌ ഈ അവസ്ഥ. പൂര്‍വജന്മകര്‍മവാസനക 
ളാണ്‌ തടസ്സം. 

5). അഞ്ചാമത്തെ ഭൂമികയില്‍ വാസനാക്ഷയംകൊണ്ടു പ്രകാശിച്ച ആത്മ 
നിര്‍വ്യതിയെ അനുഭവിക്കുന്നു. “ശുദ്ധസംവിദ്മയാനന്ദ” സ്വരൂപം എന്നാണ്‌ 
ഈ ഭൂമികയുടെ പേര്‌. വാസനാസമ്പര്‍ക്കം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ശുദ്ധവും, 
അജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ സംവിത്മയിയും, ദ്വൈതപ്രതീതി ഇല്ലാത്ത 
തിനാല്‍ ആനന്ദസ്വരൂപിണിയും ആണ്‌. ഈ ഭൂമികയില്‍ എത്തിയവര്‍ ജീവ 
ന്മുക്തരാണ്‌. പകുതി ഉറങ്ങിയും പകുതി ഉണര്‍ന്നും ഉള്ള സ്ഥിതി എങ്ങനെ 
യായിരിക്കുമോ അതുപോലെയാണ്‌ ജീവന്മുക്തന്റെ അവസ്ഥ. പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ 
വളരെ മങ്ങിയ ബോധമേ ഉണ്ടാകൂ. 

6) ആറാമത്തെ ഭൂമികയാണ്‌ “തൂര്യാവസ്ഥ”. വസ്തുഗ്രഹണമെന്ന അവ 
സ്ഥതന്നെ ഇതില്‍ ഇല്ല. സുഷുപ്തിയില്‍ മുഴുകിയ ഒരാളെപ്പോലെ ഒന്നി 
നേയും അറിയുന്നില്ല. ഒന്നിന്റേയും സ്ഫുരണമില്ലാതെ കേവലം ഘനീഭൂത 
സ്വരൂപമാണ്‌ തുര്യാവസ്ഥ. ഇതിനെ മുക്തി എന്നും നിര്‍വാണം എന്നും പറ 
യുന്നു. 

7) ഏഴാമത്തേയും അവസാനത്തേതുമായ ഭൂമികയെ “തുര്യാതീത"മെന്നു 
പറയുന്നു. ശരീരം വിടുമ്പോള്‍ മാത്രം അനുഭവപ്പെടുന്ന ഈ അവസ്ഥയെ 
വിദേഹകൈവല്യയെന്നും സായൂജ്യമുക്തിയെന്നും കൂടി അറിയപ്പെടുന്നു. 

എല്ലാ ഉപാസനകളുടേയും പരമമായ ലക്ഷ്യം ബ്രഹ്മപ്രാപ്തി തന്നെ 
യാണ്‌. ഫലസിദ്ധി ഉണ്ടാകുമെന്ന പരിപൂര്‍ണ വിശ്വാസത്തോടുകൂടിയായി 
രിക്കണം ഉപാസിക്കേണ്ടത്‌. വേദാന്തസുത്രഭാഷ്യത്തില്‍ രാമാനുജാചാര്യര്‍ 
ഉപാസനയുടെ സാധകങ്ങളായി ഏഴു കാര്യങ്ങള്‍ പറയുന്നു. ലക്ഷ്യപ്രാപ്തി 
യില്‍ എത്തിച്ചേരാനുള്ള വിവേകം, ഇന്ദ്രിയ നിയന്ത്രണം, നിരന്തരമായ 
അഭ്യാസം, പഞ്ചമഹായജ്ഞാദി ശുദ്ധീകരണങ്ങള്‍, സത്യം, അഹിംസ എന്നി 
വയില്‍ക്കൂടി നേടുന്ന മനഃശ്ശുദ്ധി, പ്രതിബന്ധങ്ങളെ തരണം ചെയ്യാനുള്ള 
സാമര്‍ഥ്യം, ഗര്‍വ്‌, ആത്മപ്രശംസ മുതലായവ ഇല്ലാതിരിക്കല്‍ എന്നിവ ഉപാ 
സനയുടെ ഫലപ്രാപ്തിയെ ശീ്ചതരമാക്കുന്നു. ഉപാസന മരണംവരെ തുട 
രേണ്ടതാണ്‌. പക്ഷെ, ക്ഷുദ്രദേവതകളെ ഉപാസിക്കുമ്പോള്‍ ഫലസിദ്ധി നേടി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉപാസന അവസാനിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ പരലോകശ്രേയസ്സിനെ 

കാംക്ഷിച്ചു ചെയ്യുന്ന ഉപാസനകള്‍ മരണംവരെ തുടരുകയും വേണം. 

ആത്മാവിനെ അടുത്തറിയുകയും അതിനോട്‌ താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുക എന്നത്‌ ഒരു യോഗിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പരമ്രപധാനമാണ്‌. 
വേദോപനിഷത്തുകളും മറ്റു പ്രമാണപ്പെട്ട കൃതികളും ആവര്‍ത്തിച്ചാ 
വര്‍ത്തിച്ചു വ്യക്തമാക്കുന്നത്‌ ആത്മാവ്‌ നാശമില്ലാത്ത ഒന്നാണെന്നാണ്‌. അദ്യ 
ശ്യമായ പ്രകൃതിപരമാണുസഞ്ചയത്തില്‍ ആത്മാവ്‌ കുടികൊള്ളുന്നു. ഈ 
പരമാണു പരമ്പരയായ ശരീരമാണ്‌, കാരണശരീരമെന്നു വ്യവഹരിക്കപ്പെ 
ടുന്നത്‌. ഓരോ ജന്മത്തിലൂടെയും സഞ്ചരിച്ച്‌ അതാതു ജീവിതത്തില്‍നിന്നും 
സവിശേഷാനുഭവങ്ങളെ ശേഖരിച്ച്‌, അങ്ങിനെ ഓന്നിത്യം പ്രാപിക്കുന്ന ജീവ 
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നാണ്‌ കാരണശരീരം അല്ലെങ്കില്‍ വിജ്ഞാനമയകോശം. കാരണശരീരം 
സ്ഥൂലശരീരത്തോടു സദൃശ്യമാണെങ്കിലും അതില്‍ ലിംഗഭേദമില്ല. അതിനു 
ചുറ്റിലും അണ്ഡാകൃതിയിലുള്ള ഒരു തേജഃപുഞ്ജം യോഗികളുടെ 
ദൃഷ്ടിക്കു ഗോചരീഭവിക്കുന്നു. ആത്മാവിനു പമിണാമഗതിയില്‍ വ്യാപരി 
ക്കേണ്ട ലോകാന്തരങ്ങളിലേക്കാവശ്യമുള്ള വികാരങ്ങളുടേയും വിചാരങ്ങ 
ളുടെയും ആദിമപ്രവാഹം ഉദ്ഭവിക്കുന്നിടമെന്ന നിലയ്ക്കാണ്‌ ആ ആത്മോ 
പാധി കാരണശരീരമെന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നത്‌. അതില്‍ ആത്മാവ്‌ ജനനമര 
ണങ്ങളില്ലാതെ സ്വതന്ത്രമായി നിലകൊള്ളുന്നു. ആത്മാവ്‌ എന്നത്‌ പ്രപഞ്ച 
വ്യാപകമായ ക്രിയാശക്തിയുടെ പേരാണ്‌ എന്ന്‌ പാതഞ്ജലയോഗസൂത്രം 
സമര്‍ഥിക്കുന്നു. 'ഈ ലോകത്തില്‍ ചലനസ്വഭാവമായി, സ്രക്രിയമായി, സജീ 
വമായി എന്തെല്ലാം കാണുന്നുണ്ടോ അതെല്ലാം ആത്മാവിന്റെ പ്രഭാവമാകു 
ന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്ന ശക്തിവികാരങ്ങളുടെയെല്ലാം സമ 
ഷ്ടിയാണ്‌ ആത്മാവ്‌. ജഗത്തില്‍ സാമാന്യചലനമായും, മനുഷ്യരിലും മറ്റു 
ജീവികളിലും ജീവസ്പന്ദമായും പ്രകടമാകുന്നത്‌ ആത്മാവാണ്‌. വിചാരം 
തുടങ്ങിയ മറ്റു പ്രവൃത്തികളായി പരിണമിക്കുന്നതും ഈ ആത്മാവുതന്നെ 
യാണ്‌. സമസ്തപ്രപഞ്ചവും പ്രാണാകാശങ്ങളുടെ സംഘാതമാണ്‌. മനുഷ്യ, 
ശരീരവും ഇപ്രകാരംതന്നെയാണ്‌. ഇന്ദ്രിയവേദ്യമായ സര്‍വ വിഷയങ്ങളും 
ആകാശത്തില്‍നിന്നുണ്ടായതാണ്‌. അതുപോലെ സര്‍വവിധ ചലനശക്തി 
കളും ആത്മാവില്‍നിന്നും ഉദ്ഭവിച്ചതാണ്‌.” 

ആത്മാവി നിത്യനാണെന്നറിഞ്ഞ ഒരു യോഗിക്ക്‌, ആത്മാവ്‌ നശിക്കുമെ 
ന്നുള്ള മോഹം സംഭവിക്കുകയില്ല. “ദേഹം കൊല്ലപ്പെട്ടാലും ആത്മാവ്‌ ഒരി 
ക്കലും കൊല്ലപ്പെടുന്നില്ല. ആത്മാവ്‌ ജനിക്കുന്നില്ല, മരിക്കുന്നില്ല, ഉണ്ടായിട്ടു 
പിന്നെ ഇരിക്കുക എന്നതുമില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ആത്മാവ്‌ ജന്മമില്ലാ 
ത്തവനും നിത്യനും ശാശ്വതനും പണ്ടെയ്ക്കു പണ്ടേതന്നെ ഉള്ളവനുമാ 
കുന്നു.” എന്ന ഭഗവദ്ഗീതാവചനം (2-20) ആത്മാവ്‌ അനശ്വരമാണെന്നു 
വ്യക്തമാക്കിത്തരുന്നുണ്ട്‌. അനാദിയായ ആത്മാവ്‌ സനാതനത്വം, നിതൃത്വം, 
സ്ഥിരത്വം, അചലത്വം എന്നിവ ഹേതുവായിട്ടുതന്നെ പരിപൂര്‍ണനാകുന്നു; 
അച്ഛേദ്യനാകുന്നു, അക്ലേദ്യനാകുന്നു, അദാഹ്യനുമാകുന്നു. “പുര്രമിത്രാദി 
ശരീരങ്ങള്‍ ആദിയില്‍ ഉല്പത്തിക്കു മുമ്പ്‌- അവ്യക്തങ്ങളാകുന്നു. ജനിച്ചിട്ടു 
മമിക്കുന്നതിനുമുമ്പായ മധ്യാവസ്ഥയില്‍ അവ കാണപ്പെടുന്നു. പിന്നെ അവ 
യുടെ അവസാനവും അവ്യക്തം തന്നെയാകുന്നു. മരണശേഷം അവ അവ്യ 
ക്തതയെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു.” എന്ന ഗീതാഭാഷ്യവും (2-28) പ്രകൃതിവി 
ഷയമായിരിക്കുന്ന ആത്മാവിനെ അറിയുവാന്‍ ജ്ഞാനികള്‍ക്കും യോഗി 
കള്‍ക്കും മാത്രമേ കഴിയു എന്നു വ്യക്തമാക്കുന്നു." 

“ശരീരം യദവാപ്നോതി 

യച്ചാപ്യുല്‍ക്രാമതീശ്വരഃ 


1 അദര്‍ശനാദാപതിത്ഭപുനശ്ചാദര്‍ശനം ഗതഃ 
നാസാ തവ ന തസ്യ ത്വം വൃഥാ കാ പരിദേവനാ.” - എന്നു മഹാഭാരതത്തിലും പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. (കാണപ്പെടുവാന്‍ പാടില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ നിന്നുവന്ന്‌, അങ്ങോട്ടുതന്നെ പോയി. 
അവന്‍ നിന്റെയല്ല. നീ അവന്റെ യൂമല്ല. വെറുതെ എന്തിനു വ്യസനിക്കുന്നു.) 





“അഅസ്ത്്യുത്തരസ്്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിരാങ്ങ്‌” [49 


ഗൃഹീത്ചൈതാനി സംയാതി 

വായുര്‍ഗന്ധാനിവാശയാല്‍'. (ഭ.ഗീ. പുരുഷോത്തമയോഗം. 15-18) 

- ഈശ്വരന്‍ (ശരീരത്തിനുനാഥനായ ജീവന്‍) ശരീരത്തെ പ്രാപിക്കു 
മ്പോഴും ശരീരത്തെ വിട്ടുപോകുമ്പോഴും, വായു പുഷ്പങ്ങളില്‍നില്‍നിന്നു 
ഗന്ധങ്ങളെ. എന്നപോലെ ഇവയെ (മനസ്സിനെയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും) എടു 
ത്തുകൊണ്ടുപോകുന്നു. 

*തമേവം വിദ്വാനമൃത ഇഹ ഭവതി നാന്യഃ പാന്ഥാ 

വിദൃതേയനായ”- പരമാത്മാവിനെ അറിഞ്ഞിട്ടുള്ളവന്‍, സാക്ഷാത്കരി 
ച്ചിട്ടുള്ളവന്‍, ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ മരണരഹിതനായി ഭവിക്കുന്നു; ജനന 
മരണങ്ങളില്‍നിന്നു മോചിതനാകുന്നു. ബ്രഹ്മാനന്ദത്തെ അറിയുന്നവന്‍, അനു 
ഭവിയ്ക്കുന്നവന്‍, ഒന്നിനേയും ഭയപ്പെടുന്നില്ല. ("ആനന്ദം ്രഹ്മണോവിദ്വാന്‍ 
ന ബിഭേതി കുതശ്ചന”- തൈത്തിരീയോപനിഷത്‌.) എന്നാല്‍ അവിദ്വാന്‍, 
“അഥ തസ്യ ഭയം ഭവതി'- സംസാരഭയമുണ്ടാകുന്നു. ഒരു യോഗിയെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം ആത്മാവിനെ അറിയുക എന്നാല്‍ പരമാത്മാവിനെക്കൂടി 
അറിഞ്ഞു എന്നാണ്‌ അര്‍ഥം. ജീവാത്മാപരമാത്മാ ഐക്യം കൈവന്നാല്‍ 
ഒമുവന്‍ പരമജ്ഞാനിയായിത്തീരും. അതുതന്നെയാണ്‌ അദ്വൈത 
സാക്ഷാത്കാരം. ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞ്‌ സാക്ഷാത്കാരം നേടിയ യോഗി, 
ആത്മാവിനെ സ്വന്തം വരുതിയില്‍ നിര്‍ത്തുന്നതിലും വിജയിക്കുന്നു. ഒരു 
യോഗി സിദ്ധി കൈവരിക്കുന്നതും ഈ ആത്മാവിന്റെ സഹായംകൊണ്ടാണ്‌. 
അത്ഭുത സിദ്ധികളും അമാനുഷമായ പ്രയത്നങ്ങളും ഒരു യോഗി കൈവ 
രിക്കുന്നതില്‍, തന്റെ സ്വന്തം ആത്മാവ്‌ ഒരു നിര്‍ണായക ഘടകമാണ്‌. 

ആത്മാവിനെ നിയന്ത്രിച്ചു സ്വന്തം വരുതിയില്‍ നിര്‍ത്തുക എന്നത്‌ സാധ്യ 
മാണോ? ആണെന്നു ആചാര്യന്മാര്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നു. ആംതമ (ആത്മ), 
എന്നാല്‍ തമസ്സല്ലാത്തത്‌ അഥവാ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ അര്‍ഥം. മനസ്സ്‌, 
ബുദ്ധി, സംസ്‌കാരം എന്നിവ ആത്മാവിന്റെ മൂന്നു ശക്തികളാണ്‌. ഇവ മൂന്നും 
അടങ്ങിയതുകൊണ്ടാണ്‌ ആത്മാവിനെ ചൈതന്യം എന്നു പറയുന്നത്‌. 
ബുദ്ധി തീരുമാനമെടുക്കുന്നു, ആത്മാവ്‌ കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വഴി അതു നടപ്പാ 
ക്കുന്നു. കര്‍മത്തിന്റെ ഫലം സുഖമായാലും ദുഃഖമായാലും ആത്മാവുതന്നെ 
അനുഭവിക്കുന്നു. കര്‍മം ചെയ്യുന്നതും അതിന്റെ ഫലം അനുഭവിക്കുന്നതും 
ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌. ഇങ്ങനെ ആത്മാവ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന സങ്കല്പവും 
ചെയ്യുന്ന കര്‍മവും ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ കുന്നുകൂടി ഒരു പ്രത്യേക സ്വഭാവ 
വിശേഷം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ സംസ്കാരം എന്നു പറയുന്നത്‌. ഈ 
സംസ്കാരത്തിനു അനുയോജ്യമായ വിധത്തിലായിരിക്കും പിന്നീടുള്ള സങ്ക. 
ല്പങ്ങള്‍ ഉദ്ഭവിക്കുന്നത്‌. പവിത്രത, ശാന്തി, സ്നേഹം, ആനന്ദം, ജ്ഞാനം, 
ഗുണം, ശക്തി, സുഖം ഇവയാണ്‌ ആത്മാവിന്റെ സ്വധര്‍മം എന്നു പറയു 
ന്നത്‌. ഒരു ആത്മാവും ദുഃഖമോ, അശാന്തിയോ, വെറുപ്പോ ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഓരോ ആത്മാവും സങ്കല്പത്തിലും, വാക്കിലും, കര്‍മ 
ത്തിലും, ബന്ധുസമ്പര്‍ക്കങ്ങളിലും ഈ ഗുണങ്ങള്‍ പ്രാവൃത്തികുമാക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, അനേകം ശരീരങ്ങളില്‍ മാറി മാറി വസിച്ചതിന്റെ 
ഫലമായി കിട്ടിയ വിപരീത കര്‍മഫലങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ആത്മാവില്‍ മുദ്രണം 


150 ആദികൈലാസയാത്ര 


ചെയ്യപ്പെട്ട (്രാകൃതവികാരങ്ങളായ കാമം, ക്രോധം, ലോഭം, മോഹം, അഹ 
അരം, ആലസ്യം എന്നിവയുടെ ഫലമായി ആത്മാവിനു സ്വരൂപം വിസ്മൃത 
മാകുന്നു. ഈ വികാരങ്ങള്‍ ആത്മാവിനെ ദുര്‍ബലമാക്കുന്നു. സ്വധര്‍മം 
പാലിച്ച്‌, ജീവിതാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ സത്യസന്ധതയോടെ ആചരിച്ച്‌, 
ആത്മാവിനെ അതിന്റെ എട്ടു ഗുണങ്ങളാലും പവിത്രതയോടെ നിരൂപിച്ച്‌, 
മനസാ-വാചാ-കര്‍മണാ സര്‍വരുടേയും സുഖത്തിനായി കര്‍മം ചെയ്യുന്നു 
എന്നുറപ്പിച്ച്‌ ആത്മാവിനെ സംതൃപ്തനാക്കണം. ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചും കര്‍മ 
സിദ്ധാന്തങ്ങളെക്കുറിച്ചുമുള്ള അജ്ഞാനമാണ്‌ മനുഷ്യനെ ക്രൂരനാക്കുന്നതും 
ലോകത്തെത്തന്നെ ദുഷിപ്പിക്കുന്നതും. ആത്മാവിനെ അടിമത്ത്വത്തില്‍നിന്നു 
. മോചിപ്പിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ലോകത്തില്‍ സമാധാനം കൈവരികയുള്ളൂ. ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളും മനസ്സും ബുദ്ധിയുമാണ്‌ പ്രലോഭനങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ മനുഷ്യനെ ലോക 
ത്തിനോട്‌ ബന്ധിപ്പിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌, അവയെ നിയന്ത്രിച്ചാല്‍ മാത്രമേ 
ജീവന്റെ ജീവഭാവം പോയി ആത്മഭാവത്തിലേക്കു ഉയരുകയുള്ളൂ. ആത്മ 
ജ്ഞാനം പാണ്ഡിത്യത്തിനു മാത്രമുള്ളതല്ല. ഉത്തമമായ ഒരു തലമുറയെ 
വാര്‍ത്തെടുക്കുവാനും അതുവഴി വിശ്വപരിവര്‍ത്തനത്തിനുതന്നെയും ആത്മ 
ജ്ഞാനം വഴിയൊരുക്കുന്നു. ഹിമാലയത്തിലും അവിടത്തെ ആശ്രമങ്ങളിലും 
മാത്രം ഒതുങ്ങിനിന്നാല്‍ പോരാ ഈ ജ്ഞാനം. നമ്മുടെ ജഷികള്‍ ആഹ്വാനം 
ചെയ്യുന്നതും, ഈ ആത്മജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ എല്ലാവരേയും ആത്മസഹോദര 
ങ്ങളായി ഭാവനചെയ്തു ശീലിക്കാനാണ്‌. യോഗികള്‍ക്കും, £ടഷികള്‍ക്കും 
ആത്മാവിനെ സ്വന്തം വരുതിയില്‍ നിര്‍ത്തി അമാനുഷകൃത്യങ്ങളും മറ്റു 
സിദ്ധികളും കൈവരിക്കാന്‍ കഴിയുമ്പോള്‍, സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ സല്‍പ്രവ്ൃ 
ത്തികള്‍ വഴി “ലോകാഃ സമസ്താഃ സുഖിനോ ഭവന്തു” എന്ന ആശയം 
പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കാന്‍ സാധിക്കണം. 

ജ്ഞാനവും അജ്ഞാനവും തമ്മില്‍, സ്വരൂപംകൊണ്ടു മാ്രമല്ല, ഫലം 
കൊണ്ടും വ്യത്യാസമുണ്ടെന്ന്‌ കഠോപനിഷത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. “ദുരമേതേ 
വിപരീതേ വിഷൂചീ അവിദ്യാ യാ ച വിദ്യാ"- വിദ്യ എന്നതും അവിദ്യ 
എന്നതും അത്യന്തവിരുദ്ധങ്ങളും ഭിന്നഫലങ്ങളോടുകുടിയവയുമാകുന്നു. 
ജ്ഞാനത്തിന്റെ വിദ്യാവിഷയമായ ഫലം ശ്രേയസ്സും, അജ്ഞാനത്തിന്റെ 
അവിദ്യാവിഷയമായ ഫലം അധമസുഖവും ആകുന്നു. അവിദ്യയെ വിദ്യ 
കൊണ്ടു നശിപ്പിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ആത്മജ്ഞാനം കൈവരുകയുള്ളൂ. “ഇഹ 
ചേദവേ ദീദഥ സത്യമസ്തി ന ചേദിഹാവേദീനമഹതീ വിനഷ്ടിഃ”- ഈ ലോക 
ത്തില്‍വച്ചുതന്നെ ഒരുവന്‍ ആത്മാവിനെ അറിയുന്നുവെങ്കില്‍, ഞാന്‍ ബ്രഹ്മ 
മാണ്‌ എന്നറിയുന്നുവെങ്കില്‍, അവന്‍ ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ പരമാര്‍ഥത 
ത്ത്വത്തെ പപാപിക്കുന്നു. അവന്റെ ജന്മം സഫലമാകുന്നുവെന്നര്‍ഥം.' 





1. “ഇദം ശരീരം കഈന്തേയ മക്ഷത്രമിത്യഭിധീയതേ 
ഏതദ്യോ വേത്തി തം പ്രാഹുഃ ക്ഷേത്രജ്ഞ ഇതി തദ്ധിദഃ 
ക്ഷേത്രജ്ഞം ചാപി മാം വിദ്ധി സര്‍വക്ഷോത്രേഷു ഭാരത 
ക്ഷോത്രക്ഷ്രേതജ്ഞയോര്‍ജഞാനം യത്തല്‍ ജ്ഞാനം മതം മമ." 
- ഭഗവദ്ഗീത-13-1,2 
(അല്ലയോ കൂന്തിപുത്ര, ഈ ശരീമം (ഭോഗത്തിന്‌ ആശ്രയമായിമിക്കുന്ന) ക്ഷേത്രമെന്നു പറയ 
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സത്ചിത്‌, ആനന്ദമയമായ വസ്തു ഒന്നു മാത്രം ബ്രഹ്മം. അതിന്‌ ദ്വയാവസ്ഥ 
ഇല്ല. ജഞാനം എന്ന യഥാര്‍ഥ തത്വം ഗ്രഹിച്ചാല്‍ വിവിധ ഭാവത്തില്‍ ദൃഷ്ടീഭ 
വിക്കുന്നത്‌ എല്ലാം ഒരേയൊരു വസ്തുവാണ്‌- ബ്രഹ്മമാണ്‌ എന്നു ബോധ്യ 
മാകും. ഈ വിധത്തിലുള്ള ആത്മാ-അനാത്മാ വിചാരമാണ്‌ പുണ്യാത്മാ 
ക്കളെ യഥാര്‍ഥമായ പരമപദത്തില്‍ എത്തിക്കുന്നത്‌. ഒരുവന്‍ ജീവിച്ചിരിക്കു 
മ്പോള്‍ത്തന്നെ ആത്മാവിനെ അറിയുന്നില്ല എങ്കില്‍ ആ വ്യക്തിക്കു സര്‍വ 
വിധ നാശവും സംഭവിക്കുന്നു. “തമേവം വിദ്വാനമൃത ഇഹ ഭവതി നാന്യഃ 
പന്ഥാ വിദ്യതേയനായ"”- പരമാത്മാവിനെ അറിഞ്ഞിട്ടുള്ളവന്‍, സാക്ഷാല്‍ക്ക 
രിച്ചിട്ടുള്ളവന്‍, ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ മരണരഹിതനായി ഭവിക്കുന്നു. ജനന 
മരണങ്ങളില്‍നിന്നു മോചിതനാകുന്നുവെന്നു സാരം. “ആനന്ദം ബ്രഹ്മണോ 
വിദ്വാന്‍ ന ബിഭേതി കുതശ്ചന"- ബ്രഹ്മാനന്ദത്തെ അറിയുന്നവന്‍, അനുഭ 
വിക്കുന്നവന്‍ ഒന്നിനേയും ഭയപ്പെടുന്നില്ല എന്നു തൈത്തിരീയോപനിഷ 
ത്തിലും പറയുന്നു. എന്നാല്‍ അവിദ്വാന്‍ “അഥ തസ്യ ഭയം ഭവതി”- അവന്ന്‌ 
സംസാരഭയമുണ്ടാകുന്നു. “ബ്രഹ്മ വേദ ര്രമൈവ ഭവതി” - ബ്രഹ്മത്തെ അറി 
യുന്നവന്‍ ബ്രഹ്മം തന്നെയായി ഭവിക്കുന്നുവെന്ന്‌ മുണ്ഡകോപനിഷത്തിലും, 
ആത്മാവിനെ അറിയുന്നവന്‍ “സ ഇദം സര്‍വം ഭവതി" - അവന്‍ ഇതെല്ലാ 
മായി ഭവിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ബ്ൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്തിലും വ്യക്തമാക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. ഭഗവദ്ഗീതയിലും ഇതേ ആശയം ഭഗവാന്‍ അര്‍ജുനനെ ബോധ്യപ്പെടു 
ത്തിക്കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. 
? ഇഹൈവ തൈര്‍ജ്ജിതഃ സര്‍ഗോ യേഷാം സാമ്യേ സ്ഥിതം മനഃ 
നിര്‍ദ്ദോഷം ഹി സമം ബ്രഹ്മ തസ്മാല്‍ ബ്രഹ്മണി കേ സ്ഥിതാഃ” 
(ഭഗവദ്ഗീത ട5-19) 
അവിദ്വാന്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങളാല്‍ പ്രേരിതനായിട്ട്‌. അധര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌, ജനി 
ക്കുക മരിക്കുക എന്ന ല്രരകിയ ആവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കൂന്നു. എന്നാല്‍, 
ദേഹാദിയില്‍നിന്നു ഭിന്നമാണ്‌ ആത്മാവ്‌ എന്ന്‌ അറിയുന്നവര്‍ രാഗദ്വേഷാദി 


പ്പെടുന്നു. ഈ ക്ഷേര്രേത്തെ എവന്‍ അറിയുന്നുവോ (ഞാന്‍, എന്റെ എന്നിങ്ങനെ വിചാരി 
ക്കൂന്നുവോ) അവനെ ക്ഷ്രേതജ്ഞനെന് (ക്ഷ്രേതക്ഷ്േതജഞന്മാരെ വേര്‍തിരിച്ച്‌ അറിഞ്ഞി 
ട്ടുളളുവര്‍) പറയുന്നു. അല്ലയോ അര്‍ജുന, സകലക്ഷ്രേതങ്ങളിലും എന്നെത്തന്നെ ക്ഷേത്രേ 
ജ്ഞനായി അറിഞ്ഞാലും. ദേഹം. ആത്മ ഇവയുടെ (വൈലക്ഷണ്യേനയുള്ള) വിവേകജ്ഞാ 
നമേതോ അതുതന്നെയാണ്‌ (മോക്ഷഹേതുവാകയാല്‍) ജ്ഞാനം എന്ന്‌ എന്റെ നിശ്ചയം.) 
*തമേവം വിദ്വാനമൃത ഇഹ ഭവതി നാന്യഃ പന്ഥാ വിദ്യതേയനായ്‌- പരമാത്മാവിനെ അറി 
ഞ്ഞിട്ടുള്ളവന്‍ (സാക്ഷാത്കരിച്ചിട്ടുള്ളവന്‍) ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ മരണരഹിതനായി ഭവി 
ക്കൂന്നു, 

"ഇഹ ചേദവേ ദീദ്ഥ സത്യമസ്തി ന ചേദിഹാവേദിനയ്ഹതീ വിനഷ്ടി”- ഈ ലോകത്തില്‍വ 
ച്ചൂതന്നെ ഒരുവന്‍ (ആത്മാവിനെ മൂ൯ന്‍പറയപ്പെട്ട പ്രകാരം) അറിയുന്നുവെങ്കില്‍ (ഞാന്‍ ബ്രഹ്മ 
മാണ്‌ എന്നറിയുന്നുവെങ്കില്‍) അവന്‍ (ഈ ജയ്മത്തില്‍ത്തന്നെ) പരമാര്‍ഥതത്ത്വത്തെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു; അവന്റെ ജന്മം സഫലമാകുന്നു എന്നര്‍ഥം. (ശ്രൂതികള്‍?. 

യാതൊരുത്തരുടെ മനസ്സ്‌, ബ്രഹ്മം സകലത്തിലും സമമായിരിക്കൂന്നു എന്ന വിഷയത്തില്‍ 
സ്ഥിരമായിരിക്കുന്നുവോ അവരാരര്‍ ഈ ദേഹത്തോടുകൂടിയിരിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ ജനന 
മരണമാകൂന്ന സംസാരം ജയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍, ബ്രഹ്മം ദോഷരഹിതമായും 
സകലത്തിലും സമമായും ഇരിക്കുന്നു. അതിനാ അവര്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍ത്തന്നെ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു; ്രഹ്മഭാവത്തെ പ്രാപിച്ചവരാകുന്നു. 
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കളെ ഉപേക്ഷിക്കുക നിമിത്തം അധര്‍മപ്രവൃത്തികളില്‍നിന്നു വിരമിക്കുക 
യാല്‍ മോചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു, തപസ്സ്‌, ധ്യാനം എന്നിവയില്‍ക്കൂടി ആത്മാവിനെ 
അടുത്തറിയുന്ന യോഗികള്‍ക്കും ജഷികള്‍ക്കും ആത്മാവിനെ സ്വന്തം വരു 
തിയില്‍ നിര്‍ത്താനും അദ്ഭുതസിദ്ധികള്‍ കൈവരിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമെ 
ന്നതും തര്‍ക്കമറ്റ സംഗതിയാണ്‌. 

മരണത്തിനുശേഷം ആത്മാവിന്‌ എന്തു സംഭവിക്കുന്നു എന്നതിനെക്കു” 
റിച്ച്‌ ലോകമെമ്പാടും നിരവധി പഠനങ്ങള്‍ നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോഴും നടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഭാരതീയതത്ത്വചചിന്തയിലധിഷ്ഠിതമായ പ്രമാണങ്ങള്‍ 
തന്നെയാണ്‌ ഇത്തരം പഠനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആധാരം. സയന്‍സും യുക്തിയും 
പ്രായോഗിക ജ്ഞാനങ്ങളും സമമ്പയിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഭാരതീയ ജഷിമാര്‍ വിക 
സിപ്പിച്ചെടുത്ത സിദ്ധാന്തം ഭാരതീയവേദാന്തം എന്ന പേരില്‍ വിശ്വപ്രസിദ്ധ 
മാണ്‌. വേദോപനിഷത്തുകളാണ്‌ ഇതിന്റെ ആധാരം. വേദങ്ങളെ മുന്നു 
കാണ്ഡങ്ങളായി ഇവര്‍ വിഭജിച്ചു. കര്‍മകാണ്ഡം, ഉപാസനകാണ്ഡം, 
ജ്ഞാനകാണ്ഡം എന്നിങ്ങനെ. കര്‍മത്തില്‍ക്കൂടിയും ഉപാസനയില്‍ക്കൂടിയും 
സാക്ഷാത്കാരം സാദ്ധ്യമാവില്ല എന്ന അറിവാണ്‌ ജ്ഞാനകാണ്ഡമെന്ന 
വേദാന്തത്തില്‍ അവരെ എത്തിച്ചത്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍ എന്ന പേരില്‍ പ്രസി 
ദ്ധിയാര്‍ജിച്ചതും ഈ ജ്ഞാനകാണ്ഡം തന്നെയാണ്‌. ജ്ഞാനകാണ്ഡമെ 
ന്നാല്‍ യഥാര്‍ഥമായ അറിവാണ്‌. നമ്മെപ്പറ്റി മൂന്നു കാര്യങ്ങളാണ്‌ നമുക്ക്‌ 
അറിയേണ്ടത്‌. (1) ഈ കാണുന്ന ലോകം - ജഗത്‌- ഇതിന്റെ സത്ത 
എന്താണ്‌? (2) “ഞാന്‍” ആരാണ്‌? എന്റെ ദേഹവും അതിലെ ജീവനും എവിടെ 
നിന്നു വന്നു? എവിടെപ്പോയി ലയിക്കുന്നു? (3) ഇതൊക്കെ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുള്ള 
ഈശ്വരന്‍, ദൈവം, വിരാട്‌ പുരുഷന്‍, ബ്രഹ്മം ആരാണ്‌? ഈ മൂന്നെണ്ണം 
അറിയലാണ്‌ ജ്ഞാനം എന്നു പറയുന്നത്‌. നമ്മുടെ ജഷീശ്വരന്മാര്‍ ബാഫ്യ 
പ്രപഞ്ചത്തിനെ “പ്രകൃതി” എന്നു വിളിച്ചു. പ്രകൃതി, പ്രപഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടിച്ചു 
പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. പ്രകൃതീദേവിയുടെ സര്‍ഗവ്യവസ്ഥക്ക്‌ അതിരിടുന്നത്‌ 
സംഖ്യകളാണ്‌. ഏകത്വത്തില്‍നിന്ന്‌ അനേകത്ചത്തിലേക്കെത്തിയ പ്രപഞ്ച 
ശക്തിയുടെ മൂലതത്ത്വം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു സംഖ്യയിലായതുകൊണ്ട്‌, 
ഓരോ രൂപത്തിന്റേയും അടിയില്‍ ഓരോ സാംഖ്യ കിടക്കുന്നു. പഞ്ചഭൂതങ്ങ 
ളില്‍ ഓമോന്നിന്റേയും ബീജസംഖ്യ എന്താണെന്നു കണ്ടറിഞ്ഞ യോഗിക 
ളുടെ ദിവൃദൃഷ്ടിയില്‍നിന്നു പ്രപഞ്ചത്തിലെ നിഗുഡ്ദതകള്‍ക്കൊന്നിനുംതന്നെ 
ഒളിച്ചുകളിക്കാന്‍ വയ്യെന്നാണ്‌ ജ്ഞാനികള്‍ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നത്‌. ഇതു 
ഭൂമിയെ സംബന്ധിച്ചും ശരിതന്നെ. സൃഷ്ടിയില്‍ ആദ്യം തമസ്സ്‌, രജസ്സ്‌, സത്വം 
എന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടായി. ആകാശം, അഗ്നി, വായു, വെള്ളം, പൃഥ്വി 
എന്നീ "പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ പരസ്പര മേളനംകൊണ്ട്‌ ഈ ലോകത്തില്‍ മറ്റു 
വസ്തുക്കളെല്ലാം ഉണ്ടായി. 





3. ആകാശം എന്ന വസ്തുരഹിതസ്ഥിതി- "/ഗ്ധേന, അഗ്നി എന്ന ഈര്‍ജസ്ഥിതി - 0002) 
ടീശഥ, വായു എന്ന വാതകസ്ഥിതി - 050 ടിഥ്വ, വെള്ളം എന്ന ദ്രാവകസ്ഥിതി - 1. 
5, പൃഥ്വി എന്ന ഘനരുപം - 90110 9൦ 


*അസ്ത്യൂത്തമസ്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിരാങ്ങ്‌* [53 


? തമ്ഃപ്രധാനപ്രകൃതേ സ്തല്‍ദോഗായേശ്വരാജ്ഞയാ 

വിയല്‍പവന തേജോംബുഭുവാഭൂതാനി ജജ്ഞിരേ.” 

സര്‍വേശ്വരനായ ജഗല്‍പിതാവില്‍നിന്നും സര്‍വജഗജ്ജനനിയായ മൂല 
പ്രകൃതിയില്‍നിന്നുമുത്ഭവിച്ച മഹത്തായ കുടുംബമാണ്‌ ഈ ജഗത്ത്‌. 
അതിലെ ചരാചരങ്ങള്‍ സഹോദരങ്ങളാണ്‌. അവര്‍ ഇന്നു കാണുന്ന വിധ 
ത്തില്‍ അന്യോന്യം കലഹിക്കുന്നത്‌ ഈ പരമാര്‍ഥം മറന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. 

പൃഥ്വിയുടെ ആവരണം ജലവും, ജലത്തിന്റെ ആവരണം അഗ്നിയും, 
അഗ്നിയുടെ ആവരണം വായുവും, വായുവിന്റെ ആവരണം ആകാശവും, 
ആകാശത്തിന്റെ ആവരണം മായയും, മായയുടെ ആവരണം സത്തും ആണ്‌. 
ആകാശാദി പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ മൂലപ്രകൃതികാര്യങ്ങള്‍ ആകയാല്‍ കാരണമായ 
മൂലപ്രകൃതിയിലുള്ള സത്വ-രജസ്തമോ ഗുണങ്ങള്‍ ഭൂതങ്ങളിലുണ്ട്‌. അവ 
യിലെ സത്വഗുണാംശങ്ങളില്‍നിന്നു ക്രമത്തില്‍ ശ്രോത്രം, ത്വക്ക്‌, നേത്രം, 
ജിഹ്വ, നാസിക എന്ന ജ്ഞാന്േന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അഞ്ചും ഉണ്ടായി. ആകാശ 
ത്തിലെ സത്ചാംശം ശ്രോത്ര്േരേന്രിയം. ജലത്തിലെ സത്ധാംശം ജിഹ്വേന്ദ്രിയം. 
ഭൂമിയിലെ സത്വാംശം നാസിക എന്ന ഇന്ദ്രിയം. ഇങ്ങനെ ഓരോ ഭൂത 
ത്തില്‍നിന്നും ഓരോ ഇന്ദ്രിയം ഉണ്ടായി എന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ശരീരം, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എന്നിവജെല്ലാം ഭൂതകാര്യങ്ങള്‍ ആകയാല്‍ ജഡങ്ങളാണെന്നു 
ഉറപ്പായി ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ആകാശാദി പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ എല്ലാം കൂടെയുള്ള 
സത്വഗുണാംശങ്ങള്‍ ഏകമായി ചേര്‍ന്നിട്ടു അന്തഃകമണമുണ്ടാകുന്നു. കാര്യാ 
ദികളെക്കുറിച്ചു ചിന്തചെയ്യുന്ന സ്വരൂപത്തിനു മനസ്സൊെന്നും, തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തുന്ന 
സ്വരുപത്തിനു ബുദ്ധിയെന്നും പറയുന്നു. ആകാശാദിപഞ്ചഭുതങ്ങള്‍ ഓരോ 
ന്നിലുമുള്ള രജോഗുണാംശങ്ങളില്‍നിന്നു വാക്ക്‌, കൈകള്‍, കാലുകള്‍, പായു 
(മലവിസര്‍ജനേന്ദ്രിയം), ഉപസ്ഥം (രതിസുഖസ്ഥാനം) എന്നു പേരുള്ള കര്‍മേ 
നദ്രിയങ്ങള്‍ അഞ്ചും ക്രമത്തില്‍ ഉണ്ടായി. ഈ അഞ്ചില്‍ സകല വ്യാപാര 
ങ്ങളും അടങ്ങുന്നുണ്ട്‌. ആകാശാദിപഞ്ചഭൂതങ്ങളിലുള്ള രജോഗുണാംശങ്ങള്‍ 
ഒന്നായി ചേര്‍ന്നിട്ടു പ്രാണവായു ഉണ്ടായി. ആ പ്രാണന്‍ വ്യാപാരഭേദം 
നിമിത്തം അഞ്ചുവിധത്തിലായി. ശബ്ദാദികളെ അറിയുന്ന ജ്ഞാന്റേന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ അഞ്ചും, വചനാദികളെ നടത്തുന്ന കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അഞ്ചും, പ്രാണാ 
ദികള്‍ അഞ്ചും, സങ്കല്പവികല്പാത്മകമായ മനസ്സും നിശ്ചയാത്മികയായ 
ബുദ്ധിയും കൂടി പതിനേഴു വിഭാഗങ്ങളോടുകൂടിയ ശരീരം യാതൊന്നോ 
അതിനെ സൂക്ഷ്മശരീരം, ലിംഗശരീരമെന്നും പറയുന്നു. ആകാശാദി പഞ്ച 
മഹാഭൂതങ്ങള്‍, അഹങ്കാരതത്ത്വം, മഹത്തത്ത്വം, മൂലപ്രകൃതി, ജഞാന- 
കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പത്ത്‌, മനസ്സ്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു വിധേയങ്ങളായ (പഞ്ചത 
ന്മാത്രാ രൂപങ്ങളായ) ശബ്ദ-സ്പര്‍ശ-രൂപ-രസ-ഗന്ധങ്ങള്‍ അഞ്ച്‌ എന്നി 





1 ജീവജാലങ്ങളെ കര്‍മാനൂസരണം അതതു സ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിശ്ചയിക്കുവാന്‍ സമര്‍ഥനായ 
ഈശ്വരന്റെ ഈ ക്ഷണശക്തി നിമിത്തം തമോഗുണപ്രധാനയായ മായയില്‍നിന്നു ആകാ 
ശാദിപഞ്ചഭുതങ്ങള്‍ ഉദ്ഭവിച്ചു. പ്രാജ്ഞരായ ജീവാത്മാക്കളുടെ സുഖദു॥ഖാദി അനുഭവ 
ങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ ഭൂതങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചത്‌. സര്‍വ ജീവപിതാവായ ജഗല്‍പ്രഭു, 
പത്നിയായ മൂലപ്രകൃതിയെ കടാക്ഷിച്ചപ്പോള്‍ ആ ജഗദംബയില്‍നിന്നു പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായി എന്നര്‍ഥം. 


15.4 ആനികൈഷഖാസ്വയാ്ര് 


അ്ങനെയാണ്‌ ഇമുപത്തിനാലൂ തത്ത്വങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ വര്‍ഗസംഖ്യ. കാല 
സ്ധമൂപനും പുരുഷനും ഒന്നുതന്നെയാകയാല്‍ പ്രകൃതിപമിണാമങ്ങളായ തത്വ 


ഒരേ ചൈതന്യം തന്നെയാകയാല്‍ ഇതിനെ ഒന്നായിട്ടു “പുരുഷന്‍” എന്നും 
പറയുന്നു. അപ്രകാരം പ്രകൃതിഭാവങ്ങള്‍ 24, “പുരുഷന്‍ ' 25 എന്നു ധരിക്ക 
ണം. 'പഞ്ചീകമിക്കപ്പെട്ട പഞ്ചമഹാഭുതങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടായ സ്ഥൂലശരീരത്തെ 
അന്നമയകോശം എന്നറിയപ്പെടുന്നു. അന്നത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടായി, അന്നത്താല്‍ 
വൃദ്ധിയെ പ്രാപിച്ച്‌, പൃഥിവിയില്‍ ലയിച്ചുചേരുന്ന അന്നമയകോശമാണ്‌ സ്ഥൂല 
ശമീരം. ജഞാന്ോന്ദിയങ്ങളും, എല്ലാറ്റിലൂമുള്ള സത്വാംശവും ആലോചി 
യ്ക്കുന്ന സ്വഭാവമുള്ളതുമായ മനസ്സും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ മനോമയകോശം. 
ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും നിശ്ചയാത്മികമായ ബുദ്ധിയും കൂടിയത്‌ വിജ്ഞാനമ 
യകോശം. കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങളും പ്രാണനും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ പ്രാണമയകോശം. 
ഈ കോശസമന്വയമാണ്‌ സൂക്ഷ്മശരീരം; അവനവന്റെ രൂപത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ചുള്ള അജ്ഞാനവും ആനന്ദവും ചേര്‍ന്ന ആനന്ദമമയകോശമാണ്‌ കാര 
ണശമീരം എന്നറിയപ്പെടുന്നത്‌. ര്രിഗുണാത്മികയായ പ്രകൃതി, കാര്യം 
(ഹം), കരണം (ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍), വിഷയം എന്നിങ്ങനെ പലവിധമായി പരി 
ണമിക്കുന്നു. ഇ്രകാരം സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടതെല്ലാം ബ്രഹ്മാണ്ഡം എന്ന പേരില്‍ 
ഒരു സംഘാതമുപത്തില്‍ യോജിപ്പിച്ചു. പക്ഷെ, ഇതെല്ലാം ജഡവസ്തുമാ 
ത്രമായി, കര്‍മരഹിതമായി, ചൈതന്യരഹിതമായി നിലകൊണ്ടപ്പോള്‍ ഇതിനെ 
ചൈതന്യവത്താക്കിതീര്‍ക്കുന്നതിനു സമഷ്ടിശമീരമായ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിലെ 
മസ്തകസ്ഥാനത്തുള്ള ബ്രഹ്മര്രന്ധത്തെ പിളര്‍ന്ന്‌ ബ്രഹ്മം അതിനുള്ളില്‍ 
പ്രവേശിച്ചു. അതുവരെ ജഡമായി നിലകൊണ്ടവ അതോടുകൂടി സചേതന 
ങ്ങളായി ഭവിച്ചു. വൃഷ്ടി ശരീരസൃഷ്ടിയും സ്ഥാവരവും ജംഗമവുമായ 
നാമവും രൂപവുമുമ്ളൂ എല്ലാ വസ്തുക്കളുടേയും സൃഷ്ടി ഇപ്രകാരമാണ്‌. 
ചേതന, അചേതന, നിര്‍ജീവം തുടങ്ങിയ വ്യാവഹാരികഭേദങ്ങള്‍ എല്ലാം 
ബാഹ്ൃസ്വഭാവത്തെ മാത്രം ആസ്പദമാക്കിയുള്ളതാണ്‌. ചൈതന്യാംശക 
മായ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ അംശവും പ്രകൃതിയുടെ അംശമായ മുലദുതകങ്ങളും 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഓരോ വസ്തുവും. ആധുനിക ഭാതിക 
ശാസ്ത്രവും ഇതുതന്നെയാണു തെളിയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. “ഈര്‍ജത്തില്‍ 
(ഥസ്0) നിന്നൂ ജഡവും (൩210) അതില്‍നിന്നു വളരെ സങ്കീര്‍ണമായ ജീവ 
ശരീരങ്ങളും ഉദ്ഭവിച്ചശേഷം ഈശ്വരന്‍ അഥവാ പ്രാണന്‍ അഥവാ ആത്മാ 
1 അന്നമയകോശം.- (ഭാതികശരീരം), പ്രാണമയകോശം (പ്രാണശക്തിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനരംഗം), 

മനാമയകോശം (മനസ്സിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനരംഗം), ആനനമയകോശം (സര്‍വ്വാതീതമായ ആന 


ശരൂപത്തിലും ഉള്ളതാകയാല്‍ സാധാരണ മനുഷ്യദൃഷ്ടിക്കു കാണുവാന്‍ കഴിയില്ല. ഈ 4 
കോശങ്ങളെയും ഉയര്‍ന്ന യോഗവിദ്യകൊണ്ട്‌ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. 

2 ഈര്‍ജ്ജം (1:൨൧)) തന്നെയാണ്‌ ജഡം (72100), ജഡം ഈര്‍ജമാക്കി മാറ്റാമെന്നും ആധു 
നികശാസ്‌.തം കുണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഇവയിലെല്ലാത്തിലും (പവേശിച്ചു. ഈ ആത്മാവിന്റെയാണോ പുനര്‍ജന്മം? 
അല്ല. ആത്മാവി അമരമാണ്‌, അതുകൊണ്ടുതന്നെ ജനിക്കുന്നുമില്ല, മരിക്കു 
ന്നുമില്ല. അപ്പോള്‍ പുനര്‍ജന്മം നിശ്ചയമായിട്ടും സൂക്ഷ്മശരീരത്തിനാണ്‌ 
(05സ്ച 800). സ്ഥുലശരീരത്തിനു (വദി 809) പിന്നില്‍ ഒരു സൂക്ഷ്മശ 
രീരമുണ്ട്‌. ആ സൂക്ഷ്മശരീരം തന്റെ യാത്രക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു വാഹ 
നമാണ്‌ സ്ഥൂലശരീരം. ഈ വാഹനത്തിനു കേടോ പഴക്കമോ തട്ടിയാല്‍ 
അതുപേക്ഷിച്ച്‌ പുതിയൊരു വാഹനം സ്വീകരിക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌ 
സൂക്ഷ്മശരീരാഭിമാനിയായ ജീവന്‍ ഈ ദേഹം വിട്ട്‌ മറ്റൊരു ദേഹം സ്വീക 
മിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ജനനവും മരണവുമൊക്കെ ആത്മാവിനല്ല, ജീവനാണ്‌. 
ആരാണ്‌ ഈ ജീവന്‍? ശരീരാഭിമാനിയായ ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌ ജീവന്‍. 
ശരീരാഭിമാനമുള്ളപ്പോള്‍ അത്‌ സംസാരിക്കുന്നു; ശരീരാഭിമാനം വിട്ടാല്‍ 
ജീവന്‍ അന്യദേഹങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ അതിന്റെ യഥാര്‍ഥ സത്ത 
യായ ബ്രഹ്മഭാവത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ആത്മാ അവിനാശിയാണെന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
അര്‍ജുനനെ ഭഗവാന്‍ ബോധ്യപ്പെടുത്തുന്നതും ഇതുതന്നെയാണ്‌. 

“വാസാംസി ജീര്‍ണാനി യഥാ വിഹായ 

നവാനി ഗൃഹ്ണാതി നരോപരാണി 

തഥാ ശരീരാണി വിഹായ ജീര്‍ണാ- 

ന്യന്യാനി സംയാതി നവാനി ദേഹീ.” (ഭഗവദ്ഗീത 2-22) 

മരണമാണ്‌ എല്ലാവരുടേയും അവസാനം. ഇത്രയും ഉറപ്പായ മറ്റൊരു 
സംഗതിയും ജീവിതത്തില്‍ ഇല്ല. ഏതൊരു വസ്തുവും കുറെദൂരം ചെന്നിട്ട്‌ 
പുറപ്പെട്ട സ്ഥലത്തേയ്ക്കുതന്നെ മടങ്ങിവരുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. സൂര്യച 
ന്രന്മാരും നക്ഷത്രങ്ങളും ജ്യോതിഷ്പടലത്തില്‍നിന്നുല്പന്നങ്ങളായി കാലാ 
നത്തരത്തില്‍ ആ ജ്യ്യോതിഷ്പടലത്തില്‍ത്തന്നെ വിലയിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്ന 
ത്‌. എല്ലായിടത്തും ഇതുതന്നെയാണു സംഭവിക്കുന്നത്‌. ഈ ജഗത്തിലെ 
ഓരോ വസ്തുവും ചുറ്റുപാടുമുള്ള പരമാണുക്കളില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടായവയാണ്‌. 
അത്‌ ഒടുവില്‍ പരമാണുക്കളിലേക്കുതന്നെ മടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. പ്രകൃ 
തിയുടെ അലംഘനീയമായ നിയമം ഇതാണ്‌. ഈ നിയമം ആത്മാവിനും 
ബാധകമാണ്‌. അതു വിലയിച്ച്‌ അതിന്റെ കാരണത്തിലേക്കുതന്നെ മടങ്ങി 
പ്പോകും. നമ്മള്‍ എല്ലാവരും ഈശ്വരന്‍, കേവലസത്ത, പ്രകൃതി എന്ന മൂല 
സ്ഥാനത്ത്‌ തിരിച്ചെത്തേണ്ടവരാണ്‌. 

മരണവും പുനര്‍ജന്മവും എത്രകാലം നീണ്ടുനില്ക്കും? പ്രാരബ്ധകര്‍മ 
ത്തിന്റെ ശക്തി ക്ഷയിക്കുന്നതുവരെ അവരുടെ പുനര്‍ജന്മവും ജീവിതവും 
തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. മരണത്തിനുശേഷം പുനര്‍ജന്മം ലഭിക്കുന്നതുവരെ 
ജീവാത്മാക്കള്‍ അനന്തമായ അന്തരീക്ഷത്തിലെ വിവിധ ലോകങ്ങളിലാണ്‌ 
വസിക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ ദേവന്മാര്‍, ഭൂതങ്ങള്‍, പ്രേതങ്ങള്‍, മരണത്തിനുശേഷം 
എത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജീവന്മാര്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേക മണ്ഡലങ്ങള്‍ 
1, മനുഷ്യന്‍ എപ്രകാരമാണ്‌ ഒരു ജീര്‍ണവസ്ത്രത്തെ കളഞ്ഞു പുതിയതിനെ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌ 

അപ്രകാരംതന്നെ ആത്മാവും ജീര്‍ണദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ (മനുഷ്യനെപ്പോലെ; ഒരു വികാ 
രവും കൂടാതെതന്നെ പുതിയ ദേഹത്തെ പ്രാപിയ്ക്കുന്നു. 
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ഉണ്ട്‌. ഭൂലോകത്തിലേക്ക്‌ ഉടനെ പുനര്‍ജന്മം പ്രതീക്ഷിക്കുന്നവരും, പുനര്‍ജ 
ന്മത്തിനു കാലതാമസം നേരിടുന്നവരും ഇവിടെ വസിക്കുന്നുണ്ട്‌. തങ്ങള്‍ 
നേടിയിട്ടുള്ള കര്‍മജ്ഞാനങ്ങളുടെ ഉത്കൃഷ്ടതകൊണ്ട്‌ കൂടുതല്‍ കാലം 
അന്തരീക്ഷലോകസുഖവാസത്തിനു അര്‍ഹത നേടിയവരും അതുവഴി പ്രജാ 
പതിലോകം, ഹിരണ്യഗര്‍ഭലോകം, സഗുണബ്രഹ്മലോകം തുടങ്ങിയവയി 
ലേക്കു പുനരാവിഷ്കരണത്തെ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നവമും ഇവിടെയുണ്ട്‌. ലിംഗ 
ശരീരം ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ അന്തരീക്ഷവാസികള്‍ക്കും യഥേഷ്ടം സങ്കല്പിക്കാന്‍ 
കഴിയും. സങ്കല്പം മാത്രമാണ്‌ അവരുടെ പ്രവൃത്തി. ലിംഗശരീരം ക്ഷയി 
ക്കൂന്നതുവമെ അവര്‍ക്കു സുഖവും ദുഃഖവും ഉണ്ട്‌. സങ്കല്പവൃത്തികളുടെ 
ഫലമായിട്ടാണ്‌ സുഖവും ദുഃഖവും ഉണ്ടാകുന്നത്‌. പൂര്‍വജന്മത്തിലെ 
സംസ്കാരമനുസമിച്ചാണ്‌ അവര്‍ സദ്വൃത്തികളും ദുര്‍വൃത്തികളും സങ്ക 
ല്പിക്കുന്നത്‌. സങ്കല്പംകൊണ്ട്‌ വസ്തുക്കളെ നിര്‍മിക്കാനും അഴിച്ചുപണി 
യാനും അവര്‍ക്കു സാധിക്കും. നമുക്കു ദുഷ്കരം എന്നു തോന്നുന്ന കര്‍മ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്യാനും ചെയ്യിക്കാനും അവമുടെ സകങ്കല്പത്തിനു ശക്തിയുണ്ട്‌. 
പ്രാണാവ്യതമായ സൂക്ഷ്മശരീരം മാത്രമുള്ള ഇവര്‍ അവിടെ വസിക്കുന്നതും 
സഞ്ചരിക്കുന്നതും തേജോമൂപത്തിലാണ്‌. ഇഷ്ടമുള്ള രൂപം ധരിക്കുന്നതിനും 
അന്തരീക്ഷത്തിലും ഭൂലോകത്തിലും തടസ്സം കൂടാതെ സഞ്ചരിക്കുന്നതിനും 
ഇവര്‍ക്കു പ്രയാസം ഒട്ടുമില്ല. കാണുക, കേള്‍ക്കുക, സ്പര്‍ശിക്കുക, അറി 
യുക മുതലായ എല്ലാ ജ്ഞാന്റേന്രിയപ്രവ്ൃത്തികളും ഇവര്‍ക്കു സാധ്യമാണ്‌. 
സ്ഥൂലശരീരം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ഉറക്കം, രോഗം, വാര്‍ധക്യം മുതലായ ശരീര 
പീഡനങ്ങള്‍ ഒന്നും അനുഭവപ്പെടുകയില്ല. ൧05 ധി എന്ന പാശ്ചാത്യ 
ഗ്രന്ഥകാമന്‍ തന്റെ 1010൩ ലാ 1വിടേ എന്ന കൃതിയില്‍ പറയുന്നത്‌ ശ്രദ്ധേ 
യമാണ്‌- “പരിണാമവാദംപോലെത്തന്നെ വാസ്തവതത്ത്വത്തിന്മേല്‍ പുനര്‍ജ 
ന്മവാദവും അടിയുന്നി നില്ക്കുന്നു.” യോഗസാധനകള്‍കൊണ്ടും തപശക്തി 
കൊണ്ടും ആത്മീയമായ ഉന്നതിനേടി ഭൂലോകത്തു വസിക്കുന്ന മഹാത്മാ 
ക്കള്‍ക്ക്‌ അന്തരീക്ഷവാസികളോട്‌ സമ്പര്‍ക്കത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടാനും അവരെ 
സ്വാധീനിച്ച്‌ അദ്ഭുതങ്ങള്‍ കാണിക്കുവാനും കഴിയുമെന്നുള്ളത്‌ ഒരു പര 
മാര്‍ഥമാണ്‌. 

പ്രാണായാമമത്തിനും പ്രേതതത്ത്വാന്വേഷണത്തിനും തമ്മില്‍ ബന്ധമു 
ണ്ടെന്നു പാതഞ്ജലയോഗസൂത്രം സമര്‍ഥിക്കുന്നു. പ്രേതതത്ത്വാന്വേഷണം 
പ്രാണായാമം എന്ന യോഗവിദ്യയുടെ ഏറ്റവും ഉന്നതതലത്തിലുള്ള ഒരു വിശ 
ദീകരിച്ച ശാസ്ത്രസത്യമാണ്‌. നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ പലരും പരിശീലിക്കുന്ന 
പ്രാണായാമവിദ്യയുമായി ഇതിനു യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. പതഞ്ജലയോ 
ഗസൂത്രത്തില്‍ പറയുന്നു: “പരേതാത്മാക്കള്‍ നമുക്കു ചുറ്റും അദൃശ്യരായി 
നിലകൊള്ളുന്നു എന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. ഇവ ലക്ഷക്കണക്കിനു ഉണ്ടായേക്കാം. 
നമ്മള്‍ അവരുടെ ശരീരങ്ങളില്‍ക്കൂടിയാവാം നിരന്തരം വന്നും പോയുമിരി 
ക്കുന്നത്‌. അവര്‍ നമ്മളെ കാണുകയോ അറിയുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ഒരു 
മണ്ഡലത്തിനുള്ളില്‍ മറ്റൊരു മണ്ഡലം. ഒരു ജഗത്തിനുള്ളില്‍ മറ്റൊരു ജഗ 
ത്ത്‌. ഇതാണ്‌ സ്ഥിതി. പ്രാണന്റെ ഒരു തരത്തിലുള്ള സ്പന്ദാവസ്ഥയിലാണ്‌ 
നാം വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. അതേ സ്പന്ദാവസ്ഥയിലുള്ള സര്‍വജീവികള്‍ക്കും 
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അന്യോന്യം കാണാം. അതിനേക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്നതരം സ്പന്ദനത്തില്‍ വര്‍ത്തി 
ക്കുന്നവരുണ്ടെങ്കില്‍ അവരെ കാണാന്‍ കഴിയുകയുമില്ല. ഒരു പ്രകാശത്തിന്റെ 
ശക്തി വര്‍ധിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുപോയാല്‍ അതു നമുക്കു തീരെ കാണാന്‍ പറ്റാത്ത 
അവസ്ഥയിലായിത്തീരുന്നു. എന്നാല്‍ അത്ര തീക്ഷ്ണമായ പ്രകാശവും 
കാണാന്‍ ശക്തിയുള്ള കണ്ണുകളോടുകൂടിയ ജീവികള്‍ ഉണ്ടായേക്കാം. മറിച്ച്‌, 
ഒരു പ്രകാശത്തിന്റെ സ്പന്ദം വളമെ മന്ദമായിരിക്കുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ അത്‌ 
കാണാന്‍ കഴിവില്ല. പക്ഷെ, അതു കാണുവാന്‍ കഴിവുള്ള ചില ജീവികള്‍ 
(പൂച്ച, മൂങ്ങ മുതലായവ) ഉണ്ട്‌. പ്രാണസ്പന്ദനത്തിന്റെ ഭൂമിക മാത്രമാണ്‌ 
നമ്മുടെ ദൃഷ്ടിക്കു വിഷയമാകുന്നത്‌. വായുമണ്ഡലത്തിനെ ഉദാഹമണമാ 
യെടുത്ത്‌ ചിന്തിച്ചുനോക്കാം. അതു ഒന്നിനൊന്നു മീതെയായി അസംഖ്യം 
അടുക്കുകള്‍ അടുക്കിവച്ചതുപോലെയാണ്‌. ഭൂമിയോടടുത്ത അടുക്കുകള്‍ 
മീതെയുള്ളവയെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ അമര്‍ന്നിരിക്കും. മേലോട്ട്‌ പോകുന്തോറും 
അടുക്കുകള്‍ നേര്‍ത്ത്‌ സൂക്ഷ്മതരങ്ങളാകും. സമുദ്രത്തിന്റെ കാര്യം നോക്കു 
ക. ആഴം ചെല്ലുംതോറും വെള്ളത്തില്‍ സമ്മര്‍ദ്ദം വര്‍ധിക്കുന്നു. അടിത്ത 
ട്ടില്‍ ജീവിക്കുന്ന ജന്തുക്കള്‍ക്ക്‌ ഒരു കാലത്തും മുകള്‍ത്തട്ടിലേക്കു വരാന്‍ 
സാധിക്കുന്നില്ല. വന്നാല്‍ അവ പൊട്ടിത്തകര്‍ന്നു പോകും. ഒരു മുറിയില്‍ 
നിറച്ചും നമുക്ക്‌ അദൃശ്യരായ ജീവികള്‍ ഉണ്ടെന്നിരിക്കട്ടെ. അവര്‍ പ്രാണന്റെ 
ഒരുതരം സ്പന്ദത്തെ കുറിക്കുന്നു. നാം മറ്റൊരു തരത്തേയും. അവര്‍ ദ്രുത 
സ്പന്ദക്കാരും നമ്മള്‍ മന്ദസ്പന്ദക്കാരുമാണെന്നു കരുതുക. എങ്കിലും, നമ്മളും 
അവരും ഒരുപോലെ പ്രാണമയരാകുന്നു. ഏവരും ഒരേ പ്രാണസമുദ്ദത്തിന്റെ 
ഭാഗങ്ങളാകുന്നു; സ്പന്ദത്തിന്റെ മാത്രയിലുള്ള ഭേദമേയുള്ളൂ. നമുക്ക്‌ ദ്രുത 
സ്പന്ദത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ നമ്മുടെ മുമ്പിലുള്ള ഭൂമിക പെട്ടെന്നു 
മറ്റൊന്നായിത്തീരുന്നു. പിന്നെ, മറ്റൊരാളെ കാണാന്‍ കഴിയില്ല; അത്‌ മറ 
ഞ്ഞുപോകുന്നു; അദൃശ്യരുപികള്‍ തെളിഞ്ഞും വരുന്നു. ഇപ്രകാരം മന 
സ്സിനെ ഉച്ചതരസ്പന്ദത്തില്‍ എത്തിക്കുന്നതെല്ലാം യോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ 
“സമാധി” എന്ന ഒറ്റ വാക്കില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. സമാധിയുടെ താണപടി 
കളില്‍ നമുക്ക്‌ മറ്റു ജീവന്മാരുടെ ദര്‍ശനം ഉണ്ടാകുന്നു. സമാധിയുടെ പരമ 
കാഷ്ഠയില്‍ പരമാര്‍ഥവസ്തുവിനെ കാണുവാനും കഴിയുന്നു.” 
പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷിയുടെ അഷ്ടവിധമായ യോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞി 
ടടുള്ളതുപ്രകാരം, യോഗസാധനയുടെ ഏറ്റവും ഓന്നതൃത്തിലുള്ള പരമപദ 
മാണ്‌ സമാധി. സമാധിയില്‍, ആത്മവിദ്യയിലൂടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മന 
സ്സിനെ ഉള്‍വലിച്ച്‌, ഏകാഗ്രമായ ധ്യാനത്തില്‍ മനസ്സുലയിക്കുമ്പോള്‍ ധ്യാനി 
ക്കുന്ന വ്യക്തിയും, ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്ന വസ്തുവും(ഈശ്വരന്‍) തികച്ചും ഒന്നാ 
യിത്തീരുന്നു. “സവികല്പസമാധി"'യില്‍ വ്യക്തിയുടെ മനസ്സ്‌ ഈശ്വരചേത 
നയുമായി ലയിച്ചുചേരുന്നു. പ്രാണപ്രവാഹം തീര്‍ത്തും നിലയ്ക്കുന്നു. ശരീരം 
ചലനമറ്റ്‌ മരവിച്ച്‌ മൃതപ്രായമാകുന്നു. അപ്പോഴും സ്വന്തം ജീവന്റെ നിശ്ചലാ 
വസ്ഥയെക്കുറിച്ച്‌ യോഗി ബോധവാനായിരിക്കും. ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന ശ്രേണി 
യിലെത്തിയിട്ടുള്ള ആചാര്യന്മാര്‍ക്കുമാത്രമേ, “നിര്‍വികല്പസമാധി' കൈവ 
രിക്കാന്‍ കഴിയൂ. സമാധി എന്ന അവസ്ഥയില്‍ ദൈവാന്വേഷണം രണ്ടുവിധ 
ത്തിലുണ്ട്‌; സഗുണോപാസന, നിര്‍ഗുണോപാസന. സഗുണോപാസനയില്‍, 
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ദൈവങ്ങളെ അവരുടെ അവതാരമുപത്തില്‍ ധ്യാനിക്കുക- ശിവന്‍, വിഷ്ണു, 
ദേവി, ഗണപതി തുടങ്ങിയവ. നിര്‍ഗുണോപാസനയില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ, പരമാ 
ത്മചൈതന്യത്തെ, ഉപാസിക്കലാണ്‌. ഇത്‌ അതികഠിനമായ ഒരു ഉപാസനാ 
മാര്‍ഗമാണ്‌. 

“സ്ഥിരം സുഖം ചാസനമാശ്രിതോ യതി. 

രൃദാ ജിഹാസുമിമമംഗ ലോകം 

കാലേ ച ദേശേ ച മനോ ന സജ്ജയേത്‌ 

പ്രാണം നിയച്ഛേന്മനസാ ജിതാസുഃ"- എന്നു ഭാഗവതത്തില്‍ വ്യാസമുനി 
സമര്‍ഥിക്കുന്നുണ്ട്‌. “ഫേ രാജാവേ! പ്രാണജയം സമ്പാദിച്ചിരിക്കുന്ന യോഗി 
തന്റെ ശരീരത്തെ ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നാഗ്രഹിക്കുമ്പോള്‍ ഉത്തരായണാദി 
കാലത്തേയോ പുണ്യക്ഷേത്രാദി ദേശത്തേയോ ആശ്രയിക്കണമെന്നു വിചാ 
രിക്കരുത്‌. അതൊന്നുമല്ല അവനു സിദ്ധിഹേതു; അവന്‍ അഭ്യസിച്ചിരിക്കുന്ന 
യോഗംതന്നെ സിദ്ധിപ്രദം എന്നുള്ള ഉറപ്പോടുകുടെ സ്ഥിരവും സുഖവുമായ 
ആസനത്തിലിരുന്ന്‌ മനസ്സോടുകൂടെ പ്രാണഗതിയെ അടക്കണം. വിഷയങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു മനസ്സിനെ അടക്കണം. അപ്പോള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തിയും 
അടങ്ങും.” വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു മനസ്സിനെ അടക്കിയാല്‍ ചാഞ്ചല്യം നില 
യ്ക്കുന്നു. അതോടെ മനസ്സ്‌ എന്ന മഹത്തത്വം നിലയ്ക്കും. നിശ്ചലാത്മിക 
യായ ബുദ്ധിയാണ്‌ പിന്നെ അവശേഷിക്കുന്നത്‌. അതിന്റെ ദ്രഷ്ടാവായ ജീവ 
നില്‍ അതിനെ നിലപ്പിക്കണം. പിന്നെ ജീവനെ പരമാത്മാവില്‍ നിലപ്പിക്കണം. 
സമാധി എന്ന അവസ്ഥയില്‍ ഒരു യോഗി എത്തിച്ചേമുന്നത്‌ ഈ വിധത്തി 
ലാണ്‌. 

ബ്രഹ്മവിദ്യാസംഘത്തിന്റെ പ്രസിഡണ്ട്‌ ആയിരുന്ന ജിനരാജദാസ്‌ തന്റെ 
*ഫസ്റ്റ്‌ പ്രിന്‍സിപ്പിള്‍സ്‌ ഓഫ്‌ തിയോസഫി"” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സാധാ 
രണ രീതിയില്‍ മരണമടയുന്നവരുടെ അന്ത്യനിമിഷങ്ങള്‍ വിശകലനം ചെയ്യു 
ന്നുണ്ട്‌. അന്ത്യനിമിഷത്തില്‍ ജീവിതം മുഴുവനും നമ്മുടെ സ്മൃതിപഥത്തില്‍ 
ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. ഓരോ മുക്കിലും മൂലയിലുംനിന്ന്‌, ഒരു സംഭവത്തിനു 
പിന്നില്‍ മറ്റൊന്നായി, സകല ജീവിതാനുഭവങ്ങളും വിസ്മൃതിക്കുള്ളില്‍നിന്ന്‌ 
പുറത്തുവമും. മൃത്യുവ്രക്തസ്ഥമായ മസ്തിഷ്കം അതിശക്തിയോടുകൂടി 
ഓര്‍മകളെ മുഴുവനും ഉള്ളിൽനിന്നു പുറത്തേക്കു തള്ളിവിടും. ഒരു മനുഷ്യനും 
ബുദ്ധിഭ്രമത്തോടുകൂടിയോ ബോധരഹിതനായോ മരണമടയാറില്ല. ഏതു മുഴു 
ഭ്രാന്തനും ഒരു നിമിഷനേരത്തേക്കു തികഞ്ഞ സ്വബോധം വീണ്ടുകിട്ടാതിരി 
ക്കില്ല. പക്ഷെ, അക്കഥ മറ്റുള്ളവരെ അറിയിക്കാന്‍ അവന്‍ അശക്തനാകും. 
ആ സമയത്ത്‌ അവന്‍ മൃതാവസ്ഥയിലാണെന്നുവരും, പലപ്പോഴും. എങ്കിലും 
അന്തൃശ്വാസത്തിനും ജീവനിഷ്ക്രമണത്തിനും ഇടയ്ക്കു തലച്ചോര്‍ ശരിക്കു 
പ്രവ്ൃത്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങുകയും തന്റെ കഴിഞ്ഞുപോയ ജീവിതാനുഭവങ്ങളുടെ 
സ്മരണയില്‍ ഉയിര്‍കൊള്ളുകയും ചെയ്യും." ജനനസമയത്തും ഇതുതന്നെ 


1 "യം യം വാപി സ്മരന്‍ ഭാവം തൃജത്യമന്ത കളേബരം 
തം തമേവൈതി കയന്തേയ സദാ തല്‍ഭാവഭാവിത॥” (ഭഗവദ്ഗീത 8-6) അല്ലയോ അര്‍ജുന, 
അവസാന കാലത്തില്‍ ഏവന്‍ ഏതു രൂപത്തെ സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിക്കു 
ന്നുവോ അവന്‍ സദാ ആ മുപസ്മരണയോടുകൂടിയവനായി ആ മൂപത്തെത്തന്നെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. 


“അസ്ത്യുത്തരസ്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിരാങ്ജ” [99 


യാണു സ്ഥിതി. ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു പൂര്‍വജയങ്ങളെക്കുറിച്ചെല്ലാം സ്മരിക്കുന്നു 
ണ്ടെന്നു 'ഗര്‍ഭോപനിഷ'ത്തില്‍ പറയുന്നു. ഈ പൂര്‍വജന്മസ്മൃതി സംഭവി 
യ്ക്കുന്നത്‌ ഭൂമിയില്‍ അവതരിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ജീവാത്മാവ്‌ “ശുക്ളനിയ 
ന്ത്രണഗ്രന്ഥി'യില്‍ (21 ദി്ഡി) സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടാണെന്നു 
യോഗികള്‍ സമര്‍ഥിക്കുന്നു. 

ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിന്‌ ശബ്ദങ്ങശീ കേള്‍ക്കാൻ കഴിയുമെന്ന്‌ ശാസ്ത്രീയ 
മാമി തെളിയിച്ചിടടുണ്ട്‌,. ഓര്മ എന്നത്‌ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ മു(്ദിതമായ ഒരു 
പാറ്റേണ്‍ ആണ്‌. ഏതാണ്ട്‌, കമ്പ്യുട്ടനിന്റെ ഹാരീഡ്‌ ഡിസ്കില്‍ വിവരങ്ങള്‍ 
മുശ്രിതമാകുന്നതിന്‌ സമാനമാണിത്‌. ന്യൂറോണ്‍ (ന്ധിരാകോശം) സംഘടനക്ക്‌ 
സ്ഥിരഭാവം ലഭിക്കുമ്വോശീ അത്‌ ദീര്‍ഘകാല ഓര്‍മയായി മാറുന്നു. മാറ്റങ്ങ 
ളുടെ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന പാമ്റുണിനെ 'സ്മൃതിപഥം' (772൦77൧൧) എന്നു 
വിളിക്കുന്നു, ന്യൂറോണുകള്‍ ചിലപ്പോളെല്ലാം നശിച്ചുപോകുന്നു. ഒരു സ്മൃതി 
പഥത്തിലെ' ഒട്ടേറെ ന്യുമ്ഥാണുകള്‍ നശിച്ചാലും പാമ്റണ്‍ അതേപടി നില 
നില്ക്കും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഓര്‍മയും നിലനില്ക്കുന്നു. ഈ പാറ്റേണു 
കശീ നിലകൊക്കുന്നത്‌ എവിടെയാണ്‌" മസ്തഷ്കത്തിത്റെ ഹാര്‍ഡ്‌ ഡിസ്ക്‌ 
ഏതാണ്‌” ഓരോ അനുഭുതിക്കും അതിന്റെതായ സ്മൃതിപഥം ഉണ്ടായി 
രിക്കും. കോടിക്കണക്കിന്‌ സ്മൃതിപഥങ്ങള്‍/ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ പതിനായിരം 
കോടിയിലധികം ന്യുറോണുകളും കോടികോടി സ്ധിനാപ്സുക്കളുമുണ്ട്‌. അവ 
യ്ക്കുക്കിത്‌ ഏതാണ്ട്‌ അനന്തമായ സ്മ്ൃതിപഥപമ്റേണുകശ്ക്ക്‌ ഇടമുണ്ട്‌. 
അമബോധമണണ്‍്ഡ്ലത്തില്‍ ആലേഖനം ചെയ്യപ്പെട്ട അനുഭൂതികളെ, ബോധ 
മണ്ഡ്ഥലത്താമലക്ക്‌ തിരിച്ചുകൊണ്ടുവരുന്നതാണ്‌ ഓര്‍മിയ്ക്കുതി. ഇതിന്റെ രസ 
ത്രത്തം ശാസ്(തജ്ഞരക്ക്‌ ഇന്നും അജ്ഞാതമാണ്‌. സംവേദനങ്ങളുടേയും 
സ്്മൃതിയുടേയും രമ്പത്രുന്തത്തേക്കാള്‍ എത്രയോ കൂടുതല്‍ സക്കറര്ണമാ 
ഞ്‌ വികാരങ്ങള്‍, ബോധം, പെരുമാറ്റം മുതലായവയുടെ മസത്രുന്തം. നമ്മുടെ 
ഉകൂമിരി തോന്നുന്ന സുഖദുഴഖങ്ങളും ഭയമ്രകാധങ്ങളും ഫഹ്രകരുണങ്ങളു 
മൊക്കെയായ ഭാവങ്ങളുടേയും വികാരങ്ങളുടേയും സ്യറോണ്‍ ചി(്രറകരണം 
എങ്ങനെ ആയിരിക്കും? ഓര്‍മയുമടേതുപോലുള്ള വൈദ്യുതി സമ്മര്‍ദ്ൃവിതര 
അഞ പാമ്റേണ്‍്‌ ആയിരിക്കുമ്മാ? ഉത്തരം കിട്ടാത്ത ചോദ്യമാണിത്‌. ജീവചരി 
ണാമത്തിര്റി ഏറ്റവും സകങ്കറരര്‍ണമായ ഉത്പന്നമാണ്‌ മനുഷ്യമമ്്തിഷ്കം. 
ചിത്തയിലുകെ, ബോഗഥപുരവമുള്ള മനനത്തിലുടെ, സാധാരണ നിലയില്‍ ശ൪7 
രത്തിനകത്ത്‌ ബോധത്തിത്നിന്ന്‌ ന്വത്രത്തമായി നടക്കുന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങ 
മെ, രോഗപ്രതിരോധത്തെ അടക്കം, സ്വാധീനിക്കാം എന്ന പഴരാണികരുടെ 
അവകാശവാദത്തിന്‌ ഇന്ന്‌ ആധുനികശാസ്രതം പിര്ബ്ലം കൊടുക്കുന്നു. 
അങ്ങനെ മനോനാഡ?യ പ്രതിരോധശാസ്‌(്തം (79! 71/0010/010 
എന്നൊരു പുതിയ പഠനശാഖ ഉരുത്തിരിഞ്ഞുവന്നിട്ടുണ്ട്‌. ബുദ്ധി ഒരു 
ആര്‍ജിത സ്വത്താണ്‌. ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളായി ശേഖതിച്ചുവച്ചതാണത്‌. പുറം 
ലോകത്തുനിന്നുള്ള പുതിയ സ്ധിഗ്നലുകശി സ്ഥീകരിച്ച്‌ അവയെ അപ്ൃഗഥിച്ച്‌, 
നേരത്തെ സംഭതിച്ചു വച്ചിരിക്കുന്ന സ്മരണകളുമായി തട്ടിച്ചുനോക്കി തള്ളു 
കയും കൊക്ളുകയും ചെയ്ത്‌, സ്മരണയിലേക്കു മുതത്കുട്ടുന്ന (പ്രകിയ 
യുടെ മേത്‌ മസ്ത?ഷ്കത്തിമ്റെ ഒരു ഭാഗം ചെയ്യുന്ന മോണിറ്ററിങ്ങ്‌ (പ്രക!യ. 
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ഒരുതരത്തിലുള്ള ഉശിക്കണ്ണിത്റി (പവരിത്തനം, അതാണ്‌ ബോധം. സ്മരണ 
യേയും ബുദ്ധിമയ യും മപാലെ ബോധവും മസ്ത?ഷ്കത്മ?തി ആകെ 
വ്യാപിച്ചു കിടക്കുന്നു. മണത്താ്റെ ഒഴികെ യുള്ളൂ മറ്റെല്ലാ സംവേദനക 
സ്സിശ്നലുകളും മസ്തിഷ്കത്തില്‍ എത്തുന്നത്‌ മസ്തി?ഷ്കദണ്ഡിലുടെയാണ്‌ 
(ത്സുഷുമ്ന/. ഉറക്കും, ഉണര്‍വ്‌, സ്വപ്നം മുതലായവയെല്ലാം അതിപുരാതന 
കാലം മുതതിക്കെ മനുഷ്യരുടെ അമന്ധഷണാത്തിന്‌ വിഷയിഭവിച്ചിടുള്ള കാര്യ 
ങ്ങളാണ്‌. പരരസ്്ത്യവും പാശ്ചാത്യവുമായ പല വൈദ്യശാസ്രത്രഗന്ഥങ്ങ 
ളിലും അവയെപ്പറ്റി പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. മറ്റാമ്രക്കാളും കുടുതല്‍ി ശാസ്തറയ 
മായ ര?ത?യ?തി ഇവയെ കാണാര്‍്‌ കഴിഞ്ഞത്‌ ആയുരവേദപണ്ഡിത 
ത്മാരക്കും ഭാരത?യ ദാരീശനികന്മാര്‍ീക്കുമായിരുന്തു. ബുദ്ധിയും മനസ്സും 
അതാിത്റി വികാരങ്ങളുമെല്ലഠം, ആത്യന്തികമായ? മനുഷ്യരീ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷ 
ണത്തിന്റെ ചയാപചയ (പ്രകിയയുടെ (26/272//9) ഉത്പന്നമാണെന്നും 
അതിനാരി തികച്ചും ഭൌതികമായ (്രതിഭാസങ്ങളാണെന്നും (പായോഗിക 
ശാസ്രതര7തിയിലുക്ളൂ പഠനത്തിനു വഴങ്ങുന്നതാണെന്തും അവരീ വാമിച്ചു. 
മനുഷ്യന്റെ സ്ഥൂലശമീരത്തെ ആത്മാവ്‌ ഒരു പ്രഭാപരിധിയായി ചുഴ്‌ന്നു 
നില്ക്കുന്നുണ്ട്‌. രണ്ടു വ്യക്തികള്‍ തമ്മില്‍ അടുത്തു മുട്ടുമ്പോള്‍ ഓരോരു 
ത്തമുടേയും ആത്മാക്കള്‍ പരസ്പരം വര്‍ണവിനിമയം ചെയ്യും. മനുഷ്യര്‍ 
പരസ്പരം കണ്ടുമുട്ടുമ്പോള്‍ അനുകൂലപ്രതികുല വികാരങ്ങള്‍ അനുഭവ 
പ്പെടുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. ആത്തൈമക്യം ഇല്ലാത്ത ദമ്പതിമാര്‍ രണ്ടു ധ്രുവ 
ങ്ങളില്‍ എന്നപോലെ പെരുമാറുന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. ജാതകപരിശോ 
ധനകൊണ്ടൊന്നും ഇതു ഗ്രഹിച്ചെടുക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. പുരുഷനായാലും 
സ്ത്രീയായാലും ആത്മാവിന്റെ ഉള്‍വിളി ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ ഗമനം ആ വഴിക്കു 
തിരിയുന്നത്‌ തികച്ചും സ്വാഭാവികം മാത്രം. “ഭര്‍ത്താവിനോടുള്ള ആസക്തി 
കൊണ്ടല്ല, ആത്മാവിനോടുള്ള ആസക്തികൊണ്ടാണ്‌ ഭര്‍ത്താവില്‍ പ്രിയം 
ഉളവാകുന്നത്‌. ഏതൊന്നിലുമുള്ള ആസക്തികൊണ്ടല്ല ആത്മാവിനോടുള്ള 
ആസക്തികൊണ്ടാണ്‌ ഏതൊന്നിലും പ്രിയം തോന്നുന്നത്‌.” എന്നു ഉപനി 
ഷത്കാരന്മാര്‍ സമര്‍ഥിക്കുന്നു. (ന വാ അരേ പത്യുഃ കാമായ പതിഃ പ്രിയോ 
ഭവത്യാത്മനസ്തു കാമായ പതിഃ പ്രിയോ ഭവതി.) 
ബ്രഹ്മവിദ്യാസംഘത്തില്‍പ്പെട്ട രാജയോഗികളുടെ സൂക്ഷ്മാന്വേഷണം 
മനുഷ്യന്റെ മരണാനന്തരമുള്ള സ്ഥിതിയെപ്പറ്റി പല അറിവുകളും നേടിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. മോക്ഷപ്രാപ്തനായ മനുഷ്യന്റെ ദേഹവിയോഗത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്നത്‌ 
ഇപ്രകാരമാണ്‌, ആത്മാവ്‌ സൂക്ഷ്മശരീരസ്ഥനായി ഹൃദയത്തില്‍നിന്ന്‌ 
സുഷ്മനയിലൂടെ ബ്രഹ്മര്രന്്ധത്തിലേക്കും ഉടനെത്തന്നെ അതിലൂടെ കടന്ന്‌ 
സൂര്യരശ്മികളിലൂടെ സുമ്യമണ്ഡലത്തിലേക്കും പ്രവശിക്കും. അവിടെനിന്ന്‌ 
സൂമ്യമണ്ഡലത്തിലെ കറുത്ത പുള്ളികളിലൂടെ, യോഗസിദ്ധമായ ദിവ്യജ്ഞാ 
നത്താല്‍ തെളിയിക്കപ്പെട്ട മാര്‍ഗമനുസരിച്ച്‌ പരമപദം പ്രാപിക്കുന്നു. ആ 
ആത്മാവിനെ മോക്ഷപ്രാപ്തിയിലേക്ക്‌ ചില പരിശുദ്ധാത്മാക്കള്‍ - അഹസ്‌, 
ആദിത്യന്‍, പ്രജാപതിമാര്‍ എന്നീ “അധിവാഹി'കള്‍ -- കുട്ടികൊണ്ടുപോകും. 
ഈ ലോകത്തുവച്ച്‌ ചെയ്ത കര്‍മങ്ങളെ അനുഭവിച്ചുതീര്‍ന്നാല്‍ ദേഹി വീണ്ടും 
കര്‍മത്തില്‍ ആഗ്രഹം പൂണ്ട്‌, ആ ലോകത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇങ്ങോട്ടു പോരുന്നു. 
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എവിടെയാണോ മനസ്സ്‌ ഇഴുകിച്ചേരുന്നത്‌, കര്‍മങ്ങളോടുകൂടി അങ്ങോട്ടു 
പോകുന്നു. വിചാരമയനത്രെ ആത്മാവ്‌. ഈ ലോകത്തില്‍ താനെന്തു വിചാ 
രിക്കുന്നുവോ, മരിച്ചാലും അതുതന്നെ വിചാരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഛാന്ദോഗ്യോപ 
നിഷത്തിലും പറയുന്നു. 

ബ്രിട്ടീഷുകാരനായ സര്‍ വില്യം ബാരറ്റ്‌, മരണത്തില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെട്ട 
നിരവധി പേരുമായി സംസാരിച്ച്‌ വിശദാംശങ്ങള്‍ സ്വരൂപിച്ച ഒരു വ്യക്തി 
യാണ്‌, ബ്രിട്ടനിലെ റോയല്‍ സൊൌസൈറ്റിയില്‍ അംഗമായിരുന്ന ഇദ്ദേഹം 
തന്റെ അനുഭവങ്ങളെ പുസ്തകരൂപത്തില്‍ ക്രോഡീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മരണ 
ത്തില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെട്ടവരുടെ അനുഭവം അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ വിശദീകരി 
ക്കുന്നു;-“ അപരിചിതമായ പ്രത്യേകതരം ശബ്ദങ്ങള്‍ കാതില്‍ നിരന്തരം വന്ന്‌ 
അലയ്ക്കുന്നു. പരിപൂര്‍ണമായ ശാന്തിയും പരമമായ സാഖ്യവുമാണ്‌ പിന്നെ 
അനുഭവപ്പെടുക. വളരെ പ്രത്യേകതരത്തിലുള്ള ഒരു സുഖാനുഭവമാണ്‌ ഇത്‌." 
മരണത്തിനുശേഷം ശരീരത്തില്‍നിന്നും വേറിട്ട ആത്മാവ്‌ അനന്തമായ ഒരു 
തുരങ്കത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നു.” തുരങ്കം അന്ധകാരമയമാണ്‌. തുരങ്കത്തിന്റെ 
അറ്റത്ത്‌ എത്തുമ്പോള്‍ സൂര്യനെപ്പോലെ ജലിക്കുന്ന ഒരു പ്രകാശപുഞ്ജം 





1. ശ്രീനാമായണഗുരുദേവന്റെ അന്ത്യനിമിഷങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ “ഗുരുദേവന്‍ -ഓര്‍മകളിലെ സൂര്യ 
തേജസ്സ്‌" എന്ന കൃതിയില്‍ ഇപ്രകാരം വര്‍ണിക്കുന്നു. “ഒരു നിമിഷം യോഗതേജസ്‌ നിറഞ്ഞ 
ഗുരുദേവന്റെ കണ്ണുകള്‍ നിത്ൃതയുടെ നേരെ നിശ്ചലമായിനിന്നു. ജീവശക്തിയുടെ ഷഡാ 
ധാരങ്ങള്‍ കടന്ന്‌ രുദ്രഗ്രന്ഥി ഭേദിച്ച്‌ ബ്രഹ്മര്്രം കടന്ന്‌ ശിരസ്സിലെ സഹ്ൃസാരപുഷ്പത്തില്‍ 
എത്തുന്നു. സങ്കല്പങ്ങളൊക്കെ ഒഴിഞ്ഞ്‌ നാമരൂപങ്ങള്‍ ഒടുങ്ങി ഹൃദയം മെല്ലെ സുര്യപ്രഭ 
ഓളംവെട്ടുന്ന ദഹമാകാശമായിത്തീരുന്നു. ്രിപൂടി മുടിയുന്നു. ഇപ്പോള്‍ തലക്കു മുകളില്‍ 
ആകാശമില്ല. കാല്‍ക്കീഴില്‍ ഭൂമി ഇല്ല. ഗ്രഹതാരകഞ്ളില്ല. ഒന്നുമില്ല. ഉള്ളത്‌ ഇതുമാത്രം- 
ദിവ്യമായ വെളിച്ചം. കോടി സൂര്യപ്രഭാ വെളിച്ചത്തിന്റെ ഘനം. ഒരാത്മാവ്‌ മറ്റൊരു ഭാവ 
സീമ കടക്കുന്നു. സവികല്പസമാധിയില്‍ ഒരപൂര്‍വ നിമിഷത്തില്‍ പരമാത്മസത്തയില്‍നിന്ന്‌ 
ഒരു നീലമേഘം പൊങ്ങിവരുന്നു. സമാധിസ്ഥനായ യോഗിയുടെ ഉള്ളിൽനിന്നു വരുന്ന കറ്റ 
ടിച്ച്‌ നീലമേഘം വര്‍ഷിയ്ക്കുമ്പോള്‍ മഴയല്ലത്‌, ശുദ്ധജ്ഞാനമാണ്‌. ഗ്രഹതാരഷങ്ങള്‍ക്കി 
ടയിലൂടെ ഒരു ജീവാത്മാവ്‌ അതിന്റെ യാത്ര തുടമുന്നു.” 

“ആഴമേറും നിന്‍മഹസ്സാമാഴിയില്‍ ഞങ്ങളാകവേ 

ആഴണം വാഴണം നിത്യം... വാഴണം വാഴണം സുഖം.” 

രമണമഹര്‍ഷിയുടെ അന്ത്യസമയത്തും, പ്രകടമായ രീതിയില്‍ ആത്മാവ്‌ നിഷ്ക്രമിയ്ക്കു 
ന്നത്‌ താന്‍ നേരിട്ടനുഭവിച്ചതാണെന്നു ഗുരുനിത്യചൈതന്യയതി സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തൂന്നു, 

2. മാവി നദിയുടെ തീരത്തുകൂടി മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസത്തിലേയ്ക്കുള്ള അതിദുര്‍ഘടമായ 
യാത്രയില്‍ ബ്രഹ്മോര്‍ ഒരു ഇടത്താവളമാണ്‌. ബ്രഹ്മോറില്‍നിന്ന്‌ 16 കി.മീറ്റര്‍ കൂടി യാത്ര 
ചെയ്താല്‍ ഹഡ്സര്‍ എന്ന ഗ്രാമത്തില്‍ എത്താം. പക്ഷെ ഈ റോഡ്‌ ഗതാഗത യോഗ്യമല്ല. 
ഹഡ്സറില്‍നിന്നാണ്‌ മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസത്തിലേയ്ക്കുള്ള നടത്തം തുടങ്ങുന്നത്‌. 
ബ്രഹ്മോറിന്റെ പഴയ നാമം (ബഹ്മപൂരി എന്നായിരുന്നു, അങ്ങാടിയ്ക്കുടുത്തുള്ള കൂന്നിന്‍മു 
കില്‍ വിശാലമായ ഒരു ക്ഷേത്രസമൂച്ചയമുണ്ട്‌. ശിവ-പാര്‍വതി പ്രതിഷ്ഠയാണ്‌ പ്രധാനം. 
അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ വളരെ അപൂര്‍വമായ രണ്ടു പ്രതിഷ്ഠകള്‍ ഉണ്ട്‌; യമമാജാവും ചിത്രഗു 
പ്തനും. ഇവിടെ അറ്റം കാണാത്ത ഒരു ഗുഹാമാര്‍ഗം ഉണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ ഈ മാര്‍ഗം അടഞ്ഞു 
കിടക്കുകയാണ്‌. ഈ ഗുഹാമാര്‍ഗം മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസത്തിലേയ്ക്കും അവിടെനിന്നു 
തിബത്തിലെ കൈലാസം വരേയും നീണ്ടുകിടക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഇവിടത്തെ സംന്യാസിമാര്‍ 
പറയുകയുണ്ടായി. ചിത്രഗുപ്തന്‍ പേര്‌ വെട്ടുമ്പോള്‍ യമമരാജാവിന്റെ മുന്നില്‍ എത്തുന്ന 
ആത്മാക്കള്‍ ഈ ഗൂഹാമാര്‍ഗം വഴിയാണ്‌ യാത്രയാകുന്നത്‌ എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. 
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കാണാം. ഇതിന്നടുത്തെത്തുമ്പോള്‍ പരേതാത്മാക്കളുടെ വലിയൊരു സംഘം 
ചുറ്റും വന്നു നില്ക്കുന്നു. പിന്നെ അനന്തമായ യാത്രയാണ്‌. കോടാനുകോടി 
ദൂരമുള്ള ഏതൊക്കെയോ ഗ്രഹങ്ങളിലേക്കും തിരിച്ച്‌ ഭൂമിയിലേക്കും ആത്മാവ്‌ 
മാറിമാറി സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും.” സ്വിറ്റ്സര്‍ലാന്റുകാരനായ ന്യൂറോളജിസ്റ്റ്‌ 
ഡോ.ഒലാഫ്‌ ബ്ലാഭ്‌: ഈ വിഷയത്തില്‍ ധാരാളം ശാസ്ര്രീയ പഠനങ്ങള്‍ 
നടത്തിയ വ്യക്തിയാണ്‌. കാന്തികവും രാസപരവുമായ റ0ദ്ദമു0൦ & ൨൧ബി- 
ദേ) നിരവധി പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ തലച്ചോറിനുള്ളില്‍ നടക്കുന്നത്‌ ഡോക്ടര്‍ 
ശാസ്ര്രീയഗവേഷണങ്ങളിലൂടെ കണ്ടെത്തുകയുണ്ടായി. പരീക്ഷണങ്ങളുടെ 
ഭാഗമായി, മനുഷ്യരുടെ തലച്ചോറിലെ “ലെഫ്റ്റ്‌ ആംഗുലര്‍ ജിറസി”ലേക്ക്‌ 
വൈദ്യുതി കടത്തിവിട്ടപ്പോള്‍ ഒരു നിഴല്‍രുപം പിന്നില്‍ പതുങ്ങി നില്ക്കുന്ന 
തായി കണ്ടു. ഇടതുഭാഗത്തെ "ജിറസില്‍' ഷോക്ക്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍, ആത്മാവ്‌ 
ദേഹത്തില്‍നിന്നു വേറിട്ട്‌ ഉയരത്തില്‍ നിലകൊണ്ടു. അത്‌ സ്വന്തം ശരീരത്തെ 
നോക്കിക്കാണുന്നതുപോലെയാണ്‌ വായുവില്‍ നിലകൊണ്ടത്‌. മരണത്തിന്റെ 
പിടിയിൽനിന്നു രക്ഷപ്പെട്ട നിരവധി മനുഷ്യര്‍ ലോകത്തിന്റെ വിവിധഭാഗങ്ങ 
ളിലുണ്ട്‌.' 

അമേരിക്കയിലെ മിയാമി മെഡിക്കല്‍ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയില്‍ അഫിലിയേറ്റ്‌ 
ചെയ്ത വലിയൊരു ആസ്പ്രതിയിലെ സൈക്കിയാ്രടി വിഭാഗത്തിന്റെ തല 
വനായിരുന്നു ഡോ.ബ്രിയാന്‍വീസ്സ്‌, 20.൨. ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌ യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയിലെ 
ബെല്ലെവ്യു മെഡിക്കല്‍ സെന്ററിലും, പിറ്റ്‌സ്ബര്‍ഗ്‌ യൂണിവേഴ്സിറ്റിയിലും 
ഡോക്ടര്‍ പ്രശസ്തമായ രീതിയില്‍ സേവനം അനുഷ്ഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മിയാമി 
യില്‍ ഇദ്ദേഹം 15)/001൬മ0010ഇ' വിഭാഗത്തിന്റെ തലവനായിരിക്കുമ്പോള്‍, 
281010! ൧൭൮൧ യില്‍ നടത്തിയ ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദേശീയ അംഗീ 
കാരം ലഭിക്കുകയുണ്ടായി. ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഡോ.ബ്രിയാന്‍ വീസ്സ്‌ മനഃ 
ശാസ്ത്രസംബന്ധമായ മുപ്പത്തിയേഴ്‌ ശാസ്ത്രഗവേഷണറിപ്പോര്‍ട്ടുകള്‍ പ്രസി 
ദ്ധീകരിക്കുകയുണ്ടായി. ആത്മാവിനെക്കുറിച്ച്‌ ഡോക്ടര്‍ നടത്തിയ 
ശാസ്ത്രീയപഠനങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തെ വിശ്വപ്രസിദ്ധനാക്കി. ആത്മാവിനെക്കു 
റിച്ച്‌ വേദോപനിഷത്തുകളില്‍ സമര്‍ഥിക്കുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ നൂറുശതമാനവും 
വാസ്തവമാണെന്നു ഡോ.ബ്രിയാന്‍ വീസ്സ്‌ അടിവരയിട്ടു പറയുന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ 'ട്ലന൦ 50 1൧ 8001ടേ' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഏതാനും ഉദ്ധരണി 
കള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു 

“നമ്മള്‍ ഓരോരുത്തരും അമരമാണ്‌. ജനിതകങ്ങളും വിശ്വാസങ്ങളും 
സ്വഭാവവൈചിത്ര്യങ്ങളും മറ്റു രീതികളും നമ്മളിലൂടെ തലമുറകളായി കൈമാ 
റിവരൂന്നു എന്നതാണ്‌ യാഥാര്‍ഥ്യം. നമ്മുടെ പരമപ്രധാനമായ ഭാഗം, അതാ 


1 'ഉത്തര്‍ഖണ്‍ഡിലൂടെ-കൈലാസ്‌ മാനസസരസ്സ്‌ യാത്ര” എന്ന എന്റെ ആദ്യരചനയില്‍, സഹ 
യാ്രികുനായിമുന്ന ഫരിഹറിന്‌ ഡോള്‍മ ചുരത്തില്‍വച്ച്‌ മമണത്തെ മുഖാമുഖം കണ്ട അനു 
ഭവമുണ്ട്‌. പേജ്‌ 196 രണ്ടാം ഖണ്ഡികയില്‍ ഞാന്‍ ഇത്‌ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഹരിഹറുമായി 
പിന്നീടു നടന്ന ദീര്‍ഘമായ സംഭാഷണത്തില്‍, സര്‍ വില്യം ബാമറ്റ്‌ വിവമിയ്ക്കുന്നതിനോട്‌ 
സമാനമായ അനുഭവങ്ങളാണ്‌ തനിയ്ക്കും ഉണ്ടായതെന്ന്‌ എന്നോടു പറയുകയുണ്ടായി. ഈ 
പൂസ്മകത്തിന്റെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ പരിഭാഷയില്‍ ഹമിഫര്‍ തന്റെ അനുഭവങ്ങള്‍ വിസ്തരിച്ച്‌ എഴു 

താമെന്ന്‌ സമ്മതിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. 
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യത്‌ നമ്മുടെ ആത്മാവ്‌, അനശ്വരമാണ്‌, അതിനു മരണമില്ല. നമ്മളില്‍ ഓമോ 
രുത്തരിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ആത്മാവ്‌ നമ്മുടെ ഭാതികശരീരത്തിന്റെ മര 
ണത്തിനുശേഷവും നിലനില്ക്കുന്നുവെന്നും, മരണാനന്തരം മറ്റു ശരീരങ്ങ 
ളിലേക്കു കുടിയേറുന്നുവെന്നും ഉന്നതതലത്തില്‍ എത്തിച്ചേരാനുള്ള ഈ 
നിരന്തര പ്രയാണം ആത്മാവ്‌ തുടരുന്നുവെന്നും ഞാന്‍ ഉറച്ചുവിശ്വസിക്കുന്നു. 
കൂടെക്കൂടെ ചോദിയ്ക്കപ്പെടുന്ന ഒരു ചോദ്യം ഇതാണ്‌. ലോകം തുടങ്ങിയ 
പ്പോള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതിനേക്കാള്‍ എത്രയോ ഇരട്ടി ജനങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴുള്ള 
നിലയ്ക്ക്‌ ഈ ആത്മാക്കളുടെയെല്ലാം ഉദ്ഭവസ്ഥാനം എവിടെയാണ്‌? ഞാന്‍ 
ഈ പ്രശ്നം എന്റെ മുന്നിലെത്തുന്ന അനേകം മോഗികളോട്‌ ഉന്നയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഉത്തരം എല്ലായ്പ്പോഴും ഒന്നായിരുന്നു. ആത്മാക്കള്‍ ഉള്ള ലോകം ഇതു മാത്ര 
മല്ല. അവയെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന മറ്റനേകം വ്യത്യസ്ത അന്തഃബോധതലങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. ഈര്‍ജത്തിനു സീമകളില്ല. അനേകവിദ്യാലയങ്ങളുടെ ഏക പാഠശാ 
ലയാണിത്‌. ആത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ വിഘടിക്കാനും ഒരേസമയം വിവിധ അനുഭവ 
ങ്ങള്‍ ഭേദ്യമാക്കാനും കഴിയും എന്നുറപ്പാണ്‌. ആത്മാവിനു 0.14... ഇല്ല. 
നോബല്‍ സമ്മാന ജേതാക്കളായ ജെയിംസ്‌ വാട്സണിനേയും, ഫ്രാന്‍സീസ്‌ 
ക്രിക്കിനേയും പോലുള്ള വിഖ്യാതരായ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ വിവരിക്കുന്നതുപോ 
ലുള്ള ഭാതിക രൂപവും ആത്മാവിന്‌ ഇല്ല. എന്നാല്‍ ഉപാഖ്യാനസ്ഥാനത്തുള്ള 
തെളിവുകള്‍ അമ്പരപ്പിക്കുന്നവയും, എന്നെ സംബന്ധിച്ച്‌, ചോദ്യം ചെയ്യാ 
നൊക്കാത്തവിധം നിര്‍ണായകവും ആണ്‌. ഇതിനു ധാരാളം ഉദാഹരണങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. പൂര്‍വജന്മങ്ങളില്‍ കമിതാക്കളായിരുന്ന (0ബു 1.൦൦ 15 4ഥലി) എലിസ 
ബത്തും പെഡ്രോയും ഈ ജന്മത്തില്‍ വീണ്ടും കണ്ടുമുട്ടി. എന്റെ രോഗി 
കള്‍ അവരുടെ കഴിഞ്ഞകാല ജീവിതത്തെ സ്മരിച്ചപ്പോള്‍, അവരുടെ രോഗ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ വല്ലാത്ത ആശ്വാസം ലഭിച്ചതായും, ചിലപ്പോള്‍ പൂര്‍ണസുഖം 
പ്രാപിക്കുന്നതായും കണ്ടു. ഇത്‌ ആത്മാവിന്റെ പ്രാഥമികമായ ഉദ്ദേശ്യങ്ങളി 
ലൊന്നാണ്‌- രോഗത്തിനെതിരെയുള്ള അദ്ഭുതാവഹമായ പുരോഗതി.” 

“- ഞാന്‍ ഒരാള്‍ മാത്രമാണ്‌ ഈ അനുഭവങ്ങളെപ്പറ്റി പറയുന്നതെങ്കില്‍ 
ഇതെല്ലാം എന്റെ മതിഭ്രമം ബാധിച്ച മനസ്സിന്റെ വിചിധ്രസങ്കല്പങ്ങളായി 
നിങ്ങള്‍ കരുതുന്നത്‌ ശരിയായിരുന്നേനെ. എന്നാല്‍, അനേകായിരം വര്‍ഷ 
ങ്ങളായി ഹിന്ദു-ബുദ്ധമത യോഗിവര്യന്മാര്‍ പൂര്‍വജന്മത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സംഭവ 
വിവരണങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. മരിക്കുന്നതിനു തൊട്ടു 
മുമ്പത്തെ നിമിഷത്തില്‍ നമ്മുടെ ആത്മാവ്‌, ശരീരം വിടുന്നതിനു മുമ്പായി, 
ക്ഷണനേരം, നിശ്വേതനമായി വേര്‍പ്പെട്ട്‌ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ തങ്ങിനില്ക്കുന്നു. 
ഈ അവസ്ഥയില്‍ ആത്മാവിനു വര്‍ണങ്ങള്‍ തിരിച്ചറിയാനും, വേര്‍പ്പെട്ട ശരീ 
മരത്തിന്റെ ഭൂതകാല ജീവിതത്തെ പുനരവലോകനം ചെയ്യാനും സാധ്യമാണ്‌. 
ഈ പ്രതിഭാസത്തെ ബാഹ്യശരീരാനുഭവം (0-0 000) 1ന0ഥിഗേോ൦) എന്നറി 
യപ്പെടുന്നു. ഈ പ്രതിഭാസത്തെ ആയിരത്തില്‍ ഏറെ തവണ തെളിയിച്ച്‌ 
വിവരണങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ചുവച്ചിടടുണ്ട്‌, പ്രധാനമായും പ്രശസ്തരായ എലിസ 
ബത്ത്‌ കുബ്ളര്‍- റോസും, റെയ്മണ്ട്‌ മുഡിയും. ഓരോ വ്യക്തിയ്ക്കും മര 
ണത്തിനു തൊട്ടുമുമ്പുള്ള നിമിഷങ്ങളില്‍ ഈ അനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നു. 
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എന്നാല്‍ അപൂര്‍വം ചിലര്‍ മാത്രം ഈ അനുഭവത്തെ വിവരിക്കുവാന്‍ വര്‍ത്ത 
മാനകാല ജീവിതത്തിലേക്കു മടങ്ങിവമുന്നുള്ളൂ എന്നു മാത്രം. ശരീരം വിട്ട 
തിനുശേഷം ഈ ആത്മാവ്‌ എവിടെപ്പോകുന്നു? അതിന്‌ മറ്റൊരു ലോകം 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഞാന്‍ ഇതിനെ മറ്റൊരു തലം (൪4൩൦0൩) എന്നു വിളി 
യ്ക്കുന്നു. ഒരു ഉച്ചതല- അര്‍ധബോധമാണിത്‌ (൮൭൨ 10൪൦ ഠ൨5ലിഠ0555). 
ഭാതിക ശരീരത്തിനു ബാഹ്യമായി ആത്മാവിനു അസ്തിത്വമുണ്ട്‌; അത്‌ 
ഇപ്പോള്‍ വേര്‍പിരിഞ്ഞ ശരീരത്തിന്റെ മറ്റു ജന്മങ്ങളുമായി മാത്രമല്ല മറ്റുള്ള 
ആത്മാക്കളുമായിട്ടുകൂടി ബന്ധം പുലര്‍ത്തുന്നു. ഭൌതികമായി നമ്മള്‍ മമ 
ണമടയുന്നു. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ഈ ഭാഗം (ആത്മാവ്‌) നാശമില്ലാത്തതും 
അനശ്വരവുമാണ്‌. ആത്മാവിനു കാലബന്ധങ്ങളില്ല. ആത്യന്തികമായി, മിക്ക 
വാറും, ഒരു ആത്മാവേയുള്ളു. ഒരേ ഒരു ഈര്‍ജം, ഉൺമ. മറ്റുള്ള അനേക 
കോടി ആത്മാക്കള്‍ ഇതില്‍നിന്ന്‌ ആവിര്‍ഭവിച്ചതാണ്‌. അവസാനം 
അതില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നമ്മള്‍ പല പേരില്‍ ഇതിനെ വിളി 
ക്കുന്നു; ദൈവം, ഈശ്വരന്‍, സ്നേഹം എന്നിങ്ങനെ. ഈര്‍ജത്തിന്റെ രൂപ 
മായി ഞാന്‍ ആത്മാവിനെ കാണുന്നു. അത്‌ പ്രപഞ്ച ഈര്‍ജ്ജവുമായി 
ചേരുന്നു. വീണ്ടും വിഘടിക്കുന്നു, നാശമില്ലാതെ പുതിയ ശരീരത്തിലേക്കു 
തിരിച്ചു വരുന്നു. അലിഞ്ഞുചേരുന്നതിനു മുന്‍പായി അത്‌ ഉപേക്ഷിച്ച ശരീ 
രത്തെ നോക്കി കഴിഞ്ഞ സംഭവങ്ങള്‍ ഒരു നിമിഷത്തേക്കു പുനരവലോ 
കനം ചെയ്യുന്നു (12511 1800). ആത്മാവിന്റെ വേര്‍പ്പെട്ട ശരീരത്തിന്റെ ഗത 
കാല ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള ഒരു അവലോകനം. പുനര്‍ജന്മം യാഥാര്‍ഥ്യ 
മാണോ എന്നത്‌ ഇനി ഒരിയ്ക്കലും ഞാന്‍ സംശയിക്കുകയില്ല. നമ്മുടെ 
ആത്മാക്കള്‍ മുമ്പ്‌ ജീവിച്ചിരുന്നവയും, ഭാവിയില്‍ ജീവിക്കുന്നവയും ആണ്‌. 
അതാണ്‌ അമരത്വം.” 

*_ ഇവിടെ, 1982ല്‍, ഇരുണ്ട, ഏകാന്തമായ ഈ ഓഫീസ്മുറിയില്‍ അതീ 
വരഹസ്യവും നിഗുഡ്ദവുമായ സത്യങ്ങള്‍ അലോസരത്തോടെ എന്റെ മേല്‍ 
നിര്‍ബാധം പെയ്തിറങ്ങുന്നു. ഞാനൊരു ആത്മീയസാഗരത്തില്‍ നീന്തിത്തു 
ടിയ്ക്കുകയാണ്‌. ഈ ജലം എന്നെ അത്യധികം ആഫഹ്ലാദിപ്പിക്കുന്നു. എന്റെ 
കൈകള്‍ അരയന്നത്തിന്റേതുപോലെ തോന്നിച്ചു. ഈ വിവരം കാതറിന്‍ അറി 
യാനിടയില്ല. ഇതു നോക്കിക്കാണാന്‍ മറ്റൊരിടമില്ല. എന്റെ അച്ഛന്റെ ഹീഡ്രു 
നാമധേയം, ശൈശവത്തില്‍ അത്യപൂര്‍വമായ ഹൃദ്രോഗത്താല്‍ മരണമടഞ്ഞ 
എന്റെ മകനെക്കുറിച്ച്‌, എന്റെ വൈദ്യശാസ്ത്രവിചിന്തനങ്ങള്‍, പിതാവിന്റെ 
മരണം, എന്റെ മകളുടെ പേരിടല്‍ കര്‍മം, ഇതെല്ലാം വളരെ കൃത്യതയോടെ 
വളമെ വാസ്തവമായി... അവള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ ഇതെല്ലാം വെളിവാക്കപ്പെട്ട 
കിട്ടി? എനിക്കു കൂടുതല്‍ അറിയണമായിരുന്നു. 

“ആര്‍?” ഞാന്‍ ഗദ്ഗദത്തോടെ ചോദിച്ചു. “ആരാണവിടെ? നിന്നോട്‌ 
ആമാണ്‌ ഇതെല്ലാം പറയുന്നത്‌?" 

*ഗുരുക്കന്മാര്‍....” അവള്‍ മ്രന്ത്ിച്ചു. “ഗുരുക്കന്മാരുടെ ആത്മാക്കള്‍ 
എന്നോടു സംസാരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ എണ്‍പത്തിയാറ്‌ ജന്മങ്ങള്‍ ജീവിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞതായി അവര്‍ എന്നോടു പറയുന്നു." 

“സകലതും വന്നു ചേരേണ്ടതായ സമയത്ത്‌ നിശ്ചയമായും വമുന്നു. 
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ഒരു ജീവിതം ധൃതിയില്‍ ജീവിച്ചു തീര്‍ക്കാനാവില്ല. പലരും ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
തുപോലെ ഒരു ചട്ടക്കൂടിന്നുള്ളില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ ജീവിതത്തെ ചിട്ടപ്പെടുത്താ 
നാവില്ല. ഒരു നിശ്ചിതസമയത്ത്‌ സംഭവിക്കുന്നതെന്തും നമുക്കു സ്വീകരിച്ചേ 
പറ്റൂ. കൂടുതലായി നമുക്കൊന്നും ആവശ്യപ്പെടാന്‍ കഴിയില്ല. പക്ഷേ, ജീവിതം 
അനന്തമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ ഒരിക്കലും മരിക്കുന്നില്ല. യഥാര്‍ഥത്തില്‍, 
നമ്മള്‍ ഒരിക്കലും ജനിക്കുന്നുമില്ല. വ്യത്യസ്തമായ പല ഘട്ടങ്ങളിലൂടെ 
നമ്മള്‍ കടന്നുപോകുന്നു എന്നു മാത്രം,' ഇത്‌ അനന്തമായ പ്രക്രിയയാണ്‌. 
മനുഷ്യജന്മത്തിനു പല തലങ്ങളുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, കാലം നമ്മള്‍ നോക്കിക്കാ 
ണുന്നതുപോലെയല്ല. നമുക്കു പഠിക്കാനുള്ള പാഠങ്ങളാണത്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു 
നിങ്ങളുടെ മറ്റു ജന്മങ്ങളെപ്പറ്റി ഓര്‍ക്കാന്‍ കഴിയില്ല. നമ്മള്‍ ഇപ്പോള്‍ ജീവി 
ക്കുന്ന ഈ വര്‍ത്തമാനകാല ജന്മത്തെപ്പറ്റി മാത്രമേ നമുക്കു അനുഭവിക്കാന്‍ 
കഴിയുകയുള്ളു. യോഗികള്‍ക്കും ജഷിമാര്‍ക്കും മാത്രമേ പൂര്‍വജന്മത്തിലേക്കു 
എത്തിനോക്കാന്‍ സാധിയ്ക്കൂ. അതിലൂടെ നമ്മളെ സഹായിക്കാനും, നമുക്കു 
മാര്‍ഗരേഖ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കാനും!” 

“നമ്മള്‍ ഈ ജന്മത്തില്‍ വളരെയധികം കാലഘട്ടങ്ങളിലൂടെ കടന്നു 
പോകുന്നു. നമ്മള്‍ ബാല്യ-കൌമാര ദശകള്‍ ഓരോന്നായി പിന്നിട്ട്‌ വാര്‍ധ 
കൃത്തില്‍ എത്തുന്നു. നമുക്ക്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഒരു പടികൂടി മുന്നോട്ട്‌ കടന്ന്‌ 
ആധ്യാത്മിക തലത്തില്‍ എത്തിക്കൂടാ? നമ്മള്‍ ഘട്ടങ്ങള്‍ ഓരോന്നായി 
തരണം ചെയ്തുകൊണ്ടടേയിരിക്കുന്നു. വ്യത്യസ്തതലങ്ങളിലുള്ള വികാസ 
പ്രക്രിയയിലൂടെ കടന്നുവരുന്ന നമ്മള്‍ ഒരിയ്ക്കല്‍ വിമലീകരിയ്ക്കപ്പെടുന്നു. 
ഒരു പുനരുദ്ധാരണ പാത നമുക്കു പിന്നിടേണ്ടതുണ്ട്‌. പഠനതലത്തിലും ഉറച്ച 
തീരുമാനത്തിലുമാണത്‌. പുനര്‍ജന്മത്തിലേയ്ക്കുള്ള ഒരു തിരിച്ചുവരവ്‌ ആഗ്ര 
ഹിക്കുമ്പോള്‍ എവിടേക്കെന്നും എന്തു കാരണത്താലാണെന്നും ആത്മാവ്‌ 
തീരുമാനിക്കുന്നു. ചിലര്‍ ഈ തിരിച്ചുവരവ്‌ നിഷേധിക്കുന്നു. അവര്‍ വികാസ 
പ്രക്രിയയുടെ മറ്റൊരു തലം തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നു. അങ്ങിനെ അവര്‍ ആത്മരൂ 
പത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ചിലര്‍ ജന്മമെടുക്കുന്നതുമുന്‍പ്‌ ഇതേ രൂപത്തില്‍ 
ദീര്‍ഘകാലം തുടരുന്നു... നിരന്തരമായ വളര്‍ച്ച... ഇതെല്ലാം വളര്‍ച്ചയും 
ജ്ഞാനസമ്പാദനവുമാണ്‌... നമ്മുടെ ഭാതികശരീരം (ദേഹം) ഒരു വാഹനം 
മാത്രമാണ്‌. ആത്മാവ്‌ (ദേഹി) അതിലെ സാരഥിയും. ആത്മാവ്‌ മാത്രമേ 
നിത്യമായി നിലനില്ക്കുന്നുള്ളൂ...” 

“ആത്മാവ്‌ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളും വ്യക്തമായി രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. നമ്മള്‍ 
ജീവിതകാലത്ത്‌ സ്‌നേഹിച്ചിരുന്ന, സഹായിച്ചിരുന്ന, എല്ലാവരുടേയും ആദ 
രവുകള്‍, ഭാതികശരീരംവെടിഞ്ഞ ആത്മാവ്‌, അനുഭവിച്ചറിയുന്നു. അതു 
പോലെത്തന്നെ, നമ്മളാല്‍ വേദനിയ്ക്കപ്പെട്ടവരുടേയും വഞ്ചിയ്ക്കപ്പെട്ടവരു 


1 "ദേഹിനോസ്മിന്‍ യഥാ ദേഹേ കഈമാരം യാവനം ജരാ 
തഥാ ദേഹാന്തരപ്രാപ്തിര്‍ദ്ധീരസ്തത്ര ന മുഹൃതി.” -ഭഗവദ്ഗീത (2-1) 
(ദേഹാഭിമാനമുള്ള ആത്മാവിന്‌ ഈ ദേഹത്തില്‍ എപ്രകാരമാണ്‌ ബാല്യം, യവനം, 
വാര്‍ധക്യം മുതലായവ ഉണ്ടാകുന്നത്‌ അതുപോലെ അന്യദേഹ പ്രാപ്തിയും ഉണ്ടാകുന്നു. 
ഇപ്രകാരം (ദേഹമാണ്‌ നശിക്കുന്നത്‌, ആത്മാവ്‌ നാശമില്ലാത്തവനാകുന്നു എന്ന്‌) അറിയുന്ന 
ധീമാന്‍ (അര്‍ജനുനെപ്പോലെ) മോഹത്തെ പ്രാപിയ്ക്കുന്നില്ല..) 
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ടേയും അഭിശപ്തമനോവികാരങ്ങള്‍ ആത്മാവിനെ ്രണപ്പെടുത്തുന്നു. ഈ 
രീതിയില്‍ ആത്മാവ്‌ ഉപദ്രവപരമായ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാതെ, നന്മയും ദയയും 
ഒന്നായിച്ചേര്‍ന്ന കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രം ചെയ്യുന്നതിനായി ശീലിയ്ക്കുന്നു. ഉന്ന 
തതലത്തില്‍ എല്ലാ ആത്മാക്കളും പരസ്പരം ബന്ധിയ്ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
നമ്മള്‍ വ്യത്യസ്ത വ്യക്തിത്വങ്ങളാണെന്നുള്ളത്‌ തികച്ചും മിഥ്യയാണ്‌. ഇപ്പോ 
ഴുള്ള നമ്മുടെ ഭതികജീവിതത്തില്‍ ശരീരത്തിനു പലവിധ പ്രശ്‌നങ്ങളും 
നേമിടാനുണ്ടായിരിക്കാം. എന്നാല്‍, ഉച്ചസ്ഥായിയില്‍ യാതൊരുവിധ ശാരീ 
രിക പീഡനങ്ങളും നിലനില്ക്കുന്നില്ല. ഞാന്‍ ഒരു മനോരോഗവിദഗ്ധനും 
ഡോക്ടറുമാണ്‌. ചികിത്സിച്ചു സുഖപ്പെടുത്തല്‍ എനിക്കു ഹരമാണ്‌. ചില 
ആത്മാക്കള്‍ തിരിച്ചുവരവ്‌ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്‌ സദ്ദാംഹുസൈന്‍, ഒസാമ 
ബിന്‍ലാദന്‍ എന്നിവരുടെ ശരീരത്തില്‍ കുടിയേറിയാണ്‌. ഇവരുടെ പഠനാവ 
സമരങ്ങള്‍ അധികരിക്കുന്നതിനു വേണ്ടിയാണ്‌ ഈ തിരിച്ചുവരവെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു. അവര്‍ തിരിച്ചുവന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉപ്ര്ര 
വമോ ദുരിതമോ നല്‍കി ഭീകരന്‍മാരാവാനല്ല. അവരുടെ തിരിച്ചുവരവ്‌ അത്ത 
രത്തിലുള്ള വ്ൃഗ്രതയെ പ്രതിമോധിക്കാനാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, 
കഴിഞ്ഞ ജന്മങ്ങളില്‍ അവര്‍ ഇത്തരം ദുരിതപീഡനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയരായി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഈ ലോകത്തേക്കുള്ള അവരുടെ തിരിച്ചുവരവ്‌ തികച്ചും പരീക്ഷ 
ണാര്‍ഗഥത്തിലുള്ളതാണ്‌; അതില്‍ അവര്‍ ദയനീയ പരാജയം ഏറ്റുവാങ്ങിയെ 
ങ്കിലും.” 

*_ ശിഷ്യന്മാര്‍ എന്നോടു ചോദിക്കുന്നു, എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഒരാള്‍ ഇതു 
പോലെ വൃത്തികെട്ട ചേരിപ്രദേശമായ ബൊഗഥോട്ടയോ (130202), ഹാര്‍ലേംമോ 
ന്ദ0൦൬) തിരിച്ചു വരവിനായി തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതെന്ന്‌. ഞാന്‍ കണ്ടുമുട്ടിയ 
സംന്യാസി ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ ചോദ്യത്തെ അവഗണിക്കുന്നു. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍, അവര്‍ ജീവിതത്തെ കാണുന്നത്‌ ഒരു നാടകരംഗം പോലെയാണ്‌. 
ചേരിപ്രദേശത്തെ ദുരിതജീവിതം ഒരു റോള്‍ മാത്രമാണ്‌. അടുത്ത ജന്മത്തില്‍ 
ഈ ദുരിതജീവിതം തിരഞ്ഞെടുത്ത ആത്മാവ്‌ ഒരു കുബേരന്റെ ജന്മം സ്വീക 
രിച്ചേക്കാം. ആത്മാവിന്റെ ഈ ചാക്രിക്രപ്രകിയയില്‍ സ്ത്രീ, പുരുഷന്‍, രോഗി, 
ഭോഗി, ശക്തന്‍, ദുര്‍ബലന്‍, സമ്പന്നന്‍, ദരിദ്രന്‍ എന്നീ ജന്മങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ച 
യായും സംഭവിയ്ക്കുന്നു. ഇതിന്റെയെല്ലാം പ്രധാനവസ്തുതകള്‍ ഇവയാ 
ണ്‌. ഒരു ആത്മാവിന്‌ ഒരു ആയുഷ്ക്കാലംകൊണ്ട്‌ എല്ലാ പാഠങ്ങളും അനുഭ 
വിക്കാന്‍ ഇടവരുന്നില്ല. രണ്ടാമതായി, നമ്മള്‍ ഓരോ ജന്മമെടുക്കുമ്പോഴും 
ആത്മാവിനെ ഭേദപ്പെടുത്തി ഉയര്‍ത്തേണ്ടതാണ്‌.' ആത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ പ്രായമാ 
കുകയില്ല. ചില ആത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ മറ്റുള്ളവയേക്കാള്‍ വേഗത്തില്‍ പുരോഗതി 
കൈവരിയ്ക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. സദ്ദാംഹുസ്സൈന്‍ ഒരു മൂന്നാംക്ലാസ്സുകാരന്‍ 
ആയിരുന്നിരിയിക്കണം; എന്നാല്‍, ദലൈലാമ ഒരു ബിരുദധാരിയും ആകുന്നു.” 


1, *ഉദ്ധമേദാത്മനാത്മാനം നാത്മാനമവസാദയേല്‍ 
ആത്മൈവ ഹ്യാത്മനോ ബന്ധുരാത്തൈവ രിപൂരാത്മമ്ഃ” -ദഗവദ്ഗീത 6-5 
(ഒരുവന്‍ വിവേകത്തോടുകുടിയ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ തന്റെ ആത്മാവിനെ സംസാമത്തില്‍നിന്നു 
കരായറ്റണം. ഗതിയെ കീഴ്‌പോട്ടാക്കരുത്‌. എന്തെന്നാല്‍, തനിക്ക്‌ (തന്റെ ആത്മാ 
വിന്‌) താന്‍ തന്നെയാണ്‌ ബന്ധു. തനിക്ക്‌ (തന്റെ ആത്മാവിന്‌) ശത്രുവും താന്‍തന്നെയാണ്‌.) 
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ആത്മാവിനു ഭക്ഷണം ആവശ്യമുണ്ടോ? ആവശ്യമുണ്ടെന്നാണ്‌ ആചാ 
രൃന്മാരുടെ അഭിപ്രായം. ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഒരംശം ആത്മാവും അനുഭവിക്കു 
പ പഞ്ചഭൂതനിര്‍മിതമായ ദേഹവും അതിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ആത്മാവും 
ശരീരം. ശരീരം അനുഭവിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തിന്റെ ഒരംശം തന്‍മാ 
യി (04ം1൦ഠിട) ആത്മാവിലും എത്തുന്നുണ്ട്‌. ഒരു മനുഷ്യന്റെ ജീവി 
തകാലത്തിനിടയില്‍, ജ്ഞാനകര്‍മ്മേനദ്ിയങ്ങള്‍വഴി എണ്ണമറ്റ പ്രവൃത്തികളാണ്‌ 
നിര്‍വഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഇതിന്‌ ഈര്‍ജം ആവശ്യമാണ്‌. അന്തരീക്ഷ 
ത്തില്‍നിന്നു (സൂര്യനില്‍നിന്ന്‌) നേരിട്ടു ലഭിക്കുന്ന ഈര്‍ജത്തിനു പുറമേ, 
ഭക്ഷണത്തില്‍നിന്നുള്ള ഈര്‍ജവും ആത്മാവ്‌ സ്വീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 'അന്നാല്‍ 
ഭവന്തി ഭൂതാനി", “വൃഷ്ടേരന്നം തത്ഃ പ്രജാഃ'- എന്ന തത്വമനുസരിച്ച്‌, ഭക്ഷി 
ക്കപ്പെട്ട അന്നം ശുക്ളശോണിതങ്ങളായി പരിണമിച്ച്‌, അതില്‍നിന്നു ഭൂത 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു എന്നാണ്‌. ഒരു നിശ്ചിതസമയത്തു മാത്രമേ ഈ സ്വീകാര്യം 
(൫0വലശ) ആത്മാവ്‌ നടത്തുന്നുള്ളൂ എന്നാണ്‌ വിശ്വസിയ്ക്കുന്നത്‌. കൃത്യസമ 
യത്ത്‌ ആഹാരം കഴിച്ചുശീലിയ്ക്കണമെന്ന്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കു 
ന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. അസമയത്ത്‌ ആയാല്‍ ആത്മാവ്‌ അതു സ്വീകരി 
ക്കാതെ വമുമ്പോള്‍ ശരീരം അതു പുറത്തേക്കു കളയുന്നു. ഇത്‌ പോഷക 
സമൃദ്ധമാണ്‌. മൂത്രചികിത്സ വളരെ ഫലവത്തായ ഒരു രീതിയാണെന്ന്‌ യോഗി 
കള്‍ സമര്‍ഥിക്കുന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. അതുപോലെത്തന്നെ പിതൃ്രി 
യകള്‍ വഴി നമ്മള്‍ അര്‍പിക്കുന്ന ജലവും, നിവേദ്യങ്ങളും, ഭക്ഷണവും മറ്റും 
സുക്ഷ്മരൂപത്തില്‍ (ടധാലം 1ഠന്൬ന) പിതൃക്കളില്‍ എത്തുന്നു. നമ്മള്‍ അര്‍പി 
ക്കുന്നത്‌ ഇവര്‍ സ്വീകരിക്കുന്നു, നമ്മളെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. തലമുറകള്‍ക്ക്‌ 
ശ്രേയസ്സുണ്ടാകാന്‍ ഇവരുടെ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ ഹേതുവായിഭവിക്കുന്നു. ആത്മാ 
വിനു പുനര്‍ജന്മം സിദ്ധിക്കുന്നതുവരെ, നമുക്കത്‌ അറിയാന്‍ കഴിയില്ലെങ്കിലും, 
ശ്രാദ്ധകര്‍മങ്ങള്‍ക്കു ഏറെ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. പിതൃക്രിയകള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അന്നത്തിന്റെ അംശങ്ങള്‍, സുക്ഷ്മരുപത്തില്‍, പിതൃലോകത്തില്‍ എത്തു 
ന്നത്‌ അന്നേരം ഉച്ചരിക്കുന്ന മ്രന്തധ്വനികളുടെ ശക്തികൊണ്ടാണ്‌ എന്ന്‌ സിദ്ധ 
മാര്‍ഗത്തിലുള്ള യോഗികള്‍ പറയുന്നു. പണത്തിന്റെ ഭാതികമായ കൈമാ 
റ്റം, എത്ര ദൂരത്തേക്കായാലും, ഒരു ഫോണില്‍ക്കുടിയുള്ള ശ്രവണശബ്ദ 
ത്തില്‍ സാധ്യമാകുന്നുണ്ടല്ലോ (11100൦ 132010). ശബ്ദത്തിനു അപാരമായ 
ശക്തിയുണ്ടെന്നു തെളിയിക്കപ്പെട്ട വസ്തുതയാണ്‌. 
കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിലെ ഓര്‍മകള്‍ ഈ ജന്മത്തിലും ഓര്‍ക്കുന്ന നിര 
വധിപേരുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ ലോകത്തിന്റെ നാനാഭാഗത്തുനിന്നും പലപ്പോഴും 
മാധ്യമങ്ങള്‍വഴി പുറത്തുവന്നിട്ടുണ്ട്‌. ആധികാരികമായ പഠനങ്ങളും ഗവേ 
ഷണങ്ങളും മനഃശാസ്ര്രജ്ഞന്മാര്‍ ഉക്കാര്യത്തില്‍ നടത്തിയിട്ടുമുണ്ട്‌. ഭാമ 
തീയ പുനര്‍ജന്മസിദ്ധാന്തത്തെ നൂറുശതമാനവും അനുകൂലിക്കുന്ന വിധത്തി 
ലാണ്‌ മിക്ക സംഭവങ്ങളും ഉരുത്തിരിഞ്ഞുവന്നത്‌. ൦ 10൭ മാസിക 1982 
ജൂലായ്‌ ലക്കത്തില്‍ ഇത്തരമൊരു അപൂര്‍വസംഭവം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌ ശ്രദ്ധേ 
യമാണ്‌. ' “- അവിവാഹിതയായ ഈ മഹാരാഷ്ട്രക്കാരി യുവതി, ചില സമ 
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യങ്ങളില്‍, കഴിഞ്ഞ നൂറ്റാണ്ടിലെ ഒരു യാഥാസ്ഥിതിക ബംഗാളി വീട്ടമ്മയുടെ 
ദ്വിതീയ വ്യക്തിത്വം പുറത്തുകാണിയ്ക്കുന്നു. ഏതാണ്ട്‌ ഏഴു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു 
മുമ്പ്‌ ശര്‍ദയില്‍ കണ്ടുതുടങ്ങിയ ഈ അദ്ഭുതപ്രതിദഭാസം മന്ഃശാസ്ത്രരം 
ഗത്തെ വിദഗ്ധമെപ്പോലും ഇന്നും അമ്പരപ്പിക്കുന്നു. അവിശ്വാസികള്‍, രണ്ട്‌ 
ആത്മാക്കളുടെ ഒരു ശരീരത്തിലുള്ള ഈ സമമ്പയത്തെ, തട്ടിപ്പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ 
ശുദ്ധഭ്രാന്ത്‌ എന്നോ ദ്വിതീയ വ്യക്തിത്വം എന്നോ മറ്റോ പേരിട്ട്‌ വിളിച്ച്‌ തള്ളി 
ക്കതുഞ്ഞേക്കാം. എന്നാല്‍, ഇപ്പോള്‍ മനഃശാസ്ത്രരംഗത്തെ പ്രമുഖര്‍ നിര 
വധി ശാസ്ത്രീയനിരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്കുശേഷം എത്തിച്ചേര്‍ന്നിരിയ്ക്കുന്ന നിഗ 
മനം ഇത്‌ ഹിന്ദുമതതത്ത്വചിന്തയിലെ പുനര്‍ജന്മത്തെ സ്വാംശീകരിക്കുന്നു 
എന്നാണ്‌. ലോകശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിച്ച ഈ വിവാദ നാഗ്പൂര്‍ സംഭവം ഡോ.ഇ 
യാന്‍ സ്റ്റീവന്‍സനും, ഡോ.സത്വന്ത്‌ പസ്റിച്ചയും" ആണ്‌ കൂടുതല്‍ പഠന 
ങ്ങള്‍ക്കൂ വിധേയമാക്കിയത്‌. ഡോ.ഇയാന്‍ സ്റ്റീവന്‍സന്‍ ഇത്തരം പുനരവ 
താരസംഭവങ്ങള്‍ ഇതിനുമുമ്പും ഗവേഷണ വിധേയമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, 
ശര്‍ദ കേസ്‌ അതില്‍ ഏറ്റവും സംഭ്രമജനകമാണ്‌.” 

*- ഈ കഥയിലെ നിഗുഡനായിക 41 കാരിയായ കുമാരി ഉത്തര ഹൂഡ്റ്രാര്‍, 
നാഗ്പൂര്‍ സര്‍വകലാശാലയിലെ മുന്‍ അധ്യാപികയാണ്‌. ഇംഗ്ലീഷ്‌, ഹിന്ദി, 
മറാഠി ഭാഷകള്‍ ഒഴുക്കോടെ സംസാരിയ്ക്കുന്ന ഉത്തര, മഹാരാഷ്ട്രയിലെ 
ഒരിടത്തരം യാഥാസ്ഥിതിക കുടുംബത്തിലാണ്‌ ജനിച്ചത്‌. ഡോ. സ്റ്റീവന്‍സന്‍ 
പറയുന്നു “ധിഷണാശാലിനിയും, തത്ത്വശാസ്ത്ര തല്‍പ്പരയുമായ, വിദ്യാ 
സമ്പന്നയായ ഈ വനിത എന്നെ ഹൃദ്യമായി ആകര്‍ഷിച്ചു.” ഒരു ദിവസം 
അഷ്ടമിനാളില്‍ (പൌര്‍ണമിയുടെ എട്ടാം ഘട്ടം) മിക്കവാറും അര്‍ധരാത്രി 
യില്‍ അവര്‍ നിദ്രയില്‍നിന്നും ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേല്‍ക്കുന്നു. 150 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു 
മുമ്പ്‌ കിഴക്കന്‍ ബംഗാളില്‍ (ഇപ്പോഴത്തെ ബംഗ്ലാദേശ്‌) ജീവിച്ചിരുന്ന ശര്‍ദ 
എന്ന വീട്ടമ്മയുടെ ആത്മാവിനെ തന്നില്‍ ആവാഹിച്ച്‌ അവരായി അഭിനയി 
ക്കുന്നു. ശര്‍ദയുടെ ആത്മാവ്‌ ഉത്തരയില്‍ അധിനിവേശിക്കുമ്പോള്‍ ഉളവാ 
കുന്ന “മമാഹനാവസ്ഥ"” 41 ദിവസത്തോളംവരെ നീണ്ടുനിന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഈ 
മോഹനാവസ്ഥയില്‍ ഉത്തരയുടെ മനസ്സും ശരീരവും തികച്ചും വ്യത്ൃയസ്താ 
വസ്ഥയിലെത്തുന്നു. കര്‍പ്പൂരം കത്തിച്ച്‌ ആരതി വയ്ക്കുന്ന സന്ധ്യാസമയ 
ത്താണ്‌ സാധാരണ ശര്‍ദയുടെ ആത്മാവ്‌ ഉത്തരയുടെ ശരീരത്തില്‍ നിന്നും 
ഉച്ഛാടനം ചെയ്യുന്നത്‌. പിന്നെ ഇവര്‍ പഴയ ഉത്തരയായി മാറുന്നു. ഈ മോഹ 
നാവസ്ഥയില്‍ ഉത്തരയ്ക്ക്‌ കടുത്ത തലവേദനയും ക്ഷീണവും അനുഭവപ്പെ 
ടുന്നു. ശര്‍ദയുടെ ആത്മാവ്‌ ഉത്തരയുടെ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ 
അവര്‍ (ഉത്തര) ബംഗാളി രീതിയില്‍ സാരി ഉടുക്കുന്നു; ബംഗാളി ഭക്തിഗാന 
ങ്ങള്‍ മചിച്ച്‌ ആലപിയ്ക്കുന്നു. പിന്നെ, ദുര്‍ഗാമാതാവിനെ പൂജിയ്ക്കുന്നു. 
കൂടാതെ, അവര്‍ ബംഗാളി മധുരപലഹാരമായ “സീതാബോഗി'നോട്‌ അമി 
തമായ താത്പര്യം കാണിക്കുന്നു. ഉത്തര സ്വന്തം കൂടുംബാംഗങ്ങളേയും 
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“അസ്ത്യുത്തരസ്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധീരാങ്ങ” [69 


കൂട്ടുകാരേയും തിരിച്ചറിയുന്നുമില്ല. സ്വപിതാവിനെ പരപുരുഷനായി കമു 
തൂന്നു. മറാഠി, ഹിന്ദി, ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷകള്‍ അപ്പാടെ മറന്ന്‌ 19-ം നൂറ്റാണ്ടിലെ 
പ്രാചീന ബംഗാളി ഭാഷ സംസാരിക്കുന്നു. സപ്തഗ്രാമത്തിലുള്ള പിതൃഭവ 
നത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സുവ്യക്ത ഓര്‍മകള്‍ അയവിറക്കുന്നു. നാഗ്പൂരിലെ ഡോ. 
ആര്‍.കെ.സിന്‍ഹയുടെ നേതൃത്വത്തിലുള്ള ഒരു സംഘം ഉത്തരയെ ഈ ഗ്രാമ 
ത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്ന്‌ നടത്തിയ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ വിസ്മയകരമായ യാഥാര്‍ഥ്യ 
ങ്ങള്‍ പുറത്തുകൊണ്ടുവന്നു. വീടിന്റെ തൊട്ടടുത്തുണ്ടായിരുന്ന ഹന്‍സേശ്വരി 
ക്ഷേത്രത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിസ്തരിക്കുന്ന അവര്‍, അമ്പലത്തിലെ രണ്ടു വലിയ 
സ്തൂപങ്ങള്‍ കാണുന്നില്ലല്ലോ എന്നുപറഞ്ഞ്‌ സങ്കടപ്പെടുന്നു. എഴുപതു 
വര്‍ഷം മുമ്പുണ്ടായ കൊടുങ്കാറ്റില്‍ ഈ സ്തൂപങ്ങള്‍ തകര്‍ന്നു പോയിരു 
ന്നു. ഇവരുടെ ബംഗാളി കൈപ്പട തികച്ചും വ്യക്തമാണ്‌. ദിവംഗതനായ ഭര്‍ത്താ 
വിന്റെ ചിത്രവും ഇവര്‍ തിരിച്ചറിയുന്നു. ഖുല്‍ന ജില്ലയിലെ ഷിര്‍പൂര്‍ ഗ്രാമ 
ക്കാരനായിരുന്ന ബിശ്വനാഥ്‌ മുഖോപാദ്ധ്യായ ആയിരുന്നു ശര്‍ദയുടെ 
ഭര്‍ത്താവ്‌. ഭര്‍ത്താവിന്റെ നാമം ഉച്ചരിയ്ക്കാതെ എഴുതിക്കാണിച്ച ഉത്തര, 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചിത്രത്തിനു മുമ്പില്‍ കുനിഞ്ഞ ശിരസ്സോടെ ഏറെനേരം 
നിലകൊണ്ടു. കണ്ണീര്‍ ധാരയായി ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അന്നേരം ഇപ്പോ 
ഴത്തെ വീട്ടിലുള്ള വൈദ്യുതാലങ്കാരവും ആധുനിക വീട്ടുപകരണങ്ങളും ശര്‍ദ 
യില്‍ (ഉത്തര) വിസ്മയമുളവാക്കുന്നു. അവിവാഹിതയായ ഉത്തര പരമ്പരാ 
ഗത ബംഗാളി പത്നിയായി നെറ്റിയില്‍ സിന്ദൂരം (/ന്നി!!!൦) അണിഞ്ഞ്‌, 
ശിരസ്സിലൂടെ സാരിത്തലപ്പിട്ട്‌ നാണത്തോടെ ചുറ്റും നിന്നവരോട്‌ സംസാ 
രിച്ചു. തന്റെ കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഉത്തര നല്കിയ വിശദാംശങ്ങള്‍ 
കൃത്യമായ തെളിവെടുപ്പിലൂടെ സ്ഥിരീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഉത്തര വരച്ച വംശ 
വ്യക്ഷം വളരെ കൃത്യമാണെന്നു ഡോ.ആര്‍.കെ.സിന്‍ഹ രേഖപ്പെടുത്തിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. മഹാരാഷിട്രക്കാരെ ശര്‍ദ “കൊള്ളക്കാര്‍' എന്നു വിളിച്ചാരോപിയ്ക്കുന്നു. 
ബംഗാള്‍-മഹാരാഷ്ട്ര മുന്‍ചരിത്രം പരിശോധിച്ചാല്‍ ഇതിനുള്ള കാരണങ്ങള്‍ 
കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയും.” 

* കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തില്‍ താന്‍ എങ്ങനെയാണു മരിച്ചതെന്ന്‌ ശര്‍ദ വ്യക്ത 
മാക്കുന്നുണ്ട്‌. രണ്ടു തവണ ഗര്‍ഭച്ഛിശ്രമനുഭവിച്ച അവര്‍ 22-ഠം വയസ്സില്‍ മൂന്നാ 
മതും ഗര്‍ഭിണിയായി. ശിക്കാര്‍പൂരിനടുത്തുള്ള താരാദേവി അമ്പലത്തില്‍ 
പൂക്കള്‍ പറിയ്ക്കുകയായിരുന്ന ശര്‍ദയ്ക്ക്‌ സര്‍പദംശനമേല്‍ക്കുന്നു. മോഹാ 
ലസ്യപ്പെട്ട അവര്‍ക്ക്‌, അതിനപ്പുറത്തേയ്ക്ക്‌ ഓര്‍മയില്ല. അന്നവര്‍ 7 മാസം 
ഗര്‍ഭിണിയായിരൂന്നു. ഉത്തരയുടെ അമ്മ മനോരമ പറയുന്നത്‌, ഉത്തരയെ 
ഗര്‍ഭം ധരിച്ചിരുന്നപ്പോള്‍ ഒരു സര്‍പം തന്റെ വലതു കാലിന്റെ പെരുവിരലില്‍ 
കടിയ്ക്കാന്‍ വരുന്നത്‌ പലപ്പോഴും അവര്‍ സ്വപ്നം കണ്ടിരൂന്നുവെന്നാണ്‌. 
കാലുകൊണ്ടു തട്ടിയകറ്റി അവര്‍ ഉറക്കത്തില്‍നിന്നു പേടിച്ചലറി എഴുന്നേറ്റ 
തായും ഓര്‍ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഉത്തരയുടെ ജനനത്തിനുശേഷം ഈ 
ദുഃസ്വപ്നം പൂര്‍ണമായും നിലച്ചു. ബാല്യകാലത്ത്‌ ഉത്തരയും ഇത്തരം സർപ 
സ്വപ്നങ്ങള്‍ കണ്ടിരുന്നു.” 

ചില മനോരോഗ വിദഗ്ധര്‍ ഇതിനു മനോരോഗ ചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
മ്പോള്‍ ഡോ.സ്റ്റീവന്‍സന്റെ അഭിപ്രായം മറിച്ചാണ്‌. 'ഉത്തരയുടേത്‌ ഒരിക്കലും 
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ചികിത്സ ആവശ്യമുള്ള ഒരു മനോരോഗമല്ല. അവരുടെ പൂര്‍വജന്മത്തിലെ 
ആത്മാവ്‌ ചിലപ്പോള്‍ ശക്തമായി അവരുടെ ഉപബോധമനസ്സിനെ" സ്വാധീ 
നിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതെല്ലാം സംഭവിയ്ക്കുന്നത്‌.” അദ്ദേഹത്തിന്റെ പുന 
മവതാരസിദ്ധാന്തത്തിന്റെ ഉത്തമദൃഷ്ടാന്തമാണ്‌ ഈ സംഭവം. കൂടുതല്‍ 
സ്ഥിരീകരണത്തിനായി മറ്റൊരു സംഭവംകൂടി ഈ അമേരിക്കന്‍ ഡോക്ടര്‍ 
ചുണ്ടിക്കാട്ടുന്നൂ. ഉത്തര ഒരിയ്ക്കല്‍ ഉഇരുമ്പുവള ധരിച്ച ഒരു ബംഗാളി വീട്ട 
മ്മയെ കാണാനിടയാകുന്നു. വളയില്‍ ആകൃഷ്ടയായ ഉത്തര അത്‌ ആവ 
ശ്യപ്പെടുന്നു. ബംഗാളി സ്ത്രീ അതൊരെണ്ണം കൊടുക്കാമെന്നേറ്റപ്പോള്‍, 
ഉത്തര അത്‌ നിരസിച്ച്‌ പറഞ്ഞുവത്രെ- “ഇത്‌ എനിയ്ക്കെന്റെ അമ്മായി അമ്മ 
വിവാഹസമയത്ത്‌ സമ്മാനിക്കേണ്ടതായിമുന്നു.” ഇതവരുടെ ബംഗാളി വ്യക്തി 
ത്വവും മറാത്തി ജീവിതത്തിന്റെ പിമാനതയേയും കാണിയ്ക്കുന്നു. തന്നെ 
ഇടയ്ക്കിടെ ആദേശിയ്ക്കുന്ന ഈ മോഹനാവസ്ഥയെ ഉത്തമയ്ക്ക്‌ എന്നെ 
ങ്കിലും കീഴടക്കാനാകുമോ? ശര്‍ദയുടെ ആത്മാവ്‌ എന്നെങ്കിലും അവരെ 
വിട്ടൊഴിഞ്ഞുപോയി ഉത്തരയ്ക്ക്‌ ഒരു സമാധാന ജീവിതം നല്‍കുമോ? ഉത്ത 
രയൂടെ ജീവിതകഥയ്ക്ക്‌ അന്താരാഷ്ട്രപ്രശസ്തി ലഭിച്ചത്‌ 10൦ 01൦ എന്ന 
അമേരിക്കന്‍ പ്രതത്തില്‍ വിശദമായി ഇക്കഥ അച്ചടിച്ചുവന്നതിനു ശേഷമാണ്‌. 

ഇന്ത്യയുടെ പ്രഥമ ബഹിരാകാശ യാത്രക്കാരിയായ കല്പനാചൌളയുടെ 
പുനര്‍ജന്മത്തെക്കുറിച്ചും വാര്‍ത്താമാധ്യമങ്ങളില്‍ വേണ്ടുര്ര വിവരണങ്ങള്‍ 
വന്നിട്ടുണ്ട്‌. അമേരിക്കയുടെ 'കൊളംബിയ' ബഹിരാകാശപേടകം 
തകര്‍ന്നാണ്‌ അതിലെ സഞ്ചാരിണിയായ കല്പനാ ചൌള കൊല്ലപ്പെട്ടത്‌. ഇവ 
രൂടെ മരണത്തിനുശേഷം രണ്ടുമാസം കഴിഞ്ഞ്‌ ഉത്തരപ്രദേശിലെ ഖുജ്റ 
യില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട നാര്‍മൊഹമ്മദ്പൂര്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ രാജ്കുമാര്‍ എന്ന യുവാവിന്‌ 
ഒമു പെണ്‍കുഞ്ഞ്‌ ജനിച്ചു. കുഞ്ഞിന്‌ ഉപാസന എന്നു പേരിടുകയും ചെയ്തു. 
2007 ജൂലായില്‍ കുട്ടിക്ക്‌ നാലു വയസ്സുള്ളപ്പോള്‍, താന്‍ കല്പനാ ചൌള 
യുടെ പുനര്‍ജന്മമാണെന്നു ഈ കൂട്ടി വെളിപ്പെടുത്തി. ആദ്യമൊക്കെ വെറും 
തമാശയായി കരുതിയ ഈ സംഭവം ക്രമേണ മാധ്യമങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയില്‍ 
വരികയും അതോടെ ഇതൊമു പുതിയ വഴിത്തിരിവിലെത്തുകയും ചെയ്തു. 
കൊളംബിയ ബഹിരാകാശപേടകം തകര്‍ന്നത്‌ എങ്ങനെയാണെന്നു കൃത്യ 
മായി വിശദീകരിയ്ക്കാന്‍ നാസ അധികൃതര്‍ക്കു സാധിച്ചിരുന്നില്ല. വലിയൊരു 
മഞ്ഞുകട്ട ദ്രമണപഥത്തില്‍വച്ച്‌, പേടകത്തില്‍ വന്നിടിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ അത്‌ 
തകര്‍ന്നതെന്നു ഉപാസന കൃത്യമായി ഓര്‍ത്തെടുത്തു പറയുന്നു. പേടക 
ത്തിനുള്ളില്‍വച്ച്‌ തങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ച അവസാന നിമിഷങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഈ 
പെണ്‍കുട്ടി വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇന്ത്യന്‍ മാധ്യമങ്ങള്‍വഴി അമേരിക്കന്‍ അധി 
കൃതര്‍ക്കും വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനിടവന്നപ്പോഴാണ്‌ അവരും രംഗത്തെത്തി 
യത്‌. അതോടെ ഈ സംഭവം ലോകശ്രദ്ധ ആകര്‍ഷിക്കുകയും ചെയ്തു.” 


1 ഉപബോധമനസ്സ്‌ മൊഴിസംബന്ധമായ കാര്യങ്ങളേക്കാള്‍ സമര്‍ഥമായി ശേഖരിക്കുന്നത്‌ ചിത്ര 
ങ്ങളും (0407), പ്രതീകങ്ങളും (൭൬1൦15), ബിംബങ്ങളും (1ന3ഉ൦േ)മാണ്‌. 

2. “ടൈംസ്‌ ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ“ ജൂലൈ 2007; മറ്റൂ ഇംഗ്ലീഷ്‌ പ്രത-മാധ്യമങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള റിപ്പോര്‍ട്ടു 
കര്‍. 


"അസ്യ്്യുത്തരസ്്യാം രിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിരാജട” [7 


കല്പനാ ചളയുടെ പുനര്‍ജന്മമാണ്‌ ഉപാസനയുടേത്‌ എന്നു ബോധ്യമായ 
പ്പോള്‍ കൂട്ടിയുടെ മാതാ-പിതാക്കള്‍ തങ്ങളുടെ കുഞ്ഞിന്റെ നാമധേയം 
കല്പനാ ചൌള എന്നാക്കി മാറ്റുകയും ചെയ്തു. 

ഹിമാലയത്തിലെ ദിവ്യട്ടഷീശ്വരന്മാരെക്കുറിച്ചും അവരുടെ സിദ്ധികളെ 
ക്കുറിച്ചും ധാരാളം അറിവുകള്‍ ഭാരതത്തിലും വിദേശങ്ങളിലും വേണ്ട്രത 
പ്രചരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ആധികാരികമായ പല പഠനങ്ങളും ഗവേ 
ഷണങ്ങളും നടന്നിട്ടുമുണ്ട്‌; ഇപ്പോഴും നടക്കുന്നുമുണ്ട്‌. ഈ ആര്‍ഷഭൂമിയില്‍ 
സൌരമണ്‍ഡലം വിസ്മയകരമായ വിധത്തില്‍ കീഴടക്കപ്പെട്ടു കഴിഞ്ഞു. മഹാ 
ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍, ബഹിരാകാശ സഞ്ചാരികള്‍, സത്യാന്വേഷികളായ ജഷീശ്വ 
മന്മാര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ ഇതിന്റെ നിയമങ്ങളും സത്യങ്ങളും കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
മനുഷ്യരാശിയുടെ പരിണാമത്തിന്‌ അവന്റെത്തന്നെ വ്യക്തിവികാസത്തി 
നുള്ള ഒരു മാർഗരേഖയായി ഈ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളെ കണക്കാക്കാം. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ ഈ വസ്തുതകളും യാഥാര്‍ഥ്യങ്ങളും പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. 
യോഗികള്‍ക്കും ഉ8ഷീശ്വരന്മാര്‍ക്കും സിദ്ധികള്‍ കൈവരുന്നത്‌ എപ്രകാരമാണ്‌ 
എന്നതിന്റെ ഒരേകദേശരൂപം ഇവിടെ വിവരിച്ചുകഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഇന്നത്തെ 
ആധുനികയുഗത്തില്‍ ഇതൊക്കെ സാധ്യമാണോ എന്നു ചിന്തിക്കുന്ന, വിശ്വ 
സിക്കുന്ന ഒരു വിഭാഗമുണ്ട്‌. അവരെ കുറ്റം പറഞ്ഞിട്ടു കാര്യമില്ല. ഈശ്വര 
വിശ്വാസമില്ലാതെ അത്തരക്കാര്‍ ഒതുങ്ങിക്കൂടുന്നത്‌ അവരുടെ കര്‍മഫലമാണ്‌. 
അവിദ്യകൊണ്ട്‌ മൂടപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന അവരുടെ മനസ്സില്‍ ജഞനോദയം ഉണ്ടാ 
കാന്‍ എത്രയോ ജന്മങ്ങള്‍ വേണ്ടിവരും. ഹിമാലയത്തിലെ ജഷികളുടെ അറദ്ഭു 
തകൃത്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ കണ്ടറിഞ്ഞ്‌ ബോധ്യപ്പെട്ടവരുടെ ചില അനുഭവങ്ങള്‍ 
നമുക്കൊന്നു പരിശോധിച്ചുനോക്കാം. 

ഇരുമ്പിനെപ്പോലും ഉരുക്കാന്‍ കഴിവുള്ള യോഗികള്‍ ഹിമാലയത്തില്‍ 
ഇപ്പോഴും വസിക്കുന്നുണ്ടെന്നു പറയുമ്പോള്‍ പലരും നെറ്റി ചുളിക്കും. എന്റെ 
“തപോഭൂമി ഉത്തരഖണണ്‍്ഡി”"ല്‍' അത്തരത്തിലുള്ള ഒരനുഭവം വിശദമായി 
കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. അതുവായിച്ചശേഷം, അത്തരത്തിലുള്ള സമാനസംഭവങ്ങ 
മെക്കുറിച്ച്‌ പലരും എന്നെ അറിയിക്കുകയുണ്ടായി.?” സംന്യാസി ഗുഹയിലെ 
അനുഭവത്തിനുശേഷം ഇത്തരം വിഷയങ്ങളില്‍ ഞാനും ധാരാളം പഠന- 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ നടത്തുകയുണ്ടായി. യോഗസിദ്ധികൊണ്ട്‌ സാധനയുടെ 
പരമോന്നതിയില്‍ എത്തിയ ഒരു യോഗിക്ക്‌ ഇരുമ്പിനെ വളയ്ക്കാനും പൂര്‍വ 
സ്ഥിതിയിലാക്കാനും സാധിക്കുന്നത്‌ ഒരു ലഘുവായ വിദ്യ മാത്രമാണ്‌. 


യഥാര്‍ഥത്തില്‍ അവിടെ സംഭവിക്കുന്നത്‌ എന്താണ്‌? ഭാതിക തിയറിപ്രകാരം 





1 തപോഭൂമി ഉത്തരഖണ്‍്ഡ്‌-- അദ്ധ്യായം 4, പേജ്‌ 158-159 
2. പാലസ്തീന്‍കാരനായ ഒരു ജൂതസംന്യാസി ഹിമാലയത്തില്‍ ഇരുപതുവര്‍ഷത്തോളം ജഷി 
കതുടെ കൂടെ ജീവിച്ചുശേഷം സ്വദേശത്തേയ്ക്കു മടങ്ങിപ്പോയി. അദ്ദേഹം ഗാസ തെമുവീഥി 
കളില്‍ 1 അടി നീളം 8 എം.എം. വണ്ണവുമുള്ള ഇരുമ്പുകമ്പി 1/2 മണിക്കൂര്‍ ധ്യാനത്തില്‍ ഇരൂ 
ന്നശേഷം നിഷ്പ്രയാസം 'റ' പോലെ വളച്ച സംഭവം ഒരു അമേരിക്കന്‍ ജേര്‍ണല്‍ സചിത്രം 
ചെയ്തിരുന്നു എന്ന്‌ അതു വായിച്ച ഒന്നിലധികം പേര്‍ ബോംബെയില്‍ നിന്നു എന്നെ 
അറിയിക്കുകയുണ്ടായി. പലരുടേയും അസുഖങ്ങള്‍ ഒരു തലോടല്‍ കൊണ്ടു ഇദ്ദേഹം മാറ്റി 
യതായും ലേഖനത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ടത്രെ. 
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അതിങ്ങനെ വിശദമാക്കാം:- കണ്ണില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന പ്രകാശരശ്മികളെ 
തരംഗങ്ങള്‍ (൪5) ആക്കി മാറ്റുന്നു. ഇലക്ട്രോണുകള്‍, തരംഗങ്ങള്‍ 
അഥവാ അലകളായി മാറുമ്പോള്‍, പ്രകാശഈര്‍ജം വൈദ്യുതഈര്‍ജമായി 
പരിണമിക്കും. (10 0 സേഷ ൩2 ലട മോ 2:1൦0ഥ). വൈദ്യുതതരം 
ഗങ്ങളെ ഒരു വസ്തുവില്‍ കേന്ദ്രീകരിപ്പിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ആ വസ്തു സ്വാഭാവി 
കമായും പ്രതിരോധിക്കും (ട്ട). ഇതാണ്‌ ഓമിന്റെ നിയമം. (0൨൩5 
1 വനേ പട ॥55ദഥഠ, ടി [-10050 0 ധേന) പ്രതിരോധ 
ത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സംഘര്‍ഷത്തില്‍ (7000) വസ്തു ചൂടാവുകയും ഇത്‌ 
അധികുമിച്ചാല്‍ ഉരുകുകയും ചെയ്യുന്നു." ഇത്തരത്തില്‍ ശബ്ദതരംഗങ്ങളേയും 
പ്രകാശതരംഗങ്ങളേയും ഉപയോഗിച്ച്‌ ഒരു വസ്തുവിനെ ചൂടാക്കുകയോ ദഹി 
പ്പിക്കുകയോ ചെയ്യാം. ഇതേ തത്ത്വം തന്നെയാണ്‌ റേഡിയേഷന്‍ ചികിത്സ 
യില്‍, വൈദ്യുതികാന്തികതരംഗങ്ങളാല്‍ (1: പേ 0ഇ') അര്‍ബുദ 
“കോശങ്ങളെ കരിച്ചുകളയാന്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌. കണ്ണുകള്‍ക്ക്‌ പ്രകൃത്യാ 
ലഭിച്ചിട്ടുള്ള അത്യദ്ഭൂുതകരമായ സിദ്ധികളെക്കുറിച്ച്‌ നമ്മുടെ ജഷീശ്വര 
ന്മാര്‍ക്കു വേണ്ട്ര്ര അറിവുകള്‍ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒമ്പത്‌ ഡയമെന്‍ഷനില്‍ക്കുടി 
കണ്ണുകളുടെ ആന്തരികപ്രവര്‍ത്തനം വ്യാപിപ്പിയ്ക്കുമ്പോള്‍ പല അദ്ഭുത 
ങ്ങളും കൈവമുന്നു. ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വളമെ സുതാമ്യമായ, 
ദൃഷ്ടിയ്ക്കു ഗോചരമല്ലാത്ത, ഒരുതരം പാടകള്‍ ലെന്‍സുകള്‍ (1.5) പോലെ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌ സിദ്ധികള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ധ്യാനത്തില്‍ (40042- 
80൩) ഇരിക്കുമ്പോഴും ഈ ലെന്‍സുകളാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. സ്ഥൂലശ 
രീമത്തില്‍നിന്നു സൂക്ഷ്മശരീരത്തിലേക്കുള്ള പ്രയാണമധ്യേയാണ്‌ കണ്ണു 
കള്‍ക്ക്‌ ഈ സിദ്ധി കൈവമുന്നത്‌ എന്നുകൂടി ഓര്‍ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. സാമാന്യ 
മനുഷ്യരുടെ കണ്ണിനു കാണാന്‍ പറ്റാത്ത നിറവും ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിനു 

0൯ സാധിക്കാത്ത ശബ്ദവും ഉണ്ട്‌. ഒരു വസ്തുവിനെ വര്‍ണദഭേദ 
ത്താല്‍ നമ്മുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍നിന്നു മറയ്ക്കാന്‍ ജഷികള്‍ക്കു സാധ്യമാകു 
ന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. ഒരു പ്രത്യേകതരം ചെടിയുടെ നീരുപുമട്ടി വിമാന 
ങ്ങളെ അപ്രത്യക്ഷമാക്കുന്ന വിദ്യ യജുര്‍വേദത്തില്‍ വിസ്തരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
നാഡീവ്യൂഹങ്ങളും "അഡ്രിനല്‍ ഗ്രന്ഥി'കളും ചേര്‍ന്ന്‌ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന “കാറ്റ 
കോള്‍ അമൈനുകള്‍ശ്‌'ക്ക്‌ നമ്മുടെ കണ്ണുകളിലെ കൃഷ്ണമണിയെ വലുതാ 
ക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്ന്‌ പഠനങ്ങള്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഒരു യോഗിക്ക്‌ ഇത്‌ 
എളുപ്പം സാധിക്കാവുന്നതാണ്‌. സ്വയം ചിത്രത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷനാകുന്നതു 
ഒഴിവാക്കാന്‍ തനിക്കും ക്യാമറയ്ക്കും ഇടയില്‍ ഒരു മറ സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ 
ഒരു യോഗിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അസാധ്യമായ കാര്യമല്ല. കാഴ്ചയ്ക്കു 
കാരണം ഗ്രഹത്തിന്റെയും ്രാഹ്യത്തിന്റെയും സംയുക്തമായ പ്രവര്‍ത്തനം 
മൂലമാണ്‌. ഗ്രഹിയ്ക്കേണ്ട രൂപം, ന്റേതങ്ങളുടെ ഗ്രഹണശക്തിക്കു അധീന 


1, വിദ്യുച്ചക്തി വെറും ചലനവിശേഷം മായതമാണെന്ന വിശ്വാസം അബധ്ധമാണെന്നൂ 
മാക്‌സവെല്‍ മുതലായ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ സിധ്ധാന്തിക്കുന്നു, “അതൊരു ദിവ്യസത്ത്വത്തില്‍ 
നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന ശക്തിപ്രവാഹമത്രെ! ശാശ്വതമായ കര്‍മനിയമമനുസരിച്ച്‌ നമ്മൂടെ പ്രപ 
ഞ്ചത്തെ ഒഭരിയ്ക്കുകയും ഉന്നയിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന അസാഖ്യം ദിവ്യസത്ത്വങ്ങളുള്ളതില്‍ 
ഒന്നാണയി.” 


"അസന്ത്യുത്തരസ്്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിരാജഃ” [73 


മാകുമ്പോഴാണ്‌ നമ്മള്‍ കാണുന്നത്‌. ഗ്രഹത്തിന്റെയും ഗ്രാഹ്ൃയത്തിന്റെയും 
ഒന്നിച്ചുള്ള പ്രവര്‍ത്തനം നടക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, ഒന്നു മറ്റൊന്നിനെ മറയ്ക്കുന്നതു 
പോലെയാകും. അതുകൊണ്ട്‌, ദര്‍ശനം സാധ്യമാകാതെ വരുന്നു. ഒരു 
യോഗിക്കു തന്റെ ശരീരത്തെ മറ്റൊരാളുടെ ര്രഹണശക്തിയില്‍നിന്നു മറ 
യ്ക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നത്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള ശക്തിവിശേഷത്താലാണ്‌. മെഡി 
റ്റേഷന്റെ ഒരു പ്രത്യേക തലത്തില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ സൂക്ഷ്മശരീരം ചിത്ത 
ത്തിന്റെ കണ്ണാടിയില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്നു. ആ പ്രതിബിംബത്തിന്റെ (%൦- 
1൦020൩) വിചാരധാര ശക്തമായ ഒരു പ്രകാശധാരയായി മാറുമ്പോള്‍, യോഗി 
യുടെ ശരീരത്തെ മറയ്ക്കുന്ന ഒരു കര്‍ട്ടണ്‍പോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന. ഒരു 
റഡാര്‍ മറ്റെരു റഡാറിനെ മറയ്ക്കുന്നതും ഇങ്ങനെയാണ്‌. മെഡിറ്റേഷന്‍മൂലം 
*“ഓറ'യുടെയും തദ്വാര ചിത്തത്തിന്റെയും ആന്തരികഈര്‍ജ്പ്രവാഹം, പ്രകാ 
ശധാര, ക്രമാതീതമായി വര്‍ധിക്കുമ്പോള്‍ ആ പ്രവാഹത്തിലേക്കു അതിക്ര 
മിച്ചു കടക്കാന്‍ മറ്റൊരു ചിത്തപ്രവാഹത്തിനോ പ്രകാശധാരക്കോ സാധ്യമ 
ല്ല. ക്യാമറയില്‍ ഒരു യോഗിയുടെ ചിത്രം പതിയാതെ പോകുന്നത്‌ ഇതു 
കൊണ്ടാണ്‌. 2 

കണ്ണുകളെപ്പോലെത്തന്നെ ശബ്ദത്തിനും ഏറെ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. സിദ്ധ 
സിദ്ധാന്തത്തില്‍ നാദലോകത്തെപ്പറ്റി വിസ്തരിക്കുന്നുണ്ട്‌. തിരമാലയുടെ 
ശബ്ദം, ഇടിമുഴക്കം, അരുവിയുടെ ഒഴുക്ക്‌, എരിയുന്ന ചിതയിലെ സ്ഫോടനം 
തുടങ്ങി പ്രകൃതിയുടെ എല്ലാ ചലനങ്ങളും താളാത്മകമാണ്‌. ക്രമാനുസാരി 
കളായ സ്പന്ദനങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന പ്രീതിജനകമായ ശബ്ദവിശേഷ 
മാണ്‌ "നാദം". 'ന' പ്രാണവായുവും ദം" അഗ്നിയും ചേര്‍ന്നാണ്‌ നാദം എന്ന 
വാക്ക്‌ ഉദ്ഭവിച്ചത്‌. പത്തു നാദങ്ങളാണ്‌ അടിസ്ഥാനപരമായി നാദലോകത്തില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. ചിന്‍-ചിന്‍, ചിന്‍ -ചിനാ, മണിനാദം, ശംഖനാദം, വീണ, 
സിംബല്‍, ഓടക്കുഴല്‍, മൃദംഗം, കെറ്റില്‍ ഡ്രം, ദുന്ദുഭി എന്നിവയാണ്‌ അടി 
സ്ഥാന നാദങ്ങള്‍. “സഹസ്രാര'ത്തില്‍നിന്ന്‌ ഓടക്കുഴല്‍ നാദം കേള്‍ക്കു 
മ്പോള്‍ ഒരു യോഗി ബോധം നഷ്ടപ്പെട്ടതുപോലെ നില്ക്കുന്നു. ശ്രീകൃ 


1. “തപോഭൂമി ഉത്തരഖണ്‍ഡ്‌' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഗംഗോത്രി-ഗോമുഖ്‌ തപോവന്‍ എന്ന 
അധ്യായം, പേജ്‌ 132, ഖണ്ഡിക 2 നോക്കുക. 

2. ഹൈ ഫ്രീക്വന്‍സി ഛായാഗ്രഹണരീതി ഉപയോഗിച്ച്‌ ശരീരത്തിലെ പ്രത്യേക ശക്തിഘടന 
യെക്കുറിച്ചുണ്ടായ കണ്ടുപിടുത്തം ശാസ്രതത്തിലെ ഒരു പൂതിയ വഴിത്തിരിവാണ്‌. 1839-ല്‍ 
സമര്‍ഥനായ ഒരു റഷ്യന്‍ മെക്കാനിക്‌ സിമിംഡാവിഡോവിച്ച്‌ കിര്‍ലിയന്‍, കുരിങ്കടലിന്റെ തീര 
ത്തുള്ള ക്രാസ്‌നോഡര്‍ പട്ടണത്തിലെ ഗവേഷണകേന്ദ്രത്തില്‍ വൈദ്യുതിചികിത്സാ സംബ 
ന്ധിയായ ഒരു യ്യന്തത്തിന്റെ അറ്റകുറ്റപ്പണി ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കയായിരുന്നു. ആ ഉപകര 
ണത്തിലൂടെ ചില പരീക്ഷണങ്ങള്‍ നടത്തവെ തന്റെ വിരലുകള്‍ അതുമായി പ്രത്യേക ബന്ധ 
ത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ പല വര്‍ണങ്ങളിലുള്ള പ്രകാശവീചികള്‍ ആ ശരീരഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും 
സ്ഫൂരിക്കൂന്നതായി കണ്ടു. ശരീരത്തിലെ ഏതോതരം ശക്തിഘടനയുടെ സൂചനയാണ്‌ 
ഇതെന്ന്‌ കിര്‍ലിയന്‍ ഈഹിച്ചു. യോഗശാസ്്രത്തിലെ പ്രാണമയകോശത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സ്പൂച 
നയാണിത്‌. കോടിക്കണക്കിന്‌ പ്രകാശക്രേന്രങ്ങള്‍ ഉളള ഒരു ആന്തരിക ശക്തിഘടന ജീവ 
നുള്ള ശരീരങ്ങളില്‍ നിലവിലുണ്ടെന്ന്‌ ഈ ഗവേഷണങ്ങള്‍ സുചിപ്പിക്കുന്നു. പിന്നീട്‌ ഏറെ 
പ്രസിദ്ധിയാര്‍ജ്ജിച്ച കിര്‍ലിയന്‍ ഫോട്ടോഗ്രാഫിയുടെ ഉദ്ദവം ഇങ്ങനെയായിരുന്നു. 


174. ആദികൈലാസ്യാര്ത 


ഷ്ണന്റെ ഓടക്കൂഴല്‍നാദത്തില്‍ ഗോപികമാരും മറ്റു ജീവജാലങ്ങളും (്രപ 
ഞ്ചവും അലിഞ്ഞുചേമുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. ' മഹാശക്തി കുണ്‍ഡലിനിയെ 
ഉണര്‍ത്തുന്ന ഈ നാദം പരബ്രഹ്മം തന്നെയാണ്‌. ശബ്ദബ്രഹ്മം, കുണ്ഡ 
ലിനിയുടെ ഭര്‍ത്താവാണ്‌. ഭര്‍ത്താവിന്റെ നാദധ്രഹ്മം ഭാര്യയെ ഉണര്‍ത്തുന്നു. 
ശബ്ദംകൊണ്ട്‌ സ്ത്രീ-പുമുഷന്മാര്‍ അന്യോന്യം തിരിച്ചറിയുന്ന സംഭവങ്ങള്‍, 
അപൂര്‍വമായിട്ടാണെങ്കിലും, സംഭവിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ജന്മജന്മാന്തരബന്ധങ്ങ 
ളാണ്‌ ഇതിനു ഹേതുവായി ഭവിയ്ക്കുന്നത്‌. 

ഈ ലോകത്തില്‍ ശബ്ദം നാനാവിധത്തിലുണ്ടെന്ന്‌ പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഓരോ 
ന്നിന്റേയും വ്യത്യാസത്തിനു കാരണം അര്‍ണികാപദ്മങ്ങളുടെ സ്ഥിതിഭേദ 
മാണ്‌. ശമീരത്തിന്റെ നിര്‍മാണത്തേയും പരിണാമത്തേയും നിയന്ത്രിക്കുന്ന 
കര്‍മഫലമാണ്‌ ശബ്ദവ്യത്യാസങ്ങള്‍ എന്നു ആചാര്യന്മാര്‍ സമര്‍ഥിക്കുന്നു. 
ഓരോ ജീവന്റേയും കര്‍മം അനുസരിച്ച്‌ ശബ്ദം മൃദുലമോ, പരുപരുത്തതോ, 
ശ്രവ്യഗുണമുള്ളതോ ആയിത്തീരുന്നു. ജഷിമാര്‍ പ്രാര്‍ഥന മുഖേനയാണ്‌, 
അതായത്‌ ശബ്ദം വഴിക്കാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്നത്‌. ശബ്ദം വഴിക്കാണ്‌ പ്രകൃ 
തിയിലെ ദേവന്മാരോട്‌ നാം അടുക്കുന്നതും. 2“കേരളത്തിലെ സോപാന 
സംഗീതസ്ര്പദായത്തിലൂടെ ദേവനിലേയ്ക്ക്‌ ആമോഫണാവരോഹണങ്ങള്‍ 
സാധകന്‍ നടത്തുന്ന അവസരത്തില്‍ ജന്യമായ നാദധാരകള്‍ ഇവിടെ ശ്രദ്ധേ 
യമാണ്‌. ചിണി, ചിഞ്ചിണി, മൃദംഗം, മദുളം, വീണ, വേണു എന്നീ വിവിധത 
തരത്തിലുള്ള നാദങ്ങള്‍ അത്തരം സാധകനായ യോഗീശ്വരന്റെ അന്തര്‍മണ്ഡ 
ലത്തില്‍ ഉദ്ഭവവിയ്ക്കുന്നുവെന്നും അവ “ഹംസഃ” എന്ന പ്രാണായാമത്തി 
ന്റെതായ മന്ത്രത്തിന്റെ താളത്തില്‍ വിഹരിയ്ക്കുന്നുവെന്നും മറ്റും ഉള്ള യോഗ 
ശാസ്ര്രാനുഭൂതികള്‍ പുരാണഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിവരിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. ഏതാ 
യാലും, അന്തര്‍മണണ്‍്ഡലത്തില്‍ സാധകനുമാത്രം ശ്രവ്യമായ ഈ ദിവ്യങ്ങ 
ളായ നാദങ്ങളുടെ ബാഹ്യകരണങ്ങളായിട്ടാണ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ അവയുടെ പ്രതീ 
കത്വമാര്‍ന്നാണ്‌ പൂജാസമയത്തുള്ള നൃത്ത-വാദ്യ-സംഗീതാദി കലാരൂപങ്ങള്‍ 
ഈ നാട്ടില്‍ ഉദ്ഭവിച്ചത്‌. ഭാരതീയ സംഗീതത്തിനും ആധ്യാത്മികതയ്ക്കും 
തമ്മില്‍ സുവ്യക്തമായ ബന്ധമുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ഉറപ്പിക്കാന്‍ സംഗീതത്തിന്റെ മാലി 
കസ്വരങ്ങളായ “സരിഗമപധനി”' എന്ന സപ്തസ്വരങ്ങളെ പരിശോധിച്ചാല്‍ 
മതി. ഇവ ക്രമത്തില്‍ മുലാധാരാദി ആറു ആധാരച്ര്രങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ഭവി 
ക്കുന്നതാണെന്നും അവസാനത്തെ 'നി' എന്ന ഉച്ചരശുതി സ്വരം സഹ്രസാര 
സംബന്ധിയാണെന്നും കാണാന്‍ കഴിയും. ഭേരിനാദം മുതല്‍ വേണുനാദം 
വരെയുള്ള യോഗീശ്വരശ്രവണങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാത്രം ശ്രവ്യമായ ദിവ്യനാദങ്ങളോട്‌ 
അനാദ്യശ്യമായ സാദൃശ്യം ഇവ വഹിക്കുന്നു. വളരെയധികം ഗവേഷണാര്‍ഹ 
മായ ഒരൂ വിഷയമാണിത്‌.” 





& “വീണാവാദനതത്ചജ്ഞ। ശ്രുതിജാതി വിശാരദഃ 
താളുജ്ഞശ്ചാപ്രയാസേന മോക്ഷമാര്‍ഗം നിയച്ഛമതി."- എന്നു യാജ്ഞവല്‍ക്ൃയമഹര്‍ഷി 
സ്ഥാപിക്കുന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. 


2. “ക്ഷ്യതചൈതന്യരഹസ്യം" - മാധവ്ജി 


“അസ്ത്യൂത്തരസ്യഠം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാഖലായാ നാമ നഗാധിരാജ്ജ” [17 


*നൃത്താവസാനേ നടരാജരാജോ 

നനാദ ഡഃക്കാം നവപഞ്ചവാരം 

ഉദ്ധര്‍ത്തുകാമഃ സനകാദി സിദ്ധാന്‍ 

ഏതദ്ധിമര്‍ശേ ശിവസൂത്രജാലം.” 

- മഫേശ്വരന്റെ നൃത്താവസാനത്തില്‍ ഒമ്പതും അഞ്ചും (14) പ്രാവശ്യം 
തന്റെ കയ്യിലുള്ള കടുന്തുടിയെ ശബ്ദിപ്പിച്ചതാണ്‌ വ്യാകരണശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
ആദിമൂലസ്വരൂപമായ മഹേശ്വരസൂത്രങ്ങള്‍. മാധവ്ജി തുടമുന്നു:- “ഭരതമു 
നിയുടെ നാട്യശാസ്ത്രമാണ്‌ ഈ വകയില്‍ ഏറ്റവും പ്രാചീനമായ ഗ്രന്ഥം. 
രസാഭിനയങ്ങളും നൃത്തവിശേഷങ്ങളും സംഗീതവും താളക്രമങ്ങളും അംഗ 
ചലനങ്ങളും എല്ലാം ഒത്തിണങ്ങിയ നാട്യശാസ്ത്രത്തിലെ നര്‍ത്തകന്‍, സ്ഥൂല 
-സൂക്ഷ്മ-കാമണശരീരങ്ങളെയെല്ലാം ഈശ്വരാഭിമുഖമായി ചലിപ്പിക്കുകത 
ന്നെയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ഹൃദയം നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന ആ ചലനങ്ങള്‍ നര്‍ത്ത 
കനെ മാത്രമല്ല സദസ്സിനെപ്പോലും പുളുകം കൊള്ളിക്കുകയും ഉദാത്തമേഖ 
ലകളിലേക്കു ഉയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുമെന്ന്‌ അനുഭവസിദ്ധമാണല്ലോ. ദൈവി 
കമായ ആവേശത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വയം മതിമറന്ന്‌ ഒരുതരം ഈശ്വരഭ്രാന്തില്‍ 
കലികയറിയ ഈ നര്‍ത്തകന്‍ സാമാന്യജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരനുമായി അഭി 
മുഖസംഭാഷണം നടത്താന്‍പോലും ഉപകരണമായി മാറുന്നു. ദേവന്റേയും 
ദേവിയുടേയും ആവേശമുള്‍ക്കൊണ്ട്‌ സ്വബോധം മറഞ്ഞുതുള്ളുന്ന വെളിച്ച 
പ്പാടന്മാരേയും കോമരങ്ങളേയും നര്‍ത്തകന്‍ എന്നാണ്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 
നൃത്ത-ഗീത- വാദ്യങ്ങള്‍ യോഗസാധനാപ്രക്രിയയുടെ അവസാനഘട്ടമായ 
ആനന്ദാവസ്ഥയെ ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നു. ആനന്ദാവസ്ഥയില്‍നിന്നാണ്‌ ഏതൊരു 
ദേശത്തിന്റെയും സംസ്‌കാരത്തിന്റെ സകലസുകുമാരകലകളും ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളും ഭവിയ്ക്കുക എന്നുള്ളത്‌ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌- കുണ്ഡലിനി 
പ്രബോധനം വന്നവര്‍ സകലകലാവല്ലഭന്മാരും.” 

സ്വരത്തിന്റെ ശക്തി അതിമഹത്തരമാണ്‌. 25 കുതിരശ്ശക്തിയുള്ള ഒരു 
യന്ത്രത്തെ നിലത്തുനിന്നും പൊന്തിക്കാന്‍ ഫിഡില്‍ വായനയ്ക്ക്‌ കഴിയു 
മെന്ന്‌ ഫിലാഡെല്‍ഫിയായിലെ ജോണ്‍ വോറല്‍ കീലി, വലിയൊരു ജന 
ക്കൂട്ടത്തിന്റെ മുന്‍പില്‍വച്ച്‌ തെളിയിച്ചതാണ്‌. 101൩0൦ 14 ൦ 1റ്ധ- 
ദബയ സ്ല്കേ' എന്ന തന്റെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ മേജര്‍ ജനറല്‍ ജെ.ടി.ഹാരിസ്സ്‌ 1962 
ലെ ന്ത്യാ- ചൈന യുദ്ധത്തിലെ വഴിത്തിരിവായി മാറിയ ഒരു അത്ഭുത 
സംഭവത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിസ്തരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ബദരീനാഥ്‌- കേദാരനാഥ്‌ ക്ഷേത്ര 
സമുച്ചയങ്ങള്‍ പിന്നിട്ട്‌ ഗഡ്വാള്‍ ഹിമാലയത്തിലൂടെ ബഹുദൂരം മുന്നേറിയ 
ചൈനാപട്ടാളം, പെട്ടെന്നാണ്‌ ആക്രമണം നിര്‍ത്തി നിയന്ത്രണരേഖയ്ക്കപ്പു 
റത്തേക്കു പിന്‍വാങ്ങിപ്പോയത്‌. യോഗവിദ്യയില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ അമാനുഷ 
ശക്തികൊണ്ട്‌ ചൈനാപട്ടാളത്തെ നിശ്ശേഷം നിര്‍വീര്യമാക്കി ഭാരതഭൂമി 
യില്‍നിന്ന്‌ പലായനം ചെയ്യിച്ചത്‌ ഗഡ്വാള്‍ ഹിമാലയത്തിലെ ജഷിവര്യന്മാ 
രായിരുന്നു. ചൈനാപട്ടാളത്തിനു കനത്ത നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടായപ്പോള്‍, 
ഗത്യന്തരമില്ലാതെ അവര്‍ പിന്മാറുകയാണുണ്ടായത്‌. സാധാരണമനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
സാധ്യമല്ലാത്ത ഈ കൃത്യം ഇ8ഷിമാര്‍ നിര്‍വഹിച്ചത്‌ പ്രാര്‍ഥനാശക്തിമൂലം 
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മാത്രം സാധ്യമാകുന്ന ആധ്യാത്മികശക്തിവിശേഷത്താലാണെന്നു മേജര്‍ 
ജനറല്‍ ജെ.ടി.ഹാരിസ്സറ്‌ തന്റെ ശ്രന്ഥത്തില്‍ സമര്‍ഥിക്കുന്നുണ്ട്‌.' 
ഭാരതഭൂുമിയിലടക്കം ലോകത്തിന്റെ നാനാഭാഗങ്ങളില്‍ നടക്കുന്ന രക്ത 
ച്ചൊരിച്ചിലുകളും കൂട്ടക്കുരുതികളും അധാര്‍മികപ്രവ്ൃത്തികളും ഹിമാലയ 
ത്തിലെ ജഷീശ്വരന്മാര്‍ക്കു നിയന്ത്രിച്ചുകൂടേ എന്നു ചോദിക്കുന്ന ഒരു വിഭാഗ 
മുണ്ട്‌. നുഴഞ്ഞുകയറ്റക്കാരും ഭീകരവാദികളും 00 മഠ 7നോറ്ടട) ഭാര 
തഭൂമിയുടെ അതിര്‍ത്തിയില്‍ വിഹരിക്കുന്നതു തടയുവാനും ഇവര്‍ക്കു കഴി 
യില്ലേ എന്നു പുച്ഛിച്ചു ചോദിക്കുന്നവരും നമ്മുടെ ഇടയിലൂണ്ട്‌. ആധ്യാത്മിക 
സിദ്ധികള്‍ സ്വായത്തമാക്കിയ തിബത്തിലെ ലാമമാര്‍ക്ക്‌, ചൈനയുടെ പട്ടാ 
ഉത്തെ നിര്‍വീര്യമാക്കി തങ്ങളുടെ മാജ്യത്തിനെ സ്വതന്ത്രമാക്കിയെടുത്തു 
കൂടെ എന്നും ചിലര്‍ ചോദിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഗഹനമായ ഒരു വിഷയമാണ്‌ ഇത്‌. 
വേദ-പുരാണ-ഇതിഹാസങ്ങളുടെ കാലഘട്ടത്തിനുശേഷം ആ പരമ്പര 
യില്‍പ്പെട്ട ജഷികളുടെ പിന്‍തുടര്‍ച്ചക്കാര്‍ ഒരു പ്രത്യേക തലത്തിലേക്കു 
പിന്‍വാങ്ങിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ കാലം ഒരു പ്രധാന 
പ്പെട്ട ഘടകമാണ്‌. സംഭവിക്കുവാനുള്ളത്‌ ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലും സംഭവി 
ക്കുകതന്നെ വേണം. ക്രിസ്തുവിനു മുമ്പും അതിനുശേഷവും നാട്ടുരാജാ 
ക്കന്മാര്‍ ഭരിച്ചപ്പോഴൊന്നും അവരുടെ ഇടയിലുള്ള തര്‍ക്കങ്ങളില്‍ ഉ്ടഷിമാര്‍ 
ഇടപെട്ടിട്ടില്ല. പേര്‍ഷ്യക്കാരും, മുഗളന്മാരും, ബ്രിട്ടീഷുകാരും ഭാരതഭൂമിയെ 
അടക്കി വാണപ്പോഴും ഇവര്‍ ഇടപെടുകയുണ്ടായില്ല. വേദോപനിഷത്തുക 
ളിലെ ധര്‍മോപദേശങ്ങളില്‍നിന്നു തീര്‍ത്തും വ്യതിചലിച്ച ഈ മഹാഭൂഖ 
ണ്ഡത്തിലെ സുഖലോലുപരായ രാജാക്കന്മാര്‍ക്കും പൂജാരികുലത്തിനും 
അവരുടെ പരമ്പരകള്‍ക്കും ഒരു പതനം അനിവാര്യമായിരുന്നു. സാധാരണ 
ക്കാരെ ഇവരൊക്കെ മറന്നു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. അതിന്റെ തിക്തഫലമാണ്‌ രാജ്യം 
അന്യാധീനപ്പെടാന്‍ ഹേതുവായത്‌. അടിമത്ത്വത്തില്‍ക്കിടന്നു നരകിയ്ക്കുന്ന 
ഒരു ജനതയ്ക്ക്‌ ആത്മവീര്യം പകര്‍ന്നു കൊടുക്കാന്‍ കഴിവുള്ള ആത്മീയാ 
ചാര്യന്മാമെയാണ്‌ ഇത്തരം പ്രതിസന്ധിഘട്ടങ്ങളില്‍ ആവശ്യം. ശ്രീരാമകൃ 
ഷ്ണപരമഹംസനും, സ്വാമി വിവേകാന്ദനും മറ്റു സംന്യാസി ശ്രേഷ്ഠന്മാരും 
അവതാമമെടുത്തതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. ഒരു മതത്തിന്റെ പേരില്‍ മാത്രം 
ഒരു രാഷ്ഭ്രം വിശ്വപ്രസിദ്ധിയാര്‍ജിച്ചതും ഇവരുടെയൊക്കെ കാലഷട്ടത്തി 
ലാണ്‌. കാലത്തിന്റെ മാറ്റങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌, “ലോകാഃസമസ്താഃ സുഖിനോ 
ഭവന്തു” എന്നു പ്രാര്‍ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌, ഹിമാലയത്തില്‍ ഇപ്പോഴും വസിക്കുന്ന 
ജഷിമാര്‍ക്ക്‌ മറ്റു കാര്യങ്ങളില്‍ ഇടപെടാന്‍ താത്പര്യം ഉണ്ടാവുകയില്ല. 
ആധ്യാത്മികമായ ഉന്നതിയില്‍ ഒരു ജനത എത്തിച്ചേരുമ്പോള്‍ ആ രാഷ്ട്രവും 
അതേപോലെ ഉന്നതിയില്‍ എത്തും. അതിനുള്ള പരിശ്രമങ്ങള്‍ ആണ്‌ ഒ8ഷി 
1 ഗ്രന്ഥകാരന്റെ “തപോഭൂമി ഉത്തരഖണ്ഡ്‌” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലെ 6-൦ അധ്യായം - ബദരീധാ 
മത്തിലേയ്ക്ക്‌ - പേജ്‌ 220, 221, 222, 223 നോക്കുക. ചൈനാ പട്ടാളത്തിന്റെ പിന്‍വാങ്ങലി 
നെക്കുറിച്ചുള്ള വിശദാംശങ്ങള്‍ അന്നു ലഭിച്ചത്‌ ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മി ഓഫീസര്‍മാരില്‍ നിന്നാണ്‌. 
മേജര്‍ ജനറല്‍ ജെ.ടി.ഹാരിസ്സിന്റെ പുസ്തകത്തെക്കൂറിച്ച്‌ അന്ന്‌ അറിവുണ്ടായിരുന്നില്ല. 
2. ഈ അധ്യായത്തിലെ തുടര്‍ന്നുവരുന്ന സിദ്ധാശ്രമം, ഷാന്‍ഗ്രില എന്ന ഭാഗങ്ങള്‍ കൂടി ശ്രദ്ധി 
ക്കുക. 
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മാര്‍ ചെയ്യുന്നതും. പക്ഷെ, തങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികള്‍ക്കു വിഘാതം സൃഷ്ടി 
ക്കുന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാല്‍ അവര്‍ പ്രതികരിക്കുക തന്നെ ചെയ്യും. 
ചൈനയുടെ ആക്രമണം ഗഡ്വാള്‍ ഹിമാലയത്തില്‍ ഉണ്ടായപ്പോള്‍ ജഷീ 
ശ്വരന്മാര്‍ ഇടപെട്ടതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. ലഡാക്ക്‌ ഭാഗത്ത്‌ ചൈനയുടെ 
മുന്നേറ്റം തടയുവാന്‍ ഇവര്‍ ശ്രമിച്ചതുമില്ല. ലഡാക്ക്‌ ഭാഗങ്ങളില്‍ അന്ന്‌ ആധി 
കാരികമായ സര്‍വെ ഇല്ലാതിരുന്നതുകൊണ്ട്‌, കൈയേറിയ ഭൂമി മുഴുവനും 
നമ്മുടെയാണ്‌ എന്നു വാദിക്കുന്നതില്‍ കഴമ്പില്ലതാനും. തിബത്തിനു സംഭ 
വിച്ചതും ആധ്യാത്മികമായ മൂല്യച്യുതിതന്നെയാണ്‌. ചെറിയൊരു രാജ്യത്തെ, 
അയല്‍പക്കത്തുള്ള ഒരു വന്‍ശക്തി ആക്രമിച്ചു കീഴടക്കി ഭരിക്കുന്നത്‌ ഏതു 
നിലയില്‍ നോക്കിയാലും ഉത്തമമായ ഒരു പ്രവൃത്തിയല്ല. സ്വാതന്ത്ര്യം എല്ലാ 
വരുടെയും ജന്മാവകാശമാണ്‌. ആരും ആരേയും പീഡിപ്പിച്ചുകൂടാ. തിബ 
ത്തിനു ഇത്തരത്തിലൊരു പതനം ഉണ്ടാക്കിയതില്‍ അന്നു അവിടെ ഭരിച്ചി 
രുന്ന ലാമമാര്‍ക്കും ഗേഷിമാര്‍ക്കും മറ്റു പുരോഹിതവര്‍ഗത്തിനും ഗണ്യമായ 
പങ്കുണ്ട്‌. ശ്രീബുദ്ധന്റെ അഹിംസാ സിദ്ധാന്തമൊക്കെ ഇവര്‍ എന്നേ മറന്നു 
കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ത്രന്തയോഗവിദ്യകളില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ അമാനുഷ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഇവര്‍ സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ വരുത്തിവച്ച ക്ലേശങ്ങള്‍ 
എണ്ണമറ്റതാണെന്നു പല പഠനങ്ങളും വ്യക്തമാക്കുന്നു. ചൈനയുടെ ആക്ര 
മണത്തിനു ഇതൊന്നും ന്യായീകരണമല്ലെങ്കിലും, തിബത്തിനു ഒരു പതനം 
അനിവാര്യമായിരുന്നു. പ്രവാസിസര്‍ക്കാര്‍ മൂപീകരിച്ച്‌ ഇന്ത്യയില്‍ അഭയാര്‍ഥി 
യായിക്കഴിയുന്ന അവരുടെ ആത്മീയ നേതാവായ ദലൈ ലാമയ്ക്കുപോലും 
തിബത്തിന്റെ മോചനത്തില്‍ ആത്മാര്‍ഥതയുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നില്ല. 
*“ഷാന്‍ഗ്രില'യിലെ അമാനുഷികസിദ്ധികള്‍ നേടിയ ലാമമാര്‍ക്കു തിബ 
ത്തിലെ സംഭവവികാസങ്ങളില്‍ താല്പര്യമില്ലതാനും. 


ശബ്ദത്തിലേക്കുതന്നെ തിരിച്ചുവരാം. പരകായപ്രവേശം (110ബ്്ഥഗസ) 
പ്രണവമ്ര്ര ജപംകൊണ്ട്‌ സാധ്യമാകുമെന്ന്‌ ത്ര്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഉദ്ഘോഷി 
ക്കുന്നു. നിരന്തരമായ ജപത്തിലൂടെ അനേകവര്‍ഷം ശ്രമിച്ചാലേ സാധകന്‍ 
ഈ സിദ്ധി കൈവരുകയുള്ളൂ. ഓരോ മന്തം ഉച്ചരിക്കുമ്പോഴും അതില്‍ നിന്നു 
ഉളവാകുന്ന ധ്വനി അദൃശ്യലോകങ്ങളിലെ ഓരോ സമാനശബ്ദത്തെ ഉണര്‍ത്തി 
വിടുന്നു. പ്രകൃതിയുടെ നിഗുഡതകളില്‍ ഏതോ ഒന്നിനെ പ്രവൃത്ത്യുന്‍മു 
ഖമാക്കാന്‍ ഇതുമൂലം സാധിക്കുന്നു. ഓരോ സ്വരത്തിനും ഓരോ വികാരവി 
ശേഷത്തെ പ്രകടിപ്പിക്കുവാനുള്ള ശക്തിയുണ്ടെന്നും, മനസ്സിനെ എന്നപോലെ 
ആത്മാവിന്റെ സുക്ഷ്‌മോപാധികളെയെല്ലാം ഇളക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ സ്വരങ്ങള്‍ക്കു 
ശക്തിയുണ്ടെന്നും ആചാര്യന്മാര്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നു. പല പണ്ഡിതന്മാരും, ഇതേ 
ക്കുറിച്ച്‌, ഗഹനമായ പഠനങ്ങള്‍ നടത്തി വിശദാംശങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. നാഡീരോഗങ്ങളെ ഇല്ലായ്മ ചെയ്യാന്‍ സംഗീതം ഒരു മുഖ്യ ഓഷധ 
മാണെന്നും തത്ത്വജ്ഞാനികള്‍ പണ്ടേ പറഞ്ഞതാണ്‌. ആകാശത്തിലുണ്ടാ 
കുന്ന സ്പന്ദനമായ ശബ്ദത്തിന്റെ രൂപവിശേഷം മാത്രമാണല്ലോ സംഗീതം. 
താളാനുസാരിയായ ശബ്ദം സജീവങ്ങളായ സൂക്ഷ്മപരിവര്‍ത്തനങ്ങളെ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ജഡപ്രകൃതിയില്‍പ്പോലും ഇതിന്റെ അപ്രതിഹത പ്രവാഹം 
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പ്രവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കില്ല- കാരണം, ശരീരത്തില്‍ യാതൊന്നും നിര്‍ജീവമാ 
യിട്ടില്ല. 
ശബ്ദത്തിന്ന്‌ അതിമഹത്തായ നിഗുഷശക്തിയുണ്ട്‌. “മ്ന്ത്രശക്തി/സിദ്ധി 
നേടിയ ഒരാള്‍ പ്രയോഗിച്ചുവിട്ട ശക്തിയെ തടഞ്ഞുനിര്‍ത്താന്‍ ഒരു പത്തു 
ലക്ഷം “"നയാഗരാ' വെള്ളച്ചാട്ടത്തില്‍നിന്നുണ്ടാക്കപ്പെട്ട വിദ്യുച്ഛക്തിയെക്കൊ 
ണ്ടുപോലും സാധിക്കുകയില്ലത്രെ!" ഒരു പര്‍വതത്തെത്തന്നെ ആകാശത്തേ 
യ്ക്കു പൊന്തിയ്ക്കാന്‍ ശബ്ദത്തിനു കഴിയുമെന്നറിയുമ്പോള്‍ വിസ്മയപ്പെ 
ട്ടുപോകൂന്നത്‌ സ്വാഭാവികം മാത്രം. ശബ്ദം പഞ്ചഭൂതങ്ങളെ ഒരുമിച്ചുകൂട്ടി 
രസതന്ത്രത്തിന്നറിവില്ലാത്തതും രസവാദത്തിന്റെ പ്രവൃത്തി പരിധിയില്‍പ്പെ 
ട്ടതുമായ ഒരു തരം ഓജസവാതകത്തെ ("ഉഠധനധട 25-01) നിര്‍മിയ്ക്കുന്നു. 
സിദ്ധയോഗികള്‍ക്കു തീപ്പെട്ടിയുടേയോ തീയുടേയോ സഹായമില്ലാതെ അഗ്നി 
ബീജം - “രം' ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു മാത്രം കുശ്മാണ്ഡികാഹോമത്തിനു വേണ്ടി 
ഹോമാഗ്നി ജലിപ്പിയ്ക്കാന്‍ കഴിയും. ലിയോനാര്‍ഡ ദെവെയര്‍ പറയുന്നു -- 
ചില വാക്കുകള്‍ ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ നഗ്നപാദരായി കത്തിയെരിയുന്ന തീക്ക 
നലിനു മീതെയും, മൂര്‍ച്ചയുള്ള കത്തികള്‍ നിലത്തുകുത്തിവച്ചതിനു മുക 
ളില്‍ക്കൂടിയും നടക്കാന്‍ പലര്‍ക്കും കഴിയും. ഇവര്‍ ഇണങ്ങാക്കുതിരകളേയും 
വിറളിക്കാളകളേയും മ്ര്രശക്തികൊണ്ട്‌ ഉഇഉണക്കിനിര്‍ത്തും". പ്രണവമന്ത്രം 
ശരീരത്തിലെ ആന്തരാവയവങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം, വിശേഷിച്ച്‌ തലച്ചോറിനും, ഹൃദ 
യത്തിനും, പ്രത്യേകമായ ഉണര്‍വ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നുവെന്ന്‌ ശാസ്ത്രീയമായി തെളി 
യിക്കപ്പെട്ടതാണ്‌. “പ്രണവമ്ര്രം ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ധ്വനിയാണ്‌. ഇതിന്റെ 
തരംഗങ്ങളും ചലനങ്ങളുമാണ്‌ പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടിക്കു കാരണം. ഈര്‍ജം മാത്ര 
മായിരുന്നു പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ മൂലരുപത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതെന്ന്‌ വേദങ്ങളില്‍ 
പറയുന്നു. ആധുനികശാസ്ത്രം സമര്‍ഥിക്കുന്നത്‌, വസ്തു വിഘടിച്ചാല്‍ തരം 
ഗമൂപിയായ ഈര്‍ജം ഉദ്ഭവിക്കുമെന്നാണ്‌. നാദത്തില്‍നിന്ന്‌ തരംഗം ഉണ്ടാ 
കുമെന്നും, തരംഗം ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ വസ്തുവും ഉണ്ടാക്കാന്‍ സാധി 
ക്കുമെന്നും ഭാരതീയവേദാന്തവും സമര്‍ഥിക്കുന്നുണ്ട്‌. 'ഭാഷാപോഷിണി"യില്‍ 
വളമെക്കാലം മുമ്പ്‌, കേരളവര്‍മ വലിയ കോയിത്തമ്പുരാന്‍ “എന്റെ മൃഗയാ 
സ്മരണകള്‍ എഴുതിയിരുന്ന കാലത്ത്‌ അതില്‍ പല അത്ഭുതസംഭവങ്ങളും 
മേഖപ്പെടുത്തിയിരുന്നതായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒന്നിലധികം തവണ മന്ത്രപ്രയോ 
തോക്കു പൊട്ടാതാക്കിയ സംഭവത്തെക്കുറിച്ച്‌ അതില്‍ വിവരി 
ക്കുന്നുണ്ടത്രെ! കാട്ടില്‍നിന്നു നായാട്ടു മൃഗത്തെ ആകര്‍ഷിച്ചു വരുത്തുന്ന 





1 “ആഷേജണഞാനം”- നാലപ്പാട്ട നാമായണമേനോന്‍-- ഈ സംഭവങ്ങളെല്ലാം അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ഗന്ഥമ്തില്‍ സവിസ്‌തരം .പതിപാഠിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

2. മുന്മങ്ങളില്‍ ഏററവും ഉന്‍ല്‍കൃഷ്ടമായത്‌ പ്രണവമ,ന്തമാണ്‌. വേദങ്ങളിലെ ഓം (അ.-ഉ:2) 
എന്ന ബീജമരനത്തില്‍നിന്നുതന്നെയാണ്‌ മറ്റു മതങ്ങളുടെ ബീജമയന്തങ്ങളുടെ ആവിര്‍ഭാ 
വവും. തി : “ഹും” 04) എന്നും, ക്രിസ്മ്യന്‍സ്‌ 'ആമേന്‍' (൧054) എന്നും, 
മുസ്ലിംസ്‌ “ആമീന്‍ (൧൧1) എന്നും മുന്തിക്കുന്നു. ഗ്രീക്ക്‌, റോമന്‍, ജൂതര്‍ എന്നിവരും 
"ആരമന്‍' എന്നാണ്‌ മനത്തിക്കുന്നത്‌. ഹീ.ബു ഭാഷയില്‍ ഇതിന്റെ അര്‍ത്ഥം, 5ലന, ല്ധ്ധ 
എന്നാണ്‌. ഓാരയ്മില്‍നിന്നാണ്‌ അകൂളാഹു / അലിഫ്‌ -ലാമ-ഹാ (അംലഹ) എന്ന പദം 
ഇ്ടവിച്ചയെന്ന്‌ ൩.ൂഫി ആചാര്യന്മാര്‍ ന൩.മര്‍ഥിക്കുന്നു. 
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വിദ്യയും വിജയപൂര്‍വം പരീക്ഷണം ചെയ്തിരുന്നതായി ആ ലേഖനപരമ്പര 
വായിച്ചവര്‍ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. “അഭാതികങ്ങളായ സംഖ്യകളെ 
കണ്ടറിയുകയും അവയുടെ അസാമാനൃശക്തി ബോധ്യപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്ത മനുഷ്യനാണ്‌ ഭാഗ്യവാന്‍” എന്നു പ്ലാറ്റോ പറയുമ്പോള്‍, ശബ്ദ 
ങ്ങളും സംഖ്യകളുമാണ്‌ ഈ അഭാതികസംഖ്യകള്‍ എന്നു ഗ്രഹിയ്ക്കേണ്ട 
താണ്‌. 


ഹിമാലയമെന്ന പ്രപഞ്ചത്തില്‍, സാധാരണക്കാരുടെ ദൃഷ്ടിക്കു ഗോചര 
മല്ലാത്തതും എത്തിച്ചേരാന്‍ അസാധ്യവുമായ പ്രദേശങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്ന 
യാഥാര്‍ഥ്യം കാലാകാലങ്ങളായി കേള്‍ക്കുന്ന ഒരു വസ്തുതയാണ്‌. അത്ത 
രത്തിലുള്ള ഒരു നിഗുഡഭുമിയാണ്‌ സിദ്ധാശ്രമം. ഒമു ഭാഗത്ത്‌ കൊടും 
മഞ്ഞാല്‍ മൂടപ്പെട്ടു കിടക്കുന്ന കൈലാസവും അതിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള 
എതിര്‍ ദിശയില്‍, ദൂരെയായി, സിദ്ധയോഗത്തടാകവും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
ഹിമ തുരങ്കങ്ങളിലേയ്ക്കു നീണ്ടുകിടക്കുന്ന മാനസസരസ്സിന്റെ ഭാഗമാണ്‌ 
ഒരറ്റം. ആദികൈലാസത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തേയ്ക്കും ഈ ഭാഗം മൂട്ടി 
നില്ക്കുന്നു. ര്രികോണാകൃതിയിലുള്ള ഈ ഭൂവിഭാഗമാണ്‌ സിദ്ധാശ്രമം. 
*പ്രാശുദീചീംദിശം"-കിഴക്കു വടക്കായി കിടക്കുന്ന ദിക്ക്‌ എന്നാണ്‌ ഭാഗവത 
ത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. സിദ്ധയോഗത്തടാകത്തിന്റെ കരയില്‍ യോഗികളും യോഗി 
നികളും മറ്റു സിദ്ധന്മാരും സദാ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി ഇരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ 
പുരാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ സിദ്ധാശ്രമത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ വേണ്ട 
ത്രയുണ്ട്‌. മഹാഭാരതം ഭവിഷ്യല്‍പര്‍വത്തില്‍ സിദ്ധാശ്രമത്തെക്കുറിച്ച്‌ വ്യാസ 
മുനി വിശദമാക്കുന്നുണ്ട്‌. ദുഷ്ടരാജാക്കന്മാരേയും അസുരന്മാരേയും വധിച്ച 
ശേഷം, ദ്വാരകയില്‍ രുക്മണീദേവിയുമായി രമിച്ചുവസിക്കുമ്പോള്‍, അവര്‍ 
തന്റെ നാഥനായ കൃഷ്ണനോടു ഒരു ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിച്ചു. ഭര്‍ത്താവിനോടു 
തുല്യനായ ഒരു സല്‍പുയധ്രനെയാണ്‌ ദേവി കാംക്ഷിച്ചത്‌. വിദ്വാനും ധര്‍മി 
ഷ്ഠനുമായ ഒരു പുര്രനെ നല്കാമെന്നും അതിന്നായി താന്‍ കൈലാസ 
ത്തില്‍പ്പോയി പാര്‍വതീ-പരമേശ്വരന്മാരെ കണ്ടുവണങ്ങി അനുഗ്രഹം വാങ്ങി 
ക്കാമെന്നും ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഭാര്യയോട്‌ സമ്മതിച്ചു. അതിന്റെ മുന്നോടിയായി 
ഭഗവാന്‍ ആദ്യം യാത്ര തിരിച്ചത്‌, വേദതത്ത്വാര്‍ഥചിന്താനിപുണരായ മുനി 
മാമും സിദ്ധയോഗികളും തപസ്സിരിക്കുന്ന സിദ്ധാശ്രമത്തിലേക്കാണ്‌. പണ്ട്‌, 
ഹരി ലോകഹിതത്തിനായി ഇവിടെ അനേകവര്‍ഷം തപസ്സിരുന്നിട്ടുണ്ട്‌. തന്നെ 
നര നാരായണന്മാരായി രണ്ടാക്കിയതും ഇവിടെവച്ചാണ്‌. മഹാവിഷ്ണുവിനെ 
ധ്യാനിച്ച്‌ സിദ്ധന്മാര്‍ സിദ്ധരായതും, രാവണവധത്തിനുവേണ്ടി ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ 
തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചതും സിദ്ധാശ്രമത്തില്‍വച്ചാണ്‌." 

സിദ്ധാശ്രമത്തില്‍ 2000 വയസ്സു മുതല്‍ 5000 വയസ്സുവരെ പ്രായമുള്ള 
മഹായോഗികളുടെ ഒരു നീണ്ട നിരതന്നെയുണ്ട്‌. വ്യാസന്‍, ഭീഷ്മര്‍, ദ്രോണര്‍, 


1. “തദ്ഥീരാസിത്‌ പൂണ്യതമം ക്ഷേത്രം ത്രൈലോക്യവിശ്രുതം 
നാമ്നാ സിദ്ധപദം യ്രത സാ സംസിവ്ധിമുപേയുഷി.”- അവള്‍(ദേവഹൂതി) ഏതു സ്ഥാന 
ബ്രഹ്മസായുജ്യത്തെ പ്രാപിച്ചുവോ ആ സ്ഥാനത്തിനു ഇപ്പോള്‍ സിദ്ധപദം എന്ന 
പേര്‍ പ്രസിദ്ധമായിരിക്കുന്നൂ. അതു ത്രിലോകത്തിലും വിശ്രുതമായിരിക്കുന്ന പുണ്യതമമായ 
ക്ഷ്യേതമായി ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു.- ഭാഗവതം. 
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കൃപാചാമ്യര്‍, അശ്വത്ഥാമാവ്‌, വസിഷ്ഠന്‍, യാജ്ഞവല്ക്യന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ 
ഇക്കൂട്ടത്തില്‍പ്പെടുന്നു. 2000 വയസ്സുവരെ പ്രായമുള്ള മറ്റൊരു തലമുറയും 
ഇവിടെയുണ്ടെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. കഴിഞ്ഞ നൂറ്റാണ്ടുകളിലെ അതിപ്രശസ്ത 
മായ പല യോഗികളും സംന്യാസിശ്രേഷ്ഠന്മാരും സിദ്ധാശ്രമത്തിന്റെ സൃഷ്ടി 
കളാണ്‌. സിദ്ധയോഗികളുടെ ഇടയില്‍ പരമമപൂജനീയനായ ഓം സത്ഗുരു 
ബാബാജി നാഗമാജന്റെ ഗാരീശങ്കര്‍പീഠം ആശ്രമം, സിദ്ധാശ്രമത്തിന്റെ അടു 
ത്താണെന്ന്‌ കണക്കാക്കുന്നു. ബദരീധാമത്തിലെ സതോപനത്ത്തടാകക്കര 
യില്‍നിന്നു മൂന്നു ദിവസത്തിലധികം, ദുഷ്കരമായ, യാത്ര നടത്തിവേണം 
ഗൌമീശങ്കര്‍പീഠം ആശ്രമത്തില്‍ എത്തിച്ചേമാന്‍. യോഗസിദ്ധി കൈവരി 
ച്ചവര്‍ക്കു മാത്രമേ ഇതു സാധ്യമാകു. ഭക്തന്മാരുടെ പ്രാര്‍ഥനയും നിരന്തരാ 
ഭിലാഷങ്ങളും സാധിച്ചുകൊടുക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഈശ്വരന്‍തന്നെ മായയെ 
അവലംബിച്ച്‌ മനുഷ്യരൂപത്തില്‍ അവതരിക്കുന്നു. ഇത്തരം അവതാരങ്ങള്‍ 
ഭൂതകാലസംഭവങ്ങള്‍ മാതമല്ല. അവതാരങ്ങള്‍, ഭൂതകാലത്തിലെന്നപോലെ 
വര്‍ത്തമാനകാലത്തിലും ഭാവിയിലും സംഭവിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. 400 വര്‍ഷം 
മുമ്പ്‌ സിദ്ധാശ്രമത്തിലെ ദിവ്യയോഗികളുടെ ഒരു സമ്മേളനത്തില്‍ (ദിവ്യാ 
പാദ്‌ സമാമോഹ ഉത്സവം) ഭാരതഭൂമിയുടെ ആധ്യാത്മികചൈതന്യത്തിനു 
കോട്ടം തട്ടുന്ന വിധത്തില്‍ മാജ്യം വിദേശാധിപത്യത്തിന്റെ കീഴിലായിപ്പോ 
കുന്നതില്‍ ഉത്ക്കണ്ഠ രേഖപ്പെടുത്തി. ഉന്നതതലയോഗികള്‍ സാധാരണ ജന 
ങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ ജീവിച്ച്‌ അവരെ ആധ്യാത്മികതലത്തിലേയ്ക്കു ഉയര്‍ത്തി 
ക്കൊണ്ടുവന്നാല്‍ മാത്രമേ രാഷ്ട്രത്തിന്റെ അടിമത്വത്തിനു അറുതി വരിക 
യുള്ളു എന്നൊരു തീരുമാനം അന്നവര്‍ കൈക്കൊണ്ടു. സ്വാമി അഭയാന 
ന്ദജി, ശ്രീരാമകൃഷ്ണ പരമഹംസര്‍, സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍, ഷിര്‍ദി സായി 
ബാബ, ലഹ്രി മഹാശയന്‍, യുക്തേശ്വരന്‍, പരമഹംസയോഗാനന്ദന്‍, സത്യ 
സായി ബാബ തുടങ്ങിയ നിരവധി ദിവ്യതേജസ്സുകള്‍ ഓരോ കാലഘട്ടങ്ങളി 
ലായി അവതരിച്ചതും സിദ്ധാശ്രമത്തില്‍നിന്നുള്ള തീരുമാനപ്രകാരമാണ്‌. 
പൂരാണകാല അവതാരങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുകയും ആധുനികാവതാരങ്ങളെ 
നിഷേധിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പ്രവണത ഒട്ടും നന്നല്ല. അവതാരങ്ങളുടെ 
പിന്നില്‍ ഒമു ഉദ്ദേശ്യമുണ്ടെന്നും ഈശ്വരന്‍ മായയെ അവലംബിച്ച്‌ മനുഷ്യ 
രൂപത്തില്‍ ഭക്തജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു എന്നും ശരിയായ രൂപത്തില്‍ 
വിശ്വസിച്ചാല്‍ മാത്രമേ നമുക്കും നമ്മുടെ പരമ്പമകള്‍ക്കും ശ്രേഷ്ഠത കൈവ 
രികയുള്ളൂ. 

സദാ ശാന്തത വിളയാടുന്ന ഒരു ദിവ്യഭൂമിയാണ്‌ സിദ്ധാശ്രമം എന്ന്‌ 
അവിടെ സന്ദര്‍ശിച്ച യോഗികള്‍ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു തീഷ്ണമായ സൂര്യ 
കിമണങ്ങള്‍ ഇവിടേയ്ക്ക്‌ എത്തി നോക്കുന്നില്ല. പൂര്‍ണചന്ദ്രന്റെ പ്രകാശ 
ത്താല്‍ ആറാടിക്കിടക്കുന്ന പ്രതീതിയാണ്‌ ഇവിടെ രാപ്പകല്‍. ചന്ദനംപോ 
ലെയുള്ള മണ്ണും സുഗന്ധവാഹിയായ ഇളം തെന്നലും താമരപ്പൊയ്കകളും 
നീര്‍ച്ചാലുകളും സദാ നീലച്ഛവി കലര്‍ന്ന അന്തരീക്ഷവും സിദ്ധാശ്രമത്തെ 
ദേവലോകത്തിനു തുല്യമാക്കുന്നു. ഭുമിയില്‍ കാണാത്തതുപോലെയുള്ള 
പുഷ്പങ്ങളും സസ്യലതാദികളും മാന്‍കൂട്ടങ്ങളും ഈ ഭൂമിയെ സ്വപ്നതു 
ല്യമാക്കുന്നു. വാര്‍ധക്യം ബാധിക്കാത്ത, യവനയുക്തരായ സ്ത്രീ പുരുഷ 
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ന്മാര്‍ സദാ മ്രന്തധ്വനികള്‍ ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ ഓരോ പ്രവൃത്തികളില്‍ മുഴുകി 
ക്കഴിയുന്നു, സമര്‍ഥനായ ഒരു ഗുരുവിന്റെ കീഴില്‍ അനേക വര്‍ഷം സാധന 
ചെയ്ത്‌ സിദ്ധി കൈവരിച്ച ഒരു യോഗിക്ക്‌ ശരീരംകൊണ്ടൂതന്നെ (൮9൧8 
൫00) ഇവിടെ എത്തിച്ചേരാം. വേണമെങ്കില്‍ മടങ്ങിപ്പോരുകയും ചെയ്യാം. 
ദിവ്യയോഗീശ്വരന്മാര്‍ സൂക്ഷ്മശരീരത്താല്‍ (൧5 800)) ഇവിടെ ജീവിക്കു 
ന്നുവെങ്കിലും ആവശ്യാനുസരണം അവര്‍ക്ക്‌ സ്ഥുലശമീരത്തിലേക്കു (215- 
ല്‍ 20ഠ)) മാറുവാന്‍ സാധിക്കും. സിദ്ധാഗ്രമവും സിദ്ധലോകവും രണ്ടാണ്‌. 
ദിവ്യയോഗികള്‍ക്കും ജഷിമാര്‍ക്കും മാത്രമേ സൂക്ഷ്മശരീരംകൊണ്ട്‌ സിദ്ധ 
ലോകത്തില്‍ എത്താന്‍ കഴിയു. സാധാരണ യോഗികള്‍ക്കു സിദ്ധലോക 
ത്തില്‍ വസിയ്ക്കുന്ന ദിവ്യസംന്യാസിമാരേയും ജൂഷികളേയും യോഗിക 
ളേയും സിദ്ധികൊണ്ട്‌ കാണുവാന്‍ മാത്രമേ സാധിയ്ക്കു. ദൈവികമായ 
സംഗീതധ്വനി കേള്‍ക്കുവാനും മറ്റു ലോകങ്ങളെ കാണുവാനും ഒരു 
യോഗിയ്ക്കു സാധ്യമാകും. 

*സിദ്ധാശ്രം കാ യോഗി” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ശ്രീറാം ചൈതന്യ ശാസ്ത്രി 
സിദ്ധാശ്രമത്തി ലേക്കു സ്ഥൂലശരീരം (ടി 000) കൊണ്ടു യാത്ര 
ചെയ്തു തിരിച്ചു വന്ന ഒരു യോഗിയുടെ സംഭവബഹുലമായ ചരിത്രം രേഖ 
പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. വ്യാവഹാരികലോകത്തിലെ സാധാരണതലങ്ങളില്‍ വ്യാപ 
രിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ രാവി, പകല്‌ എന്ന വേര്‍തിരിവുകളുണ്ടാകും. എന്നാല്‍, ആധ്യാ 
ത്മികജ്ഞാനത്തിന്റെ ഉയര്‍ന്ന മേഖലകളില്‍ വിഹരിയ്ക്കുന്ന ഒരു യോഗിക്ക്‌ 
അങ്ങനെയൊരു വേര്‍തിരിവ്‌ മനസ്സില്‍ ഇല്ല തന്നെ. സര്‍വമംഗളദായകമായ 
മന്ത്രദീക്ഷ നല്കുന്നതിനു മുമ്പായി തന്റെ ശിഷ്യനെ ആധ്യാത്മികമായി പാക 
പ്പെടുത്തിയെടുക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അതിനുള്ള സമയമായി എന്നു ബോധ്യമാകു 
മ്പോള്‍ ഗുരു ശിഷ്യന്റെ ബുദ്ധിയെ ആ വഴിക്കു തിരിക്കുന്നു. ഒരു ഹിമാലയ 
യാര്രയ്ക്ക്‌ എന്നു മാത്രം പറഞ്ഞ്‌ രണ്ടുപേരും ഇറങ്ങിത്തിരിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ബദരീധാമത്തിലെ സതോപത്തടാകക്കരയില്‍നിന്ന്‌ ഒന്നര ദിവ 
സത്തോളം നടന്നപ്പോള്‍ ഒരു ചെറിയ ചോലയുടെ തീരത്ത്‌ ഗുരുവും 
ശിഷ്യനും വിശ്രമിച്ചു. ആ പൌര്‍ണമി ദിവസം, പ്രകൃതീദേവി സര്‍വാഭരണ 
ഭൂഷിതയായി അണിഞ്ഞൊരുങ്ങിനിന്നപ്പോള്‍ ശിഷ്യന്റെ മനസ്സ്‌ തുടിച്ചു. 
വൈകാതെ, അതു വാക്കുകളായി പുറത്തുവന്നു. “ഗുരുദേവാ! സിദ്ധാശ്രമ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതലായി എന്തെങ്കിലും മൊഴിഞ്ഞാലും... എങ്ങനെയാണ്‌ 
ഈയുള്ളവന്‍ അവിടെ എത്തിച്ചേരേണ്ടത്‌?” അടുത്ത ഏതാനും നിമിഷ 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍, ഒരു മിന്നല്‍പ്പിണരിന്റെ വേഗതിയിൽ അതു സംഭവിച്ചു. നിഗു 
ഡദമായ ഒരു മന്ദസ്മിതത്തോടെ ഗുരു തന്റെ വലതുകൈ ഉയര്‍ത്തി. ആ വിര 
ലുകള്‍ ശിഷ്യന്റെ നെറ്റിക്കു നേരെ നീണ്ടു ചെന്നു. ഏതോ ദിവ്യമ്ര്തം ആ 
ചുണ്ടില്‍നിന്ന്‌ പതിയെ പുറത്തുവന്നു. ഗുരു തന്റെ തള്ളവിരല്‍ ശിഷ്യന്റെ 
ലലാട മധ്യത്തിലെ മര്‍മസ്ഥാനത്ത്‌ സ്പര്‍ശിച്ചപ്പോള്‍ എന്തൊക്കെയോ ചുറ്റും 
തൂടിച്ചുനീങ്ങുന്നതുപോലെ അദ്ദേഹത്തിനു തോന്നി. എത്ര നേരമെന്നു പറ 
യാന്‍ വയ്യ... അനന്തകാലത്തോളം ഒരു ഉപബോധാവസ്ഥയിലായതുപോലെ. 
ക്രമേണ, ചുറ്റുമുള്ള ലോകം മങ്ങി മറയുന്നതുപോലെ തോന്നി... പുതിയൊരു 
ലോകം കണ്‍മുമ്പില്‍ തെളിഞ്ഞു വന്നു. പൂര്‍ണബോധത്തിലേക്കു ശിഷ്യന്‍ 
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തിരിച്ചുവന്നപ്പോള്‍ ചുറ്റും ഒരു മങ്ങിയ വെളിച്ചം മൂടിയിരിക്കുന്നതായി തോന്നി. 
തികച്ചും വ്യത്യസ്തമായ ഒരു ചുറ്റുപാട്‌. കണ്ണുകള്‍ പൂതിയ പരിസരവുമായി 
പൊമുത്തപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ശിഷ്യനു വല്ലാത്ത വിസ്മയം തോന്നി. പ്രകൃതിഭംഗി 
നിറഞ്ഞുതുളുമ്പുന്ന ഒരു സ്ഥലം. സുമുഖരും സുഭഗരുമായ യോഗികളും 
യോഗിനികളും, സാധകരും സാധികമാരും ചുറ്റുപാടും വിഹരിക്കുന്നു. അവ 
രെല്ലാം സ്വന്തം ജോലികളില്‍ വ്യാപൃതരാണ്‌. ശിഷ്യന്‍ ആദ്യം അല്പമൊന്നു 
പരിഭ്രമിച്ചു. പക്ഷെ, ആ പരിസരമാകെ നിറഞ്ഞു നിന്നിരുന്ന സ്നേഹവും 
സൌഹൃദവും താമസിയാതെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മനസ്സിലേയ്ക്കും ഒഴുകി 
യെത്തി. അദ്ദേഹവും ആ അന്തമീക്ഷത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമായി മാറി. 
അവിസ്മരണീയമായ ആ പ്രകൃതിഭംഗിയില്‍ ലയിച്ച്‌ നിന്നുപോയ 
ശിഷ്യനെ ആമോ ഒരു പ്രത്യേക വേദിയ്ക്കു സമീപത്തേക്ക്‌ ആനയിച്ചു. അത്യ 
പൂര്‍വമായ, ഭൂമിയില്‍ കാണാത്ത തരത്തിലുള്ള പുഷ്പങ്ങള്‍ കൊണ്ടലങ്ക 
രിച്ച ആ വേദിയില്‍ ഒരു സംഘം യോഗികള്‍ ഉപവിഷ്ടരായിരുന്നു. അവരോ 
ടൊപ്പം തന്റെ ഗുരുവിനെ വേദിയില്‍ കണ്ടപ്പോള്‍ ശിഷ്യന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ഓര്‍മ 
വന്നു, അവരെല്ലാവരും ഒത്തുകൂടിയിരിക്കുന്നതു ഗുരുപൂര്‍ണിമ ആഘോഷി 
യ്ക്കാനാണെന്ന്‌. "ജയ്‌ ഗുരുവേദവ്യാസാ... ജയ്‌ ഗുരുദേവ്‌” വിളികള്‍ മുഴങ്ങി 
ക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അരവിന്ദ്‌ യോഗിരാജ്‌ എന്നു സ്വയം പരിചയപ്പടുത്തിയ ഒരു 
യുവയോഗി വേദിയിലുള്ളവര്‍ക്കു സ്വാഗതം ആശംസിച്ചു. പരമഹംസ വിജ 
യേശ്വരാനന്ദ, പരമഹംസ ഭൃഗുറാം, പരമഹംസ ത്രിജാത അഘോരി, യോഗി 
അച്യുതാനന്ദ, പരമഹംസ സ്വാമി നിഖിലേശ്ചരാനന്ദ പിന്നെ, യോഗാധ്യക്ഷ 
നായ പരമഹംസ പൂജ്യപാദ സ്വാമി സച്ചിദാനന്ദ. അരവിന്ദ്‌ യോഗിരാജ്‌ സിദ്ധാ 
ശ്രമത്തിന്റെ പ്രതിനിധിയായി, ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളു 
ടേയും പേരില്‍ അഭിവന്ദ്യ ഗുരുക്കന്മാര്‍ക്ക്‌ പാദപൂജ ചെയ്തു. തുടര്‍ന്ന്‌, ഗണ 
പതിയേയും സരസ്വതിയേയും വന്ദിച്ചുകൊണ്ടുള്ള സ്തുതികള്‍ യോഗിനി 
മാര്‍ ഏറ്റവും ശ്രുതിമധുരമായി ആലപിച്ചു. സ്വാമി സച്ചിദാനന്ദയുടെ അധ്യാ 
ത്മിക പ്രഭാഷണം പ്രാഡഗംഭീരമായിരുന്നു. കാരുണ്യത്തിന്റെ കരകാണാ 
കടലാണ്‌ അദ്ദേഹമെന്ന്‌ ആര്‍ക്കും തോന്നിപ്പോകും. അതിസുന്ദരവും അത്യു 
ജ്ജ്വലവുമായ രൂപവും ഭാവവും ഹിമാലയത്തിന്റെ പ്രഡ്ടിയോളം ഗംഭീര 
മാണ്‌. ദൈവികമായ ആ സ്വരൂപത്തില്‍ കുറേനേരം കണ്ണുകള്‍ തങ്ങിനിന്ന 
പ്പോള്‍, മനസ്സില്‍ വലിയൊരു പവിത്രീകരണം നടക്കുന്നതായി ശിഷ്യനു 
ബോധ്യപ്പെട്ടു, ആ പരിശുദ്ധി ആത്മാവിന്റെ ആഴങ്ങളിലേക്കു ഇറങ്ങിച്ചെല്ലു 
ന്നതായിരുന്നു. യോഗാവസാനം ആലപിച്ച മംഗളഗീതത്തിന്റെ അവസാന 
പാദത്തിലെ “ലോകാഃ സമസ്താഃ സുഖിനോ ഭവന്തു” എന്ന വരി കാതുക 
ളില്‍ മുഴങ്ങിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ തന്നില്‍ എന്തോ മാറ്റം സംഭവിച്ചതായി ശിഷ്യനു 
തോന്നി. നിമിഷങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എല്ലാം മങ്ങിത്തുടങ്ങി. കാലത്തിനും 
ദേശത്തിനും അപ്പുറത്ത്‌, വീണ്ടും ഭൂമിയിലേക്കു ആരോ തന്നെ വഹിച്ചു 
കൊണ്ടു പോകുന്നതുപോലെ അദ്ദേഹത്തിനു തോന്നി. ദേഹബോധത്തി 
ലേയ്ക്കു തിരിച്ചെത്തിയപ്പോള്‍ സമയം പാതിര കഴിഞ്ഞിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ 
പന്ത്രണ്ടു മണിക്കൂറോളം താന്‍ എവിടെയായിരുന്നു? പക്ഷെ, അനുഭവപ്പെ 
ട്ടത്‌ ഏതാനും നിമിഷങ്ങള്‍ മാത്രം എന്നായിരുന്നു. ഗുരു തന്റെ മുന്നില്‍ ചിരി 
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ച്ചുകൊണ്ടു നില്ക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ശിഷ്യന്‍ സാഷ്ടാംഗ്രപണാമം നടത്തി. 
*“മനോഭാവനാദീക്ഷ' തനിക്കു ഗുരുവില്‍നിന്നും ലഭിച്ചതായി പിറ്റെ ദിവസം 
ഗുരുമുഖത്തുനിന്നു കേട്ടപ്പോള്‍ ശിഷ്യന്‍ കോരിത്തരിച്ചുപോയി. സിദ്ധാശ്രമം 
പ്രാപിയ്ക്കാനുള്ള സാധനകളില്‍ ആദ്യത്തെ പടിയാണ്‌ ഇത്‌. സാധനകള്‍ 
എല്ലാം സ്വായത്തമാക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ആ വ്യക്തിക്കു യഥേഷ്ടം ദേവഭൂമി 
സന്ദര്‍ശിക്കാം. അവിടെ തങ്ങുകയും ചെയ്യാം. അഭാമതലങ്ങളിലേക്ക്‌ താന്‍ 
സ്വയം ഉയര്‍ന്നെത്തുന്നതായും, അദൃശ്യമായൊരു കവചം സദാ തന്നെ 
പൊതിഞ്ഞു രക്ഷിക്കുന്നതുപോലെയും ശിഷ്യനു പിന്നീട്‌ അനുഭവപ്പെട്ടു 
തുടങ്ങി. ക 
സിദ്ധയോഗത്തിലെ സമാധിയിലിരുന്ന്‌ സ്വബോധത്തിലേക്ക്‌ തിരിച്ചെ 
ത്തുമ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ ഒരാള്‍ ഭൂമിയിലെ ദീര്‍ഘമായ സമയനഷ്ടത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ ബോധവാനാകുന്നത്‌, സമാധിയില്‍ സമയം എന്നത്‌ ഇല്ല. (11ന൦ ബ്ബ്ല- 
1ല൦5 ൩൦000൩). ഭൂമിയില്‍നിന്നും ശുന്യാകാശത്തിലേക്ക്‌ ഒരു റോക്കറ്റില്‍ 
പ്രകാശവേഗത്തില്‍ യാത്രചെയ്യുന്ന ഒരു സഞ്ചാരി തന്റെ ഉച്ചഭക്ഷണസമ 
യത്ത്‌ ഭൂമിയിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുവന്നാല്‍ ഇവിടെ രണ്ടുദിവസമെങ്കിലും കഴിഞ്ഞി 
രിക്കും. ഭൂമിയുടെ (ഭ്രമണവും റോക്കറ്റിന്റെ സഞ്ചാരവേഗതയും തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസമാണിതിന്‌ കാരണം. ചലനാത്മകമാണ്‌ പ്രകൃതി. രണ്ടു വസ്തു 
ക്കള്‍ക്ക്‌ മധ്യേയുള്ള ഒരു അളവാണ്‌ ഉടം (50300); അതുപോലെ ചലനം 
മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങളുടെ മധ്യേയുള്ള ഒരു അളവാണ്‌ കാലം. വസ്തു 
വില്ലെന്നു പറയുമ്പോള്‍ ഇടമോ കാലമോ ഇല്ല. വസ്തുവെന്നു പറയുമ്പോള്‍ 
സ്ഥൂലവസ്തു മാത്രമാണ്‌ നമ്മുട ചിന്ത. സൂക്ഷ്മവസ്തുവായ ഈര്‍ജത്തിന്റെ 
ഘനഭാവമാണ്‌ സ്ഥുലവസ്തു. സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്മവുമായ വസ്തുക്കളാൽ 
നിര്‍മിതമായ പ്രപഞ്ചമാനങ്ങളില്‍ ഇടവും കാലവും ബാധകമാണ്‌. അതിനാ 
ലാണ്‌ ഇന്നത്തെ ക്വാണ്ടം ഭാതികശാസ്ത്രം, തമ്മിലിടകലര്‍ന്നു കിടക്കുന്ന 
സൂക്ഷ്മവും സ്ഥൂലവുമായ ലോകങ്ങളുടെ സാധ്യതയെ തള്ളിക്കളയാന്‍ 
സാധ്യമല്ലെന്നു പറയുന്നത്‌. നമ്മുടെ സ്ഥൂലലോകത്തിന്റെ കാലയളവായിരി 
ക്കില്ല സൂക്ഷ്മലോകത്തിന്റെ കാലയളവ്‌. നാം സെക്കന്റുകളും മിനിറ്റും 
കൊണ്ട്‌ കാലത്തെ അളക്കുന്നു. എന്നാല്‍, ഒമു സെക്കന്റിന്റെ കോടിയിലൊ 
രംശം അളക്കുവാന്‍ ആധുനികപരമാണുശാസ്ത്രത്തിനു കഴിയുന്നു. കാല 
ത്തിന്റെ ആപേക്ഷികതയെ ആധുനികശാസ്ത്രം കണ്ടെത്തുന്നതിനു 
എത്രയോ നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ ഭാരതീയ തത്ത്വചിന്തകർ ഇത്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കിയിരുന്നു. അവര്‍ രസകരമായ കഥകളിലൂടെ ഇത്‌ വെളിപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. 
ഒരിക്കല്‍, ബ്രഹ്മാവിനെ നേരിട്ട്‌ ചില ഭരണകാര്യങ്ങള്‍ ബോധ്യപ്പെടുത്താന്‍ 
ഒരു രാജര്‍ഷി ബ്രഹ്മലോകത്തെത്തി. ബ്രഹ്മാവിന്റെ ഉപദേശം സ്വീകരിച്ച്‌ 
പെട്ടെന്നുതന്നെ അദ്ദേഹം തിരിച്ചുപോകാനൊമുങ്ങി. അപ്പോളാണ്‌ രാജാവ്‌ 
അവിടെ കാത്തുനിന്ന ഏതാനും നിമിഷങ്ങൾകൊണ്ട്‌ നൂറുകണക്കിനു വര്‍ഷ 
ങ്ങള്‍ ഭൂമിയില്‍ കടന്നുപോയിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കും എന്ന്‌ ബ്രഹ്മാവ്‌ അദ്ദേഹത്തെ 
ബോധ്യപ്പെടുത്തിയത്‌. നാം വസിക്കുന്ന സ്ഥൂലപ്രപഞ്ചത്തിന്റെ അവിര്‍ഭാവ 
ത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഭാരതീയചിന്തകരുടെ കണക്കുകൂട്ടല്‍ ആധുനികശാസ്ത്ര 
നിഗമനങ്ങളുമായി വിസ്മയകരമാംവിധം ചേര്‍ന്നുനില്ക്കുകയാണ്‌. മാത്രമല്ല, 
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ദേവലോകം, ബ്രഹ്മലോകം തുടങ്ങിയ സൂക്ഷ്മലോകത്തിലെയും മാനുഷ 
ലോകത്തിലെ കാലഘടനകളെ താരതമ്യം ചെയ്തുകൊണ്ടുള്ള പഠനങ്ങളും 
പുരാണങ്ങളിലുണ്ട്‌. ഇതിലേക്കെല്ലാം തിരക്കിച്ചെന്നാല്‍ ജീവിതത്തെയും പ്രപ 
ഞ്ചത്തെയും കുറിച്ചുള്ള അര്‍ഥവത്തും സമാശ്വാസവുമായ അനേകം വിവര 
ങ്ങള്‍ കണ്ടെത്താം. വികാസവും സങ്കോചവും എന്ന സ്ഥിതിയാണ്‌ പ്രപഞ്ച 
ത്തിനുള്ളതെന്ന്‌ ആധുനികശാസ്ത്രം കണ്ടെത്തിയിരിക്കുന്നു. ആധുനിക ജനി 
തകശാസ്ത്രം സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ജീന്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന സാധ്യതകളില്‍നിന്ന്‌ 
ഒരു ജീവി ആവിഷ്കരിക്കപ്പെടുന്നതുപോലെ, (ബ്രഹ്മാവിന്റെ ഒരു ദിവ 
സത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരു കല്പം ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു." 

സിദ്ധയോഗധ്യാനം (54008 /ഠന്ന ൨ 19ധല൦൩)കൊണ്ട്‌ ഉന്നതലതങ്ങളില്‍ 
എത്തിച്ചേരാനുള്ള മാര്‍ഗം അതീവദുഷ്കരമാണ്‌. വര്‍ഷങ്ങള്‍ നീണ്ടുനില്‍ 
ക്കുന്ന കഠിനമായ ചര്യകള്‍, ദിനംപ്രതി, മുടങ്ങാതെ സാധകം ചെയ്ത്‌ അനു 
ഷ്ഠിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ഈ സിദ്ധി കൈവരികയുള്ളൂ. സിദ്ധമാര്‍ഗത്തില്‍ ശിവ 
ഭഗവാനാണ്‌ ശക്തിചൈതന്യം. സാധനയുടെ ആദ്യഘട്ടം കഴിഞ്ഞാല്‍ യോഗി 
കളുടെ ശരീരത്തില്‍ക്കൂടി സിദ്ധശക്തി പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ആശ്രമ 
ത്തില്‍ ജീവിച്ച്‌ നിയ്രന്തിത ജീവിതം നയിച്ച്‌ സിദ്ധയോഗമുറകള്‍ അനുഷ്ഠി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ “ചിത്‌ ശക്തി"യുടെ ആന്തരികപ്രവര്‍ത്തനം, കുണ്ഡലിനി ശക്തി 
യൂടെ ഉണര്‍വ്‌ സാധ്യമാകും. കുണ്ഡലിനിയില്‍ അപാരമായ ഈര്‍ജം 
നിറഞ്ഞു നില്ക്കുന്നുണ്ട്‌. കുണ്ഡലിനി ഉണര്‍ന്നാല്‍ ശരീരമാകെയുള്ള 
ആധാരച്രക്രങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തനോന്മുഖമാവുകയും തദ്വാരാ നാഡീവ്യൂഹ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശുദ്ധിയും ഉണര്‍വും അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ധ്യാനം ആഴ 
ത്തിലാകുന്നതോടെ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്ന കണ്‍ചിമ്മുന്ന പ്രകാ 
ശവലയം അപ്രത്യക്ഷമാകുകയും പകരം ഒരു ചുവന്ന പ്രകാശവലയം (00 
൧ധ)ശരീരമൊട്ടാകെ വ്യാപിച്ചുനില്ക്കുകയും ചെയ്യും. ലക്ഷക്കണക്കിനു 
പ്രകാശരശ്മികള്‍ ഒന്നിച്ചുനിന്ന്‌ ജലിക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌ അനുഭവപ്പെ 
ടുക. യഥാര്‍ഥത്തില്‍, ഭതിക ശരീരത്തെ ഒരു ചുവന്ന പ്രകാശവലയം ആന്ത 
രികുമായും ബാഹ്യമായും പൊതിയപ്പെട്ടു നില്ക്കുന്ന ഒരവസ്ഥയാണ്‌ ഇത്‌. 
മെഡിറ്റേഷന്റെ “ത്ര്ര'ഘട്ടത്തിലാണ്‌ ചുവന്ന പ്രഭാവലയം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുക. 

മെഡിറ്റേഷനു പല വിധത്തിലുള്ള തലങ്ങള്‍ (51225) ഉണ്ട്‌. മുലബന്ധനം, 
ഉദ്ദിയാനാ, ജലന്ധര, ബിന്ദുഭേധ എന്നിവ അവയില്‍ ചിലതു മാത്രമാണ്‌. 
മൂലബന്ധനത്തില്‍ അപാനവായു മുകളിലേക്കു പ്രവഹിക്കുന്നു. ഇത്‌ പ്രാണ 
വായുവിന്റെ ഉര്‍ധ്വപ്രവാഹം സുഗമമാക്കുന്നു. ഉദ്ദിയാനാ ബന്ധനത്തില്‍ 
പ്രാണനും നാഡികളും ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെടുന്നു. നാഡികള്‍ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെ 
ടുമ്പോള്‍ അഗ്നിവായു (0ദ5ഥം 110) ആളിക്കത്താന്‍ തുടങ്ങുന്നു. പ്രാണന്‍ 
(വായു) ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെടുന്നതോടെ മനസ്സിന്റെ ചാഞ്ചാട്ടം നിലയ്ക്കുകയും 
ഉറച്ച ഏകാഗ്രത കൈവരികയും ചെയ്യുന്നു. ഹഠയോഗവിദ്യ അഭ്യസിക്കു 
മ്പോള്‍ ഇതു വളരെ തന്ത്രപ്രധാനമായ ഒരു വിദ്യയാണ്‌. മരണത്തെ കീഴട 
ക്കുവാനുള്ള പ്രാമംഭവിദ്യകളിലും ഇത്‌ സുപ്രധാനമാണ്‌. ജലന്ധരാബന്ധന 


1 ജ്ഞാനഗീത-- ഇന്റഗ്രല്‍ പബ്ളിക്കേഷന്‍. 
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ത്തില്‍ സഹ്ൃസാമത്തില്‍നിന്നു ഇറ്റു വീഴുന്ന രേതസ്സിന്റെ തുള്ളികളെ നാഭി 
യിലെ സൂക്ഷ്മച്ക്രത്തില്‍ ഹോമിയ്ക്കുന്നു. ഈ ബന്ധനം അതിന്റെ ഒഴു 
ക്കിന്റെ പാതയെ കൊട്ടിയടയ്ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ രേതസ്സ്‌ ഒരിയ്ക്കലും 
കത്തിയമരുന്നില്ല. ജലന്ധരാബന്ധനത്തിന്റെ അവസാനത്തില്‍ യോഗി 
അബോധാവസ്ഥയില്‍ ആകുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ യോഗി നിശ്ചലാവ 
സ്ഥയെ പ്രാപിയ്ക്കുന്നു. ക്രമേണ പ്രാണനും അപാനനും തുല്യസ്ഥിതിയില്‍ 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ബിന്ദുഭേധ എന്ന അവസ്ഥയില്‍ ദൃഷ്ടി ഏകീകരിക്കുന്നു. 
ക്രമേണ, കണ്ണുകള്‍, ഇഷ്ടാനുസരണം ഡോം ചെയ്യിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നു 
എന്നതാണ്‌ ഇതിന്റെ പ്രത്യേകത. കണ്ണുകള്‍ കറങ്ങുമ്പോള്‍ ഓപ്ടിക്കല്‍ 
ച്രകാസ്‌ തുളച്ചുകയറുന്ന വിധത്തില്‍ നോക്കുവാന്‍ സജ്ജമാകുന്നു. 
ഓപ്ടിക്കല്‍ ച്ക്രാസ്‌ ഈ വിധത്തില്‍ വിധേയമാക്കി മാറ്റിയാല്‍ യോഗിയ്ക്ക്‌ 
ദിവ്യദൃഷ്ടിജ്ഞാനം കൈവരുന്നു; തുടര്‍ന്ന്‌ യോഗി അതീന്ദ്രിയജ്ഞാന 
ത്തിനു (റ്ച്സയൃദ്ധ) ഉടമയാകുന്നു." 

മെഡിറ്റേഷന്‍ സമയത്ത്‌ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന മുദ്രകള്‍ക്ക്‌ വളരെ പ്രാധാന്യ 
മുണ്ട്‌. സാംബവിമുദ്ര, മഹാമുദ്ര, മഹാബന്ധമുദ്ര, മഹാവേധമുദ്ര, വിപരീത 
കരാനിമുദ്ര, വദ്രോളിമുദ്ര തുടങ്ങിയവ വളരെ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന മുദ്ര 
കളാണ്‌. വ്ൃത്യസ്തതലങ്ങളില്‍ ശ്വാസോച്ഛാസത്തെ നിയന്ത്രിക്കുമ്പോള്‍ 
ഭുജന്‍ഗിനിമുദ്ര, നാഭോമുദ്ര, കേച്ചാരിമുദ്ര, കാക്കി അല്ലെങ്കില്‍ ശീതളീമുദ്ര, 
ശംഭാവിമുദ്ര തുടങ്ങിയവ വളമെ സങ്കീര്‍ണമായ മുദ്രകളാണ്‌. കുണണ്‍ഡലി 
നിശക്തിയെ പ്രാണന്റെകൂടെ സഷുമ്ന നാഡിയിലേക്ക്‌ തള്ളിക്കയറ്റുന്നതി 
നും, നാഡികള്‍ ഉണര്‍ത്തിവിടുന്ന ശാരീരികമായ അസ്കിതയെ ദുരീകരി 
ക്കുന്നതിനും, രേതസ്സിനെ (5ണേനേ) വീണ്ടും നിറയ്ക്കുന്നതിനു വേഗത 
കൂട്ടാനും, ദഹനാഗ്നിയെ (12/ഉ50ഗ 10) കുടുതല്‍ ശക്തിമത്താക്കുന്നതിനും, 
വാര്‍ധക്യാവസ്ഥയെ തടുക്കുന്നതിനും, ലലാട മധ്യത്തില്‍ മനസ്സിനെ കേന്ദ്രീ 
കരിച്ച്‌ ആത്മചൈതന്യം നേടി ബോധതല മാനസീകാവസ്ഥയിലേക്കു എത്തി 
ച്ചേരാനും മുദ്രകളാല്‍ അധിഷ്ഠിതമായ യോഗവിദ്യകൊണ്ടു ഒരു യോഗിക്കു 
സാധിക്കുന്നു. 

മെഡിറ്റേഷന്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ആഴത്തില്‍ (09) എത്തുന്നതോടെ 
വളരെ സൌമ്യമായ ഒരു ഈര്‍ജപ്രവാഹം ശരീരത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നു. 
പിന്നെ, നാഡികളിലേക്കു ഈര്‍ജം പ്രവഹിക്കുന്നതായി തോന്നും. ചുവപ്പ്‌, 
വെള്ള, കറുപ്പ്‌, നീല വെളിച്ചങ്ങള്‍ മാറി മാറി വരും. ചുവപ്പ്‌ പ്രത്യക്ഷശരീര 
ത്തേയും (ഈട 1300)), വെള്ള സുക്ഷ്മശരീരത്തേയും (520016 200), കറുപ്പ്‌ 
കാരണീയശരീരത്തേയും ((ല്വടമി 800), നീല അതികാരണീയശരീരത്തേയും 
(ഥ്േഷ ്ധടല 3൦20) പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. നീലവെളിച്ചം വന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
മെഡിറ്റേഷന്‍ ഉറച്ചതായി കഴിഞ്ഞു. മൂലാധാരം മുതല്‍ മൂര്‍ധാവ്‌ വരെ നീണ്ടു 
കിടക്കുന്ന സുഷുമ്നനാഡി വെള്ളി കലര്‍ന്ന സ്വര്‍ണ്ണനിറത്തില്‍ തിളങ്ങിത്തു 
ടങ്ങും. ക്രമേണ, എല്ലാ നാഡികളും തുടിച്ചു (00൦) തുടങ്ങുന്നു. ഈ സമ 


1 'തപോഭുമി ഉത്തരഖണ്ഡ്‌, എന്ന പുസ്തകത്തിലെ ഗംഗോത്രി-ഗോമുഖ്‌-തപോവന്‍ അധ്യായം 
പേജ്‌ 129-161, ബദരീധാമത്തിലേക്ക്‌ എന്ന അധ്യായം പേര്‌ 254-255 ശ്രദ്ധിക്കുക. 
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യത്ത്‌ മൂലാധാരത്തില്‍ വേദന അനുഭവപ്പെടും. നീല വെളിച്ചത്തില്‍ മനസ്സ്‌ 
ഉറച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍, ചുവന്ന പ്രകാശവലയവും അണ്ഡാകൃതിയിലുള്ള 
ചെറിയ വെള്ള പ്രകാശവും അതേ ആകൃതിയിലുള്ള “നീല വെളിച്ച”വും 
പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നതോടെ യോഗിയ്ക്ക്‌ സുവര്‍ണനിറത്തിലുള്ള ആന്തരികാ 
കാശവും വെള്ളി നിറത്തിലുള്ള ആന്തരികാകാശവും വ്യക്തമായി കാണാം. 
ഈ ലോകത്തിലെ ഏതൊരു കാഴ്ചയും മറ്റു ലോകങ്ങളുടെ ദൃശ്യങ്ങളും 
ഒരു മൂവി ക്യാമറയുടെ മോണിറ്ററില്‍ തെളിഞ്ഞു കാണുന്നതുപോലെ യോഗി 
യുടെ ആന്തരികദ്ൃഷ്ടിയില്‍ തെളിയുന്നു. ദൃഷ്ടിയെ എങ്ങനെ വേണമെ 
ങ്കിലും ഫോക്കസ്സ്‌ ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുകയും ചെയ്യും. 

“നീലവെളിച്ചം” ദൃശ്യമാകുന്നതോടെ മെഡിറ്റേഷന്റെ അത്യുന്നതമായ 
ഒരു തലത്തില്‍ സാധകന്‍ എത്തുന്നു. അടുത്ത ഘട്ടം “നീലേശ്വരി'യാണ്‌. 
നീലേശ്വരിയില്‍നിന്ന്‌ 'ബിന്ദു'വില്‍ എത്തുന്നതോടെ മെഡിറ്റേഷന്റെ ഒരു ഘട്ടം 
പൂര്‍ണമാകുന്നു. “ബിന്മു'വിനെ “നീലമുത്ത്‌” (81൦ 00) അല്ലെങ്കില്‍ “നീല 
ദേവത" എന്നൊക്കെ വിളിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഇതിലാണ്‌ ബ്രഹ്മ-വിഷ്ണു- മഹേ 
ശ്വരന്മാരുടെ സാന്നിധ്യം അനുഭവപ്പെടുക. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ നമ്മ 
ഉളില്‍ത്തന്നെ കുടികൊള്ളുന്നുണ്ടെന്ന്‌ വേദാന്തികള്‍ പറയുന്നത്‌. ഹൈന്ദവ 
സിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ ഈ ചൈതന്യത്തെ 'കുതസ്ഥചൈതന്യം" അഥവാ 'തത്‌" 
എന്നും പറയുന്നു. സര്‍വദിക്കിലും നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന പരപ്രഹ്മദര്‍ശനം 
തന്നെയാണ്‌ ഇത്‌. മഹാജ്ഞാനികളായ യോഗികളും ജഷിമാരും ഇതിനെ 
സമാധിയുടെ തലമായി കണക്കാക്കുന്നു. "കുതസ്ഥ' അഥവാ ആജ്ഞാ 
ച്ര്രം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌ ഭ്രൂമധ്യവും സുഷുമ്നാ ശിരസ്സുമായി (14൦്ധി1) 
സന്ധിക്കുന്നിടത്താണ്‌. ഇച്ഛാശക്തിയുടെയും ഏകാഗ്രതയുടെയും ക്രേന്രബി 
ന്ദുവായ ഇവിടെയാണ്‌ ആധ്യാത്മികചക്ഷുസ്സിന്റെ സ്ഥാനം. ഉപാസന മൂര്‍ദ്ധ 
നൃത്തില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ ശരീരത്തിന്റെ ചുറ്റുമുള്ള പ്രകാശവലയത്തിന്റെ നിറം 
മഞ്ഞ, വയലറ്റ്‌, നീല, സ്വര്‍ണനിറം എന്നിങ്ങനെ മാറിമാറി അഗ്നിവര്‍ണമാ 
യിത്തീമുന്നു. മറ്റുള്ള ആധാരച്ച്രങ്ങള്‍ ചെറുതായിത്തീരുകയും അനാഹത, 
സഹസ്രാര എന്നീ ച്രകങ്ങള്‍ വികസിച്ചുവരികയും ചെയ്യുന്നു. സഹസ്രാര 
ച്ര്രത്തിന്റെ നടുവിലുള്ള പ്രകാശബിന്ദുവില്‍ ആത്മീയചിത്രങ്ങള്‍, ക്രമേണ, 
രൂപപ്പെട്ടുവരുന്നു. ദേവതകളെ ആലേഖനം ചെയ്തിരിക്കുന്ന യോഗനാഡി 
കളില്‍നിന്ന്‌ ഉപാസകന്റെ അഭീഷ്ട്രപകാമമുള്ള ദേവതാരുപം ഉണരാന്‍ തുട 
ങ്ങുകയും ആധാംച്ര്രത്തില്‍ക്കുടി തെളിഞ്ഞുവരികയും ചെയ്യുന്നു. പക്ഷെ, 
അവിദ്യമൂലം സാധാരണക്കാരില്‍ ഇത്‌ മറയ്ക്കപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നു. കണ്ണിന്റെ 
കണ്ണായ ഈ നീലബിന്ദു ശുന്യതയ്ക്കപ്പുറംപോലും ഉജ്ജ്വലവും വെട്ടിത്തി 
ഉങ്ങുന്നതുമാണ്‌. നീലബിന്ദുവില്‍ മനസ്സ്‌ കേന്്രീകരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ സാധ 

ഇടത്തെ ചെവിയില്‍ സംഗീതധ്വനി കേള്‍ക്കുക. ആന്തരികശരവണേ 
ന്ര്രിയത്തില്‍ (1൨൧൧ ദേ) നിന്നാണ്‌ ഈ നാദം ഉദ്ഭവിക്കുന്നത്‌. ദൈവികമായ 
ഈ വീണക്കമ്പിനാദം ചിദാകാശത്തില്‍നിന്നാണ്‌ (503 0 00൨൩50൮൦൦5) 


൫ ഓരോ മനുഷ്യനിലും അന്തര്‍ലീനമായിരിക്കുന്ന ദൈവികസാന്നിധ്യത്തിന്റെ ബാഹ്യസ്ഫുമ 
ണമാണ്‌ 'ക്രിസ്തൂ' അഥവാ 'ക്രിസ്തു അവബോധം” (൦5 ഠാഥ5ഠിഠധബടട). ക്രൈസ്തവ 
മുടെ വേദപുസ്തകത്തില്‍ ഇതിനെ ദൈവപുര്മന്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നൂ. 





“അസ്ത്യുത്തരസ്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിമാങ്ജ്‌ [87 


സാധകന്റെ മനസ്സില്‍ അലയടിക്കുന്നത്‌. ഇടത്തെ ചെവിയില്‍ നാദം അലയ 
ടിക്കുക, സാധാരണയായി, മരണസമയത്താണ്‌. ആത്മാവ്‌ ദേഹത്തില്‍നിന്നു 
നിഷ്ക്രമിയ്ക്കുന്നതിനു തൊട്ടുമുമ്പാണ്‌ നാദം പുറത്തേക്കു പോയി നാദ 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ വിലയിച്ചുചേരുന്നത്‌. പക്ഷെ, യോഗികള്‍ക്കു ഇതു ബാധക 
മല്ല. ചിത്ശക്തിയുടെ തുടിപ്പ്‌ (സിദ്ധിം) മൂലമാണ്‌ നാദം എന്ന ദൈവിക 
സിദ്ധി നമുക്ക്‌ കൈവരുന്നത്‌. യോഗികള്‍ക്ക്‌ നാദത്തിന്റെ ഉദ്ഭവം കണ്ടുപി 
ടിക്കുവാന്‍ കഴിയും. കര്‍മഫലമനുസരിച്ച്‌ പൂര്‍വ ജന്മങ്ങളിലെ നാദം പുനര്‍ജ 
ന്മങ്ങളിലും ചിലര്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. 

നീലമുത്ത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ നീലബിന്ദു, നീലച്ഛവിയുള്ള ഒരു തേജപുഞ്ജ 
മാണ്‌. “സത്‌ ചിന്‍മയ നീലിമാരൂപ്‌' എന്നാണ്‌ ജഗത്ഗുരു ശ്രീശങ്കരാചാര്യര്‍ 
ഇതിനെ വിശേഷിപ്പിച്ചത്‌. ഓരോ വ്യക്തിയുടെ ആത്മാവിലും അതിന്റേതു 
മാത്രമായ ഒരു ചൈതന്യവിശേഷമുണ്ട്‌. ഈ അദ്ഭുത പ്രതിഭാസത്തെയാണ്‌ 
നീലമുത്ത്‌ എന്നു വിളിയ്ക്കുന്നത്‌. ജനനമരണങ്ങളുടെ അനന്തമായ ശ്യംഖ 
ലയില്‍ ഒരു ശരീരത്തില്‍നിന്നു മറ്റൊന്നിലേക്ക്‌ അഭമമായ ഈ തേജസ്സ്‌ 
കടന്നുചെല്ലുന്ന, മൃതശരീരം ദഹിപ്പിച്ചാലും കുഴിച്ചുമൂടിയാലും നീലമുത്തിന്‌ 
മാറ്റങ്ങള്‍ ഒന്നും സംഭവിക്കാതെ നിലനില്ക്കുന്നു. മരണത്തോടെ അതിനു 
ആ ശരീരം ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതായി വരുന്നുവെങ്കിലും പതിനൊന്നു ദിവസം 
ഈ ചൈതന്യവിശേഷം ആ ചുറ്റുപാടില്‍ത്തന്നെ നിലനില്ക്കുന്നു. അതിനു 
ശേഷം ആ വൃക്തിയുടെ ജന്മത്തിലെ പുണ്യപാപഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചു 
തീര്‍ക്കാന്‍ പറ്റിയതായ അനുഭവമണണ്‍ഡലങ്ങളിലേക്ക്‌ നീലമുത്ത്‌ ആത്മാവിനെ 
കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോകുന്നു. ഓരോ ആത്മാവിനേയും യാതൊന്നിന്റെയും സഹാ 
യമോ പ്രേരണയോ കൂടാതെ നയിച്ചുകൊണ്ടു പോകുവാന്‍ നീലമുത്തിനു 
സാധിയ്ക്കും. ആ വ്യക്തി വീണ്ടും ജനിയ്ക്കുമ്പോള്‍ കൂടെത്തന്നെ ഈ 
നീലമുത്തും അതിനോടു ചേരുന്നു.! 

നീലമുത്തും ആത്മാവും ഒന്നാണെന്ന അഭിപ്രായം ചില ആചാര്യന്മാര്‍ 
പ്രകടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ഇതു രണ്ടും വ്യത്യസ്ത പ്രതിഭാസങ്ങള്‍ ആണെ 
ന്നാണ്‌ ഭൂരിഭാഗംപേരും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നത്‌. “ഒരു തള്ളവിരലിനോളം വലു 
പ്പമുള്ള അന്തരാത്മാവ്‌ എല്ലായ്പ്പോഴും മനുഷ്യരുടെ ഹൃദയത്തിനുള്ളിലാണ്‌ 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌” (അങ്ഗുഷ്ഠമാത്രഃ പുരുഷോ/ന്തരാത്മാ സദാ ജനാനാം 
ഹൃദി സന്നിവിഷ്ഠഃ”- ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്‌) എന്ന ഉപനിഷന്മന്ത്രത്തിലും 
അവ്യക്തതയുണ്ടെന്നു ചില പണ്ഡിതന്മാര്‍ ചുണ്ടിക്കാട്ടുന്നുണ്ട്‌. യഥാര്‍ഥ 
ത്തില്‍, ആത്മാവ്‌ ഹൃദയത്തിലല്ല വസിയ്ക്കുന്നത്‌. അംഗുഷ്ഠമാത്രന്‍ എന്നു 
പുരുഷശബ്ദത്തിനു വിശേഷണം കൊടുക്കാന്‍ കാരണം, അന്തഃകരണോ 
പാധികമായിരിക്കുന്ന ഹൃദയദേശത്തിനു അംഗുഷ്ഠമാത്രം എന്നുപറയുന്ന 
തുകൊണ്ടാണ്‌. ആ അന്തഃകരണം ആത്മാവാകുന്ന പുരുഷനു ഉപാധിയാക 





1. ആത്മാവിനെ സംബന്ധിച്ച പഠന-നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്കു സിദ്ധന്മാരുടേയും സാംഖ്യന്മാരുടേയും 
ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ നേമിയ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ജഷിപ്രോക്തങ്ങളായ ഉപനിഷത്തുകളില്‍, 
പലതിലും ഇത്തരം ഭിന്നത കാണാവുന്നതാണ്‌. ദിവ്യജഷിമാര്‍ മനസ്സിനെ മനനം ചെയ്തെ 
ടൂക്കുമ്പോള്‍ ദൃഷ്ടീഭവിയ്ക്കുന്ന വസ്തുതകള്‍ക്ക്‌ ഏകസ്വദാവം കൈവരണമെന്നില്ല. ഓരോ 
മുത്തരുടേയും സിദ്ധിയുടെ തോതനുസരിച്ച്‌ കാഴ്ചപ്പാടിലും വ്യത്യാസങ്ങള്‍ വരാവുന്നതാണ്‌. 


188 ആദികൈലാസയാഗ്ര 
യാല്‍ ആത്മാവിനും അംഗുഷ്ഠമാത്രന്‍ എന്ന പേര്‍ ഉപചാരമായി പറയുന്നു 
എന്നു മാത്രം. 

മെഡിറ്റേഷന്റെ വിവിധ തലങ്ങള്‍ സ്വായത്തമാക്കിയ ഒരു യോഗിക്ക്‌ 
വിവിധ ലോകങ്ങളിലേക്കു, മനസ്സുകൊണ്ട്‌ എത്തിച്ചേരുവാന്‍ പ്രയാസമില്ല. 
സിദ്ധലോകം, പിത്യലോകം, നാദലോകം, തന്ത്രലോകം തുടങ്ങിയ സര്‍വ 
ജ്ഞ ലോക സിദ്ധി (1൯൩൦൪/0ഥിര്‍ ൦ ഠന്വ്ട40൦) നേടണമെങ്കില്‍ ക്രിയായോഗ 
സിദ്ധാന്തത്തിലെ 144 മുറകളും നിരവധി ചേംബറുകളും (വിണ്ട) സ്വായ 
ത്തമാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അതീന്ദ്രിയശക്തി (5ധാന ന്മ 00൧൭0) നേടിയ യോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ ബോധാവസ്ഥയില്‍പ്പോലും വിവിധ ലോകങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ 
കഴിയും. ഇത്തരം സിദ്ധി നേടിയ യോഗിയ്ക്ക്‌, കഴുത്തിനെ വട്ടത്തില്‍ കറക്കി, 
ശിരസ്സ്‌ ഏതു ഭാഗത്തേയ്ക്കു വേണമെങ്കിലും തിരിക്കാന്‍ സാധിക്കും. യോഗി 
യുടെ പുറംഭാഗംപോലും വ്യക്തമായി കാണാവുന്ന അവസ്ഥ. കഴുത്ത്‌ ശക്ത 
മായി തിരിയുമ്പോള്‍ എന്തോ ചിലത്‌ തകമുന്നതുപോലെയുള്ള ശബ്ദം 
(അബ 50൨0) കേള്‍ക്കാം. “ഹഠയോഗ'ത്തിലെ ഒരു അവസ്ഥാവിശേഷ 
മാണ്‌ ഇത്‌. കുണണ്‍ഡലിനിശക്തി സുഷുമ്നാനാഡിയിലൂടെ സഹസ്രാരത്തി 
ലേക്കു ഉയര്‍ന്നുവരുന്നതും ഈ സമയത്താണ്‌. സര്‍വജ്ഞ ലോകസിദ്ധി 
നേടിയ നിരവധി യോഗികള്‍ ഇപ്പോഴും ഭാരതഭൂമിയില്‍ ഉണ്ട്‌. സാധാരണ, 
നിദ്രാവസ്ഥയിലാണ്‌ ഈ സ്ഥിതിയില്‍ എത്തുകയെങ്കിലും ഇതു യഥാര്‍ഥ 
നിദ്രയല്ല. ഓരോ ലോകത്തില്‍ എത്തുമ്പോഴും മനസ്സാകുന്ന ക്യാമറ കുറച്ചു 
നേരം അവിടെ തങ്ങുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌, മറ്റൊരു ലോകത്തിലേക്ക്‌ എത്തുന്നു. 
സൂക്ഷ്മലോകങ്ങളിലേക്കു കടക്കുന്നതിനു മുമ്പായി അതിന്നാവശ്യമുള്ള 
അഭ്യാസം ഒരു യോഗി നേടിക്കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കില്‍ അത്‌ അത്യന്തം അപകട 
മാണ്‌. ഒരു വാഹനം ഗിയര്‍ മാറ്റി മുന്നോട്ടു കുതിയ്ക്കുന്നതുപോലെ, ഒരു 
ലോകത്തില്‍നിന്നു മറ്റൊന്നിലേക്കു മാറാന്‍ യോഗി പ്രാഗല്‍ഭ്യം നേടിയിരി 
ക്കണം. അതേപോലെ, തിരിച്ചുവരാനുള്ള സിദ്ധിയും നേടിയിരിക്കണം. ഇതില്‍ 
പിഴവു സംഭവിച്ചാല്‍ തലച്ചോറിനു ഗുരുതമമായ തകരാറുകള്‍ സംഭവിച്ചേ 
ക്കാം. സുക്ഷ്മലോകങ്ങളിലെ പരമാണുക്കളുടെ സ്പന്ദന വേഗത്തെ സഹി 
യ്ക്കാന്‍ തലച്ചോറിനു ശക്തിയുണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. അതിനാല്‍, 
അത 2 ം അതിവിശിഷ്ടങ്ങളുമായ വിചാരങ്ങളെ മനനം ചെയ്ത്‌ 
തലച്ചോറിനെ ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും ശുദ്ധീകരിക്കുകയും ചെയ്തതിനുശേ 
ഷമേ ഒരു യോഗി സൂക്ഷ്മലോകസഞ്ചാരത്തിന്‌ ഒരുങ്ങാവു. യോഗവിദ്യയുടെ 
അങ്ങേതറ്റം കണ്ട നമ്മുടെ ജഷികള്‍ക്ക്‌ ഇതെല്ലാം സാധ്യമായിരുന്നു. നാസാ 
ഗ്രദര്‍ശനം, ഇന്ദ്രിയനിരോധം, ദേഹത്തെ സമമായി സ്ഥാപിക്കല്‍, മനോനി 
ഗ്രഹം എന്നിവയെല്ലാം അതീവദുഷ്കമമായ യോഗാഭ്യാസങ്ങളാണ്‌. 

മധ്യത്തില്‍ സൂര്യഗോളവും ആ ഗോളത്തെ പ്രദക്ഷിണം വയ്ക്കുന്ന സ്ഥൂല 
ങ്ങളും സൂക്ഷ്മങ്ങളുമായ മറ്റനേകം തേജോ ഗോളങ്ങളും പലപല ഉപഗോ 
ങ്ങളും അടങ്ങുന്ന സൌരവ്യൂഹമാണ്‌ ബ്രഹ്മാണ്ഡം. അതിനെ അതീന്ദ്രിയ 
ശക്തികൊണ്ട്‌ നോക്കിക്കാണുന്ന യോഗീന്ദ്രന്മാരുടെ ദിവ്യദൃഷ്ടിയില്‍, ഇതി 
നൊമു വിടര്‍ന്ന താമമപുവിന്റെ ആകൃതിയുണ്ടെന്നു പറയുന്നു. പ്രകൃതിയിലെ 
ഓമോ പരമാണുവും മറ്റൊന്നിനോടു കൂട്ടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ മൂപനിര്‍മാണം ചെയ്യുന്ന 


ലം. ചം 


ഈഷ 3.0 യ. ഷം പം... പ. 


“അസ്ത്യുത്തമസ്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിമാങ്ജ” [89 


താണ്‌ ഗംഗ എന്നു പണ്ഡിതന്മാര്‍ വിലയിരുത്തുന്നു. ഗംഗാനദിയിലെ ജലം 
എത്രകാലം സൂക്ഷിച്ചാലും മലിനമാകുന്നില്ല. ഗംഗാജലത്തിന്റെ മൂലകങ്ങ 
ളുടെ തന്‍മാത്ര ഘടനയ്ക്ക്‌ (14010ധില൦ സ്വ) ഒരു വിടര്‍ന്ന താമരപ്പൂ 
വിന്റെ രൂപമാണ്‌. മറ്റു ജലതന്‍മാത്രകള്‍ക്ക്‌ കൃത്യമല്ലാത്ത, ചതഞ്ഞ ഒരു 
രൂപഘടനയാണുള്ളത്‌. എത്രമാത്രം മാലിന്യങ്ങള്‍ വന്നുചേര്‍ന്നാലും ഗംഗാ 
ജലം പരിശുദ്ധമായിരിക്കുന്നതിന്റെ ശാസ്ത്രീയവശം ഇതായിരിയ്ക്കണമെന്നു 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ പ്രസ്താവിയ്ക്കുന്നു. കോടാനുകോടി പ്രകാശവര്‍ഷം 
അകലെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന സൌരവ്യൂഹത്തിലെ ഗ്രഹങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ശാസ്ത്ര 
ത്തിനുള്ള അറിവ്‌ വളരെ പരിമിതമാണ്‌. 

സര്‍വജ്ഞലോകത്തില്‍ എത്തുന്ന യോഗിയുടെ മനസ്സ്‌ നിദ്രയ്ക്കും സ്വപ്ന 
ത്തിനും ഇടയിലുള്ള ഒരവസ്ഥയിലും എത്തുന്നുണ്ട്‌. നിദ്രയുടേയും ജാഗ്രത 
യുടേയും ഇടയ്ക്കുള്ള അവസ്ഥയാണ്‌ സ്വപ്നാവസ്ഥ. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങളും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്നില്ലെങ്കിലും മനസ്സ്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. “അഭാനേ സ്ഥുലദേഹസ്യ സ്വപ്നേയല്‍ ഭാനമാ 
ത്മനഃ"- സ്വപ്നാവസ്ഥയില്‍ സ്ഥൂലദേഹമുണ്ടെന്നുള്ള ബോധമില്ല; എന്നാല്‍ 
ആത്മാവ്‌ പ്രകാശിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ആത്മാവിനു അന്നമയകോശത്തോടു 
ചേരാതെ വേറിട്ടു നില്ക്കാനും സ്വപ്നശരീരത്തില്‍ ചേരാനും കഴിവുണ്ട്‌. 
മനസ്സിലെ ചീത്ത വികാരങ്ങളും വിചാരങ്ങളും പുറത്തേയ്ക്കു കളയുന്ന 
സാധാരണ സ്വപ്നങ്ങളില്‍നിന്നും തികച്ചും ഭിന്നമായ, (ബഹ്മചൈതന്യം 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന, ഐശ്വര്യപൂര്‍ണമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കു ഉറച്ച അടിത്തറ 
സൃഷ്ടിയ്ക്കുന്ന, ഗുണമേന്മയുള്ള സ്വപ്നങ്ങളാണ്‌ യോഗി ദര്‍ശിയ്ക്കുന്നത്‌. 
നിദ്ര എന്താണെന്നും അതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം എന്താണെന്നും പൂര്‍ണമായി മന 
സ്സിലാക്കാന്‍ ശാസ്ര്രത്തിനു ഇനിയും സാധിച്ചിട്ടില്ല. പകല്‍ മുഴുവനും 
പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്ന മസ്തിഷ്കത്തിനും മറ്റു അവയവങ്ങള്‍ക്കും വിശ്രമം 
നല്‍കുന്ന ഒരു ഉപാധിയായിട്ടാണ്‌ ഉറക്കത്തിനെ പലരും കണ്ടിരുന്നത്‌. 
ഹാന്‍സ്‌ ബര്‍ജര്‍ എന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞനാണ്‌, 1938-ല്‍ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനം രേഖപ്പെടുത്തുന്ന 110 16% 01 യന്ത്രത്തിന്റെ കണ്ടു 
പിടിത്തംവഴി ഇതിനൊരു മാറ്റം ഉണ്ടാക്കിയത്‌. ഉറങ്ങുന്ന അവസ്ഥയിലും 
മസ്തിഷ്കം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹം കണ്ടുപിടിച്ചു. നിദ്രയ്ക്കു 
പല ഘട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം സ്ഥാപിച്ചു. ഹാന്‍സ്‌ ബര്‍ജറുടെ കണ്ടു 
പിടുത്തം, നിദ്രാശാസ്ര്രം (50൩൧൦10൬) എന്നൊരു ശാസ്ത്രശാഖയ്ക്ക്‌ 
തുടക്കം കുറിച്ചു. ഉറക്കത്തിന്റെ വിവിധഘട്ടങ്ങളെ അദ്ഹം ധി, എന്നു 
രണ്ടു വിഭാഗമാക്കി തിരിച്ചു. ആദ്യഘട്ടമായ [ദ്ധ -ത്തിനു നാലു ഉപഭാഗ 
ങ്ങളുണ്ട്‌. ഉറക്കം തുടങ്ങി രണ്ടു മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ &,4 ഘട്ടത്തില്‍ 
എത്തുന്നു. ഈ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ചീത്ത സ്വപ്നങ്ങള്‍ കാണുന്നത്‌. പിന്നീടു 
വരുന്ന 1310 ഘട്ടത്തിലാണ്‌ ഐശ്വര്യപൂര്‍ണമായ സ്വപ്നങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ 
തെളിയുന്നത്‌. ഹാന്‍സ്‌ ബര്‍ജറുടെ കണ്ടൂപിടിത്തത്തിനു ആയിരക്കണക്കിനു 
വര്‍ഷം മുമ്പുതന്നെ ഭാരതത്തിലെ ജഷീശ്വരന്മാര്‍ ഇതൊക്കെ മനസ്സിലാക്കി, 
പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തിയിരുന്നു എന്നറിയുമ്പോള്‍ എങ്ങനെ അദ്ഭുതപ്പെ 
ടാതിരിയ്ക്കും? 


190 തആദികൈഷ്ധാസയാര്ത 


സര്‍വജ്ഞ ലോകസിദ്ധി, അതീന്ദ്രിയജ്ഞാനശക്തി എന്നീ സിദ്ധികള്‍ 
നേടിയ ഒരു പരിപൂര്‍ണ യോഗിയ്ക്ക്‌ പരബ്രഹ്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സാധ്യമാ 
കുന്നു എന്നാണ്‌ വിശ്വാസം.'*ഹൃദാമന്പീശോ മനസാഭിക്സപ്തോ യ ഏതദ്‌ 
വിദുരമൃതാസ്തേ ഭവന്തി” എന്നു ശ്വേതാശ്വയതരോപനിഷത്തില്‍ സമര്‍ഥിയ്ക്കു 
മ്പോള്‍ ആ ഉപനിഷതുകാരന്‍ ഈ സത്യം അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞിരുന്നു എന്നു 
വേണം ധരിയ്ക്കാന്‍. പരിപൂര്‍ണസിദ്ധി നേടിയ ഒരു യോഗി തന്റെ ആത്മാവ്‌ 
ശരീരത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമാണെന്നനുഭവപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ തന്റെ ആത്മചൈ 
തന്യത്തെ സ്വശരീരത്തിലെ ഒമു കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്നു മറ്റൊരു കേന്ദ്രത്തി 
ലേയ്ക്കു മാറ്റി നിര്‍ത്താറുണ്ട്‌. ഈ വിധത്തില്‍ എല്ലാ ശരീമക്കേന്ദ്രങ്ങളേയും 
യോഗീശ്വരന്മാര്‍ ഒന്നൊന്നായി ജയിച്ച്‌ ആത്മാവിനെ സ്വന്തം വരുതിയില്‍ 
നിര്‍ത്തുന്നു. കുണ്ഡലിനിശക്തിയെ തന്റെ നിയ്രന്തണത്തില്‍ കൊണ്ടുവ 
രിക എന്നതും ഒരു യോഗിയ്ക്ക്‌ സാധ്യമാണ്‌. ഈ ശക്തി ഉണരുന്നതോടു 
കൂടി മനുഷ്യനിലുള്ള എല്ലാ ഗുണങ്ങളും പ്രബലീവഹിയ്ക്കുന്നു. ദുര്‍ഗുണ 
ങ്ങളെയെല്ലാം നിശ്ശേഷം മനസ്സില്‍നിന്നു അകറ്റിക്കളഞ്ഞതിനുശേഷം മാത്രമേ 
യോഗ അഭ്യസിക്കാവൂ എന്നു പറയുന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ യോഗയുടെ അന്തരംഗങ്ങളായ ധാരണാ-ധ്യാന-സമാധികളെ അഭ്യ 
സിയ്ക്കുന്നതിനു മുമ്പായി ബാഹ്യാംഗങ്ങളായ യമനിയമങ്ങളെ ശീലിച്ചുകൊ 
്ളണമെന്ന്‌ യോഗാചാര്യന്മാര്‍ നിഷ്‌കര്‍ഷിയ്ക്കുന്നത്‌. ദുർലഭം ചിലരില്‍ 
കുണ്ഡലിനിശക്തി ആകസ്മികമായി ഉണര്‍ന്ന്‌ ദിവ്യദൃഷ്ടി മുതലായ സിദ്ധി 
കള്‍ തനിയെ ഉല്‍പാദിയ്ക്കപ്പെട്ടു എന്നു വരാവുന്നതാണ്‌. കുണ്ഡലിനിശക്തി 
അധോമുഖിയായി അണുക്കളേയും ഈര്‍ധ്വമുഖിയായി അണുക്കളിലെ 
സ്പന്ദനശക്തിയേയും ഉളവാക്കുന്നു. ശരീരഭേദഘടകമായ അണുസ്പന്ദന 
ശക്തി കുണ്ഡലിനിയാല്‍ ഉണര്‍ത്തപ്പെടുമ്പോള്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിഷയ 
ഗ്രഹണശക്തി വര്‍ധിയ്ക്കുന്നതിനാലാണ്‌ കുണ്ഡലിനി സര്‍വസിദ്ധി 
കള്‍കള്‍ക്കും കാരണമാകുന്നത്‌. ഉപാധികളിലൂടെയല്ലാതെ ഒരു ശക്തിയും 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല. ഓരോ ശക്തിയും സ്വായത്തമായ മാത്രാവരണത്തിലൂടെ 
നഅം1൦0ധില സ്ന) പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതായേ നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടൂ. കുണ്ഡ 
ലിനിശക്തിയുടെ അതിസ്ഥുലമായ ആവരണം യോഗിയുടെ ദൃഷ്ടിയ്ക്ക്‌ 
അസംഖ്യം അഗ്നികണം (1൯ 20൩) കൂടിച്ചേര്‍ന്ന സുക്ഷ്മതരമായ മോതിരം 
പോലെ കാണപ്പെടുന്നു. അതിലെ പരമാണു പമമ്പര, അന്യോന്യം സ്പര്‍ശി 
യ്ക്കുന്നില്ലെങ്കിലും, സ്വപരിധിയില്‍ അത്രയും വേഗത്തില്‍ ചുറ്റുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
അംഗുലീയാകൃതി സംഭവിയ്ക്കുന്നു. വിദ്യുച്ഛക്തിക്ക്‌ വിദ്യുല്‍കണങ്ങളെന്ന 
പോലെ, കുണ്ഡലിനിയ്ക്ക്‌ ഈ ഈര്‍മികാസ്ഫുലിംഗങ്ങള്‍ (1ണ്ജേ 0) 
ഉപാധിയായിത്തീരുന്നു. കുണ്ഡലിനി എന്ന ബ്രാഹ്മീകശക്തി ഭൂഗോള മധ്യ 
സ്ഥമായ ബഡവാഗ്‌നി മണ്ഡലത്തില്‍നിന്ന്‌ (70൦12 ൨ 1൨൩൦൦ 00൧) മൂലാ 
ധാരത്തിലൂടേയും, പ്രാണശക്തിയാകുന്ന വൈഷ്ണവീശക്തി ബ്രഹ്മാണ്ഡ 
ഹൃദയമാകുന്ന ആദിത്യമണ്ഡലത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വാധിഷ്ഠാനത്തിലൂടെയുമാണ്‌ 


1൨ ഏതൊരു സാധകന്‍ ഈ പരബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നുവോ ആ വ്യക്തി അമരനായി ഭവി 
യ്ക്കുന്നു. അദ്ദേഹം എന്നെന്നേയ്ക്കുമായി ജനന മമണങ്ങളില്‍നിന്നു മുക്തനായിത്തീരുന്നു; 
അതായത്‌ അമ്യതരൂുപനായിത്തീമുന്നു. 





അസ്യ്ത്യുത്തരസ്്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിമാജഃ” [9 


മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിയ്ക്കുന്നത്‌. ഭുവര്‍ലോകജ്ഞാനം നേടുന്ന 

യോഗി മൂലാധാരത്തില്‍ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന കുണ്ഡലിനിശക്തിയെ ഉണര്‍ത്തി 

യിട്ടില്ലെങ്കില്‍, സമാധിയില്‍ കൈവന്ന ഭൂവര്‍ലോകാനുഭവങ്ങളെ തന്റെ 
പ്രജ്ഞ -സ്ഥൂലശരീരത്തിലേയ്ക്കു തിരിച്ചു വരുന്നതോടുകൂടി നിശ്ശേഷം 
വിസ്മരിച്ചുകളയുന്നൂ. അതിനാല്‍, കുൂണ്ഡലിനിയെക്കൊണ്ട്‌ ചക്രഭേദനം 
ചെയ്യിക്കുന്നത്‌ യോഗിയ്ക്ക്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. പരിണാമശക്തിയായ കുണ്ഡ 
ലിനിയെ ഉണര്‍ത്തുന്നതിനു യോഗികള്‍ പല മാര്‍ഗങ്ങളും സ്വീകരിയ്ക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ശ്വാസോച്ഛാസം ഉപയോഗിച്ചുള്ള പ്രാണശക്തിയുടെ നിയന്ത്രണം 
അഥവാ പ്രാണായാമം" അവര്‍ സ്വീകരിയ്ക്കുന്ന മാര്‍ഗങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌. മനു 
ഷ്യമസ്തിഷ്കത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ആധികാരികമായ പഠന 
ങ്ങള്‍ നടത്തിയ വിശ്രുത ശാസ്ര്തജ്ഞനായ ഗ്രേ വാള്‍ട്ടര്‍ തന്റെ “ദി ലിവിങ്ങ്‌ 
ബ്രെയിന്‍” എന്ന പ്രസിദ്ധ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ശ്വാസോച്ഛ്യാസവും മാനസിക വൃത്തി 
കളും തമ്മില്‍ അടുത്ത ബന്ധമുണ്ടെന്നു വ്യക്തമാക്കുന്നു. പ്രാണായാമ 
ത്തിന്റെ വിവേകപുര്‍വമായ അഭ്യാസം, ക്രമേണ, മാനസിക വൃത്തികള്‍ക്ക്‌ 
നിയ്രന്രണവും പക്വതയും കൈവരുത്തുകയും മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി 
ക്കൊണ്ട്‌ സത്യദര്‍ശകമായ ധ്യാനാവസ്ഥയിലേക്കു നയിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നുവെന്ന്‌ ഗ്രേ വാള്‍ട്ടര്‍ സ്ഥാപിയ്ക്കുന്നു. 

പ്രാണായാമംകൊണ്ട്‌ ക്രമേണ, വായു ശരീരത്തില്‍ അത്യധികമായിത്തീ 
രുന്നു. വായു കൂടിവരുന്തോറും ശരീരത്തിനു കനം കുറയുകയും പ്രാണ 
ശക്തി വര്‍ധിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഷഡാധാരച്രകങ്ങളില്‍ മനസ്സിനെ 
ഏകോപിപ്പിച്ച്‌ “ഹും ഹംസഃ" എന്ന മ്രന്തംകൊണ്ട്‌ കുണ്ഡലിനിയെ 
ഉണര്‍ത്തി അതിനെ സഹ്ര്സാരത്തില്‍ എത്തിച്ച്‌ യോഗി സമാധി എന്ന അവ 
സ്ഥയില്‍ എത്തുന്നു. ശുക്ളത്തിന്റെ (ടേ) ഈര്‍ജസ്വലത “ചിത്ശക്തി” 
യുടെ സാന്നിദ്ധ്യം ഉറപ്പാക്കുന്നു. ജനിയ്ക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ ചിത്ശക്തി ഓരോ 
ശരീരത്തിലും ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ ജയത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ചയാണ്‌ ഇത്‌. 
കുണണ്‍ഡലിനിശക്തിയുടെ ഉത്തേജനത്തിനും തദ്ധാരാ “സമാധി” എന്ന അവ 
സ്ഥയ്ക്കും മൂലകാരണം ശുക്ളമാണ്‌. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ വിഷയേന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ക്കു സവിശേഷ സ്ഥാനമുണ്ട്‌. ശരീരത്തിന്റെ ഏതെങ്കിലും ഒരു ഭാഗത്തെ 
തുടര്‍ച്ചയായി ക്ഷോഭിപ്പിച്ചാല്‍ ആ ഭാഗം ഒരു ഇന്ദ്രിയമായി രൂപപ്പെടുന്നു. 
അതിമാനുഷത്വം നേടിയ യോഗിയ്ക്ക്‌ ഈ വികമണഭാവം സിദ്ധിയ്ക്കുന്നു 
ണ്ട്‌, ഈശ്വരനില്‍ വികരണഭാവം (05൦) അതിന്റെ അത്യുച്ച കോടിയിലെ 
ത്തിയിരിക്കും. “പശ്യത്യൂചക്ഷുഃ സശ്ൃണോ-ത്യ കര്‍ണ്ണ॥"- എന്നു ശ്രുതി 
യിലും പറയുന്നുണ്ട്‌. 

1 കേരളത്തില്‍ സാധാരണ കണ്ടുവരുന്ന പ്രാണായാമ യോഗരിീതി, യഥാര്‍ഥ പ്രാണായാമ വിദ്യ 
യില്‍നിന്നു ബഹുദൂരം പിന്നിലാണ്‌. അടിസ്ഥാനപരമായ ചില ലഘുവിദ്യകള്‍ അഭ്യസി 
യ്ക്കാമെന്നല്ലാതെ യോഗസിദ്ധിയുടെ തലങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ ഉയരുവാന്‍ ഈ ലഘുവിദ്യ 
കള്‍കൊണ്ട്‌ ഒരിയ്ക്കലും സാധിക്കുകയില്ല. ശ്വസന്നരിയങ്ങളുടെ ശുദ്ധീകരണവും രക്ത 
ചം്രമണത്തിന്റെ സുതാര്യതയും ഈ ലഘുവിദ്യകൊണ്ട്‌ സാധിക്കുന്നു എന്നു മാതം. 

2. ഫ്രാന്‍സിലെ പ്രകൃതി ശാസ്ത്രജ്ഞനായ ജൂൾസ്‌ റൊമയിന്‍സ്‌ തന്റെ പരീക്ഷണഫലമായി 
കണ്ണിന്റെ തിയിലുള്ള ചില വേദനകണികുകള്‍ (90500 0115) ത്വക്കിന്മേല്‍ ഉണ്ടെന്നു 
കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ശരീമത്തിലും എല്ലാ ഭാഗത്തും ഈ വേദനകണികുകള്‍ വ്യാപിച്ചുകിട 
ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ ഭാഗത്തൂകുടിയും ദര്‍ശനേന്ദ്രിയ വ്യാപാമം നടത്താവുന്നതാണ്‌. 
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മറ്റൊരാളുടെ മനസ്സിലുള്ള ചിന്തകളെ മുന്‍കൂട്ടി കാണുന്നതിനു ഒരു 
യോഗിയ്ക്ക്‌ സാധ്യമാകുന്നത്‌ ഇന്ദ്രിയസിദ്ധികൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌. “അന്യ 
ചിത്തജ്ഞാനം" (16)ലീ്ഥല്ൃട്ട) എന്നാണ്‌ ഈ സിദ്ധിയെ വിളിയ്ക്കുന്നത്‌. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ബാഹ്യാനുഭവങ്ങളെ സ്വാംശീകരിച്ച്‌ ചിത്തത്തിന്റെ കണ്ണാടി 
യില്‍ക്കൂടി പ്രതിഫലിപ്പിയ്ക്കുന്നു. ചിത്തത്തിന്റെ ആന്തരികസ്മൃതികളെ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍വഴി പുറത്തേയ്ക്കും പ്രസമിപ്പിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. പുറത്തേയ്ക്കു 
പ്രസമിപ്പിയ്ക്കുന്ന വിചാര-വികാരങ്ങളെ സൂക്ഷ്മമായി അപ്ഗ്രഥിച്ചെടുത്താല്‍ 
അന്യചിത്തജ്ഞാനം ലഭിയ്ക്കുന്നു. മറ്റൊരാളുടെ വിചാരങ്ങളുടെ 'ഭ്രാക്ക്‌' 
മുന്‍കൂട്ടി കണ്ടറിയുവാന്‍ ഒരു യോഗിയ്ക്കു സാധിയ്ക്കുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌." 
എഫ്‌.ഡബ്ളിയു. മേയര്‍ തന്റെ വിശിഷ്ടകൃതിയില്‍ (13ധന്ഥ 10310) വിചാ 
രങ്ങളെ മറ്റുള്ളവരിലേയ്ക്കു സംഭര്രമിപ്പിയ്ക്കാന്‍ മനസ്സിനു എളുപ്പത്തില്‍ 
സാധിയ്ക്കുമെന്ന്‌ പല വാസ്തവസംഭവങ്ങളും എടുത്തുകാണിച്ച്‌ തെളിയി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. അഭാതികശക്തിയ്ക്കു ഏതൊരു വസ്തുവിനേയും സ്പര്‍ശി 
യ്ക്കാന്‍ കഴിയും. വിദ്യുച്ഛക്തിപ്രവാഹകണങ്ങള്‍ അദൃശ്യങ്ങളായ ഭാതിക 
ശക്തിചലനങ്ങളെയെന്നപോലെ, അന്തകരണവ്ൃത്തിയുടെ തരംഗങ്ങള്‍, 
വിചാരധാരകള്‍, ഓരോരുത്തരില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുവിയ്ക്കാന്‍ കഴിയും. അത്‌ 
മന ൂ വികാരഭേദങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നു എന്നു മാത്രമേ സാമാന്യ മനുഷ്യ 
ര്‍ക്ക്‌ അറിയാന്‍ കഴിയു. എന്നാല്‍ മന്ധസംയമനം നേടിയ യോഗികള്‍ക്കു 
ആ അന്ത്ധകരണവ്യത്തിതമംഗങ്ങളെ എവിടേയ്ക്കും എങ്ങനേയും യഥേഷ്ടം 
തിരിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌ (*0055[൨8).യോഗികള്‍ തങ്ങള്‍ക്കു ചുറ്റിലുമുള്ള വിചാ 


1 "തപോഭുമി ഉത്തരഖണ്ഡി ന്റെ പ്രകാശനകര്‍മത്തോടനുബന്ധിച്ചു നടന്ന ചടങ്ങില്‍ പുസ്ത 
കുത്തെക്കുറിച്ച്‌ മുഖ്യപ്രഭാഷണം നടത്തിയത്‌ ഡയറക്ടര്‍ & ഐ.ജി. ഓഫ്‌ പോലീസ്‌ (ട്രെയി 
നിങ്- കേരത പോലിസ്‌ അക്കാദമി തൃശ്ശൂര്‍) ഡോ.അലക്സാണ്ടര്‍ജേക്കബ്‌ [55 ആയി 
രുന്നു. ആര്‍ഷസാഹിത്യകൃതികളില്‍ അഗാധമായ പാണ്ഡിത്യം നേടിയിട്ടുള്ള ഡോ.അല 
ക്‌സാണ്ടര്‍ ജേക്കബ്‌ പാശ്ചാത്യസാഹിത്യ കൃതികളിലെ എണ്ണപ്പെട്ട കൃതികളും പഠനവി 
ധേയമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌, ഭാരതത്തിലെ ദിവ്യസംന്യാസിമാമെക്കുറിച്ച്‌, തനിയ്ക്കൂണ്ടായ ഒരനു 
വം വിവരിച്ചുകൊണ്ട്‌, അദ്ദേഹം എടുത്തുപറയുകയുണ്ടായി. 15 ഓഫീസര്‍മാരുടെ ഒരു 
കോണ്‍ഫ്ഥന്‍സ്‌ ഉത്തമാഞ്ചലിലെ മസ്സൂറിയില്‍വച്ചു നടക്കുമ്പോള്‍ ഉത്തമേന്ത്യക്കാരായ 
രണ്ടൂ ഓഫീസര്‍മാരൂമായി ഇദ്ദേഹം സൌഹൃദം സ്ഥാപിച്ചു. മസ്സൂറിയുടെ പ്രാന്തപ്രദേശങ്ങ 
ളില്‍ എവിടെയോ വസിയ്ക്കുന്ന ഒരു സംന്യാസിയെക്കുറിച്ച്‌ കേട്ടറിഞ്ഞ ഇവര്‍ അദ്ദേഹത്തെ 
കാണുവാന്‍ പോയി. ചെറിയൊരു ആശ്രമത്തില്‍ ഒറ്റയ്ക്ക്‌ ഇരിക്കുകയായിരുന്ന സംന്യാ 
സിയുമായി സംസാരം ആരംഭിയ്ക്കുന്നതിനുമുമ്പായി, ആ സംന്യാസി മുന്നു കടലാസുതു 
ണ്ടില്‍ എന്തോ എഴുതി ഓരോരുത്തരോടും സ്വന്തം പോക്കറ്റില്‍ സുക്ഷിയ്ക്കുവാന്‍ പറ 
ഞ്ഞു. കുടലാസ്റ്റ്‌ നന്നായി മടക്കിയതിനാല്‍ ഉള്ളടക്കം ആര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടായിരുന്നു. 
അമമണിക്കൂറോളം വിവിധ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിച്ചു കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സംന്യാസി 
മുന്നുപേരോടൂം ഓരോ വാചകങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ ചിന്തിയ്ക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. ഡോ.അലക്സാ 
ണ്ടര്‍ ജേക്കബ്‌ മനസ്സില്‍ ഓര്‍ത്തത്‌ വേദപുസ്തകത്തിലെ “ഗോഡ്‌ ഈസ്‌ ലൌ” എന്ന 
വാചകമാണ്‌. പോക്കറ്റില്‍ നിക്ഷേപിച്ച കടലാസ്ററ്‌ എടുത്തു വായിക്കാന്‍ സംന്യാസി നിർദ്ദേ 
ശിച്ചതനുസമിച്ച്‌ ഡോ.അലക്‌സാണ്ടര്‍ ജേക്കബ്‌ കടലാസ്സ്‌ തുറന്നു വായിച്ചു- സംന്യാസി 
അതില്‍ എഴുതിയിരിക്കുന്നു, ഗോഡ്‌ ഈസ്‌ ലായ! മറ്റു രണ്ടു സുഹൃത്തുക്കള്‍ ഹിന്ദിയില്‍ 
വിചാരിച്ച വാചകങ്ങള്‍ തന്നെയായിരുന്നു അവരുടെ പോക്കറ്റില്‍ ഉളള കടലാസ്സില്‍ എഴു 
തിയിരുന്നത്‌! അര മണിക്കൂറിനുശേഷം ഈ മുന്നു 175 ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍ ചിന്തിക്കാന്‍ 
പോകുന്ന വാചകം സംന്യാസി മുന്‍കൂട്ടി കണ്ടറിഞ്ഞു. 
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രതരംഗങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ലോകനന്മയ്ക്കാവശ്യമുള്ള പല പ്രവൃത്തികളും സാധി 
യ്ക്കൂന്നു.' മനുഷ്യമസ്തിഷ്കം ലോങ്വേവ്സ്‌ (100 ൭൭5) പ്രക്ഷേപണം 
ചെയ്യുന്ന ഒരു ബ്രോഡ്കാസ്റ്റിങ്ങ്‌ സ്റ്റേഷന്‍പോലെയാണെന്ന്‌ ലെനിന്‍ ഗ്രാ 
ഡിലെ ബ്രെയിന്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടിലെ പ്രൊഫസര്‍.വോഷി ലീവ്(യദാവ്‌ 1 - 
പാരാഫിസിയോളജിക്കല്‍ സ്റ്റഡീസില്‍ ഗവേഷണം) ആധികാരികമായി പറ 
യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്റെ മസ്തിഷ്കത്തില്‍നിന്നു അന്തരീക്ഷത്തി 
ലേയ്ക്കു വിക്ഷേപിയ്ക്കപ്പെടുന്ന ബ്രെയിന്‍വേവും, മനുഷ്യശമീരത്തില്‍നിന്നു 
പുറത്തേയ്ക്കു വന്നുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന തരംഗങ്ങളും പിടിച്ചെടുത്ത്‌ ഒരുവന്റെ 
വൈകാരികവും വൈചാരികവുമായ പ്രതികരണത്തിന്റെ സ്വരൂപത്തെ മന 
സ്സ്ിലാക്കാന്‍, പരിശീലനം സിദ്ധിച്ച മറ്റൊരു മസ്തിഷ്കത്തിനു സാധ്യമാ 
ണെന്ന്‌ വാഷി ലീവ്‌ വ്യക്തമാക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‌ അങ്ങനെ വിദുമത്തില്‍ ഇരു 
ന്നുകൊണ്ട്‌ പരസ്പരം ആശയവിനിമയം ചെയ്യുവാനും ഒരാളുടെ മനസ്സിനെ 
മറ്റൊരാള്‍ക്ക്‌ നിയ്രത്രിക്കുവാനും കഴിയുമെന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം സമര്‍ഥിക്കു 
ന്നത്‌.? 

ലോകത്തിലുള്ള സകല വസ്തുക്കളില്‍നിന്നും ചുറ്റുപാടുമുള്ള സകല 
വസ്തുക്കളിലേയ്ക്കും ചില ശക്തിവിശേഷങ്ങള്‍ വികിരണം ചെയ്യപ്പെ 
ടുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഈ വികിമണങ്ങള്‍(ഠാടബ്ം) ഒരു പരിമിതാംശം മാത്രമേ 
സ്ഥൂലേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു ഗോചരീദവിക്കുന്നുള്ളൂ. 

മനുഷ്യന്റെ മനഃശക്തി അതീവ മാഹാത്മ്യമേറിയതാണ്‌. സമാധിയില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന ഒരു യോഗിക്കു ഇച്ഛാജ്ഞാന്രകിയാത്മകമായ ആത്മശക്തിയെ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഏതു പരമാണുവിനേയും അംശം അംശമാക്കി വേര്‍തിരിച്ചു 
മറ്റൊരു പരമാണുവാക്കി കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കാന്‍ കഴിയും. വിജ്ഞാനമയകോശ പരീ 
ക്ഷണംകൊണ്ട്‌ യോഗികള്‍ക്കു ശരീരസ്ഥനായ മനുഷ്യന്റെ ആധ്യാത്മികാ, 
ഭിവൃദ്ധി മുഴുവനായും മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും.? വിജ്ഞാനമയകോശം 
അണ്ഡാകാരമാണ്‌. അതിന്റെ മധ്യത്തില്‍ ആണ്‌ മനുഷ്യരൂപം. വിജ്ഞാന 
മയകോശം ആദ്യം വര്‍ണമഹിതമായിരിയ്ക്കും. ജന്മപരമ്പമകള്‍ക്കുശേഷം 
അതില്‍ വിവിധങ്ങളായ സുന്ദരവര്‍ണങ്ങള്‍ സ്പഷ്ടീദവിയ്ക്കുന്നു. 

യോഗസിദ്ധികളെക്കുറിച്ച്‌ ശാസ്ത്രീയമായി നിരവധി പഠനങ്ങള്‍ നടന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌. യോഗാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ മസ്തിഷ്കത്തിലും നാഡീസമൂഹങ്ങ 
ളിലും പേശികളിലും ഉണ്ടാക്കുന്ന ഗുണപരമായ വ്യതിയാനങ്ങള്‍ നിരവധി 
യാണ്‌. അതുപോലെത്തന്നെ, ആന്തമികസ്രവഗ്രന്ഥികളിലും മസ്തിഷ്കം 
സ്വയം ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന രാസവസ്തുക്കളിലും യോഗാഭ്യാസം അനേകം ഉപ 
കാരപ്രദമായ മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. “എന്‍ഡോര്‍ഫിന്‍' എന്ന പേരില്‍ 
അറിയപ്പെടുന്ന “നാര്‍ക്കോട്ടിക്കു'കള്‍ക്ക്‌ ശരീരത്തിന്റെ പ്രതിരോധശക്തി 
വര്‍ധിപ്പിയ്ക്കുവാനുള്ള കഴിവുണ്ടെന്നു ശാസ്ത്രം തെളിയിച്ചുകഴിഞ്ഞു. യോഗ 


1. "തപോഭൂമി ഉത്തരഖണ്ഡ്‌” - അനുബന്ധം !, പേജ്‌ 274, ആദ്യത്തെ ഖണ്ഡിക നോക്കുക. 

2. “തപോഭുമി ഉത്തരഖണ്‍ഡ്‌'- പേജ്‌ 147 അവസാന ഖണ്ഡിക നോക്കുക. ഒരു ഗൂഹയില്‍നിന്ന്‌ 
മറ്റൊരു ഗുഹയിലേയ്ക്ക്‌ സന്ദേശം വരുന്നത്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌. 

൪ “തപോഭുമി ഉത്തരഖണ്ഡ്‌” പേജ്‌ 130. ഞങ്ങളുടെ വരവിനെക്കുറിച്ച്‌ സംന്യാസി മൂന്‍കൂട്ടി 
അറിയുന്നത്‌ വിജ്ഞാനമയകോശ സിദ്ധികൊണ്ടാണ്‌. 
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ഭ്യാസംകൊണ്ടു ഇത്തരം വസ്തുക്കളെ ശരീരത്തിനു ആവശ്യാനുസരണം 
ഉല്പാദിപ്പിയ്ക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നും ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഹിമാ 
ലയത്തിലും മറ്റു ഉയര്‍ന്ന പര്‍വതപ്രദേശങ്ങളിലും വസിയ്ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ ജഷികള്‍ക്കും യോഗികള്‍ക്കും ദിവ്യസംന്യാസിമാര്‍ക്കും, സാധന- 
സിദ്ധി- സാക്ഷാല്‍ക്കാരം തുടങ്ങിയവ എളുപ്പത്തില്‍ കൈവരുന്നതിനു മുഖ്യ 
കാരണം ആ ഭൂപ്രദേശത്തിന്റെ ചൈതന്യമാണ്‌. ഹിമാലയത്തില്‍ ധാരാളം 
യാത്ര നടത്തുന്ന സാധാരണക്കാര്‍ക്കും ഇതിന്റെ ചെറിയൊരു അംശം ലഭി 
യ്ക്കുന്നതിനും കാരണം ഇതാണ്‌. പാശ്ചാത്യ ചിന്തകനായ വെഡ്ജ്വുഡ്‌ 
തന്റെ "/ഥിലിടെ  ടു/വിടന എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഇപ്രകാരം പറയുന്നു:- 
“ഉയര്‍ന്ന പര്‍വതപ്രദേശത്തു താമസിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, അവിടത്തെ വായുമണ്ഡ 
ലത്തിലെ സൂക്ഷ്മത, ഹൃദയസ്പന്ദനത്തിന്റെ വേഗം കൂട്ടുകയും രക്തചം 
ക്രമണത്തിന്റെ വേഗത വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, 'സ്ഥൂല 
-സൂക്ഷ്മ ശരീരങ്ങള്‍ക്കു (11 ഫാ ൧5൧ 804)) കുറെക്കൂടി അടുപ്പമു 
ണ്ടാകുകയും അതുവഴി അഭാതികസംഭവങ്ങള്‍ വ്യക്തമായി അനുഭവപ്പെ 
ടുകയും ചെയ്യുന്നു. ആദിമമനുഷ്യമുടെ കാലത്തെ വായുമണ്ഡലത്തിനു 
സൂക്ഷ്മത വര്‍ധിച്ചതായതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ സൂക്ഷ്മ (അദൃശ്യ) ജീവികളോട്‌ 
ഏറെ അടുപ്പമുള്ളവരായിരുന്നു എന്നും ഈഹിയ്ക്കാം.” ?സൂക്ഷ്മ-ലോകാം 
ശങ്ങളിലേയ്ക്കു നോക്കുന്നതിനും അതു കണ്ടറിയുന്നതിനും യോഗികള്‍ക്കു 
എളുപ്പത്തില്‍ സാധിയ്ക്കുന്നത്‌ ആ ഭൂപ്രദേശത്തിന്റെ പ്രത്യേകതകൊണ്ടു 
കൂടിയാണ്‌. പ്രപഞ്ചരംഗങ്ങളിലും ഭൂഗര്‍ഭത്തിലും ഉള്ള സ്ഥിതികളും മനു 
ഷ്യന്റെ മാനസികവും ശാരീരികവുമായ അവസ്ഥകളും തമ്മിലുള്ള വിസ്മ 
യാവഹവും അഗാധവുമായ സൂക്ഷ്മബന്ധങ്ങളെ പുരാതനഭാരതത്തിലെ 
ജഷിമാര്‍ കണ്ടെത്തി. മനസ്സും വസ്തുവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ 


2. എജി 8൦2 (സൂക്ഷ്മശരീരം); ജീവാത്മാവിനെ പൊതിഞ്ഞൂനില്‍ക്കുന്ന മുന്ന്‌ കോശങ്ങ 
ളില്‍ രണ്ടാമത്തേതാണ്‌ പ്രാണന്‍ അഥവാ സൂക്ഷ്മശരീരം. കാമണശരീരം((്വലല്‍ 800), 
സൂക്ഷ്മശരീരം, ഭാതികശമീരം( 01 1300) -സ്ഥുലശമീരം) അങ്ങനെ മുന്നു വ്യത്യസ്ത 
ഘടകങ്ങളുണ്ട്‌. പ്രാണശക്തിയാണ്‌ ഭതികശരീരത്തിന്‌ ചൈതന്യം പകരുന്നത്‌. വൈദ്യുതി 
പ്രസമിപ്പിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ബള്‍ബ്‌ പ്രകാശിയ്ക്കുന്നതുപോലെയുള്ള ഒമൂ പ്രതിഭാസമാണത്‌, 
സൂക്ഷ്മശമീരത്തില്‍ 19 മൂലപദാര്‍ഥങ്ങള്‍ (1നേട) അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. (പ്രകൃതിയുടെ 
പഞ്ചഭൂതങ്ങളായ അഗ്നി, വായൂ, ഭൂമി, ജലം തുടങ്ങിയവ ഈ 19 മൂലകങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെ 
ടുന്നു). 

2. ഗ്ല ൯/00-സുക്ഷ്മലോകം;- ഈശ്വരസൃഷ്ടിയായ സൂുക്ഷ്മലോകം പ്രകാശവും വര്‍ണ 
ങ്ങളും ചേര്‍ന്ന്‌ ഉണ്ടായിട്ടുളളതാണ്‌. ആണവശക്തിയേക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ പ്രാണ 
ശക്തിയുടെ (14 2൧൦) തമംഗങ്ങള്‍, ഭാതികതലത്തിലുള്ള ഓരോ വസ്തുവിനും, ജീവനും 
ചലനത്തിനും സാമാനമായിട്ടുള്ള ഒന്ന്‌ സുക്ഷ്മലോകത്തിലും നിലവിലുണ്ട്‌. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍, സുക്ഷ്മലോകം എന്ന രൂപമേഖയുടെ വികസിതഭാഗമാണ്‌ ഭാതികലോകം. ശരി 
രത്തിന്‌ മരണം സംഭവിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ജീവാത്മാവ്‌, സുക്ഷ്മശമീമത്തിന്റെ പ്രകാശമാനമായ 
കവചം ധരിച്ച്‌ അവനവന്റെ കര്‍മഫലങ്ങള്‍ക്കനുസമിച്ച്‌ അധോലോകത്തിലേക്കോ ഈര്‍ദ്ധ 
ലോകത്തിലേക്കോ യാത്രയാവുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള സുക്ഷ്മലോകത്തില്‍ കൂടുതല്‍ സ്വത 
ര്ത്രമായി ആത്മാവിന്റെ പരിണാമം എന്ന പ്രക്രിയ തുടമുന്നു. കര്‍മഫലങ്ങള്‍, മുന്‍കൂട്ടി തീരു 
മാനിച്ചു കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളിടത്തോളം കാലംവരെ ആത്മാവ്‌ സുക്ഷ്മലോകത്തില്‍ വസിക്കുന്നു. 
പിന്നീട വിണ്ടും ഈതികലോകത്തില്‍ ജന്മമെടുക്കൂന്നു. 


“അസ്ത്യുത്തരസ്യാം ദിശി മദവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിമാഭ്മ” 195 


ആഴത്തിലുള്ള അറിവ്‌ വിദൂരമല്ലാത്ത ഭാവിയില്‍ ശാസ്ത്രം ആര്‍ജിക്കുന്ന 
തോടുകൂടി ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി ആവാഹിക്കുന്നതിലെ 
യുക്തിയുക്തമായ സാങ്കേതികത വ്യക്തമായി വരാനിടയുണ്ട്‌. ടൂ 

മെഡിറ്റേഷന്‍, ഈഷ്മാവിലുളവാക്കുന്ന വ്യതിയാനങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
ശാസ്ത്രീയമായ നിരവധി പഠനങ്ങള്‍ നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. 1957-ല്‍ ഓള്‍ ഇന്ത്യ 
ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്‌ ഓഫ്‌ മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിലേയും (2൧115) ഇന്ത്യന്‍ കണ്‍ 
സില്‍ ഓഫ്‌ മെഡിക്കല്‍ റിസര്‍ച്ചിലേയും (100) ഒരു സഘം ഡോക്ടര്‍മാര്‍ 
സംയുക്തമായി ഏതാണ്ട്‌ 500 യോഗികളില്‍ വളമെ ശാസ്ത്രീയാടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ ചില പഠനങ്ങള്‍ നടത്തുകയുണ്ടായി. ഈ പഠനസംഘത്തിനു 
നേതൃത്വം വഹിച്ച ഡോ.ബി.കെ.ആനന്്‌, തങ്ങള്‍ നടത്തിയ പരീക്ഷണഫല 
ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഇപ്രകാരം രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. “പഠനസംഘം പ്രധാനമായും 
3 ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ ഉത്തരം തേടിയിരുന്നത്‌. ഒന്ന്‌; ധ്യാനം യോഗികളുടെ 
ശാരീരിക ആന്തരപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ സ്വാധീനിയ്ക്കുന്നുണ്ടോ? രണ്ട്‌; യോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ പ്രാണവായുവിന്റേയും പോഷകാഹാരത്തിന്റേയും അഭാവത്തില്‍ 
അതിജീവനം സാധ്യമാണോ? മൂന്ന്‌; ഇത്തമം ധ്യാനാവസ്ഥയില്‍ എന്തെല്ലാം 
പരിണാമങ്ങളാണ്‌ യോഗികളുടെ മസ്തിഷ്കത്തിന്നുള്ളില്‍ സംഭവിക്കുന്നത്‌?” 

൬൦ ദ്ധനദ0 18ന്‌” എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ ഐസക്‌ അസിമോവ്‌ ഇപ്ര 
കാരം എഴുതുന്നു. “ചിന്തയുടെ ഇരിപ്പിടവും നാഡികളിലൂടെ ബാഹ്യചോദ 
നകളുടെ (12ധഥ്ഥി 5॥ന്ധി!) സ്വീകരണകേന്ദ്രവും അവയിലൂടെ ചലനങ്ങളുടെ 
ഉത്തേജകകേന്ദ്രവും മസ്തിഷ്കമാണെന്ന ആധുനിക ആശയം 18-ാം നൂറ്റാ 
ണ്ടുവരെ വ്യക്തമായിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു 
മുമ്പ്‌ ഭാരതീയ £3ഷിമാര്‍ മനുഷ്യമസ്തിഷ്കം പരമമായ ബോധത്തിന്റെ ഇരി 
പ്പിടമാണെന്ന്‌ പ്രഖ്യാപിച്ചിരുന്നു. അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട സൂക്ഷ്മബോധ- 
ഈര്‍ജക്രേന്രങ്ങളെ മസ്തിഷ്കസൂക്ഷ്മനാഡിസംവിധാനത്തില്‍ രേഖപ്പെടു 
ത്തിയെന്നതും ചിന്തനീയമാണ്‌. നട്ടെല്ലിലുള്ള ഈ ഈര്‍ജകേന്ദ്രങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
ഗഹനമായ കണ്ടെത്തലുകള്‍ പുരാതന ജൂഷികള്‍ നടത്തി. ആധുനിക 
ശാസ്ത്രത്തിന്‌ ഇന്നും വ്യക്തമായിട്ടില്ലാത്ത ഒരു സൂക്ഷ്മ സ്പന്ദനശാസ്ത്ര 
മാണ്‌ ഇത്‌.” 

തലച്ചോറിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ മേഖപ്പെടുത്തുവാനായി ശബ്ദതരംഗ 
ങ്ങള്‍ പ്രവേശിയ്ക്കാത്ത വളരെ സുസജ്ജമായ ഒരു കറുത്ത പേടകം സംഘം 
നിര്‍മിച്ചിരുന്നു. ഈ പരീക്ഷണത്തില്‍, ചില യോഗിവര്യന്മാര്‍ക്ക്‌ നാമമാത്രമായ 
ഈര്‍ജം മാത്രം സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ സ്വയംനിയ്ന്ത്രണത്താല്‍ അവിശ്വസനീ 
യമായ നിലകള്‍ കൈവരിയ്ക്കാന്‍ സാധിച്ചതായി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ കണ്ടെത്തി. 
അതായത്‌, ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യന്‍ തന്റെ ചയാപചയ ല്ര്രക്ിയ (,0602- 
001 ഥി) കളുടെ നിരക്ക്‌ 10%-12% വരെ താഴ്ത്താന്‍ സാധിയ്ക്കുമ്പോള്‍ 
യോഗികള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ 50% ത്തോളം താഴ്ത്താന്‍ കഴിയുന്നു. ഒരു സാധാരണ 
മനുഷ്യന്റെ ഹൃദയമിടിപ്പ്‌ ഒരു മിനിറ്റില്‍ 72 ആണെങ്കില്‍ യോഗിയുടെ ഹൃദ 
യസ്പന്ദനങ്ങള്‍, ഹൃദയത്തിന്റെ ഏതാണ്ട്‌ സ്തംഭനാവസ്ഥയുടെ പാകത്തി 
ലേയ്ക്ക്‌, മിനിറ്റില്‍ 30-35 വരെ സാവധാനത്തിലാക്കാന്‍ അവര്‍ക്കു സാധിച്ചു. 
മെഡിറ്റേഷനില്‍ യോഗികളുടെ മസ്തിഷ്ക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന 
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വൃതിയാനങ്ങളാണ്‌ 4/5 ന്റെ കണ്ടെത്തലുകളില്‍ ഏറെ മസാവഹമായത്‌. 
വിശശാന്തശാന്തമായ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ ആല്‍ഫാപ്രതിഭാസം തരംഗങ്ങളായി 
രുപം കൊക്മുന്നു. ഇങ്ങനെ മുപപ്പെടുന്ന ആല്‍ഫാപ്രതിഭാസം പുറമെ 
നിന്നുള്ളൂ മിന്നല്‍, ആഘാതം തുടങ്ങിയ ഉദ്ദീപനങ്ങളാല്‍ സ്വാധീനിന്ക്കപ്പെ 
ഭാവുന്നതാണ്‌. മോഹനിഗ്രയിലാണ്ട (അതീര്രിയമായി) യോഗികളുടെ കാര്യ 
ത്തില്‍ ഈ ആല്‍ഹാപ്രതിഭാസം, പുറമെനിന്നുക്കൂ ഉദ്ദീപനത്തില്‍ യാതൊരു 
ഗ്രതികരണങ്ങമും ഉമുവാക്കുന്നില്ല. തീര്‍ച്ചയായും ഇതെല്ലാം മെഡിറ്റേഷന്റെ 
പമിണിതഫലങ്ങളാണെന്ന നിഗമനത്തിലാണ്‌ സംഘം എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌. 
രണ്ടൂ വര്‍ഷത്തിനുധശഷം, സംഘത്തിലുണ്ടായിരുന്ന, ഡോ.ചിന്ന ദിപ്റി 
യില്‍ നടന്ന 26-2൦ അന്തര്‍ദ്ദേശീയ ശാരീരികശാസ്ത്ര സമ്മേനത്തില്‍ തന്റെ 
കണ്ടെത്തലുകതെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു പ്രബന്ധം അവതരിപ്പിയ്ക്കുകയുണ്ടായി. 
അതില്‍ അഠദദൃഹം ഇങ്ങനെ സ്ഥിരീകരിയ്ക്കുന്നു. “യോഗികള്‍ക്ക്‌ എരിയുന്ന 
കനലിലൂടെ തങ്ങളുടെ പാദങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൊള്ളലേല്ക്കാതെ നടക്കാനും അതി 
മശൈത്യത്തെ അതിജീവിച്ചുകൊണ്ട്‌, മരവിച്ച്‌, ശീതജലത്തില്‍ ദീര്‍ഘനേരം 
നിലകൊള്ളാനും നിഷ്പ്രയാസം കഴിയും എന്നത്‌ അറ്ഭുതസിദ്ധികളില്‍ 
ചിലതു മാത്രം." 'വില്യം.ജെ.ധ്രകാമി തന്റെ ചില അനുഭവങ്ങള്‍ പങമ്കുവയ്ക്കു 
ന്നത്‌ മെഡിറ്റേഷന്റെ ശാസ്ര്രീയവശങ്ങളെ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞതിനു ശേഷ 
മാണ്‌. “ഉത്തരേന്ത്യയിലെ ഒരു സംന്യാസി മഠത്തില്‍, സുതാര്യ വസ്ത്രധാ 
മികളായ ഏതാനും സംന്യാസിമാര്‍ അസഥികള്‍പോലും മരവിയ്ക്കുന്ന ശീതീ 
കരിച്ച ഒരു മുറിയ്ക്കുത്ളില്‍ ശാന്തരായി ഇരിയ്ക്കുന്നു. ജി-തും-മോ (0-വ്ധന- 
110) എന്ന ധയാഗസൂത്രത്താരര്‍ി അവര്‍ അഗാധധ്യാനനിദ്രയിലാണ്‌. ഇത്തര 
ത്തില്‍ ധ്യാനനിരതരായ ഈ ധയാഗികളുടെ തോളില്‍ക്കൂടി 3%6 അളവിലുള്ള 
പുതപ്പുകള്‍ തണുത്തുമരവിച്ച ജലത്തില്‍ കുതിര്‍ത്തു പുതപ്പിച്ചു. പരിശീ 
ലനം ലഭിക്കാത്തവരിലാണിത്‌ പരീക്ഷിക്കപ്പെടുന്നതെങ്കില്‍ അസാധാരണവും 
അനിയന്ത്രിതവുമായ വിറയലിന്‌ കാരണമാവും. ഈ നിലയില്‍ ശരീരതാപ 
നിവ താഴോട്ട്‌ പോകുന്നത്‌ തുടര്‍ന്നാല്‍ അത്‌ മരണത്തെ ക്ഷണിച്ചുവരുത്തുക 
തന്നെ ചെയ്യും. എന്നാല്‍ ഇവിടെ യോഗികളെ ചുറ്റിയ തണുത്തു കുതിര്‍ന്ന 
പൂതപ്പുകളില്‍നിന്നും നീരാവി (ബാഷ്പീകരണം) ഉയരാന്‍ തുടങ്ങി. ധ്യാന 
ഫലമായി ഉല്‍സര്‍ജിതമായ താപത്താല്‍ ഏതാണ്ട്‌ ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ 
പുതപ്പുകള്‍ വരണ്ടുണങ്ങി. സംന്യാസിമാരുടെ സഹായികള്‍ വരണ്ടുണങ്ങിയ 
പൂതപ്പുകള്‍ എടുത്തുമാറ്റി പകരം പുതുതായി തണുപ്പിച്ചെടുത്തവകൊണ്ട്‌ 
യോഗികളുടെ ശരീരത്തെ പുതപ്പിച്ചു. ഓരോ യോഗിയോടും മൂന്നുവീതം പൂത 
പ്പുകള്‍ ഏതാനും മണിക്കൂറുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ ഉണക്കുവാന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടു". 
എന്തുകൊണ്ടാണിത്‌ സാധ്യമാകുന്നത്‌? 20 വര്‍ഷമായി -1ധന-നഠ യോഗ 
വിദ്യ പഠിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന ഹെര്‍ബര്‍ട്ട്‌ ബെന്‍സന്‍ (1400 8൦500) 
ഇതിന്‌ ഉത്തരം നല്‍കുന്നു; “നമ്മള്‍ ജീവിയ്ക്കുന്ന ഈ യഥാര്‍ഥലോകം 
ആത്ൃന്തികുമല്ല.” ഇതാണ്‌ യോഗികളുടെ മതം. നിതൃജീവിത യാഥാര്‍ഥ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം നമുക്ക്‌ ചെന്നെത്താവുന്ന മറ്റു തലങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ധ്യാനത്തിലൂ 
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"അസ്യ്്യുത്തരസ്ധ്യാം ദിശി മരവതായ്മാ ഹിമാലയ നാമ നഗാധിരാഭ്മ്‌ [907 


ടേയും ലോകനന്‍മചെയ്തുകൊണ്ടും ഈ മാനസികാവസ്ഥ കൈവരിക്കാ 
നാവുമെന്നു യോഗികള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകിയ യോഗിക 
ളുടെ താപം ഉ-"ധന-നഠ യോഗസൂത്രത്തിന്റെ ഉപോല്‍പ്പന്നം മായ്തമാണ്‌. 1980 
കളില്‍ ബെന്‍സനും സംഘവും ഹിമാലയ സംന്യാസി മഠങ്ങളില്‍ നടത്തിയ 
സന്ദര്‍ശനങ്ങളില്‍, ഹിമാലയവാസികളായ ജഷിമാര്‍ക്ക്‌ ഉ-ന്ധന-നാഠ ധ്യാന 
ത്താര കൈകാല്‍വിരലുകളിലെ താപനില 176 വരെ ഉയര്‍ത്താന്‍ സാധിച്ചി 
രുന്നതായി രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. സംന്യാസിവര്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
താപോത്പാദനം എങ്ങനെ സാധ്യമാകുന്നു എന്ന്‌ ഇനിയും കണ്ടെത്തേണ്ട 
തുണ്ട്‌. 

ഗവേഷകര്‍ സിക്കിമിലുള്ള യോഗികളില്‍ നടത്തിയ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ 
അമ്പരപ്പിയ്ക്കുന്ന ചില വസ്തുതകള്‍ കണ്ടെത്തുകയുണ്ടായി. അതായത്‌ 
യോഗികള്‍ക്ക്‌ തങ്ങളുടെ ശാരീരിക (ചയാപചയ) പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 64% വരെ 
താഴ്ത്താന്‍ സാധിയ്ക്കുമത്രെ. ശുന്യാകാശയാത്രികര്‍ക്ക്‌ ഈ യോഗവിദ്യ 
അത്ഭുതകരമാംവണ്ണം [പയോജനകരമാണെന്ന്‌ ബെന്‍സന്‍ വിശ്വസി 
യ്ക്കുന്നു. 

“1985-ല്‍, പഠനസംഘം യോഗികള്‍ ധ്യാനത്താല്‍ ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
ശരീരോഷ്മാവിനാല്‍ നനഞ്ഞ പുതപ്പുണക്കൂന്ന വിദ്യ വീഡിയോയില്‍ ചിയതീ 
കരിക്കുകയുണ്ടായി. 16,000 അടി ഉയരത്തിലുള്ള ഹിമാലയമലനിരകളിലെ 
പാറയിടുക്കില്‍ ഒരു അതിശൈത്യ ഹേമന്തത്തില്‍ ജൂഷികള്‍ ഒരു രാത്രി മുഴു 
വന്‍ ചെലവഴിക്കുന്ന രംഗം, സംഘം പകര്‍ത്തുകയുണ്ടായി. താപനില 
മൈനസ്‌ 80൦6 എത്തിയ ഫ്െബ്രുവരിമാസത്തിലെ ഹേമന്തപാര്‍ണമിയിലാണ്‌ 
ജഷിമാരുടെ ഈ 'ഉറക്ക്പ്രക്രിയ' നടന്നത്‌. പരുത്തിയിലുണ്ടാക്കിയ തോള്‍ 
വസ്ത്രമണിഞ്ഞ്‌, ഉ8ഷിമാര്‍ പാറയിടുക്കില്‍ സുഖസുഷുപ്തിയിലാണ്ടു. അവര്‍ 
ഓരോരുത്തരും അകുന്നകന്നാണ്‌ കിടന്നത്‌. അവര്‍ക്കെല്ലാം അല്‍പംപോലും 
വിറയല്‍ കണ്ടില്ല എന്ന്‌ വീഡിയോ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. പ്രഭാതംവരെ നിദ്ര 
യിലാണ്ട ജഷിമാര്‍ ഉണര്‍ന്ന്‌, ഒന്നും സംഭവിക്കാത്തതുപോലെ, തങ്ങളുടെ 
മഠത്തിലേയ്ക്കു തിരിച്ചുനടന്നു.” ഹിമാലയത്തിലെ വിജനമായ ഒരു ഗുഹാ 
ന്തര്‍ഭാഗത്ത്‌, ഉരുക്കുപോലെ ഉറപ്പുള്ള ഒരു ഹിമാനിയുടെ തറയില്‍, ഏകാ 
ന്തവാസം നടത്തിയിരുന്ന ഒരു യോഗിയെ ആന്‍ കുഷ്മാന്‍' എന്ന സഞ്ചാരി 
കണ്ടെത്തിയതിന്റെ സംഭ്രമജനകമായ അനുഭവം അവര്‍ തന്റെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
വിവരിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. “അഗാധ ഭക്തി- അതാണ്‌ എനിയ്ക്കു ഭാരതത്തില്‍നിന്നു 
ലഭിക്കുന്ന മഹത്തായ നേട്ടം. ഭക്തി എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു 
മൂര്‍ത്തി ഭാവത്തെ നേരിട്ടു പ്രതിപാദിയ്ക്കുന്ന ഒന്നല്ല; അത്‌ പ്രപഞ്ചത്തെ 
ഒന്നാകെ പ്രകാശിപ്പിയ്ക്കുന്ന ഒരു അന്തര്‍ജ്യോതിയാണ്‌. ഹിമാലയയാത്ര 
യില്‍ പെട്ടെന്നുണ്ടായ ഒരു ഹിമപാതത്തെത്തുടര്‍ന്ന്‌ എനിയ്ക്കു ദിവസങ്ങ 
ളോളം ഒരു യോഗിയുടെ കൂടെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുഹയില്‍ കഴിയേണ്ടിവന്നു. 
ഹിമഗുഹയില്‍ വസിയ്ക്കുന്ന ആ യോഗിവര്യന്‍ ഉരുളക്കിഴങ്ങും, ഉണക്കപ്പഴ 
ങ്ങളും മാത്രം ഭക്ഷിച്ചാണ്‌, വര്‍ഷങ്ങളായി, ജീവിയ്ക്കുന്നത്‌. കൊടും തണു 
പ്പിൽ, ഉരുക്കുപ്രതലസമാനമായ മഞ്ഞുതറയില്‍, കമ്പിളിയുടെ അടുക്കു 
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19% ഏആകകംലാന്ഡയയ്യ 
കംള്‍ക്കുള്ളില്‍ വിറങ്ങലിച്ച്‌ ഞാന്‍ ദിവസങ്ങള്‍ തള്ളിനീക്കി. ഞങ്ങള്‍ക്കു 
ചും 000 അടി ഉയമത്തി൪നിന്നും പൊട്ടിത്തകര്‍ന്ന്‌ ഒഴുകുന്ന ഹിമസരി 
ത്തിന്റെ (൨൧5൧൭൧010൭ ഗ൨ലിച്ച൦) അലോസഠപ്പെടുത്തുന്ന ശബ്ദം ശ്രദ്ധി 
യക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചു. ഓമോ തവണ മഞ്ഞുമലകളുടെ മഹാപ്രവാഹം 
ഒഴുകി വീണപ്പോഴും ഗുഹയുടെ ഒഠൂ ഉള്ളറയില്‍, എലികഠണ്ട പഴയ 
പുയപ്പിന്നുള്ളില്‍, കിടക്കുന്ന ആ ജഷിവഠ്യന്‍ ഉഠക്കത്തില്‍നിന്നു ഉണര്‍ന്ന്‌ 
മലായാട്ടിക്കൊണ്ട്‌ പറയും- “ജയ്‌ ശങ്കര്‍ മഹാദേവാ, ദൈവത്തിന്‌ സ്തുതി” 
എന്നൊക്കെ. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മരന്തധ്വനി ;കമേണ എന്നിലേയ്ക്കും ചേക്കേ 
മൂന്നതായി തോന്നി. പുറത്ത്‌ ഹിമപാതം ശക്തിയോടെ ആഞ്ഞടിയ്ക്കുന്നു. 
യോഗിവര്യന്‍ തന്റെ മ്ൃന്തങ്ങള്‍ ഉമുവിടുന്നു. “ഹിമാലയം എന്ന ഈ ലോകം 
വിസ്മയഭഠിതംതന്നെ.” ഞാന്‍ എന്റെ ആത്മാവിനോടു മന്ത്രിച്ചു." 

സ്വയം ഈര്‍്ജം പകര്‍ന്നു നല്കാനുള്ള ലാമമാമുടെ വൈദഗ്ധ്യത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ പഠിച്ച ഡേവിഡ്നീല്‍ എന്ന സഞ്ചാമി ഒരു അനുഭവം ഇങ്ങനെ വിവരി 
ക്കുന്നു. “ഈ രീതി ഞാന്‍ കാഠ്യമായി പഠിക്കുകയുണ്ടായി. നഗ്നരായി മഞ്ഞു 
പാളികളില്‍ എതയോ ഠാ,തികളില്‍ സംന്യാസികള്‍ ധ്യാനനിരതരായിരിക്കു 
ണല്‍ ഞാന്‍ കാണുകയുണ്ടായി. ചുറ്റും കറങ്ങിയടിക്കുന്ന ശീതക്കാറ്റുകളെ 
പ്പോലും അവര്‍ വകവെച്ചിമുന്നില്ല. ഈ സ്രമ്പദായം അനുവര്‍ത്തിക്കുന്ന ചില 
വിദ്യാര്‍ഥികളെയും ഞാന്‍ കാണുകയുണ്ടായി. കടുത്ത ശൈത്യകാലത്തിന്റെ 
മധ്യത്തില്‍ ഹിമാലയത്തില്‍നിന്നും ഈര്‍ന്നുവീഴുന്ന മഞ്ഞുപാളികള്‍ സ്വന്തം 
ശമരീരത്തില്‍വച്ച്‌ തപിപ്പിക്കുക! ഇങ്ങനെയൊമു പരീക്ഷയും അവര്‍ക്ക്‌ ജയി 
ക്കേണ്ടതായി ഉണ്ടായിമുന്നു. ടു-മോ സമ്പ്രദായത്തില്‍ ഞാനും ധ്യാനം പരി 
ശീലിക്കുകയുണ്ടായി. അങ്ങനെ സ്വന്തം ശരീരത്തിന്‌ ഈര്‍ജം പകരുവാന്‍ 
മാതമല്ല ചെറിയ ചുള്ളിക്കമ്പുകള്‍ക്ക്‌ തീപിടിപ്പിക്കാന്‍കൂടി ഞങ്ങള്‍ക്കു 
സാധിച്ചു. ചെറിയ ചുള്ളിക്കമ്പുകള്‍ സ്വന്തം വസ്ത്രത്തിനിടയില്‍വച്ച്‌ സജ 
ല്പിച്ചു.. 'തീജാലകള്‍ ഉയരുകയാണ്‌, ചുറ്റും ചെറിയ മര്‍മരത്തോടെ കത്തി 
പ്ടമുകയാണ്‌'- അങ്ങിനെ സ്വന്തം കണ്‍മുമ്പില്‍ ആ ജാലകള്‍ ഉയരുന്നതു 
കാണാറായി. അതിന്റെ സുഖകരമായ ചൂടും ഞങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചു. പെട്ടെന്ന്‌ 
എന്തോ കാരണത്താല്‍ ഞെട്ടിയുണര്‍ന്നപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കു തോന്നി ആ 
തീനാളങ്ങള്‍ അണഞ്ഞു തീമുകയാണ്‌. ഭൂമിയ്ക്കുള്ളിലേക്ക്‌ കടന്നു മറയു 
കയാണ്‌. കണ്ണുതുറക്കവേ ഞാന്‍ കണ്ടു, സ്വന്തം ശരീരം ചുട്ടുപൊള്ളുന്നു. 
മറ്റുള്ളവരുടെ മുഖം കനല്‍പോലെ ചുകന്നിരിക്കുന്നു. കണ്ണുകള്‍ പ്രകാശ 
പൂര്‍ണം. വസ്ത്രത്തിനടിയില്‍ വച്ചിരുന്ന ചുള്ളിക്കമ്പുകള്‍ നന്നെ ഉണങ്ങി 
യിരുന്നു. അപ്പോഴും നല്ല ചൂട്‌...” 

ഇറാന്‍കാരനായ കാംബീസ്‌ നഫീസി' (൩012 14409), ധ്യാനമാര്‍ഗ 
ത്തിലെ അതിപ്രശസ്തനായ ഒരു ആചാര്യനാണ്‌. ജീവിതത്തെ എങ്ങനെ 
സ്വസ്ഥവും സന്തുഷ്ടവുമാക്കാമെന്ന കലയാണ്‌ അദ്ദേഹം അഭ്യസിപ്പിക്കൂ 
ന്നത്‌. ഈര്‍ജസ്വലമായ ശ്വാസോച്ഛച്യാസവും, ധ്യാനവും, ഹിപ്നോതെറാപ്പി 
യുമാണ്‌ അതിനായി അദ്ദേഹം തിരഞ്ഞെടുത്തിട്ടുള്ള മാര്‍ഗങ്ങള്‍. ഇറാനിലെ 


ദ്‌ 0ഠഥടഗ്ജ0ഗ':- 2008 ജുലായ്‌ -ആഗസ്റ്റ്‌ ലക്കത്തില്‍, അസിസ്റ്റന്റ്‌ എഡിറ്റര്‍ ഡോ.മാധിക 
ന്ൃഗാത്ത്‌, കാംബീസ്‌ നഫീസിയുമായി നടത്തിയ അഭിമുഖത്തില്‍നിന്ന്‌. 
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പ്രസിദ്ധമായ സെന്റര്‍ ഫോര്‍ മാനേജ്മെന്റ്‌ സ്റ്റഡീസ്‌ എന്ന സ്ഥാപനത്തി 
ലാണ്‌ അദ്ദേഹം ഉപരിപഠനം നടത്തിയത്‌. ഹാര്‍വാര്‍ഡ്‌ ബിസിനസ്സ്‌ സ്കൂളും, 
കൊളംബിയ സര്‍വകലാശാലയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്ന ഒരു 
സ്ഥാപനമാണിത്‌. വിവിധ വിഷയങ്ങളില്‍ ബിരുദാനന്തര ബിരുദങ്ങള്‍ (118. 
ഉഷ. 7,125) കരസ്ഥമാക്കിയിട്ടുള്ള നഫീസി പ്രശസ്തനായ ഒരു കവികൂടി 
യാണ്‌. 

വളരെ ഉന്നതനിലയിലുള്ള ഒരു ഉദ്യോഗം വേണ്ടെന്നുവച്ചിട്ടാണ്‌ 
കാംബീസ്‌ നഫീസി അതീന്ദ്രിയധ്യാനത്തിന്റെ വഴി തിരഞ്ഞെടുത്തത്‌. അമേ 
രിക്കയിലെ അയോവയിലുള്ള “മഹര്‍ഷി അന്താരാഷ്ര്ര വിശ്വവിദ്യാ 
ലയ"ത്തില്‍ (ദ്ല്ദ്ജ്വ്‌ വന്്മഥ്ഠഗ്ി വബ്ണ്ട്ല) നിന്നാണ്‌ ഈ വിഷയത്തില്‍ 
അദ്ദേഹം ആദ്യമായി പരിശീലനം നേടിയത്‌. കൂടാതെ, വര്‍ഷങ്ങളോളം ഇന്ത്യ 
യില്‍ താമസിച്ച്‌ പേരുകേട്ട പല ആചാര്യന്മാരുടേയും യോഗികളുടേയും 
കീഴിലും അദ്ദേഹം പഠനം നടത്തുകയുണ്ടായി. ഭാരതത്തിലെ വേദോപനി 
ഷത്തുകളും പുരാണങ്ങളുമടക്കം നിരവധി ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം ആഴത്തില്‍ 
പഠിച്ചു. ഒപ്പം തീരവമായ ധ്യാനരീതികളും അഭ്യസിച്ചു. അപ്പോഴാണ്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ ഒരു കാര്യം തെളിഞ്ഞുകാണാനായത്‌; ആധുനികമായ ആണവ 
സിദ്ധാന്തവും, ഓരോ മനുഷ്യനിലും അന്തര്‍ലീനമായിരിക്കുന്ന പരമാത്മചൈ 
തന്യവും തമ്മിലുള്ള അദ്ഭുതാവഹമായ സാദൃശ്യം! ര്രഹ്മചൈതന്യത്തിന്റെ 
അദൃശ്യമായ ലോകത്തിലേയ്ക്കുള്ള ഒരു കവാടമാണ്‌ ക്വാണ്ടം ഫിസിക്സ്‌. 
മനുഷ്യന്റെ അതിസൂക്ഷ്മമായ ചിന്തകള്‍ക്കും ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ക്കും ആണവച 
ലനത്തെ സ്വാധീനിക്കാന്‍ സാധിയ്ക്കും. ജീവന്റേയും പ്രാപഞ്ചിക നിയമങ്ങ 
ളേയുംകുറിച്ചുള്ള പരീക്ഷണങ്ങളുടെ ഫലങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞന്റെ ചിന്ത 
യേയും ഇച്ഛാശക്തിയേയും ആശ്രയിച്ചിരിയ്ക്കുന്നു എന്നു പറയുന്നത്‌ അതു 
കൊണ്ടാണത്രെ. 

സ്വന്തമായുണ്ടായിരുന്ന വമ്പന്‍വ്യവസായശൃംഖലയും, കാറുകളും, പണം 
കൊണ്ട്‌ എന്തും വിലക്കു വാങ്ങാവുന്ന ജീവിതസാഹചമര്യങ്ങളും അദ്ദേഹം 
ഉപേക്ഷിച്ചു. പിന്നീട്‌ മനസ്സിന്റെ ഒരു തീര്‍ഥയാത്രതന്നെയായിരുന്നു. “രണ്ടു 
വര്‍ഷത്തിനുശേഷം ഞാന്‍ ഇന്ത്യയിലെത്തി.” അദ്ദേഹം വിസ്തരിക്കുന്നതി 
ങ്ങനെ-“ അവിടെവച്ച്‌ ്രീസത്യസായിബാബയേയും, ശ്രീകാരുണീമായ 
യേയും കാണുകയുണ്ടായി. അവര്‍ രണ്ടുപേരും ഒരേകാര്യംതന്നെ എന്നോടു 
പറഞ്ഞു. അവരെ ഒരിക്കലും എന്റെ ഗുരുക്കന്മാരായി കാണരുതെന്ന്‌. അവര്‍ 
എന്റെ വഴികാട്ടികള്‍ മാത്രമാണ്‌. അദ്ഭുതം എന്നല്ലാതെ എന്തുപറയാന്‍! 
ഈ സാഹചര്യത്തിലാണ്‌ ഞാന്‍ ബാബാജിയേയും, ക്രിയായോഗവുമായും 
പരിചയപ്പെട്ടത്‌. ഈ ദൃശ്യലോകത്തില്‍ ഞാന്‍ ഏറ്റവുമധികം ആരാധിക്കുന്ന 
രണ്ടു വ്യക്തികള്‍ മഹാത്മാഗാന്ധിജിയും മദര്‍ തെരേസയുമാണ്‌. പക്ഷെ, 
ഭാതികലോകത്തില്‍ എന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ആനന്ദവും പ്രചോദനവും വഴി 
കാട്ടിയും ഓം സത്ഗുരു ബാബാജി നാഗരാജാണ്‌. സ്വാമി ഹരിഹരാനന്ദനും 
(്യപിസു൭.0൬) ഇതേസമയത്തുതന്നെ എന്റെ ജീവിതത്തിലേയ്ക്കു കടന്നു 
വന്നു. അദ്ദേഹമാണ്‌ എന്നെ ക്രിയായോഗം പരിശീലിപ്പിച്ചത്‌. മനസ്സിനെ ഏകാ 
ഗ്രമാക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശീലിച്ചു. പതിനെട്ടുമാസം നീണ്ടുനിന്ന കര്‍ശനമായ മൌന 
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ര്വതത്തിനുശേഷം മഹര്‍ഷി മഹേഷിയോഗി, അദ്ദേഹത്തിന്റെ സിദ്ധസ്ര്പ 
ദായഞ്ഞിലൂള്ള ധ്യാനം ഞങ്ങള്‍ക്കൂപദേശിച്ചു. പതഞ്ജലിയുടെ സൂത്രങ്ങള്‍ 
ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ ഗാഗ്മമായി മെഡിറ്റേഷനില്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ എന്റെ ശരീരം 
ശരിക്കും ഭൂമിയ്ക്കു മുകളിലായി പൊന്തിനിഥ്ക്കുന്നതുപോലെ എനിക്കനുഭ 
നോന്‍ വിസ്മയാധീനനായി। ആ നിമിഷമാണ്‌ എനിയ്ക്കു ബോധ്യ 
മായത്‌, കേവലം നമ്മുടെ സര്‍വകലാശാല വിദ്യാഭ്യാസത്തിനക്കാള്‍ 
എത്രയോ മഹമ്ധമാര്‍ന്നതാണ്‌ യഥാര്‍ഥ ജനൊനത്തിന്റെ സ്ഥാനം.” 
ഇരുപത്തിരുന്നു വര്‍ഷയത്തോളം സ്വന്തം ജന്മനാട്ടില്‍ നിന്ന്‌ അകന്നുകഴി 
ഞ്ഞതിനുശേഷം കാംബീസ്‌ നഫീസി എന്ന യോഗി വിണ്ടും ഇറാനില്‍ തിരി 
ച്ചെത്തി. അവിടെ അദ്ദേഹം “ജീവിതാനനം (20) 0/0 സധ്യുഡി//ഠോന്മു. മാ) 
എന്ന സ്ഥാപനം ആരംഭിച്ചു. "ജീവിതത്തിലെ അസ്ധാസ്ഥ്യങ്ങളെ 
ആനനം സ്വന്തമാക്കുക.” അതിനുള്ള വഴിയാണ്‌ നഫീസി ലിത്തരുന്നല്‍. 
“ജീവിതാനനത്തിന്‌” ഇറാനിലും, കാനഡയിലും, ഇന്ത്യയിലും ശ്രീലഭംയിലും 
ശാഖകളുണ്ട്‌. യുറോപ്പിലും അറമരിക്കയിലൂം ഏഷ്യയിലും ഈ യോഗാചാ 
ത്യന്‍ പര്യടനം നടത്തുന്നു. ധ്യാനമാര്‍ഗം പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു. ജീവിതത്തിലെ 
പിരിമുറുക്കങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കാനുള്ള വഴികള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. മാനസികമായ 
അന്ധാസ്ഥ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നു. ആധ്യാത്മിക വിഷ 
ഖങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ി കാഠബീസ്‌ നഫീസി എഴുതിയിട്ടുള്ള ലേഖനങ്ങള്‍ ലോക. 
മെമ്പാടും ഏറെ ജനസമ്മിതി ആര്‍ജിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നൂ. 
ഗൂഹാവാസികളായ യോഗികളേയും സംന്യാസിമാമേയുംപറ്റി പറയു 
മ്പോള്‍ അത്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ പലര്‍ക്കും സാധിധ്ക്കുന്നില്ല. ഹിരാലയരെന്ന 
പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ വൈവിധ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ സാധാമണക്കാര്‍ക്കുള്ള അജ്ഞത 
യാണ്‌ ഉതിന്റെ മുഖ്യഹേതു. മാസങ്ങളോളം നീണ്ടുപോകുന്ന കഠിന്്പരയ 
ത്നങ്ങള്‍ക്കുശേഷം, ഹിമാനികള്‍ താണ്ടിക്കടന്ന്‌ ഇത്തരം ഗൂഹകളില്‍ എത്തി 
പ്പെടുവാന്‍ ദൃഡനിശ്ചയവും ഈശ്വരാധീനവും യോഗികളുടെ സമ്മതവും 
അനിവാര്യമായ ഘടകങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. വിദേശസഞ്ചാരികൾ ഇക്കാര്യ 
ത്തില്‍ നമ്മളേക്കാള്‍ ബഹുദൂരം മുന്നിലാണ്‌. ദൃശ്യമാധ്യമചിരതീകമണക്കാര്‍ 
അട്‌. കാരണവും മേല്‍പ്പറഞ്ഞ മുന്നു ഘടകങ്ങള്‍ മുല 
2005 ഡിസംബറില്‍, നാഷനല്‍ ജ്യോഗ്രഫിയ്ക്കല്‍ ചാനലില്‍ ഗുഹാ 
ടിടി സംന്യാസിമാരെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ചിഗ്രീകരണം പപഥര്‍ശിപ്പിച്ചി 
രുന്നു. മുന്നു വര്‍ഷത്തോളം നീണ്ടുപോയ കുഠിന്രശരങ്ങള്‍ക്കുശേഷമാണ്‌ 
ഇത്തരമൊരു ൌയ്യത്തില്‍ അവര്‍ വിജയിച്ചത്‌. ദൃന്്യങ്ങള്‍ പരിപൂര്‍ണമായി 
രുന്നില്ലെങ്കിലൂം അത്തരത്തിലുള്ള യോഗികള്‍ ഇപ്പോഴും ഹിമാലയത്തില്‍ 
വസിയിക്കുന്നുണ്ടെന്നുള്ളതിന്റെ പ്രത്യക്ഷം തെളിവായിരുന്നു ഈ ഡോകൂ 
മെന്ററി. ഹിമാലയത്തില്‍ 000-ത്തോളം ദിവ്യയോഗികള്‍ ഉഴ്ടെന്നായിരുന്നു 
ഈ പാനലിന്റെ വിദഗ്ധരുടെ അഭിപ്രായം. പക്ഷെ, എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ 
ഇയിടെ 'ഇട്ടിയെങ്കിലും വരും ഇത്തരക്കാര്‍. അഭിമുഖത്തിനോ, ദൃശ്യമാധ്യ 
മങ്ങളില്‍ പ്രത്ൃക്ഖ്പ്പെടാനോ ഇവര്‍ വൈമുഖ്യം കാണിയ്ക്കുന്നതിനൂ 
അക്കതായ കാരണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ചിലര്‍ക്കെങ്കിലും ഇത്തരം അപൂര്‍വസാഭാ 
ഗ്യങ്ങള്‍ ലഭിജ്ക്ക്സന്നതിനും അതിന്റേതായ പ്രത്യേകതകള്‍കൊണ്ടാണ്‌. 
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യോഗസിദ്ധികള്‍തന്നെയാണ്‌ ഈ പ്രാമയകതകശ. ഭാരതം കണ്ട പ്രമൂഖ 
യോഗികളുടെ നിരയില്‍ സ്വാമി മാമയ്ക്ക്‌' സ്ഥാനമുണ്ട്‌. ഹിമാലയത്തിന്റെ 
നിഗുഡ്്രപാദങ്ങളില്‍ വസിയ്ക്കുന്ന യോഗികള്ലേയും, താഴെ സമതല്യരപദേശ 
ളില്‍ വസിയ്ക്കുന്ന രിവ്യന്മാരേയും ഇദ്ദേഹം നേരില്‍ കണ്‍ അഭിമുഖം 
നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. യോഗസിദ്ധികള്‍ കൈവരിച്ചതിനൂശേഷം നിരവധി വര്‍ഷം 
സ്വാമി രാമ ഹിമാലയത്തില്‍ സ്ഥിമവാസിയായി കഴിച്ചുകൂടിയിട്ടുണ്‍. വിദേ 
ശത്തായിമൂന്നപ്പോഴും അടിയ്ക്കുടി അദ്ദേഹം ഹിമാലയത്തില്‍ എത്തിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നു. സ്വാമിയുടെ ചില അനുഭവങ്ങള്‍ വിവമിയ്ക്കൂന്നത്‌ രസ്ഥവഹവും 
വിജ്ഞാനപ്രദവും ആയിരിയിക്കും. പൊള്ളുന്ന പാമയാണ്‌ സംസ്യാസത്തി 
ന്റേത്‌. സ്വന്തം മനസ്സിലെ ലാകികകാമനകളെയ്മൊക്കെ മികച്ചും എരിച്ചുക 
ഉഞ്ഞ ഒരാള്‍ക്കു മാര്രമമ ഈ പാത പിന്‍തൂടമാനാകു. പല ചെറുപ്പക്കാ 
രേയും ഭഓഈതികമായ നേട്ടങ്ങളും നഷ്ടങ്ങളും വൈകാരികമായി അസ്വസ്ഥ 
താക്കാറൂണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള പലരും ഒമു നിമിഷരതിന്റെ ഉള്‍പ്രേരണയില്‍ 
എല്ലാം ത്യജിച്ച്‌ സംന്യാസത്തിലേയ്ക്കു തിരിയുന്നതും കുണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ശാന്തവും 
സ്വസ്ഥവൃമായ മെന്തകീക്ഷഥമാണ്‌ അവര്‍ക്കവിടെ കാണാനറവുക. പക്ഷെ 
അവര്‍ എവിടെ ചെന്നാലും അസ്വസ്ഥമായ, പ്രക്ഷുബ്ധമായ ഒരു മനസ്സായി 
രിക്കും ഒപ്പമുണ്ടായിരിക്കുക. കാമവും ഖ്രകാധവും നിരാശയും ദുരയും അസൂ 
യയും വിവേഷവുമൊക്കെ നിശ്ശേഷം തൂടച്ചുമാറ്റണമെങ്കില്‍ ആധ്യാത്മികമായ 
ഒരു അച്ചടകം പാലിക്കുകതന്നെവേണം. നിമാശനിറഞ്ഞ ഹൃദയവും അത്യ 
പ്തമായ: മനസ്സ്യം ഉള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ സംന്യാസത്തിന്റെ മാര്‍ഗം തീമരെ യോജിച്ച 
തല്ല. ഒരു ഗൂഹയ്ക്കുകത്തി തനിച്ചിരുന്ന്‌ ലാകികവിഷയങ്ങളെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുക 
എന്നത്‌ തികച്ചും ദൂസ്സഹംതന്നെയാണ്‌, ലകികമായ ബന്ധങ്ങളും, ആകര്‍ഷ 
ണങ്ങളും പ്രലോഭനങ്ങളുമൊരക്ക വളരെ വരെ ശക്തമാലണന്നുതന്നെ 
സമ്മതിക്കാം. എന്നാലും, അധ്യാത്മമഞാനം നേടാന്‍: യീര്്മായ ആഗ്രഹം 
ിലൂള്ള മെന്വേഷകന്‍ ഒരിക്കലും ആ പാതയില്‍നിന്ന്‌ വഴിമാറി പോവു 
സ്വാമി രാമ ഉദ്ബോധിപ്പിയിക്കുന്നു. “ഹിമാലയത്തിന്റെ പല ഭാഗ 
ങ്ങളിലും അനേകം ഗുഹകളുണ്ട്‌. നാലോ അഞ്ചോ പേര്‍ക്ക്‌ സ്ൃുഖമമായി 
അതിനുള്ളില്‍ വസിയിക്കാം. ആദ്ധ്യാത്മികരാര്‍ഗത്തില്‍ ഉറച്ചുനില്ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
സാധനകളും അനുഷ്ഠാനങ്ങളുമായി മുമ്പോട്ടു പോകാന്‍ പറ്റിയ സ്ഥലമാ 
& സ്വാമി ഭാമ ഭ-ല്‍ ഫിമാലയത്ണിന്റെ താഴ്വാരത്തില്‍ ജനിച്ചു. ഖഹാ്മോവായ ഒരു ബംഗാളി 
യോഗിയാണ്‌. നധന്ന ചെറുപ്പത്തില്‍ത്തന്നെ, സ്വാമി ഭാഞ്ജേ കണ്ടെത്തി റഗ്ൂര്‍ത്തി വധയതാ 
ക്കിയ. പ്രയാഗ്‌, വാമണാസി എന്നിവിടങ്ങളില്‍ ഉപരി വിദ്യാഭ്യാസം നടത്തിയശേഷം ലങ്ങ 
നില്‍ ഓക്സ്ഫോര്‍ഡ്‌ യുണിവേഴ്‌സിറ്റിയില്‍ വൈദൃവീദാഗത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു, തൂര്‍ന്ന 
ചോസ്മകായില്‍ പാഴാഴസക്കാഴുലിയില്‍ ധവേഷലനം അത്തി, ലതി ബ്ള്‍സ്ധാന്‍ഗ 
(വര്‍മ്മനി) യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയില്‍നിന്നു ഹോമിയോപ്പതിയില്‍ ബിഭൂറം നേടി. അമേരിക്ക 
യിമെ കന്‍റ്ധാസ്ററിലൂള്ള 14 !“ഗേമ്മാന്ന ലെ 04 ന്ഥ ന ന്റെ ക്ഷണ.പകാരം 
ദേ ല്‍ അവിടേയിക്കു ഫോയി പിന്നിട്‌ നജ്മു നണധ്വന്തി! അസ 19 ട്ണ്ടെ 
൫ പിംാല്യ എന്ന സ്ഥാപനം പെല്‍സില്‍ഡാനിയയി സ്ഥാപിച്ച്‌ അതിലെ .പലഥത്തന 
ങ്ങളില്‍ മുഴുകി. ആറനാഗ്യം. ധ്യാനം. യോഗാശാസ്മ്രം തുടങ്ങിയ ൪ര്‍്ഷഞ്്ാം്ല നാ 
മാക്കി നിരവധി രഗന്ഥങ്ങള്‍ ഒചിച്ചി്ടുണ്ടി പകഷ. സ്വാമി മാമയും വബധയം അനഷശ്യമ്മ. 
ക്കുന്നല്‍ അത്ുഹത്തിന്റെ ല്ല ധി മം അമു മട ൮ ഴെ ബി നോ 
1൧൧4 ബിവ എന്നി കൃതികളാണ്‌ അട നവംബറില്‍ നന്നക്ടരപക്യാകം നപജുഡിധ്മാധ്ി. 
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ണിവിടം. കൂടാതെ ധാരാളം ഗൂഹാശ്രമങ്ങളും ഹിമാലയത്തിലുണ്ട്‌. ഇടമൂറി 
യാതെ, ദീര്‍ഘമായി നിലനിന്നുപോരുന്ന ഗുരുശിഷ്യപരമ്പരയാണ്‌ ഇവിടെ 
യുള്ളത്‌, ഞാന്‍ ജീവിച്ചു വളര്‍ന്ന ആശ്രമം ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒന്നായിരുന്നു. 
ഞങ്ങളുടെ യോഗീപൈത്യകത്തിന്‌ എത്രയോ ആയിരം വര്‍ഷത്തെ പഴക്ക 
മുണ്ട്‌. ഈ ചരിത്രം എല്ലാവര്‍ക്കും വ്യക്തമായി അറിയുന്നതാണ്‌. ആശ്രമ 
ത്തിലെ പൂര്‍വകാല ആചാര്യന്മാര്‍ ആമൊക്കെയായിരുന്നു, എങ്ങനെയാണ്‌ 
ഇത്തരത്തിലൊരു പാരമ്പരൃത്തിന്‌ തുടക്കം കുറിച്ചത്‌, ഈ വസ്തുതക 
ളൊക്കെ വ്യക്തമായി വെളിപ്പെടുത്തുന്ന രേഖകള്‍ ഞങ്ങളുടെ കൈവശമുണ്ട്‌. 
നിരവധി ഉള്ളറകളുള്ള ഞങ്ങളുടെ ഗുഹാശ്രമം പ്രകൃതിദത്തമാണ്‌. അനേകം 
നൂറ്റാണ്ടുകളായി പാറക്കെട്ടുകളുടെ ഉള്‍ഭാഗം അല്പാല്പമായി കൊത്തിമാറ്റി 
അറകളുടെ വലുപ്പം കൂട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌; കൂടൂതല്‍ സംന്യാസിമാരുടെ താമസസയ 
കര്യത്തിനായിട്ടാണ്‌ ഇത്‌. എത്രയോ ജൂഷിതലമുറകള്‍ ഇതിനുള്ളില്‍ താമ 
സിച്ചുപോയിരിക്കുന്നു. ഈ ഗുഹാശ്രമത്തിന്റെ സുഖത്തിനും സമാധാനത്തി 
നൂമായി എല്ലാവരും തങ്ങളാലാവുംവിധം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇവിടെ 
യാതൊമുവിധത്തിലുള്ള ആധുനിക സൌകര്യങ്ങളും ഇല്ല. കുളിമുറി, അടു 
ക്കള എന്നീ ഏര്‍പാടുകളൊന്നുമില്ലെങ്കിലും കാര്യങ്ങളെല്ലാം ഭംഗിയായിട്ടാണ്‌ 
ഇവിടെ നടക്കുന്നത്‌.” 

“-ഗുഹയ്കകത്ത്‌ വെളിച്ചം കിട്ടുന്നതിനായി ഓഷധസസ്യങ്ങള്‍ കലര്‍ത്തി 
ഒരു ധൂപം കത്തിച്ചുവച്ചിരിക്കും. അത്‌ കത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ നല്ല പ്രകാ 
ശവും കെടുത്തിയാല്‍ സുഖകരമായ സുഗന്ധവുമാണ്‌. ഓഷധസസ്യങ്ങള്‍ 
പച്ചയ്ക്ക്‌ തിരുമ്മിയെടുത്ത്‌, നാലിഞ്ച്‌ നീളവും ഒരിഞ്ചു കനവുമുള്ള തിരി 
തെറുക്കും. ധൂപം കത്തുന്ന വെളിച്ചത്തിലിമുന്ന്‌ വേദഗ്രന്ഥങ്ങളൊക്കെ സുഖ 
മായി വായിക്കാം. പൈനിന്റെയും ദേവദാരുവിന്റൈയും ചില്ലകള്‍ പന്തമുണ്ടാ 
ക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. പശയുള്ള വ്ൃക്ഷങ്ങളായതുകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ എളുപ്പത്തില്‍ 
കത്തും. ഗുഹയ്ക്കകത്ത്‌ ചൂടു പകരാന്‍ എപ്പോഴും എമരിയുന്ന തീക്കുണ്ഡ 
മുണ്ട്‌. വലിയ വിറകുകഷ്ണങ്ങള്‍ ഇട്ട്‌ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം എണ്ണയും പകര്‍ന്ന്‌ 
തീ കത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. തണുപ്പുകാലത്തെ ഉപയോഗത്തിനായി വേന 
ലില്‍ ധാരാളം വിറക്‌ ശേഖരിച്ചുവയ്ക്കും. അടുത്തുള്ള നദീതീരങ്ങളില്‍ 
പോഷകസമൃദ്ധമായ പച്ചക്കറികള്‍ ഞങ്ങള്‍ കൃഷി ചെയ്യും. പലവിധത്തി 
ലുള്ള കൂണുകള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. വനത്തില്‍ വളരുന്ന ലിങ്കോറ 
(സാന), ഒഗള്‍ (0 ജ്ജ) മുതലായ കായ്കറികളും ഞങ്ങള്‍ക്കു പ്രിയപ്പെട്ട 
താണ്‌. തമുര്‍ (12), ജെന്തി (ഉസ്സ) മുതലായ കിഴങ്ങുവര്‍ഗങ്ങളും അതില്‍ 
പെടും. കാഴ്ചയിലും രുചിയിലും മധുരക്കിഴങ്ങ്‌ പോലെയുള്ളതും ലഭ്യമാണ്‌. 
ഗോതമ്പും, ബാര്‍ലിയും, ഉരുളക്കിഴങ്ങും, കടലയും, ചോളവുമൊക്കെയാണ്‌ 
ഗൂഫാജീവിതത്തിലെ ഞങ്ങളുടെ മുഖ്യ ആഹാരം. 6500 അടി ഉയരത്തിലുള്ള 
ഗ്രാമങ്ങളിലാണ്‌ ഇതൊക്കെ വിളയുന്നത്‌. ഓരോ ഗ്രാമത്തിലും അതിന്റെ 
തായ ഒരു കുടില്‍വ്യവസായമുണ്ട്‌. മേന്മയേറിയ കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങളും പര 
വതാനികളും അവിടെ നെയ്‌തെടുക്കുന്ന. വീതികുറഞ്ഞ, ഒരിക്കലും വറ്റാത്ത, 
ഒരു അമുവി ഞങ്ങളുടെ ഗുഹയ്ക്കകത്തുകൂടി ഒഴുകുന്നുണ്ട്‌. നവംബര്‍- 
ഡിസംബര്‍ മാസങ്ങളില്‍ അരുവിയിലെ ഉറച്ചു കട്ടയായ വെള്ളം ഉരുക്കിയെ 
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ടുത്താണ്‌ ഞങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുക. ഞങ്ങള്‍ താമസിച്ചിരുന്ന മനാലിയിലെ 
ഗുഹകളില്‍ ശുദ്ധജലത്തിന്‌ വല്ലാത്ത ക്ഷാമമായിരുന്നു, മൂന്നുനാലു കി.മീറ്റര്‍ 
നടന്നിട്ടാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ വെള്ളം ശേഖരിക്കാറുള്ളത്‌.” 

“ഹിമാലയത്തിലെ പല ആശ്രമങ്ങളിലും ആചാര്യന്മാര്‍ ഇന്നും പാരമ്പ 
രൃരീതിയില്‍തന്നെയാണ്‌ ശിഷ്യരെ വിദ്യ അഭ്യസിപ്പിക്കുന്നത്‌. ആചാര്യന്‍ 
ഗുഹയില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ താമസിക്കുക. ശിഷ്യര്‍ സമീപത്തുള്ള പ്രദേശങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നൊക്കെ പഠിക്കാനും പരിശീലനത്തിനുമായി വന്നുപോകും. വിദ്യാ 
ഭ്യാസത്തിന്‌ എത്തുന്നവര്‍ പലതരക്കാരാണ്‌, ചിലര്‍ക്ക്‌ സാധാരണമായ ഒരു 
ആകാകക്ഷ മാത്രമേ കാണു. വേറെ ചിലര്‍ക്ക്‌ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസം 
നേടാന്‍ വേണ്ടതായ ഇച്ഛാശക്തി ഉണ്ടായെന്നു വരില്ല. വൈകാരികമായ 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ കൊണ്ടോ മറ്റോ വീടു വിട്ടിറങ്ങുന്നവരെല്ലാംതന്നെ ഗുരുവിനെ 
ത്തേടി ഇത്ര ഉയരത്തില്‍ പ്രയാസപ്പെട്ടു കയറി വരിക പതിവില്ല. ഗുരുക്ക 
ന്മാരെ അതിന്റെതായ കരുതലോടെ ഹിമാലയം കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നു. മഹ 
ത്തുക്കളായ തപസ്വികളും യോഗികളുമൊക്കെ വസിക്കുന്നത്‌ ഹിമാലയ 
ത്തിന്റെ നിഗുഡമായ, ആരും കടന്നു ചെല്ലാത്ത, ഉള്‍ഭാഗങ്ങളിലാണ്‌. ഗുരു 
ക്കന്മാരെത്തേടി ഈ ഉയരങ്ങളെല്ലാം താണ്ടി അവിടെ ചെന്നെത്താനുള്ള മന 
ക്കരുത്തും ദൃഡഃനിശ്ചയവും അപൂര്‍വം ചിലര്‍ക്കേ കാണു. കൃത്യസമയങ്ങ 
ളില്‍ പ്രായോഗികഅഭ്യാസങ്ങളിലൂടെയാണ്‌ പ്രധാനമായും വിദ്യ പകര്‍ന്നു 
കൊടുക്കുന്നത്‌. ശിഷ്യര്‍, തങ്ങള്‍ അഭ്യസിച്ച വിദ്യ ഗുരുവിന്റെ മുമ്പില്‍ 
പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുകയും വേണം. ചിലപ്പോള്‍ തികഞ്ഞ നിശ്ശബ്ദതയിലായിരിക്കും 
പഠിപ്പ്‌, ശിഷ്യന്‍ ഒരു തികഞ്ഞ നിലവാരത്തിലെത്തി എന്നു ബോധ്യമായാല്‍ 
ഗുരു ചോദിയ്ക്കും, “എപ്പോഴും ഇങ്ങനെ ഒമു ഗുഹയ്ക്കകത്ത്‌ ഇരുന്നാല്‍ 
പുറംലോകത്തുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഒരു യോഗിയുടെ സേവനം എങ്ങനെയാണ്‌ ലഭി 
യ്ക്കുക?” അപ്പോള്‍ അധികം സംന്യാസികളും ഏതാനും വര്‍ഷങ്ങള്‍ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അവിടംവിട്ട്‌ പോകും.”" 

ഗംഗോത്രി ധാമത്തില്‍, ഗംഗാനദിയുടെ മറുകരയില്‍ വിദൂര മഞ്ഞുഭുമി 
യില്‍ അനേകം ഗുഹകളുണ്ട്‌. എന്റെ ചെറുപ്പകാലത്ത്‌ ഇവിടങ്ങളിലെല്ലാം 
അനേകം യോഗികള്‍ താമസിച്ചിരുന്നു. അല്പവസ്ത്രധാരികളായ അവര്‍ 
തീപോലും ഉപയോഗിച്ചിരുന്നില്ല. അടുത്തടുത്ത മുന്നു ശീതകാലം ഞാന്‍ 
ഇവിടെയുള്ള ഒരു ഗുഹയില്‍ താമസിച്ചിരുന്നു. ഇവിടെ വസിയ്ക്കുന്നവര്‍ 
വിദൂരത്തു നിന്നു മാത്രമേ പരസ്പരം കാണു. അന്യോന്യം ചങ്ങാത്തം 
കൂടാതെ ആമും ആരേയും ശല്യം ചെയ്യാതെ ഇവര്‍ ശാന്തരായി ജീവിക്കുന്നു. 
ജീവിതത്തില്‍ ഏറ്റവും കൃതാര്‍ഥത തോന്നിയ ഒരു കാലഘട്ടമായിരുന്നു അത്‌. 
ഏറെ സമയവും യോഗസാധനകള്‍ അനുഷ്ഠിച്ച്‌ ചെലവഴിച്ചു. ഗോതമ്പും 
കടലയും വെള്ളത്തില്‍ കുതിര്‍ത്ത്‌ മുള പൊട്ടുമ്പോള്‍ ഉപ്പുചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
യ്ക്കും. അതുമാത്രമായിരുന്നു ഞങ്ങളുടെ ആഹാരം.” 

സ്വാമി രാമയുടെ “14 11നേ 2൧0 14സേലി(0 എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ മരണാ 
നന്തര ജീവിതത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിശദമായി പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. “പരകായപ്ര 
വേശവും, പുനര്‍ജീവിത'ത്തിനും അദ്ദേഹം നേരിട്ട്‌ സാക്ഷ്യം വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


1. ഷ്‌ ധന്മ. 140 ഥ്‌ ൦ 11/നലിമുധ 025404, 12൦0. 110൭ ൭൦ 1൦0 മം മരട്‌ 
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അദ്ദേഹം വിശദീകരിയ്ക്കുന്നു; “മരണം ആസന്നമായിരിക്കെ ഒമാളില്‍ കാണ 
പ്പെടുന്ന ചില ലക്ഷണങ്ങള്‍ വിവരിയ്ക്കുന്നത്‌ എന്റെ സ്വന്തം അനുഭവങ്ങളെ 
ആധാരമാക്കിക്കൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌. ഞാന്‍ നേരിട്ടു പരിചയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
ഏതാനും യോഗികളുടെ അനുഭവങ്ങളും അതിലെന്നെ സഹായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഒരിയ്ക്കല്‍ സിക്കിമിലെ പൈസുന്‍ങ്ങില്‍വച്ച്‌ ഞാന്‍ ഒരു യോഗിയെ കാണു 
കയുണ്ടായി. അദ്ദേഹത്തിന്‌ സ്വന്തം ഇച്ഛക്കനുസമിച്ച്‌ മരിയ്ക്കാന്‍ കഴിയുമാ 
യിരുന്നു. മരിച്ച ഒരാളെ പുനര്‍ജീവിപ്പിയ്ക്കാനും അദ്ദേഹത്തിനു സാധിയ്ക്കു 
മായിരുന്നു. നാലഞ്ചുതവണ തന്റെ ഈ അദ്ഭുതസിദ്ധി അദ്ദേഹം പ്രകടമാ 
ക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ കാണുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. “പരകായപ്രവേശം” എന്ന ഈ 
അസാധാരണസിദ്ധിയുടെ പുറകിലുള്ള രഹസ്യം മനസ്സിലാക്കാന്‍ എനിയ്ക്കു 
ജിജ്ഞാസ തോന്നി. അദ്ദേഹം ജീവനുള്ള ഒമു വലിയ ഉറുമ്പിനെ പിടിച്ചു 
കൊണ്ടുവരാന്‍ പറഞ്ഞു. ഉറുമ്പിനെ കൊണ്ടുവന്ന്‌, മൂര്‍ച്ചയുള്ള ഒരു പേനാ 
ക്കത്തികൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അതിനെ മൂന്നു. കഷണമാക്കി മുറിച്ചു. കഷണങ്ങള്‍ 
മൂന്നും വെവ്വേറെയായി ഏതാണ്ട്‌ പത്തടി അകലത്തില്‍ കൊണ്ടുചെന്നിട്ടു. 
പെട്ടെന്ന്‌ ആ യോഗി അഗാധമായ സമാധിയില്‍ ലീനനായി. ഞങ്ങള്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ ശ്വാസഗതിയും, ഹൃദയത്തിന്റെയും നാഡിയുടേയും സ്പന്ദനങ്ങളും 
പരിശോധിച്ചു. ജീവന്റെ യാതൊരു ലക്ഷണവും കാണാനായില്ല. എന്നാല്‍ 
അദ്ദേഹം പൂര്‍ണസമാധിയില്‍ ലയിയ്ക്കുംമുമ്പേ ആ ശരീരം ഞെട്ടുന്നതും, 
വിറയ്ക്കുന്നതും ഞങ്ങള്‍ കാണുകയുണ്ടായി. വെവ്വേറെ കിടന്നിരുന്ന ഉറു 
മ്പിന്റെ മുന്നു ഭാഗങ്ങളും നിമിഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ അടുത്തടുത്തു വന്ന്‌ ഒന്നായി 
ചേര്‍ന്നു. വീണ്ടും ഉറുമ്പിന്‌ ജീവന്‍ വച്ചു. അത്‌ മെല്ലെ അരിച്ചുനീങ്ങാന്‍ 
തുടങ്ങി. മുന്നു ദിവസം തുടര്‍ച്ചയായി ഞങ്ങള്‍ അതിനെ കണ്‍മുമ്പില്‍നിന്ന്‌ 
മാറാതെ സൂക്ഷിച്ചു നിരീക്ഷിച്ചു. വ്യത്യസ്തമായ രണ്ടു രീതികളിലൂടെ മരി 

പുനര്‍ജീവിപ്പിക്കാനാവുമെന്ന്‌ ആ യോഗി വിശദീകരിച്ചു. ഒന്ന്‌ സൂര്യ 
ശാസ്ത്രമാണ്‌ (501 50000൦); മറ്റേത്‌ പ്രാണവിദ്യയും. ഈ രണ്ടു രേഖകളും 
യോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഭാഗങ്ങള്‍തന്നെ. എന്നാല്‍ ഇതറിയാവുന്ന അപൂര്‍വം 
യോഗികളേയുള്ളൂ.. ഹിമാലയസാനുക്കളിലും തിബത്തന്‍ താഴ്വരയിലു 
മൊക്കെ ഇപ്പോഴും ഇങ്ങനെ ചിലരുണ്ട്‌.” 

“-മസകമമായ വേറൊരു അനുഭവംകൂടി ഞാന്‍ പറയാം. 19665 ല്‍ അല 
ഹാബാദില്‍ കുംഭമേള നടന്നുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന സമയം. ഒരു യോഗി സ്വന്തം 
മമണം മുന്‍കൂട്ടി അറിഞ്ഞു പറയുകയുണ്ടായി. വിനയമഹാരാജ്‌ എന്ന എന്റെ 
ഒരു സുഹൃത്ത്‌ ഒരാളെ എന്റെ അരികത്തേയ്ക്കയച്ചു. ആ യോഗിയുടെ മരണം 
ഞാന്‍ നേരിട്ടുചെന്നു കാണണം എന്നായിരുന്നു അയാള്‍ കൊണ്ടുവന്ന സന്ദേ 
ശം. വസന്തപഞ്ചമി ദിവസം പുലര്‍ച്ചെ 4.30 ന്‌ അദ്ദേഹം ഞങ്ങളുടെ കണ്‍മു 
ന്നില്‍വച്ച്‌ സ്വന്തം ഭാതികശരീരം ഉപേക്ഷിച്ചു. അതിനു തൊട്ടുമുമ്പായി 
അദ്ദേഹം ഞങ്ങളോടു പറഞ്ഞു, “എന്റെ മരണത്തിന്‌ നിങ്ങള്‍ ദൃക്സാക്ഷി 
കളാകുവിന്‍." 4.28 വരെ ഞങ്ങള്‍ സംസാമിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. യോഗയും വേദാ 
ന്തവുമൊക്കെയായിരുന്നു വിഷയങ്ങള്‍. അതിനിടയില്‍ അദ്ദേഹം പെട്ടെന്നു 
പറഞ്ഞു, “സമയമായി”. അദ്ദേഹം “സിദ്ധാസന'ത്തിലിമുന്നു. ചെറുതായൊരു 
പുഞ്ചിരിയോടെ പ്രാണനുപേക്ഷിച്ചു. ഗംഗാസംഗമത്തില്‍ ചെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ 
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സ്നാനംചെയ്തു. മൃതദേഹത്തേയും കുളിപ്പിച്ചു. വായനക്കാര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ ഏറെ 
വിസ്മയകരമായി തോന്നിയേക്കാം. പക്ഷെ, യോഗവിദ്യ പരിശീലിക്കുന്നവരെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇതൊന്നും ആധര്ത അസാധാരണമായ അനുഭവമല്ല." 

“-കാണ്‍പൂരില്‍വച്ച്‌ ഞാനൊരു സ്ര്രീയെ കാണുകയുണ്ടായി. അവര്‍ 
നാദയോഗം പരിശീലിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 0..4/.10ഠ0 എന്ന പ്രശസ്തനായ 
ഡോക്ടരുടെ അമ്മയായിരുന്നു അവര്‍. അവരുടെ മരണവും സമാധി അവ 
സ്ഥയിലായിരുന്നു; ഞങ്ങള്‍ പലരുടേയും മുന്നില്‍വച്ച്‌. ജീവിതം മുഴുവന്‍ 
തികഞ്ഞ സ്വഭാവശുദ്ധിയോടെ കഴിഞ്ഞ ഒരു സ്ത്രീ, അവസാന നാളുകളാ 
യപ്പോഴേയ്ക്കും പൂര്‍ണ വിരക്തിയിലായി. സ്വന്തം സാധനയില്‍ മാത്രമായി 
ശ്രദ്ധ. പൂര്‍ണബോധത്തോടുകുടിത്തന്നെയാണ്‌ അവര്‍ ജീവന്‍ വെടിഞ്ഞത്‌. 
തികച്ചും ഒരു കുടുംബിനിയായി ജീവിതം നയിക്കുന്ന ഗൃഹസ്ഥകള്‍ക്കും, 
തങ്ങളുടെ നിത്യ ജീവിതത്തിലെ ചുമതലകള്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നതിനിട 
യില്‍ത്തന്നെ യോഗപവിദ്യയും ധ്യാനവും പരിശീലിക്കാമെന്നും, അതിന്റെ 
സൂക്ഷ്മതലങ്ങള്‍ സ്വന്തമാക്കാമെന്നും ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു." 

1948 ല്‍ എന്നെ ബനാറസിലേയ്ക്കു പറഞ്ഞയച്ചു. ഒരു ബംഗാളി ദമ്പ 
തികളൊടൊപ്പമാണ്‌ ഞാന്‍ താമസിച്ചത്‌. ഭാര്യയും ഭര്‍ത്താവും ഒരേ സമയ 
ത്തുതന്നെ ജീവന്‍ വെടിയാന്‍ പോകുന്നുവെന്ന്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞു 
കേട്ടിരുന്നു. അവര്‍ ഒരുമിച്ച്‌ ധ്യാനം പരിശീലിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ട്‌ ഏതാനും 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. അവരും തങ്ങളുടെ മരണസമയം കാലേകുട്ടി 
എല്ലാവരേയും അറിയിച്ചു. ആ കൂട്ടത്തില്‍ ഞാനും ഒരാളായി നിന്നു. ഈ 
സംഗതിയുടെ രഹസ്യം മനസ്സിലാക്കണം എന്ന കഭഴഈതുകം ആ കാലത്ത്‌ 
എനിയ്ക്ക്‌ വല്ലാതെയുണ്ടായിരുന്നു. അത്‌ മനസ്സിലാക്കിത്തരാനുള്ള യോഗി 
കളെത്തേടി ഞാന്‍ ഹിമാലയത്തിലും, അസമിലും, തിബത്തിലും, സിക്കിമി 
ലുമൊക്കെ ചെന്നെത്തുകയും ചെയ്തു. ഇത്രയും ഉയര്‍ന്ന വിശേഷസിദ്ധിക 
ളുള്ള യോഗികളെക്കുറിച്ച്‌ അങ്ങനെ പരക്കെ ആര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ. ഈ 
പാതയില്‍ക്കൂടി കുറെ ഏറെ ഞാന്‍ സഞ്ചരിച്ചു കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ 
എനിയ്ക്ക്‌ പൂര്‍ണബോധ്യമുണ്ട്‌. ലാകികമായ സുഖങ്ങളും ലാഭങ്ങളും നേടാ 
നുള്ളുതല്ല യോഗവിദ്യ; ജീവനും ശിവനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം സമ്പൂര്‍ണമാ 
ക്കുകയാണ്‌ യോഗവിദ്യയുടെ ലക്ഷ്യം.” 

“- മഹാപുരുഷന്മാമെക്കുറിച്ചും, മറ്റുള്ളവരുടെ രോഗങ്ങള്‍ അവര്‍ സുഖ 
പ്പെടുത്തുന്നതിനെക്കുറിച്ചും ഞാന്‍ ഗുരുവിനോടു ചോദിച്ചു. രോഗം സുഖ 
പ്പെടുത്തുന്നത്‌ മൂന്നു തലത്തിലാണ്‌; ശാരീരികമായി, മാനസികമായി, ആധ്യാ 
ത്മികമായി. ഈ മൂന്നുതലവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ഒരു മനുഷ്യന്‍. ആദ്ധ്യാത്മിക 
സിദ്ധി കൈവരിച്ച ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഈ മൂന്നു തലങ്ങളിലൂടെ ഒരു രോഗിയെ സുഖ 
പ്പെടുത്താന്‍ സാധിയ്ക്കും. പക്ഷെ, ഇത്തരത്തില്‍ രോഗചികിത്സ നടത്തു 
ന്നത്‌ ഒരു തൊഴിലാക്കി മാറ്റിയാല്‍ ഇച്ഛാശക്തിയും മനസ്സും ക്രമേണ ലൌകി 
കമായ നേട്ടങ്ങളിലേയ്ക്കു തിരിയും. സുഖക്കേടുകള്‍ മാറ്റുവാനുള്ള ശക്തി 
ഓരോ മനുഷ്യനിലും അന്തര്‍ലീനമായിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ശക്തി ഓരോ മനസ്സിലും 
നിര്‍ബാധം പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. സ്വന്തം ഇച്ഛാശക്തി വേണ്ട 
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ബാധിതമായ ഭാഗത്തേയ്ക്കു ഈ ഈര്‍ജം പ്രവഹിപ്പിയ്ക്കുവാന്‍ സാധ്യമാണ്‌. 
വികാരങ്ങളും മാനസികാവസ്ഥകളും ആന്തമികശക്തിഘടനയെ സ്വാധീനി 
യ്ക്കുന്നു. ഭാതികശമീരത്തില്‍ സുഖക്കേടുകളുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ തുടങ്ങു 
ന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ ഈ ശക്തിഘടനയില്‍ അതിന്റെ ആഘാതം നിരീക്ഷി 
യ്ക്കാം. ഈ “എനര്‍ജി ബോഡി'യ്ക്കു ഭാതികശമീരത്തിന്റെമേല്‍ പ്രബ 
ലമായ സ്വാധീനമുണ്ട്‌. രോഗചികിത്സക്കായുള്ള ഈ ശക്തി ആ ഭാഗ 
ത്തേയ്ക്കു ഒഴുകിയെത്തി രോഗിയ്ക്കു കൂടുതല്‍ പുഷ്ടിയും ബലവും 
നല്കുന്നു. ഈ ചികിത്സയുടെ താക്കോല്‍ ഇരിയ്ക്കുന്നത്‌ നിസ്വാര്‍ഥതയി 
ലും, സ്നേഹത്തിലും, ദൃഡമായ ഉച്ഛാശക്തിയിലൂമാണ്‌. അതിലൊക്കെ ഉപരി 
സ്വന്തം ഹൃദയസ്ഥനായ പരമാത്മാവില്‍ അചഞ്ചലമായ വിശ്വാസവും 
വേണം. ഭാരതത്തിലെ മര്‍മചികിത്സ പലപ്പോഴും അത്ഭുതകരമായി ഫലി 
ക്കുന്നതിന്റെ രഹസ്യം ഇതാണ്‌.” 

റെയ്ക്കി (114) എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ചികിത്സാ സ്രമ്പദായത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ അറിയുന്നത്‌ ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഉചിതമായിരിയ്ക്കും എന്നു 
തോന്നുന്നു. യോഗ സ്മ്്രദായത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉറ്ദവിച്ചതുതന്നെയാണ്‌ റെയ്ക്കി. 
ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആരംഭത്തില്‍ ജപ്പാന്‍കാരനായ ബുദ്ധസംന്യാസി 
*മിക്കാവൊ ഉസൂയി” റെയ്ക്കി ചികിത്സാ സ്യ്രദായത്തെ ഇന്നത്തെ രീതി 
യില്‍ പ്രചുരപ്രചാരമാക്കിയെങ്കിലും ഇതിന്റെ അടിസ്ഥാനതത്ത്വങ്ങള്‍ യോഗ 
ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിസ്തരിച്ചു പ്രതിപാദിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. എല്ലായിടത്തും 
വ്യാപിച്ചതും എല്ലാ സൃഷ്ടിയ്ക്കും കാരണഭൂതവുമായ ഈര്‍ജത്തെ 
സംസ്കൃതത്തില്‍ “സമഷ്ടിപ്രാണന്‍' എന്നാണ്‌ വിളിയ്ക്കുന്നത്‌. ഇതുതന്നെ 
യാണ്‌ ജപ്പാന്‍ ഭാഷയില്‍ റെയ്ക്കി' എന്നറിയപ്പെടുന്നതും. എല്ലായിടത്തും 
നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന ഈര്‍ജം തന്നെയാണ്‌, റെയ്ക്കികൊണ്ട്‌ ആരെയെങ്കിലും 
ചികിത്സിയ്ക്കുമ്പോള്‍, സാന്ദ്രീകരിക്കപ്പെട്ട രീതിയില്‍ കൈകളിലൂടെ ഒഴു 
കുന്നത്‌. സ്വീകരണക്ഷമത വളരെയധികമുള്ള വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌ റെയ്ക്കി വളരെ 
ഫലപ്രദമായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. ശാരീരികമായി അനുഭവപ്പെടുന്ന പല രോഗ 
ങ്ങളും, മാനസികവും ആത്മീയവുമായ വ്യാപാരങ്ങളിലെ ഏതെങ്കിലും തര 
ത്തിലുള്ള പാളിച്ചകളുടെ ബാഹ്യപ്രകടനങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌. യോഗയില്‍ എന്ന 
പോലെ റെയ്ക്കിയിലും സ്പര്‍ശസ്ഥാനങ്ങള്‍ ച്രകങ്ങള്‍ക്കനുസൃതമായാണ്‌ 
നിര്‍ണയിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. മനുഷ്യന്റെ സുക്ഷ്മശരീമത്തില്‍ നിലനില്ക്കുന്ന വൃത്താ 
കാരത്തിലുള്ള ഈര്‍ജകേന്ദ്രങ്ങളാണ്‌ ആധാരച്ര്രങ്ങള്‍. ച്രകങ്ങളാകുന്ന 
അടിത്തറയിലാണ്‌ നമ്മുടെ ജീവശക്തി വേരുന്നിനില്ക്കുന്നത്‌. വൈകാരി 
കവും മന്പശാസ്ത്രപരവുമായ ഗഹനമായ അനുഭവങ്ങളുടെ ഉരിപ്പിടങ്ങള്‍ 
ഈ ച്രരരങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. ചക്രങ്ങള്‍ ക്രേനദരീകരിയ്ക്കപ്പെട്ട ഈര്‍ജത്തിന്റെ 
ചുഴികളാണ്‌. ഇവയുടെ പ്രധാന ധര്‍മം, ജീവോര്‍ജത്തിന്റെ ചോര്‍പ്പുപോലെ 
൨.൦ ഒ ["ധന൦) പ്രവര്‍ത്തിച്ച്‌ ഈര്‍ജത്തെ ശരീരത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളി 
ലേയ്ക്ക്‌ കടത്തിവിടുക എന്നതാണ്‌. ഭാരതത്തിലെ മിക്ക യോഗ-താന്ത്രിക 
വിധികളിലും പ്രധാനച്രകരങ്ങളേയും ഒട്ടേറെ ഉപച്രകങ്ങളേയുംപറ്റി പരാമർശി 
യ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ഭതികശരീരത്തിന്റെ മറുപകുതി എന്നു പറയുന്ന 
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സൂക്ഷ്മശരീരത്തിലാണ്‌ ഇവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. ഭാതികശരീരത്തിലേയ്ക്കു 
ഈര്‍ജവും ജീവശക്തിയും ഒഴുകിവരുന്ന കവാടങ്ങളാണ്‌ ആധാരച്ചക്രങ്ങള്‍ 
എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ഈ ആശയം ഒന്നുകൂടി വ്യക്തമാകും.ഓരോ ചക്രവും 
" ശരീരത്തിന്റെ ഏതെങ്കിലുമൊരു ഭാഗവും, അതിലെ അവയവങ്ങളുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പ്രധാനച്രക്രങ്ങള്‍, അന്തദ്ധസാവി ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട 
പ്രധാനഗ്രന്ഥികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ സ്വാധീനിക്കുന്നു. 
ചക്രങ്ങളിലെ ഈര്‍ജപ്രവാഹത്തിനുണ്ടാകുന്ന പാകപ്പിഴകള്‍ ശാരീരികവും, 
മാനസികവും, ആത്മീയവുമായ തലങ്ങളില്‍ അസന്തുലിതാവസ്ഥയും അന്ധ 
സ്ഥതയുമുണ്ടാക്കും. സ്വാഭാവികമായ അവസ്ഥയില്‍ ചക്രങ്ങള്‍ സമഞ്ജ 
സമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കും. ച്രകങ്ങളെ ശുദ്ധീകരിയ്ക്കുകയും തുലനാവസ്ഥ 
യിലാക്കുകയുംവഴി അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ ആശ്ധസ്യങ്ങളായ മാറ്റ 
ങ്ങള്‍ വരുത്തി ശരീരത്തെ രോഗവിമുക്തമാക്കാന്‍ റെയ്ക്കി ചകിത്സകൊണ്ട്‌ 
സാധിയ്ക്കുന്നു. എല്ലാ മെഡിറ്റേഷന്‍ സ്രമ്പദായങ്ങളുടേയും ലക്ഷ്യം, താഴ്ന്ന 
തലത്തിലുള്ള ഈര്‍ജത്തെ ശുദ്ധീകരിച്ച്‌ ഉയര്‍ന്നതലത്തില്‍ എത്തിച്ച്‌ ആധാ 
രച്ക്രങ്ങളെ സന്തുലിതാവസ്ഥയിലാക്കുക എന്നതാണ്‌. ഭതികശാസ്ത്ര 
ത്തിന്റെ കണ്ടുപിടുത്തമനുസരിച്ച്‌ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ അവിഭാജ്യമായ ഈര്‍ജ 
മാതൃകകളുടെ ചലനാത്മകമായ ഒരു “വെബ്ബ്‌” (138) ആണ്‌. നാമെല്ലാം 
അതിന്റെ ഭാഗമാണ്‌. ജീവോര്‍ജം ദൂരദിക്കിലേക്കു പ്രേഷണം ചെയ്യാന്‍ സാധ്യ 
മാക്കുന്ന പ്രകൃതി നിയമങ്ങളുണ്ട്‌. ശരിയായ പ്രക്ഷേപണികളും (1ബ്00%) 
സ്വീകരണികളും (%04ഡഥ) ഉണ്ടെങ്കില്‍ ജൈവലോകത്തിന്റെ ഏതു തല 
ത്തിലേയ്ക്കും ഈര്‍ജത്തെ പ്രവഹിപ്പിയ്ക്കാം. 
മനസ്സ്‌ എന്ന മഹാദ്ഭുതത്തെക്കുറിച്ച്‌ സ്വാമി മാമ ഇപ്രകാരം വിലയിരു 
ത്തുന്നു; ”- മനസ്സ്‌ എണ്ണമറ്റ സിദ്ധികളുടെ കലവറയാണ്‌. മനസ്സില്‍ മറഞ്ഞു 
കിടക്കുന്ന അനേകം സാധ്യതകള്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തി ഈ ലോകത്തില്‍ 
എത്ര മഹത്തായ വിജയവും നേടാനാകും. അതിനായി മനസ്സിനെ അഭ്ൃയസി 
പ്പിക്കണം; ഏകാഗ്രമാക്കണം. മനസ്സിന്‌, ജീവന്റെ അത്യഗാധതലങ്ങളി 
ലേയ്ക്കു ഇറങ്ങിച്ചെല്ലാനുള്ള കഴിവുണ്ട്‌. മനുഷ്യനു ലഭിച്ച ഏറ്റവും നല്ല 
ഉപകരണമാണ്‌ മനസ്സ്‌. പൂര്‍ണമായും ഏകാഗ്രമാക്കിയ ബോധമനസ്സോടെ 
സര്‍വ്രശദ്ധയും ക്രേന്ദ്രീകരിച്ച്‌ ഒരാളെത്തന്നെ കുറച്ചുനേരം നോക്കിയിരു 
ന്നാല്‍, അത്‌ അയാളെ വല്ലാതെ സ്വാധീനിയ്ക്കും. ബാഹ്യമായ ഒരു വസ്തു 
വില്‍ മനസ്സ്‌ കേന്ദ്രീകരിയ്ക്കുമ്പോള്‍ അതിനെയാണ്‌ ദൃഷ്ടി എന്നു പറയു 
ന്നത്‌. അന്തര്‍മുഖമായ ശ്രദ്ധയാണ്‌, ഏകാഗ്രത. ഏകാഗ്രമായ മനസ്സിന്റെ 
ശക്തി അളവറ്റതാണ്‌. പല തരത്തിലുള്ള ദൃഷ്ടികളുണ്ട്‌! ഓരോ ദൃഷ്ടികളും 
മനസ്സിന്‌ വ്ൃത്യസ്തമായ കഴിവുകള്‍ നല്‍കുന്നു. ധ്യാനശക്തി ലോകമാകെ 
അംഗീകരിയ്ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഏകാഗ്രമായ മനസ്സിനു എത്രയോ അദ്ഭുതം 
സൃഷ്ടിക്കാനാവും." 
യോഗവിദ്യകൊണ്ട്‌ ജീവത്യാഗം നിര്‍വഹിയ്ക്കുന്ന നിരവധി സ്ര്രദായ 
ങ്ങളെപ്പറ്റി സ്വാമി രാമ ആധികാരികമായി വിലയിരുത്തുന്നുണ്ട്‌. 
“ആഴത്തില്‍ മഞ്ഞുറഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ഹിമാലയഭാഗങ്ങളില്‍ ചെന്നുപെ 
ട്ടാല്‍ ശരീരം മരവിച്ചുപോകും. പിന്നെ, മരവിപ്പിയ്ക്കുന്ന തണുപ്പൊന്നും ദേഹം 
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അറിയുന്നില്ല എന്ന അവസ്ഥയിലാവും. ഇക്കാമ്യങ്ങളെല്ലാം പൌരാണിക ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും താപസന്‍മാരില്‍നിന്നുമാണ്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയത്‌. ഉന്ന 
തമായ കൊടുമുടികള്‍ തേടി ഹിമാലയത്തില്‍ എത്തിയിട്ടുള്ള പാശ്ചാത്യരും 
ഇക്കാര്യം രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. പക്ഷെ, യോഗവിദ്യയിലൂടെ ജീവ 
ത്യാഗം ചെയ്യുന്ന രീതി വാസ്തവമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. അഗാധമായ സമാധി 
യുടെ അവസ്ഥയിലെത്തുമ്പോള്‍ സ്വശരീരം മരവിപ്പിയ്ക്കുക. ഇത്‌ പണ്ടേ 
മുതലുള്ള ഒരു സ്രമ്പദായമാണ്‌. ഹിമാലയത്തില്‍ ഒരു പ്രത്യേക സ്ര്രദായ 
ത്തിലെ യോഗികള്‍' ഇപ്രകാരം പ്രാണത്യാഗം അനുഷ്ഠിക്കാറുണ്ട്‌. ഹിമ 
സമാധി എന്നാണ്‌ ഇതിനെ വിളിയ്ക്കുന്നത്‌. പതഞ്ജലിയുടെ യോഗശാസ്ത്ര 
ത്തില്‍ സമാധി എന്ന പദം ധാരാളമായി കാണാം. ശാന്തിയുടെ പരമോന്നത 
മായ അവസ്ഥയില്‍ മനസ്സ്‌ എത്തുമ്പോഴാണ്‌ “സമാധി'യാവുക. എന്നാല്‍ 
ബോധപൂര്‍വം ശരീരം ഉപേക്ഷിയ്ക്കുന്നതിനും "സമാധി'യെന്നു ഹിമാലയ 
സ്ര്രദായങ്ങളില്‍ വിളിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഹിമസമാധിയ്ക്കു പുറമേ വേറേയും 
പല മീതികളുണ്ട്‌. ശ്വാസമടക്കിപ്പിടിച്ച്‌, ഹിമാലയത്തിലെ നദികളുടെ ആഴ 
ത്തില്‍ചെന്ന്‌ പ്രാണത്യാഗം ചെയ്യുന്നത്‌ “ജലസമാധി"യാണ്‌. മറ്റൊന്ന്‌ “സ്ഥല 
സമാധി'യാണ്‌. യോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ നിര്‍ദേശിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു ആസനത്തിലി 
രുന്ന്‌ ബോധപൂര്‍വം മൂര്‍ധാവിലെ ബ്രഹ്മമ്രന്ധം തുറക്കുന്നു. ദേഹത്യാഗ 
ത്തിനായി സാധാരണയായി യോഗികള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന മാര്‍ഗം ഇതാണ്‌. 
തികച്ചും സ്വബോധത്തോടെ, വേദനകളില്ലാതെയുള്ള പ്രാണത്യാഗമാണിത്‌. 
ഇത്‌ ആത്മഹത്യയല്ല. ആത്മജ്ഞാനം കൈവരിയ്ക്കുന്നതില്‍ ശരീരം എന്ന 
ഉപകരണംകൊണ്ടു പ്രയോജനമില്ലെന്നു വരുമ്പോള്‍ ശാസ്ത്രവിധിയ്ക്കനു 
സരിച്ച്‌ സ്വന്തം തീരുമാനത്തില്‍ ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിയ്ക്കുന്നു. മരിയ്ക്കുന്ന 
വ്യക്തിയുടെ തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രയില്‍ ശരീരം ഒരു പ്രതിബന്ധമായേക്കാം. 
അനന്തവും അജ്ഞാതവുമായ പൂര്‍വകാലസ്മൃതികളുടെ ഒരു സാഗമംതന്നെ 
അയാള്‍ക്ക്‌ തരണം ചെയ്യണമല്ലോ. കൂടുതല്‍ മഹത്വമുള്ള യോഗവിദ്യകള്‍ 
സ്വായത്തമാക്കാന്‍ കഴിയാത്തവരും, തന്റെതായ ആത്മബലത്തിലും യോഗ 
ശക്തിയിലും വിശ്വാസമില്ലാത്തവമും മാത്രമേ സാധാരണ മരണം തിരഞ്ഞെ 
ടുക്കൂു. അത്യപൂര്‍വമായ മറ്റൊരു മാർഗംകൂടി പ്രാണത്യാഗത്തിനുണ്ട്‌. സൂര്യ 
ചക്രത്തെ ധ്യാനിയ്ക്കുകവഴി, ശരീരത്തിലുള്ള അഗ്നിയെ ജ്വലിപ്പിച്ച്‌ ശരീ 
രത്തെ ഭസ്മമാക്കുന്നു. കഠോപനിഷത്തില്‍ മൃത്യുദേവനായ യമന്‍ ഈ വിദ്യ 
തന്റെ പ്രിയശിഷ്യനായ നചികേതസ്സിന്‌ ഉപദേശിച്ചു കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. പെട്ടെ 
ന്നുള്ള ഒരു ആളിക്കത്തലില്‍ എല്ലാം ഭസ്മമാക്കുന്ന സംഭവം ലോകത്തിന്റെ 
പല ഭാഗത്തും സംഭവിച്ചിടടുണ്ട്‌.” ഇങ്ങനെയുള്ള സംഭവങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ജന 

1. "തപോടുമി ഉത്തരഖണ്‍ഡ്‌' - ഗംഗോത്രി-ഗോമുഖം- തപോവന്‍ അധ്യായത്തില്‍ വിസ്തരി 
ക്കുന്ന നവനാഥ്‌ സാധൂ സംഘത്തെയാണ്‌ ഇവിടെ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 

2. പേജ്‌ 144 മണ്ടാം ഖണ്‍്ഡികയും നോക്കുക. 

3. 81072” എന്ന വാരികയുടെ എഡിറ്റര്‍ ബി.ആര്‍.കരഞ്ചിയ ഇങ്ങനെയൊരു സംഭവം നടന്ന 
തായി ഒരു അഭിമുഖത്തില്‍ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. “കൊല്‍ക്കത്തയില്‍ തിങ്ങിനിറഞ്ഞ ഒരു 
സദസ്സിന്‍ മുമ്പാകെ ശാസ്ത്രീയനയത്തം അവതരിപ്പിയ്ക്കുകയായിമുന്ന ഒരു പ്രശസ്ത 
നര്‍ത്തകി നൃത്തത്തിന്റെ അന്ത്യത്തില്‍ യോഗാഗ്നിയില്‍ കത്തിയമര്‍ന്നു വീണു." 

ഈ അധ്യായത്തിലെ മാധവ്ജിയുടെ ഉദ്ധരണി നോക്കുക. 
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ങ്ങള്‍ ആശ്ചരൃഭരിതരും ആകാറുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ “മഹാകാലനിധി' തുടങ്ങിയ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ തതെങ്ങനെ സംഭവിയ്ക്കുന്നുവെന്ന്‌ വളരെ കൃത്യമായി വിവ 
രിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അജ്ഞതയുടെ തിരശ്ശീല നീങ്ങുന്നതോടെ പ്രകൃതിയുടെ നിഗു 
ഡാതകളെല്ലാം വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സിനു ബോധ്യമാകും. ആധുനിക 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ജ്ഞാനത്തിനും എത്രയോ അപ്പുറത്താണ്‌ “മരണമെന്ന 
വിദ്യ'. യോഗശാസ്മ്രത്തില്‍ ഇത്‌ ഒരു പാഠം തന്നെയാണ്‌. അഭ്യസിക്കാന്‍ 
തയ്യാറുള്ള പക്വമായവര്‍ക്കു മാത്രമേ അത്‌ പകര്‍ന്നുകൊടുക്കു. ജനി-മൃതി 
കളുടെ മഹസ്യം മനസ്സിലാക്കാന്‍ അപൂര്‍വം ചില ഭാഗ്യശാലികള്‍ക്കേ അവ 
സരം ലഭിയ്ക്കൂ. നമ്മള്‍ കാണുന്ന ഈ ജീവിതം ജനനത്തിനും മരണത്തിനും 
ഇടയ്ക്കു നീണ്ടുകിടക്കുന്ന ഒരു നേര്‍വരയാണ്‌. ജീവിതത്തിന്റെ ബാക്കിഭാഗം 
ഈ രണ്ടു ബിന്ദുക്കള്‍ക്കപ്പുറത്ത്‌ അദൃശ്യമായി കിടക്കുന്നു. അത്‌ സാധാര 
ണക്കാര്‍ക്ക്‌ അജ്ഞാതമാണ്‌. പൂര്‍ണവിരാമം കൂടാതെ നീണ്ടുപോകുന്ന ഒരു 
മഹാവാകൃത്തിന്റെ അര്‍ധവിരാമം മാത്രമാണ്‌ നമ്മുടെ ആയുഷ്കാലം. 
ആത്മാവിന്‌, സുക്ഷ്മശമീരത്തിന്‌, പുറത്തേയ്ക്കു പോകാന്‍ പതിനൊന്നു 
പടിവാതിലുകളുണ്ട്‌. ബ്രഹ്മ്രന്ധത്തില്‍ക്കൂടി ആത്മാവിനെ പുറത്തേയ്ക്കെ 
ടുക്കാന്‍ യോഗി അഭ്യസിയ്ക്കുന്നു. ഈ വഴി പുറത്തുപോകുന്നത്‌ ബോധ 
പൂര്‍വമുള്ള ജീവനായിരിയ്ക്കും; മാത്രമല്ല ഇഹലോകത്തെപ്പോലെ പരലോ 
കത്തേയും അത്‌ തൊട്ടറിയുന്നു.” 

പരകായ്പ്രവേശത്തെ (സ്ഥബ്ളയിു)ക്കുറിച്ചും സ്വാമി രാമ വസ്തുനി 
ഷ്ഠമായ വിധത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. “മഹാഭാരത'ത്തില്‍ വ്യാസമുനി, 
വിപുലോപാഖ്യാനത്തില്‍ പരകായപ്രവേശം യോഗസാധ്യമാണെന്നു പറ 
യുന്നു. ദേഹം ഉപയോഗശുന്യമാണെന്നു ബോധ്യപ്പെടുമ്പോഴാണ്‌ ഇങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്നത്‌. ശൈശവത്തിലെ പീഡാപരിഹാരത്തിനായി, വളരെ ദുര്‍ലഭമായി 
മാത്രം, ഉപയോഗ്യമെന്നു തോന്നുന്ന മേന്മയുള്ള വല്ല മൃതദേഹത്തേയും 
യോഗി, സ്വീകരിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. അപ്പോളൊക്കെ യോഗിയുടെ ദേഹം നിദ്രയിലോ 
സമാധിയിലോ ആയിരിയ്ക്കും." ഭാതിക ശരീരത്തില്‍നിന്നു പുറത്തുകടന്ന്‌, 
സൂക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ അധിവസിച്ച്‌ യഥേഷ്ടം ഭൂലോകകത്തിന്നപ്പുറത്തു സഞ്ച 
രിച്ചുകൊള്ളാന്‍ “യോഗസൂത്ര'ത്തില്‍ പഠിപ്പിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. പരകായപ്രവേശ 
മെന്ന വിദ്യ ഇതിനേക്കാള്‍ സങ്കീര്‍ണമാണ്‌. സ്വാമി രാമ തന്റെ അനുഭവം 
ഇങ്ങനെ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു- 

*_ സംഭാഷണത്തിനിടയില്‍ ഗുരു പറയുകയുണ്ടായി, യോഗസാധനയുടെ 
ഉച്ചകോടിയില്‍ എത്തിയ ജഷിമാരും യോഗികളും ആയുസ്സിനു പരിധിയില്ലാ 
ത്തവരാണെന്ന്‌. സ്വന്തം ഇച്ഛക്കനുസരിച്ച്‌ ജീവിതം നീട്ടിക്കൊണ്ടുപോകാം; 
അല്ലെങ്കില്‍ ദേഹം ഉപേക്ഷിയ്ക്കാം. ഇതുമല്ലെങ്കില്‍ സൌകര്യം തോന്നുന്ന 
വേറൊരു ദേഹത്തിലേയ്ക്കു പ്രവേശിയ്ക്കാം. മഹായോഗിയും തപസ്വിയു 
മായിരുന്ന ശ്രീശങ്കരാചാര്യര്‍ക്ക്‌ ഈ സിദ്ധി ഉണ്ടായിരുന്നു. പരകായപ്രവേ 
ശത്തെ വിസ്തരിച്ചു പ്രതിപാദിയ്ക്കുന്ന ഒരു ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥമുണ്ട്‌. യോഗവി 
ദയയില്‍ നൈപുണ്യം നേടിയ ഒരു യോഗി വേറൊരു ശരീരം സ്വീകരിക്കു 
ന്നത്‌ അസാധ്യമായ ഒരു കര്‍മമല്ല. തനിയ്ക്ക്‌ യോജിച്ച ഒരു ശരീരം ലഭി 


1 ഉപനിഷത്തില്‍ പറയുന്നു: "ത്വംസാല്‍ ശരീമാല്‍ പ്രബ്യഹേന്മു ജ്ഞാദിഷീകാമിവ ദൈര്യേണ.” 
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യ്ക്കണം എന്നു മാത്രം. എന്റെ ചെറുപ്പകാലത്ത്‌ ബുഡേ ബാബ എന്ന ഒരു 
യോഗിയെ പരിചയപ്പെട്ടിരുന്നു. ആധ്യാത്മികസാധനകകളെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച നട 
ത്തൂന്നതിനായി ഞങ്ങളുടെ ഗൂഹയില്‍ അദ്ദേഹം ഇടയ്ക്കിടെ വന്നുപോകാ 
റൂണ്ട്‌. പമകായപ്രവേശത്തെക്കുറിച്ച്‌ എന്റെ ഗുരൂവുമായി ഒരുപാടു തവണ 
സംസാരിച്ചിരുന്നു. ഞാന്‍ ചെറുപ്പമായതുകൊണ്ട്‌ ഈ വിദ്യയെക്കുറിച്ച്‌, കാര്യ 
മായി. എനിയ്ക്കു മനസ്സിലായില്ല. ഒരാഴ്ചക്കുശേഷം ആ വൃദ്ധയോഗിയോ 
ടൊപ്പം അസമിലേയ്ക്കൂ പോകുവാന്‍ ഗുരു എന്നോടു നിര്‍ദേശിച്ചു. തീവ 
ണ്ടിയിലായിരുന്നു ഞങ്ങളുടെ യാത്ര. യാത്രക്കിടയിലും അദ്ദേഹം സാധന 
കളും, പ്രാണായാമവും, ധ്യാനവും ചിട്ടയോടെ അനുഷ്ഠിച്ചിരൂന്നു. തീവണ്ടി 
യില്‍ ഞങ്ങളുടെ സഹയാത്രികനായിരുന്ന ഒരു മേജര്‍, ബാബയുടെ മുന്‍ 
പരിചയക്കാരനായിമുന്നു. അടുത്ത ഒമ്പതു ദിവസത്തിനുള്ളില്‍ താന്‍ 
വേറൊരു ദേഹം സ്വീകരിയ്ക്കാന്‍ പോവുകയാണെന്ന്‌ ബാബ അദ്ദേഹത്തോടു 
പറയുന്നത്‌ ഞാന്‍ കേട്ടു. വേറൊരു ദേഹം സ്വീകരിയ്ക്കുന്നതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യ 
മെന്താണെന്ന്‌ ഞാന്‍ ബാബയോട്‌ ചോദിച്ചു. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു- “എനിയ്ക്ക്‌ 
തൊണ്ണൂറ്‌ വയസ്സായി. ദീര്‍ഘനേരം ധ്യാനത്തിലിരിക്കാന്‍ ഈ ശമീരംകൊണ്ടു 
സാധിയ്ക്കുന്നില്ല. നാളെ ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‍ പാമ്പുകടിയേറ്റ്‌ മരിയ്ക്കും. 
അയാളുടെ മൃതശരീരം ലഭിച്ചാല്‍...” അദ്ദേഹം പറഞ്ഞതുകേട്ട്‌ എനിയ്ക്കാകെ 
പരിര്രമമായി. ബാബ തുടര്‍ന്നു പറഞ്ഞു - “നാളെ രാവിലെ നേരത്തെ ഗുഹ 
യില്‍ നിന്നിറങ്ങും. സൂര്യന്‍ അസ്തമിയ്ക്കുംമുമ്പേ ലക്ഷ്യത്തിലെത്താം.” 
പിറ്റേന്ന്‌ അതിരാവിലെ ഉണര്‍ന്ന്‌, നദിയിലെ സ്നാനത്തിനുശേഷം ഞാന്‍ 
ധ്യാനത്തിലിമുന്നു. ഏറെനേരത്തിനുശേഷം കണ്ണു തുറന്നു നോക്കിയപ്പോള്‍ 
അദ്ദേഹം സ്ഥലം വിട്ടിരുന്നു. അന്നു മുഴുവന്‍ ബാബയെ അന്വേഷിച്ചെങ്കിലും 
കണ്ടെത്താനായില്ല. ഹിമാലയത്തിലേയ്ക്കുതന്നെ തിരിച്ചുപോയാലോ എന്നു 
ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചു. കാടും മലയും കയറിയിറങ്ങി മുള്ളു നിറഞ്ഞ ഒരു വഴിയി 
ലൂടെ നടന്ന്‌ ഞാന്‍ അസമിലെ പട്ടാളക്യാമ്പില്‍ എത്തി. എന്നെ കണ്ടയു 
ടനെ മേജര്‍ വിളിച്ചു പറഞ്ഞു-“ബുഡേ ബാബ പറഞ്ഞതുപോലെ ചെയ്തു... 
അദ്ദേഹം പുതിയൊരു ശരീരം സ്വീകരിച്ചു.” എനിയ്ക്കു യാതൊന്നും മന 
സ്സ്ിലായില്ല. അടുത്ത ദിവസംതന്നെ അവിടെനിന്നും ഞാന്‍ ഹിമാലയത്തി 
ലേയ്ക്കു പോയി. എന്നെ കണ്ടയുടനെ ഗുരു പറഞ്ഞു- “ഇന്നലെ സന്ധ്യയ്ക്ക്‌ 
ബുൂഡേബാബ ഇവിടെ വന്നിരുന്നു.” ഏറെ വൈകാതെ ഒരു യുവയോഗി 
അവിടേയ്ക്കു കയറിവന്നു. വളമെ നാളത്തെ പരിചയമുള്ളതുപോലെ 
അദ്ദേഹം എന്നോടു സംസാമിയ്ക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. ഞങ്ങളുടെ അസം യാത്ര 
യിലെ സംഭവങ്ങളോമോന്നും അദ്ദേഹം വിവമിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. “ഞാന്‍ 
പൂതിയ ദേഹം സ്വീകരിച്ചപ്പോള്‍ നീ കൂടെയുണ്ടായില്ല"- അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 
പൂതിയ ശരീരത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പഴയ ശീലങ്ങള്‍ക്കോ സിദ്ധികള്‍ക്കോ 
യാതൊമു മാറ്റവും ഉണ്ടായില്ല. പഴയ ബാബയുടെ സ്വഭാവങ്ങളും, ഓര്‍മ 
കളും, ജഞാനവുമൊക്കെ ഈ യോഗിയിലും കാണാമായിരുന്നു. പല തെളി 
വുകളും ഞാന്‍ ശേഖരിയ്ക്കുകയും പഠിയ്ക്കുകയും ചെയ്തപ്പോള്‍ 
എനിയ്ക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ ഇതാണ്‌- യോഗസാധനകളുടെ പര 
മപദത്തില്‍ എത്തിയിട്ടുള്ള ഒരു യോഗിയ്ക്കു തക്കതായ ഒരു മൃതദേഹത്തി 
ലേയ്ക്കു സ്വജീവന്‍ പകര്‍ന്നു നല്കാന്‍ സാധ്യമാണ്‌. യോഗസിദ്ധി കൈവ 
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രിച്ചവര്‍ക്കു മാത്രമേ ഇതു സാധ്യമാകൂ. സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ വെറുമൊരു 
സാങ്കല്പിക കഥയായി തോന്നാം.” 

ഈര്‍ജത്തിന്റെ പ്രസക്തി മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ എത്രമാത്രം മഹത്തര 
മാണെന്നു ആചാര്യന്മാര്‍ ആധികാരികമായി സമര്‍ഥിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. 

ഇച്ഛാശക്തിയുടെ പ്രഭാവം ഇന്നുള്ളവര്‍ വേണ്ടവിധത്തില്‍ മന 
ക്കുന്നില്ല. ശക്തി ഒഴുകി വരുന്നത്‌ മൂന്നു പ്രത്യേക സരണികളിലൂടെയാണ്‌.... 
ഇച്ഛാശക്തി, ക്രിയാശക്തി, ജ്ഞാനശക്തി. ശക്തി എന്നാല്‍ ഈര്‍ജമാണല്ലോ. 
ഈ ശക്തി പലപ്പോഴും നിദ്രാവസ്ഥയിലാണ്‌. ചിലപ്പോള്‍ അത്യന്തം ഈര്‍ജ 
സ്വലമാകും. ക്രിയാശക്തിയുടെ സഹായത്തോടെ നമ്മള്‍ ഓരോരൊ കര്‍മ 
ങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. ഇച്ഛാശക്തി കര്‍മങ്ങള്‍ക്ക്‌ പിന്‍ബലമായി നില്ക്കുന്നു. 
അതാണ്‌ പ്രവ്ൃത്തിക്കാനുള്ള പ്രേരണ നല്കുന്നത്‌. ജ്ഞാനശക്തി തീരുമാ 
നത്തിന്റേതാണ്‌.... ഇന്നത്‌ ചെയ്യാമെന്നു മനസ്സുകൊണ്ടു തീരുമാനിയ്ക്കുന്നു. 
ഈ ശക്തികളില്‍ ഒന്നോ അതിലധികമോ നമുക്ക്‌ ബോധപൂര്‍വം വളര്‍ത്തി 
യെടുക്കാനാകും. ചില യോഗികള്‍ ഓരോ പ്രവൃത്തിയും അങ്ങേയറ്റം ഫല 
പ്രദമായി നിര്‍വഹിയ്ക്കുന്നു. അവര്‍ ജനസമ്മതി നേടുകയും ചെയുന്നു. മറ്റു 
ചിലര്‍ ഇച്ഛാശക്തിയ്ക്കാണ്‌ ഈന്നല്‍ നല്കുക. സ്വന്തം വാക്കും പ്രവൃത്തിയും 
പൂര്‍ണമായും തങ്ങളുടെ ഇച്ഛയ്ക്കു വിധേയമാക്കുന്നു. ഇനിയും ചിലര്‍ക്കു 
ശ്രദ്ധ ബുദ്ധിയുടെ തീക്ഷ്ണതയിലാണ്‌; വസ്തുക്കള്‍ വേര്‍തിരിച്ചറിയാനുള്ള 
വിവേകം. അങ്ങിനെ അവര്‍ പ്രജ്ഞാനം എന്ന സ്ഥിതി പ്രാപിയ്ക്കുന്നു. എല്ലാ 
ശക്തികളും ഒന്നുചേരുന്ന മനസ്സിന്റെ സമതുലിതമായ, ശാന്തമായ അവസ്ഥ. 
ഏതുശക്തിയാണോ പ്രബലമാക്കിയെടുക്കാന്‍ ആഗ്രഹിയ്ക്കുന്നത്‌ അതനു 
സരിച്ചിട്ടുള്ള സാധനാമുറകളാണ്‌ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടത്‌. ഏതു നിലയിലായാലും 
ഏതു മേഖലയിലായാലും കൃത്യമായ സാധനാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ 
വയ്യാത്തതാണ്‌. ഇച്ഛാശക്തികൊണ്ട്‌ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യം വളര്‍ത്തിയെടുക്കാം; 
അതുവഴി ഭാതികപ്രതിഭാസങ്ങളെ സ്വന്തം വരുതിയിലാക്കുവാനും സാധി 
യ്ക്കും. ഈയൊരു ശക്തികൊണ്ടാണ്‌ മഹാഗുരുക്കന്മാര്‍ക്ക്‌ പ്രകൃതിശക്തി 
കളെപ്പോലും നിയ്യുനത്രിക്കാന്‍ സാധിച്ചത്‌.” 

ഇച്ഛാശക്തി, ക്രിയാശക്തി, ജ്ഞാനശക്തി എന്നിവ ഒരേ സമയം വികസി 
പ്പിച്ചെടുത്താണ്‌ ഭാരതത്തിലെ പുരാതന ഇഷികള്‍ പല മഹാദ്ഭുതങ്ങളും 
ലോകത്തിനു തുറന്നുകാട്ടിക്കൊടുത്തത്‌. മനുഷ്യവര്‍ഗത്തിന്‌ പരിണാമത്തി 
ലൂടെ കടന്നുപോകേണ്ട ഘട്ടങ്ങളെക്കുറിച്ചൊക്കെ ഭാരതീയ ജൂഷികള്‍ക്ക്‌ അഗാ 
ധജ്ഞാനമുണ്ടായിരുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ഉല്പത്തിയിലും ചാക്രികുതത്ത്വം 
ബാധകമാണെന്നു ഭാരതീയ വേദാന്തികള്‍ എത്രയോ മുമ്പുതന്നെ വെളി 
പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ ഈ പ്രതിഭാസത്തെ സംസാരച്ചരകരം എന്നാണ്‌ 
വിശേഷിപ്പിച്ചത്‌. യുഗങ്ങളിലേയ്ക്കു തിരിഞ്ഞുനോക്കുവാന്‍ കഴിവുണ്ടായി 
രുന്ന ഈ ജൂഷികള്‍ സംസ്കാരങ്ങളുടെ ഉയര്‍ച്ചയും താഴ്ചയും അന്നേ കൃത്യ 
മായി പ്രവചിച്ചിരുന്നു. അപാരമായ സൂക്ഷ്മേന്ദ്രിയശക്തിവിശേഷങ്ങള്‍ മനു 
ഷ്യനില്‍ ഒതുങ്ങിയിരിപ്പുണ്ടെന്നും അതുവഴി ബാഹ്യേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വ്യാപ്തി 
ക്കപ്പുറം കടന്ന്‌ ജീവിതത്തിന്റെയും പ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും നിഗൂഡസത്യങ്ങളെ 
നേരില്‍ കണ്ടറിയുവാന്‍ സാധിയ്ക്കുമെന്നും അവര്‍ കാണിച്ചുതന്നു. ഇച്ഛാ 
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ശക്തി, ക്രിയാശക്തി, ജ്ഞാനശക്തി എന്നിവയുടെ ആന്തരികരംഗം ദൃഷ്ടീഭ 
വിയ്ക്കുക എന്നതാണ്‌ യോഗസിദ്ധികളുടെ ഫലം. ഇതുമൂലം, കണ്ണുക 
ളില്‍ക്കൂടിയല്ലാതെ കാണുവാനും, ശരീരത്തില്‍നിന്നു വേറിട്ട്‌ സഞ്ചരിയ്ക്കു 
വാനും, ചെവികളില്‍ക്കൂടിയല്ലാതെ കേള്‍ക്കുവാനും കഴിയുന്നതിനു പുറമെ, 
മറ്റു പല അസാധാരണ കഴിവുകളും മനുഷ്യന്റെ ബോധമണണ്‍്ഡലത്തിലു 
ണ്ടെന്ന്‌ കണ്ടെത്താന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ കഴിഞ്ഞു. 

ഫ്രിജിത്യോഫ്‌ കാപ്ര ആധുനിക ഭാതികത്തെ പൌരസ്ത്യ മിസ്റ്റിസിസ 
വുമായി ഉദ്ഗ്രഥിയ്ക്കുന്നതിനുള്ള പ്രയത്നത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഭാതി 
കശാസ്ത്രജ്ഞനാണ്‌. 1975-ല്‍ അദ്ദേഹം പ്രസിദ്ധീകരിച്ച പുസ്തകമാണ്‌ 
“ദി താവോ ഓഫ്‌ ഫിസ്ക്സ്‌'. 'താവൊ” എന്നാല്‍ ചൈനീസ്‌ ഭാഷയില്‍ 
മാര്‍ഗം, രീതി, ക്രമം എന്നൊക്കെയാണ്‌ അര്‍ഥം. ഭാതികത്തിന്റെ “താവോ” 
ആണ്‌ കാപ്രയുടെ വിഷയം. അതു താന്‍ കണ്ടെത്തിയ വിസ്മയകരമായ 
സാഹചമ്യം എങ്ങനെയാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ വിസ്തരിക്കുന്നു- 

*ഒരഞ്ചുകൊല്ലം മുമ്പ്‌ എനിയ്ക്ക്‌ അതിഫൃദ്യമായ ഒരനുഭവം ഉണ്ടായി. 
ഈ പുസ്തകം എഴുതുന്നതിലേയ്ക്കുള്ള പാതയിലേക്ക്‌ എന്നെ തിരിച്ചുവി 
ട്ടത്‌ അതാണ്‌. ഒരു ഗ്രീഷ്മസായാഹനത്തില്‍ സമുദ്രതീരത്ത്‌, ഉരുണ്ടുയരുന്ന 
തിരമാലകള്‍ നോക്കിയും ശ്വാസോച്ഛ്യാസത്തിന്റെ താളം ശ്രദ്ധിച്ചും ഇരിയ്ക്കു 
കയായിരുന്നു ഞാന്‍. പെട്ടെന്നാണ്‌ എനിയ്ക്ക്‌ ആ അനുഭതി ഉണ്ടായത്‌. 
എന്റെ ചുറ്റുപാട്‌ മുഴുവന്‍ തന്നെ അതിമഹത്തായ ഒരു വിശ്വനൃത്തത്തില്‍ 
ഏര്‍പ്പെട്ടിമിയ്ക്കുകയാണ്‌. എനിയ്ക്കു ചുറ്റുമുള്ള മണല്‍, പാറ, വായു, വെള്ളം 
എല്ലാം സദാ കമ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന (സഥദ്ധില) തന്‍മാത്രകളാലും അണു 
ക്കളാലും നിര്‍മിതമാണ്‌ എന്ന്‌ എനിക്കറിയാം. കാമണം, ഞാന്‍ ഒരു ഭാതി 
കജ്ഞനാണ്‌. ബഹിരാകാശത്തുനിന്നു വരുന്ന കോസ്മിക്‌ രശ്മികള്‍, ഉന്നത 
ഈര്‍ജകണികകള്‍ തുടര്‍ച്ചയായി ഭൂമിയുടെ അന്തരീക്ഷത്തില്‍വന്ന്‌ അടിക്കു 
ന്നുണ്ടെന്നും അന്തരീക്ഷത്തിലെ കണികകളുമായി നിരവധി സംഘട്ടനത്തില്‍ 
എഏര്‍പ്പെടുന്നുണ്ടെന്നും എനിക്ക്‌ അറിയാം. ഇതെല്ലാം എന്റെ ഗവേഷണപ്ര 
വര്‍ത്തനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ എനിയ്ക്കു മുമ്പുതന്നെ അറിയാവുന്നതുമാണ്‌. അന്നു 
ഞാന്‍ സമുദ്രതീരത്ത്‌ തരിയ്ക്കവെ ഈ അനുഭവങ്ങള്‍ക്കു ജീവന്‍വച്ചു. 
ബഹിമാകാശത്തുനിന്ന്‌ ഈര്‍ജത്തിന്റെ ഒരു പെരുവര്‍ഷം ഞാന്‍ 'കണ്ടു', 
അതില്‍ താളത്തിനൊത്ത്‌ കണങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നു, സംഹരിയ്ക്കപ്പെ 
ടുന്നു. മുലകങ്ങളിലേയും എന്റെ ശരീരത്തിലെത്തന്നെയും പരമാണുക്കൾ 
ഈര്‍ജത്തിന്റെ ഈ വിശ്വനൃത്തത്തില്‍ ഏര്‍പെട്ടിരിയ്ക്കുന്നതായി ഞാന്‍ 
“കണ്ടു'. അതിന്റെ താളം എനിയ്ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെട്ടു. ശബ്ദം ഞാന്‍ “കേട്ടു.” 
ആ നിമിഷത്തില്‍ ഞാന്‍ അതു മനസ്സിലാക്കി... ഇത്‌ ഹിന്ദുക്കളുടെ ദേവ 
നായ ശിവന്റെ, നടരാജന്റെ, നൃത്തമാണ്‌ എന്ന്‌.” 

കാപ്രയുമായി സ്വാതി ചോപ്ര നടത്തിയ ഒമഭിമുഖത്തിലെ പ്രസക്തഭാഗ 
ങ്ങള്‍ക്കൂടി നോക്കാം-! 
1 ഇരുപതു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുശേഷം 10.0 ഈയിടെ വീണ്ടും ഇന്ത്യ സന്ദര്‍ശിച്ചു. ഡെഹ്‌റാ 

ഡുണിലെ ബിജാ വിദ്യാപീഠത്തില്‍വച്ച്‌ സ്വാതി ചോപ്റ നടത്തിയ അഭിമുഖത്തിന്റെ പ്രസ 
ക്തഭാഗാങ്ങള്‍. 
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“ദി താവോ ഓഫ്‌ ഫിസിക്സ്‌” എന്ന താങ്കളുടെ പുസ്തകം പ്രസിദ്ധീക 
രിച്ച്‌ 30 വര്‍ഷങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. യുക്തിവാദികളും വ്ക്രബുദ്ധികളും 
മുഖ്യധാരാശാസ്രതത്തെ എപ്രകാരമാണ്‌ നോക്കിക്കാണുന്നത്‌?" 

“ഈര്‍ജകണികസിദ്ധാന്തത്തിന്റെയും, ആപേക്ഷികാസിദ്ധാന്തത്തിന്റെയും 
അടിസ്ഥാനപരമായ ആശയങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൌരസ്ത്യ ആധ്യാത്മികശാസ്ത്രവു 
മായി അത്ഭുതപ്പെടുത്തുന്ന സമാനതകളാണ്‌ ഉള്ളത്‌, ഈ സമാനതകള്‍ 
പടിഞ്ഞാറന്‍ ശാസ്രതജ്ഞര്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവര്‍ ഇതിലേക്കായി 
കൂടുതല്‍ അന്വേഷണങ്ങള്‍ നടത്താന്‍ മെനക്കെട്ടിട്ടില്ല. അത്തരത്തിലുള്ള 
ഉദ്യമത്തിന്‌ ശ്രമിച്ച ആദ്യത്തെ ശാസ്ര്തജ്ഞന്‍ ഞാനാണെന്നു പറയാം. 
ഭാതികശാസ്ര്തരജ്ഞര്‍ പലപ്പോഴും എന്റെ പുസ്തകത്തെ പുച്ഛത്തോടെ 
യാണ്‌ വീക്ഷിച്ചിരുന്നത്‌. ആധുനിക കാലത്തെ ഈര്‍ജതന്ത്രത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
വ്യക്തമായ ധാരണയോടെയാണ്‌ ഞാന്‍ സംസാരിക്കുന്നതെന്ന്‌ അവര്‍ക്ക 
റിയാം. പക്ഷെ, ഭാരതീയ ആധ്യാത്മികദര്‍ശനങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുവാന്‍ അവര്‍ 
തയ്യാറായിരുന്നില്ല. ഭാതികശാസ്ത്രവും അധ്യാത്മികശാസ്ത്രവും ഒരിക്കലും 
ഒന്നിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കരുതെന്നും അവ രണ്ടും രണ്ടായി വേറിട്ട്‌ നില്ക്കണ 
മെന്നും അവര്‍ ശഠിച്ചു. പൌരസ്ത്യ ആധ്യാത്മികശാസ്ത്രത്തിലെ “ആധ്യാ 
ത്മികത"" എന്ന വാക്കിനെ അബദ്ധമായി ധമരിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നതിന്റെ കുഴപ്പ 
മാണിത്‌. ആധ്യാത്മികത (൩5205൩) എന്ന വാക്കിനെ സങ്കീര്‍ണവും സുതാ 
ര്യമല്ലാത്തതുമായ എന്തോ സംഭ്രമിപ്പിക്കുന്ന രഹസ്യമാണെന്നാണ്‌ (൩ൃ5- 
0൮5) അവര്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. ഭാതികശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ കരുതലോ 
ടെത്തന്നെ അവരുടെ ആശയങ്ങളെയും സിദ്ധാന്തങ്ങളെയും, സ്പഷ്ടത 
യോടെ യുക്തിയുക്തമായി വ്യക്തമാക്കി. അപ്പോള്‍ നിഗൂഡമായ ആധ്യാത്മി 
കതയോടെ അവരുടെ ശാസ്ത്രങ്ങളെ താരതമ്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അത്‌ തീര്‍ച്ച 
യായും അവര്‍ക്ക്‌ അരോചകമാകുന്നു. ആധ്യാത്മികതയെക്കുറിച്ചുള്ള ശരി 
യായ ജ്ഞാനത്തോടെ ഇതെല്ലാം വീക്ഷിച്ചാല്‍ ഒരുകാര്യം എല്ലാവര്‍ക്കും 
ബോധ്യപ്പെടും, മഹാമനീഷികളായ ഭാരതീയ യോഗികളുടെ ജ്ഞാനം എത്ര 
മാത്രം അഗാധവും തെളിഞ്ഞതും ആയിരുന്നുവെന്ന്‌. “അജ്ഞാനത്തിന്റെ 
മൂടുപടം നീക്കല്‍", “അജ്ഞാനത്തിനെ ഉണ്‍മയുടെ വാളിനാല്‍ ഛേദിക്കുക” 
എന്നൊക്കെ ഇതിനെ ആലങ്കാരികമായി പറയാം. ഇത്തരം അലങ്കാര വാക്കു 
കള്‍കൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നതെന്താണെന്ന്‌ ആര്‍ക്കും മനസ്സിലാക്കാം. അല്ലാതെ 
അവ ഗുഡ്ദമഹസ്യങ്ങളല്ല. ഇപ്പോള്‍ മുപ്പത്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുശേഷം ഈര്‍ജത 
ന്ത്രജ്ഞര്‍ തങ്ങളുടെ നിരീക്ഷണത്തെ വിശാലമായ ലോകത്തിലേക്കു 
തുറന്നു വച്ചിരിക്കുന്നു. ഇന്നവര്‍ കൂടുതല്‍ ഉദാരമനസ്കരും ദാര്‍ശനികന്മാരും 
ആയിമാറിയിരിക്കുന്നു. അതേസമയം ആത്മീയപാത പിന്‍തുടരാനുള്ള അവ 
രുടെ ശ്രമം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. യോഗികളുടേയും ശ്രീബുദ്ധന്റേയും താവോയു 
ടേയും അനുഷ്ഠാനശീലങ്ങള്‍ ധാരാളമായി പാശ്ചാത്യരിലേക്കു വ്യാപിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ൩൦൩൦ യടി രചിച്ചപ്പോളും, ധ്യാനം പരിശീലിച്ചപ്പോളും, ഞാന്‍ 
വിദൂരദിക്കിലുള്ള ഒരു സമൂഹത്തിന്റെ ഭാഗമായിരുന്നു എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നിയിരുന്നത്‌. ഭാഗ്യം, ഇന്നിത്‌ എല്ലാവരും അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞു." 
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നിഗുഡശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ താങ്കള്‍ക്ക്‌ താല്പര്യം ജനിച്ചത്‌ 
എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ കാപ്രയുടെ വിശദീകരണം ഇപ്രകാരമായിരുന്നു. “1960- 
കളിലെ സാംസ്‌കാരികരപ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ എന്നെ വളരെയധികം സ്വാധീനിക്കു 
കയുണ്ടായി. ആത്മീയമായും സാമൂഹ്യമായും രണ്ടുവിധത്തിലും എന്റെ മാന 
സികാവസ്ഥ വളരുകയുണ്ടായി. പരസ്ത്യമായ മതസ്ര്പദായങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
അത്‌ എന്നില്‍ താല്പര്യം ഉളവാക്കി. എന്റെ അമ്മ ഒരു കവിയായിരുന്നു. 
1950-കളില്‍ പ്രസിദ്ധരായിരുന്ന “ബീറ്റ്‌” കവികളുടെ കവിതകള്‍ അവര്‍ 
എനിക്ക്‌ വായിക്കാന്‍ തന്നു. 1960-കളില്‍ എന്റെ ജ്യേഷ്ഠന്‍ ഭഗവദ്ഗീതയുടെ 
ഒരു കോപ്പിയും എനിക്കു സമ്മാനിച്ചു. അത്‌, സെന്നിന്റെയും എലന്‍ 
വാട്സിന്റെയും കൃതികള്‍ ഞാന്‍ വായിക്കുന്നതിനു മുന്‍പായിരുന്നു. അപ്പോ 
ഴേക്കും ബീറ്റില്‍ സംഘങ്ങള്‍ ഇന്ത്യയില്‍ വന്നെത്താന്‍ തുടങ്ങിയിരുന്നു. 
അങ്ങനെ ധ്യാനത്തിന്റെയും നിഗുഡദര്‍ശനങ്ങളുടേയും പാത എനിക്കു പരി 
ചിതമായി. ഞാന്‍ അതിന്റെ ഒരു ഭാഗമായി തീരുകയും ചെയ്തു. ഞാനെന്റെ 
എല്ലാ അനുഭവങ്ങളേയും- ധ്യാനം, മാസ്മരവിദ്യ, യോഗ, താച്ചി, സെന്‍ എന്നി 
വയെ യുക്തിപൂര്‍വമാണ്‌ സമീപിക്കാറ്‌. ഓരോ അനുഭവത്തേയും ബുദ്ധിയുടെ 
വെളിച്ചത്തില്‍ കണ്ടറിയാനും അപഗ്രഥിക്കാനും അങ്ങേയറ്റം ശ്രമിച്ചിരുന്നു." 

ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തത്തിലൂടെ ഈര്‍ജതന്ത്രത്തില്‍ വിപ്ലവം കൈവരിച്ച പ്രമു 
ഖശാസ്ത്രജ്ഞനായ മാക്‌സ്‌ പ്ലാങ്ക്‌ (04% 11) ഭാരതീയ വേദാന്തത്തില്‍ 
ഏറെ വിശ്വാസമര്‍പ്പിച്ച ഒരു വ്യക്തിയായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ വീക്ഷണ 
ങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ ഒന്നെത്തിനോക്കുന്നത്‌ തികച്ചും വിജ്ഞാനപ്രദമായിരിക്കും.? 

*- ഒരു ഈര്‍ജതന്ത്രശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും വസ്തുനി 
ഷ്ഠമായ ഒരു ശാസ്ത്രശാഖയ്ക്കായി, അതായത്‌ ഭാതികവസ്തുക്കളുടെ 
ഗവേഷഞണത്തിന്നായി ജീവിതം അര്‍പിച്ചിട്ടുള്ള ഒരാളെന്ന നിലയ്ക്ക്‌ യാതൊരു 
തരത്തിലുള്ള തീവ്രമായ വാദത്തിനും ഞാന്‍ വിധേയനല്ല. പരമാണുവിനെ 
സംബന്ധിച്ചുള്ള എന്റെ ഗവേഷണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയ ഒരു 
കാമ്യം പറയട്ടെ. വസ്തു എന്നൊന്ന്‌ അടിസ്ഥാനപരമായി ഇല്ല തന്നെ! പര 
മാണുവിലെ ഈര്‍ജകണങ്ങളെ പ്രത്യേകതരം ഭ്രമണപഥങ്ങളില്‍ വരുത്തി 
ക്കൊണ്ട്‌ അതിസൂക്ഷ്മമായ സൌരയൂഥങ്ങളായി അവയെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന 
ഒരു ശക്തിയില്‍നിന്നാണ്‌ വസ്തുവിന്റെ ഉദ്ഭവം. അതുതന്നെയാണ്‌ 
വസ്തുവും. എന്നാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചഘടനയില്‍ ഒരു ബുദ്ധിതത്ത്വത്തേയോ 
ആന്തമികശക്തിയേയോ നാം നേരില്‍ ദര്‍ശിയ്ക്കുന്നതില്ലാത്തതിനാല്‍ ഈ 
ഈര്‍ജത്തിന്റെ പിന്നില്‍ ബോധമയമായ ഒരു ആത്മസത്ത നിലവിലുണ്ടെന്ന 
അഭ്യൂഹത്തില്‍ നാം എത്തേണ്ടിയിരിയ്ക്കുന്നു. എല്ലാ വസ്തുവിന്റേയും അടി 
സ്ഥാനതത്ത്വം ഈ ബോധശക്തി തന്നെയാണ്‌.” 


1. അധിഭാതികശാസ്ത്രം (ക്വാണ്ടം ഫിസിക്സ്‌) ബ്രഹ്മലോകത്തേക്കുള്ള അദൃശ്യമായ ഒരു 





2. 1ദ്ച വച ജര്‍മന്‍ ഫിസിസിസ്റ്റ്‌. ജീവിതകാലം 1858-1947, ആധുനിക ക്വാണ്ടം തിയറി 
യുടെ ഉപജ്ഞാതാവ്‌. 1938 ല്‍ ഈര്‍ജതന്ത്രശാസ്ത്രത്തിനു നോബല്‍ സമ്മാനം ലഭിച്ചു. 

3. ഉം 1൯൦ ല്ലം 110 02൦0 [ലം 8ലനളട' എന്ന ലേഖനം ജര്‍മന്‍ ജീവ 
ശാസ്തജ്ഞനായ 2ഥ/.൧൮൭൦ബന 11145 എഴുതിയത്‌. 
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"*- പരമാണുകണങ്ങളെ ഭ്രമണപഥങ്ങളില്‍ നിര്‍ത്തി അവയെ സൌരയു 
ഥങ്ങളായി ക്രേനദ്രീകരിയ്ക്കുന്ന “സൃഷ്ടിയ്ക്കാധാരമായ ബോധാത്മക 
ശക്തി”യെക്കുറിച്ച്‌ ഇപ്രകാരം ഒരു അറിവില്‍ ആധുനിക പമമാണുശാസ്ത്ര 
ത്തിലെ പ്രഗല്‍ഭരില്‍ ഒരാളായ മാക്‌സ്‌ പ്ലാങ്ക്‌, എത്തിച്ചേരുന്നു. പരാശക്തി 
യെക്കുറിച്ചുള്ള ഭാരതീയ ജഷികളുടെ വിലയിരുത്തലും ഇതുതന്നെയാണ്‌. 
അവരുടെ വീക്ഷണത്തില്‍, പരമമായ ബോധസത്തയുടെ സൃഷ്ടിഭാവമായ 
പരാശക്തിയുടെ രൂപഭേദങ്ങളാണ്‌ പ്രപഞ്ചശക്തികള്‍ എല്ലാം. ഈ ശക്തി 
കള്‍ തമ്മിലുള്ള പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലും സംഘര്‍ഷത്തിലും സംയോജന 
ത്തിലും എല്ലാംകൂടി പ്രപഞ്ചപ്രതിഭാസം രൂപം കൊള്ളുന്നു. ഈ ശക്തിശ 
രീരത്തെ ജഷികള്‍ പ്രാണമയകോശം (പ്രാണശക്തിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനരംഗം) 
എന്നു വിളിച്ചു. വിശ്വത്തിനാധാരമായ പരമബോധസത്തയുമായി ബന്ധമുള്ള 
ബോധമയശക്തിയാണ്‌ പ്രാണന്‍. മാക്‌സ്‌ പ്ലാജ്‌; സൂചിപ്പിയ്ക്കുന്ന ആത്മസ 
ത്തയുടെ സൂക്ഷ്മശക്തി ഭാവങ്ങളില്‍ ഒന്നാണത്‌.” 

മാക്സ്‌ പ്ലാങ്കിന്റെ 'റഠ്ഥ്‌ (സ്ഥിരാങ്കം-സ്ഥിരസംഖ്ൃയ.) കണ്ടുപിടുത്ത 
ത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിനു എന്തെങ്കിലും മുന്‍ധാരണയോ മറ്റു സഹായങ്ങളോ 
ലഭിച്ചിട്ടില്ല എന്നു ലേഖനത്തില്‍ പറയുന്നു. - നമ്മുടെ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കു 
ഉത്തരം നല്കുവാന്‍ ശാസ്ര്രത്തിനു മാത്രമേ കഴിയുകയുള്ളൂ. നമുക്ക്‌ 
അന്തര്‍ജ്ഞാനം നല്കുവാന്‍ കഴിവുള്ള ക്രേന്രങ്ങള്‍ നമ്മുടെ മസ്തിഷ്ക 
ത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തനയോഗ്യമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. പെട്ടെന്നുള്ള ഒരു 
അന്തര്‍ദര്‍ശനം, വെളിപാട്‌, ഒരു ചിന്തയുടെ ആവിര്‍ദാവം എന്നീ മാര്‍ഗങ്ങളി 
ലൂടെയാണ്‌ ശാസ്ത്രസത്യങ്ങള്‍പോലും പലപ്പോഴും ശാസ്ത്രജ്ഞന്റെ മന 
സ്സില്‍ ഉദിയ്ക്കുന്നത്‌. ഇപ്രകാരം പെട്ടെന്നു കിട്ടിയ അറിവിനു യുക്തിപര 
മായ വിശദീകരണം നമല്കുന്നതിനുവേണ്ടി അയാള്‍ തയ്യാറാകുന്നു. ഇതാണ്‌ 
പലപ്പോഴും സംഭവിയ്ക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌, പ്രമുഖശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരു 
ടേയും ഗവഷകരുടേയും അനുഭവങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഒരു കാര്യം നമ്മള്‍ മനസ്സി 
ലാക്കണം- യൂക്തിക്കാധാരമായി നില്ക്കുന്ന അന്തര്‍ജ്ഞാനത്തിന്റെ 
ശക്തിയെ പുച്ഛിയ്ക്കാതിരിക്കുക.” 

മനുഷ്യസത്തയുടെ അഗാധതയില്‍ ജീവിതത്തിന്റെയും വിശ്ചത്തിന്റെയും 
രഹസ്യം ഒളിഞ്ഞിരിപ്പുണ്ടെന്നും സ്വന്തം ഉള്ളിലേയ്ക്കുള്ള അന്വേഷണം 
ശാന്തിയും സുഖവും നല്കുന്ന ആധ്യാത്മികജ്ഞാനത്തിലേയ്ക്കും അനുഭ 
വത്തിലേയ്ക്കും നയിക്കുന്നതാണെന്നും പുരാതന ജൂഷികള്‍ പ്രഖ്യാപിച്ചു. 
ആധുനിക ശാസ്ത്രജ്ഞരില്‍ പലമും ഇന്ന്‌ ഈ വഴിയ്ക്കു ചിന്തിയ്ക്കാന്‍ 
തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. മാക്‌സ്‌ പ്ലാങ്ക്‌; തുടരുന്നു; “-ശാസ്ത്രവിജ്ഞാനത്തിന്റെ 
വെളിച്ചത്തില്‍ ചില ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കു യുക്തിപരമായ ഉത്തരം തേടേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. സാധാരണയുക്തിക്ക്‌ അതീതമായ മണ്ഡലങ്ങളിലേയ്ക്കു ഒരു 
എത്തിനോട്ടം നടത്തുന്നതിനു ഒരു പുതിയ തത്ത്വം നമുക്ക്‌ ആവശ്യമാണ്‌. 
ചില അസാധാരണമായ കഴിവുകള്‍ മനുഷ്യമനസ്സിനുണ്ട്‌. അവ അടുത്ത 
കാലംവരെ ശാസ്ര്രത്തിന്റെ പരിഗണനയില്‍ വന്നിരുന്നില്ല. അതീന്ദ്രിയ പ്രതി 
ഭാസങ്ങള്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഈ നിഗൂഡ്ഃരംഗത്തിലേയ്ക്കു ഇന്ന്‌ ആധുനിക 
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ഗവേഷകരുടെ സജീവമായ ശ്രദ്ധ തിരിഞ്ഞു തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. ഭാരതത്തിലെ 
ജഷികളുടെ അന്തര്‍ദര്‍ശനങ്ങളിലേയ്ക്കും വിജ്ഞാനമേഖലകളിലേയ്ക്കും 
ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചം, ഈ ഗവേഷണങ്ങള്‍ വഴി, അല്പാ 
ല്പമായി വീശിത്തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, മനുഷ്യനിര്‍മിതമായ പരിമിതികളുടെ 
ചട്ടക്കൂടുകള്‍ക്കപ്പുറം കടന്നു ചിന്തിച്ചവരും, ജീവിതത്തേയും പ്രപഞ്ചത്തേയും 
കുറിച്ചുള്ള ഗാഡസത്യങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തിയവരുമാണ്‌ ഭാരതീയ ജഷികള്‍. 
ബോധമണണ്‍്ഡലത്തിന്റെ മാലിന്യങ്ങള്‍ അകറ്റി, അതിനു തെളിച്ചം വരുത്തി 
സ്വയം വികസിച്ചു, മനുഷ്യാതീതരായി വളര്‍ന്ന അവര്‍ മനുഷ്യവര്‍ഗത്തിന്റെ 
മാനസികവും ആത്മീയവുമായ പരിണാമത്തെ സഹായിയ്ക്കുവാനായി പല 
മാര്‍ഗങ്ങളും ആവിഷ്കരിച്ചു. വിശ്വത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം അപ്രമേയവും 
അദ്ദൈതവുമായ ഒരു പരമ ഈര്‍ജ--ബോധസത്തയല്ലേ എന്നും, മനുഷ്യന്റെ 
ബോധമണ്ഡലം ഒരു മങ്ങിയ സ്ഥിതി മാത്രമല്ലേ എന്നും പലരും ഇന്നു 
ചോദിച്ചു തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.”" 

ഹിമാലയത്തില്‍നിന്നു തന്ത്ര-മ്രത്ര-യോഗ സിദ്ധികള്‍ നേടിയ ലോകപ്ര 
ശസ്തനായ ഡോ,ഡി.ജി.വിനോദ്‌', മാക്‌സ്‌ പ്ലാങ്കിന്റെ സിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ ഏറെ 
ആകൃഷ്ടനായ ഒരു വ്യക്തിയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഇപ്രകാരം രേഖപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌; 

*- സൈദ്ധാന്തികമായ അടിത്തറയില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ മാക്സ്‌ പ്ലാജ്‌; തന്റെ 
“ഈര്‍ജകണികാ വിജ്ഞാനീയ'ത്തില്‍ ഇപ്രകാരമാണ്‌ പറഞ്ഞുവച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
അതായത്‌, ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഓരോ ഭാതിക കണികയും (ഭിം ദുധ്ഥ- 
വന) വഹിയ്ക്കുന്ന ഈര്‍ജത്തിന്റെ തോത്‌ 1-൨: ആകുന്നു. ഈ സമവാകൃ 
ത്തില്‍ 1: (ഘന) എന്നത്‌ വികിരണത്തിന്റെ ഈര്‍ജത്തേയും (1200 ദ്ഥഠ്മ- 
80൮, "17 വികിരണത്തിന്റെ ആവൃത്തിയേയും (1"൯ുധ൦0൦ 2090൨൩) സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നു. 1' എന്നത്‌ ഒരു സ്ഥിരസംഖ്യയാണ്‌. പ്ലാങ്കിന്റെ സ്ഥിരസംഖ്യ (11മബിടെ 
സ) എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഇതിന്റെ മൂല്യം .5624 % 10” ആണ്‌. എങ്ങനെ 
യാണ്‌ പ്ലാജ്‌ു: ഈ സാഖ്യ കണ്ടെത്തിയത്‌₹ അതിനായി അദ്ദേഹം ആരുടെ 
യെങ്കിലും സഹായം തേടുകയോ, ശാസ്ത്രീയമായ മുന്‍ധാരണകളോ ഒന്നും 
തന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നില്ലത്രെ. എന്നാല്‍ ഭാതികശാസ്ത്രത്തില്‍ കഴിഞ്ഞ 50 
കൊല്ലമായി വന്നുചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള എല്ലാ ശാസ്ത്രപുമോഗതിയും ഈയൊരു 
സ്ഥിമസംഖ്യയുടെ ചുവടുപിടിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ കൈവരിച്ചത്‌ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
അതില്‍ അതിശയോക്തി ഇല്ല. 1953-ല്‍ ആല്‍ബര്‍ട്ട്‌ ഐന്‍സ്റ്റീന്റെ ക്ഷണം 

കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രിന്‍സ്റ്റണിലുള്ള വസതിയിലേക്കു ഞാന്‍ 
പോവുകയുണ്ടായി. 1905 മുതല്‍ ഈ സ്ഥിരസംഖ്യയെ തന്റെ സിദ്ധാന്തപ്രബ 
ന്ധങ്ങളില്‍ നിരന്തരം ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന കാര്യം ഐന്‍സ്റ്റീന്‍ എന്നെ 
ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തി. ഇവിടെ ഈ സ്ഥിരസംഖ്യയെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ സൂചിപ്പി 
യ്ക്കുവാനുള്ള കാരണം, പ്രവചനാതീതമായ ഫലങ്ങള്‍ ഉളവാക്കാനുള്ള ഈ 
സ്ഥിരസംഖ്യയുടെ കഴിവിനെക്കുറിച്ച്‌ ആധുനികശാസ്ത്രം തുറന്നു സമ്മ 
1൧൦. ൧2.൨൧. 710 71൦൭൦ ൧ ൦ %ൃി 5000 0 ൧൧, 10൨00൨; ൧൧ ലിള്നു/ വിന 
ോല്ഥേഠ ൨ ഒല 7൭005 മ സി, [200 125 ലല്‌ 00 1൯൨0ഥാഡനുഠ്‌ 2൧.റനാഠ്‌ 85 
സഥഠ്‌ മഠ 4 ന്൯൭5ടമര്‍്ഠ്‌. 
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തിയ്ക്കുന്നു എന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. ആര്‍തര്‍ എഡ്വിംഗ്ടണ്‍ തന്റെ പരാമര്‍ശ 
ത്തില്‍ ഇപ്രകാരമാണ്‌ പ്രതിപാദിയ്ക്കുന്നത്‌” - “പ്രപഞ്ചസത്യങ്ങള്‍ എല്ലാം 
തന്നെ വിവേകിയായ മനുഷ്യന്‌ പലപ്പോഴും യുക്തിഹീനമായി തോന്നുന്ന 
തില്‍ അദ്ഭുതമില്ല. എന്നാല്‍, യഥാര്‍ഥത്തില്‍ കര്‍മസിദ്ധാന്തം യുക്തിഹീ 
നമല്ല. അതീന്ദ്രിയജ്ഞാനം, ഇന്ദ്രിയാതീത സംവേദനം, ആറാം ഇന്ദ്രിയ 
ജ്ഞാനം, അന്തര്‍ജ്ഞാനം എന്നിങ്ങനെ ഏതു പേരു നല്കി നാം അതിനെ 
വിശേഷിപ്പിച്ചാലും കര്‍മസിദ്ധാന്തം യുക്തിയുക്തമായി അംഗീകരിയ്ക്കാതെ 
നിര്‍വാഹമില്ല... കാരണം, കര്‍മഫലങ്ങള്‍ നിലനില്ക്കുന്നത്‌ കര്‍മനിയമ 
ത്തിന്റെ ശാസ്ത്രീയമായ ന്യായീകരണത്താല്‍ മാത്രമാണ്‌.” 

പ്രസിദ്ധ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞനും ചിന്തകനുമായ ജൂലിയന്‍ ഹക്സിലി 
ദ്ധി ദ്ധ) ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരോടായി ഇപ്രകാരം ഉദ്ഘോഷിയ്ക്കുന്നു: 
“മനസ്സിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഒരു അജ്ഞാതശ 
ക്തിയിലേയ്ക്കു ശാസ്ത്രം ഇന്നു വെളിച്ചം വീശിത്തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. ഭാരത 
ത്തിലെ പുരാതന ജ്ടഷികളും യോഗികളും ഈ നിഗൂഡമായ ഈര്‍ജത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ അടിസ്ഥാനപരമായ അറിവ്‌ സമ്പാദിച്ചിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. ആ അറി 
വിനെ അവര്‍ മനുഷ്യന്റെ പരിണാത്മകമായ പുരോഗതിക്കും ബോധമണ്ഡ 
ലത്തിന്റെ മനുഷ്യാതീതമായ വികാസത്തിനുമായി പ്രയോജനപ്പെടുത്തി.” 

2. 20. 10ലഠസ്ന 1/5 ന്റെ ഒരു ഉദ്ധരണികൂടി കൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ലേഖനത്തിലെ പ്രസക്തഭാഗങ്ങളുടെ വിവരണം അവസാനിപ്പി 
യ്ക്കാം. "*ദൂരദര്‍ശിനിയിലൂടെ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ അപാരതകളിലേയ്ക്കു നോക്കു 
മ്പോള്‍ ഞങ്ങളില്‍ പലര്‍ക്കും ഇന്ന്‌ തോന്നാറുള്ളത്‌ ഞങ്ങള്‍ ഒരു മുഖക്ക 
ണ്ണാടിയിലേക്കു നോക്കുന്നുവെന്നാണ്‌. പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ അജ്ഞാതമായ അഗാ 
ധതകളില്‍, ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ച്ക്രവാളത്തിന്നപ്പുറത്ത്‌ മനുഷ്യന്‍ നേരിടുന്നത്‌ 
അവനെത്തന്നെയാണെന്നും, അവന്റെ അഗാധതയിലെ രഹസ്യങ്ങളെയാ 
ണെന്നും, ഞങ്ങള്‍ക്കു തോന്നിപ്പോകുന്നു. വിശ്വത്തിന്റെ രഹസ്യങ്ങള്‍ മനൂ 
ഷ്യനില്‍ അന്തര്‍ലീനമാണെന്ന പുരാതന ഭാരതീയദര്‍ശനത്തെ ആധുനിക 
ശാസ്ത്രചിന്തകര്‍ അംഗീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞു.” 

ഭാരതത്തിലെ മഹാജ്ഞാനികളായ ജഷീശ്വരന്മാര്‍ പ്രപഞ്ചസംവിധാനത്തെ 
ദര്‍ശിച്ചത്‌ അണ്ഡരൂപത്തിലാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇവര്‍ ഇതിനെ ബ്രഹ്മാ 
ണ്യഡമെന്ന്‌ വിളിച്ചത്‌. പ്രപഞ്ചശക്തിക്കു നിദാനം ബ്രഹ്മമാണെന്നും പ്രപഞ്ചം 
സദാ ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെന്നും അത്‌ പരിണമിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കൂ 
ന്നുവെന്നും അവര്‍ വെളിപ്പെടുത്തിത്തന്നു. ചലനമറ്റതായി ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
യാതൊന്നുമില്ലെന്നും അവര്‍ വ്യക്തമാക്കി. സദാ ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന, 
പരിണമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിന്റേയും അതിലെ സകല ചരാചര 
ങ്ങളുടെയും സൃഷ്ടി പഞ്ചഭുതങ്ങള്‍കൊണ്ടാണെന്നും അവര്‍ സമര്‍ഥിച്ചു. 
നമ്മുടെ £83ഷീശ്വരന്മാരുടെ ഈ ജ്ഞാനംതന്നെയാണ്‌ ആധുനികശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്മാരും കണ്ടെത്തിയത്‌. പ്രപഞ്ചത്തിലെ തേജോമയവും തമോമയവു 
മായവയെല്ലാം ഗോളാകൃതിയിലാണെന്നും അവ അണ്ഡാകൃതിയില്‍ 
(1) ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെന്നും ഇന്ന്‌ ആര്‍ക്കും സംശയമില്ല. 


1. ഉം ൩൦ ധ്വ്ഡഘ ൧൦10 01ലല॥ഉഗേ 8. 


218 ആദികൈലാസയാത്ര 

1977-ല്‍ തെര്‍മോഡൈനാമിക്സില്‍ നോബല്‍ സമ്മാനം ലഭിച്ച ഇലിയ 
ബ്രിഗോജ്‌ 1993-ല്‍ ഇന്ത്യ സന്ദര്‍ശിക്കുകയുണ്ടായി. ഈ യാത്രയില്‍ അദ്ദേഹം 
കേരളത്തിലും വന്നിരുന്നു. ഒരു പ്രമുഖ വാരികയുമായി നടത്തിയ സൌഹൃദ 
സംവാദത്തില്‍ അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ പ്രഖ്യാപിക്കുകയുണ്ടായി: “ഉപനിഷത്തി 
ലേയ്ക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോഴാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ ഇതുവരെ 
യുള്ള ചിന്താധാരകള്‍ എമ്ര ബാലിശമാണെന്നു ബോധ്യപ്പെട്ടത്‌. ഇതുവരെ 
പ്രപഞ്ചത്തെ മാറിനിന്നുകൊണ്ട്‌ വീക്ഷിച്ച ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌, ഞങ്ങളുള്‍പ്പടെ 
സര്‍വവും പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടതാണെന്നു ഉപനിഷത്‌ ബോധ്യപ്പെടുത്തി 
ത്തന്നു. ഭതികതയുടെ മുന്നേറ്റത്തില്‍ ചോര്‍ന്നുപോയ ആധ്യാത്മികതയുടെ 
കണ്ടെത്തലാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇന്ന്‌ ആവശ്യം. തത്ത്വദര്‍ശികളായ ഭാരത 
ത്തിലെ ഉടഷികള്‍ ഈ .കണ്ടെത്തലുകളുടെ പ്രകാശഗോപുരങ്ങളാണ്‌.” 

വിശ്രുത ജ്യോതിശാസ്ത്രജ്ഞനായ (൧൦൯൦10൫150 കാള്‍ സാഗന്‍ തന്റെ 
'ാടനഠട' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഭാരതീയവേദാന്തത്തിന്റെ ആഴങ്ങളിലേക്കു 
വെളിച്ചം വീശുന്ന പല വസ്തുതകളും എടുത്തു കാട്ടുന്നുണ്ട്‌. “ഈ പ്രപഞ്ചം 
എണ്ണമറ്റ മരണങ്ങള്‍ക്കും പുനര്‍ജന്മങ്ങള്‍ക്കും വിധേയമാകുന്നുവെന്ന 
ആശയം മുന്നോട്ടുവച്ച ലോകത്തിലെ ഒരേയൊരു മതം ഹിന്ദുമതം മാത്ര 
മാണ്‌. നമ്മുടെ ഓരോ ജീവാണുവിലും എത്രയോ ദശലക്ഷം വര്‍ഷങ്ങ 
ളില്‍ക്കുടി ജീവന്‍ കടന്നുപോകുമ്പോള്‍ പിടിച്ചെടുത്ത ഓര്‍മകളുടെയെല്ലാം 
സാരസംഗ്രഹമുണ്ട്‌. ഹിന്ദുമതം മാത്രമാണ്‌ ആധുനിക പ്രപഞ്ചശാസ്ത്ര 
ത്തിന്റെ കാലഗണനങ്ങളുമായി സമമ്പയത്തില്‍ വരുന്ന ഒരേയൊരു മതം. 
അതിന്റെ ചാക്രികമായ കാലഘടന, പകലും രാത്രിയും മുതല്‍ ബ്രഹ്മാവിന്റെ 
8.64 ബില്യണ്‍ വര്‍ഷങ്ങളുള്ള ഒരു ഒരു പകലും രാത്രിയും വരെ വ്യാപിച്ചു 
കിടക്കുന്നു. ഇതു ഭൂമിയുടേയും സൂര്യന്റേയും ആവിര്‍ഭാവകാലത്തിനു അപ്പു 
റവും, മഹാസ്ഫോടനം നടന്നതിനു ശേഷമുള്ള കാലത്തിന്റെ ഏതാണ്ടൊരു 
പകുതിയും ആണ്‌. മാത്രമല്ല, ഇതിനേയും കവച്ചുവയ്ക്കുന്ന കാലമാനദണ്ഡ 
ങ്ങളും അതിലുണ്ട്‌.” 

ലക്ഷോപലക്ഷം ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങള്‍ ചിദാകാശത്തില്‍ ഉദിച്ച്‌, അസ്തമി 
യ്ക്കുന്നത്‌ താന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസര്‍ പറയുന്നു. 
ഈ അപാരതയിലേയ്ക്കു എത്രയോ ജ്ഞാനികള്‍ ചുഴിഞ്ഞു നോക്കിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിലെ ഗ്രഹങ്ങളുടെ കേന്ദ്രമായ സൂര്യന്‍, മറ്റൊരു 
മഹാബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിലെ ഒരു ചെറുകണിക മാത്രമാണ്‌. ഇങ്ങനെ വലുപ്പം 
വച്ചുവച്ചു പോകുന്ന പ്രഹ്മാണ്‌ ഡപരമ്പര എവിടെച്ചെന്ന്‌ ഒടുങ്ങും? 
“അണ്ഡാനാം തു സഹ്ൃ്രാണാം സഹസ്രാണ്യയുതാനി ച, ഈദൃശാനാം 
തഥാ തത്ര കോടികോടി ശതാനി ച.”-(വിഷ്ണുപുരാണം) അതില്‍ ((്രപ 
ഞ്ചത്തില്‍) ഇതുപോലുള്ള ആയിരമായിരം കോടി ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളുണ്ട്‌- 
അനന്തതയില്‍ ഇങ്ങനെ സംഖ്യാതീതമായി കിടക്കുന്ന ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങള്‍ 
അതതിന്റെ പൂര്‍വജന്മത്തിന്റെ കാമണവും കാര്യവും ആണ്‌. 
“സൂര്യചന്ദ്രമസൌ ധാതാ യഥാ പൂര്‍വമകല്പയല്‍” എന്ന മന്ത്രാംശം ഈ 
വാസ്തവത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

*മനനാല്‍ ത്രായതേ ഉതി മ്ര്ര”- മനസ്സില്‍ മനനം ചെയ്തോ ചിന്തിച്ചോ 


“അസ്ത്യുത്തരസ്യയാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിരാങ്ജ” 719 


മ്രത്രം ജപിച്ചാല്‍ ഈ സംസാരത്തിലെ അത്യാപത്തുകളില്‍നിന്നും രക്ഷി 
ക്കുന്നു എന്നാണ്‌ വിശ്വാസം. മാനസികം, ഉപാംശു, വൈഖരി എന്നിങ്ങനെ 
മൂന്നു തരത്തില്‍ മ്ര്രജപം ചെയ്യാമെങ്കിലും മാനസികജപമാണ്‌ ശക്തമാ 
യത്‌. 'തപോ മാനസമുച്യതേ' എന്നാണ്‌ ഭഗവദ്ഗീത പറയുന്നതും. അണു 
ക്കളുടെ സംഘാതമാണല്ലോ മനുഷ്യശരീരം. മര്രധ്വനിമുലം ഈ അണു 
ക്കളില്‍ സ്പന്ദനം വര്‍ധിക്കുകയും അത്‌ ആന്തരികാവയവങ്ങളുടെ ഉത്തേജ 
നത്തിനു ഹേതുവാകുകയും ചെയ്യുന്നു. പ്രണവമന്ത്രം ഉരുവിട്ടുകൊണ്ട്‌, പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്റെ മൂലരൂപമായ ചൈതന്യത്തില്‍ സ്വാധീനം ചെലുത്തുമ്പോള്‍ സാധ 
കന്‌ ഇഷ്ടലബ്ധി കൈവരിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നു. മ്ന്ര- മന്‍ & ത്ര - മനസ്സും 
അതിന്റെ മൂന്നു ഭാഗങ്ങളായ ബോധമനസ്സും ഉപബോധമനസ്സും അധിബോ 
ധമനസ്സും ഒന്നിക്കുമ്പോള്‍ മ്ര്രം ശക്തമാകുന്നു. യന്ത്ര: യം 4 ത്ര - പ്രപ 
ഞ്ച(യം) സ്ഥൂല -സൂക്ഷ്മ-പ്രാണശരീരവും (9ലേ-1/ധഠിംഷ്്ട്ജി)-0റ്ഥി 
8300)) ശക്തികള്‍ ഒന്നിക്കുന്നത്‌. ത്രത്രം തഭന്‍ത്ര - രക്ഷ നല്‍കുന്നു-അഗ്നി 
-ജലം-വായു എന്നിവയുടെ തന്മാത്രകളുടെ (സംക്ഷിപ്തഘടനയെ) ആവാ 
ഹിക്കുകവഴി. (“തന്യതേ, വിസ്താര്യതേ, ജ്ഞാനം അനേന ഇതി തന്ത്രം.) 

വസ്തുക്കളുടെയെല്ലാം മൂലരൂപത്തെക്കുറിച്ചും, മ്രന്തശാസ്ര്രത്തിന്റെ അടി 
സ്ഥാനത്തെക്കുറിച്ചും, അത്‌ എപ്രകാരമാണ്‌ ഒരു ഭക്തനിലേയ്ക്ക്‌ പ്രവഹി 
യ്ക്കുന്നത്‌ എന്നതിനെക്കുറിച്ചും ആധികാരികമായ പഠനങ്ങള്‍ നടത്തിയ 
ശ്രീകാന്ത്(ഠയ/ഗേ 10 1സ്യിടേ) തന്റെ വീക്ഷണങ്ങള്‍ ഇപ്രകാരം രേഖപ്പെടു 
ത്തുന്നു; 

*- നാം കാണുന്ന വസ്തുക്കളുടെയെല്ലാം മൂലരൂപം ഇലക്ട്രോണ്‍ തൂട 
ങ്ങിയ ചൈതന്യവാഹികളായ കണങ്ങള്‍ (“ധ്ഥ്മനസ്ഥി £ഡ്ബിഠിടേ) ആണ്‌. 
ഇതിന്റെ അവസാന വിശകലനത്തില്‍ ഈ കണങ്ങള്‍ ഓഠോന്നുംതന്നെ 
ഈര്‍ജതരംഗസംഘാതങ്ങളാണെന്നുമുള്ള ഭാതികശാസ്ര്രത്തിന്റെ ആധു 
നികശാഖയായ 7/2: 10ഠഠഥ്വിടേ-ലെ സിദ്ധാന്തം, മന്ത്രശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടി 
ത്തറയായി നമ്മുടെ ജൂഷിവര്യന്മാര്‍ യുഗങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പുതന്നെ അംഗീകരിച്ചു 
കഴിഞ്ഞതാണ്‌. അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍, ഏതൊരു വസ്തുവിന്റെയും കൂടു 
തല്‍ സൂക്ഷ്മമായ രൂപമാണ്‌ തരംഗരുപിയായ ഈര്‍ജമെന്ന്‌ വന്നുകൂടുന്നു. 
അതുതന്നെയാണ്‌ ആ വസ്തുവിന്റെ മ്ര്ത്രം അഥവാ സുക്ഷ്മസ്പന്ദനം. 
നമുക്ക്‌ കാണുവാനും സ്പര്‍ശിയ്ക്കൂവാനും കഴിയുന്ന ഭാതികവസ്തുക്കളെ 
സംബന്ധിച്ചു മാത്രമല്ല ഇന്ദ്രിയഗോചരാതീതങ്ങളായ അദൃശ്യവസ്തുക്കളെ 
സംബന്ധിച്ചും ഇത്‌ പരമാര്‍ഥമാണ്‌. ഒരു വസ്തുവുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനു സ്പന്ദ 
നമുണ്ട്‌. ആ സ്പന്ദനത്തെ നമുക്ക്‌ സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ സാധിയ്ക്കുമെങ്കില്‍, 
അതുതന്നെയാണ്‌ മ്ര്തശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനപരമായ പ്രമാണം. “രം” 
എന്ന അഗ്നിബീജം ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ പൂജാദികള്‍ക്കുള്ള ദീപങ്ങള്‍ ജ്ലിപ്പി 
യ്ക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞ ഒരാളെ കണ്ടതായി തത്വശാസ്ത്രത്തില്‍ ആധികാരിക 
ഗ്രന്ഥം രചിച്ച സര്‍ ജോണ്‍ വുഡ്റോഫ്‌ വ്യക്തമാക്കുന്നു.” 


1. പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ ഉല്‍പ്പത്തിയുടെ രഹസ്യം തേടുന്നൊരു പരീക്ഷണം സ്വിറ്റ്സര്‍ലന്‍ഡിലെ 
ജനീവയില്‍, ഭൂമിയ്ക്കടിയിലുള്ള ഒരു കൃ്രിമതുരങ്കത്തില്‍ അരങ്ങേറുകയാണ്‌. 'ദൈവക 
ണിക'യ്ക്കുവേണ്ടിയുള്ള ആ തിരച്ചിലിനു വഹിക്കേണ്ടൂന്ന ചെലവ്‌ 40,000 കോടി രൂപയാണ്‌. 


220 ആറികൈലാസയാദ്രന 

*. ക്ഷേത്രത്തിനു സമാനമായ ശാരീരിക ഘടകങ്ങള്‍ ഉള്ള സാധാരണ 
ഭക്തന്‍ ക്ഷേത്രത്തില്‍പ്പോയി പ്രാര്‍ഥിയ്ക്കുമ്പോള്‍ അവന്റെ ശരീരത്തിലും 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ സ്പന്ദിക്കുന്ന ചൈതന്യം അനുരണന ല്രരകിയമൂലം സ്പന്ദി 
ക്കുവാന്‍ തുടങ്ങും. അത്‌ അവനിലെ നിദ്രാവസ്ഥയിലുള്ള ആത്മീയ ചൈത 
നയത്തെ തട്ടി ഉണര്‍ത്തുകയും അങ്ങിനെ സ്പന്ദിയ്ക്കുന്ന കണികകളുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനം മൂലം ഭക്തന്റെ ഭാതികവും ആത്മീയവുമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ 
സാധിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭക്തനില്‍ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന പരമേശ്വമചൈ 
തന്യം തന്നെയാണ്‌ ആ കണിക. അതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യസാധാരണമായ നില 
വാരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉയര്‍ന്ന ശക്തിവിശേഷം ആ കണികയ്ക്കുണ്ടായിരിയ്ക്കും. 
തന്മൂലം അദ്ഭുതകരമായ വിധത്തില്‍ പല കാര്യങ്ങളും ക്ഷേത്രോപാസന 
കൊണ്ടു നേടാവുന്നതാണ്‌. ഇന്നത്തെ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നതിനു , 


ചരിത്രത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രാധാന്യമുള്ളതും സങ്കീര്‍ണവും ചെലവേറിയതുമായ പരീക്ഷണം 

കഴിയുമ്പോള്‍ എന്തായിരിക്കും അതിന്റെ ഫലം? ഈ പരീക്ഷണത്തിന്‌ അരങ്ങൊരുക്കാന്‍ 

വേണ്ടി കണ്‍സില്‍ ഓഫ്‌ യൂറോപ്യന്‍ ന്യൂക്ളിയര്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ (വിഡ) പ്രത്യേക ലാബറട്ടറി 

(1 ഛും11ച്ഥ൨ 0/0 1140) ഒരുക്കിയിരിക്കുന്നു. 27 കി.മീറ്റര്‍ ചുറ്റളവിലാണ്‌ ഈ ലാബോ 

ട്ടറി സ്ഥാപിച്ചിരിയിക്കുന്നത്‌. അതിന്റെ ഉള്ളില്‍ മൈനസ്‌ 273.25 ഡിഗ്രി സെല്‍ഷ്യസില്‍ 

9300 അതിചാലക കാന്തങ്ങള്‍. ഉപരിതലത്തില്‍നിന്ന്‌ 100 മീറ്റര്‍ ആഴത്തിലാണ്‌ ലാബോറ 

ട്ടറി. ഏകദേശം 800ാത്തോളം ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ ഇതില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നുണ്ട്‌. ശാസ്ത്രം ഇത്ര 

മാത്രം വളര്‍ന്നു വികസിച്ചു എന്നു നാം ഈറ്റം കൊള്ളുമ്പോഴും നമ്മുടെ പ്രപഞ്ചം എങ്ങനെ 

ഉദ്ഭവിച്ചു എന്ന്‌ കൃത്യമായി പറയാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. 1370 കോടി വര്‍ഷം മുന്‍പ്‌ മഹാവി 

സ്‌ഫോടനം നടന്നതിനു തൊട്ടടുത്ത നിമിഷങ്ങളിലുള്ള ആദിമപ്രപഞ്ചത്തെ ലാര്‍ജ്‌ 

ഹാഡ്രോണ്‍ കൊളൈഡറില്‍ കൃത്രിമമായി സൃഷ്ദിയ്ക്കാനാണ്‌ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ശ്രമി 

ക്കുന്നത്‌. നശ്വമമായ മനുഷ്യശരീരത്തിനു ജീവനും ചൈതന്യവും കൊടുക്കുന്നത്‌ ഈശ്വ 

രാംശമായ ആത്മാവാണെന്നു ഇന്നു ലോകമൊട്ടുക്കും പല ചിന്തകന്‍മാരും വിശ്വസിക്കുന്നു. 

പിണ്ഡമില്ലാത്ത കണികയ്ക്ക്‌ പിണ്ഡം (0855) കൊടുക്കുന്നത്‌ കണികകളുടെ സ്വാധീനം 

കൊണ്ടാണെന്നു വാദിച്ചപ്പോള്‍ ആ കണികയെ “ദൈവകണിക' എന്നാണ്‌ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ 

വിളിച്ചത്‌. ഒരു പദാര്‍ഥത്തിന്റെ ഏറ്റവും ചെറിയ ഘടകമായ ആറ്റം-പരമാണു ആണ്‌. ആറ്റം, 

അതിലും ചെറിയ ഘടകങ്ങളായ ഇലക്ട്രോണും, പ്രോട്ടോണും, ന്യൂട്രോണും അതിന്റെ 

ഉപഘടകങ്ങളാണെന്നും കണ്ടെത്തി. ശാസ്ത്രം കൂടുതല്‍ വളര്‍ന്നപ്പോള്‍ പ്രോട്ടോണുകളു 
ന്യൃക്രോണുകളും അവയെക്കാള്‍ ചെറിയ ഘടകങ്ങളോ ക്വാര്‍ക്സ്‌ (ലി) ആന്റി ക്വാര്‍ക്സ്‌ 

(൧ ദുധമ്ഥിദ) തുടങ്ങിയ ഹാഡ്രണ്‍സ്‌ (1120൩5) ചേര്‍ന്നുണ്ടായിട്ടുള്ളതെന്നു മനസ്സിലായി. 

പക്ഷെ, ഈ കണികകള്‍ക്കൊന്നും ദ്രവ്യത്തിന്റെ (൩൧) ഗുണങ്ങളിലെ അടിസ്ഥാനമായ 

പിണ്ഡം (൩255) ഇല്ല എന്നതാണ്‌ വസ്തുത. അപ്പോള്‍ ദ്രവ്യത്തിനു പിണ്ഡം നല്കുന്ന 
ഘടകം എന്തായിരിക്കും? ഇതിനുള്ള ഉത്തരമായാണ്‌ എഡിന്‍ബറോ യുണി 

ഭതിക ശാസ്ത്രഭ്ഞനായിമുന്ന ഹിഗ്സും സംഘവും വസ്തുക്കളില്‍ 1/5 

80500 എന്ന ഘടകമുണ്ടെന്നു അഭിപ്രായപ്പെട്ടത്‌. ഇതാണ്‌ “ദൈവകണിക”' എന്നറിയപ്പെടു 
ന്നത്‌. ഈ ഒമു ഘടകത്തെ ഇന്നുവരെ ആരും കണ്ടെത്തിയിട്ടില്ല. മനുഷ്യനിര്‍മിതമായ ഏറ്റവും 
വലുപ്പമുള്ള ഈ യ്ര്ത്ത്തില്‍, ബ്രഹ്മാണണ്‍്ഡവേഗത്തില്‍ കണങ്ങളെ കൂട്ടിയടിപ്പിയിക്കുമ്പോള്‍ 
എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുക? കണികാഡിറ്റൈക്ടറുകളില്‍ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുളള ഫില്‍ട്ടറുകള്‍, ഏറ്റവും 
ശക്തിയേറിയ നുറ്വിമം പ്രോട്ടോണ്‍ കൂട്ടിയടികളുടെ ഡാറ്റ മാത്രമേ ശേഖരിച്ച്‌ കമ്പ്യൂട്ടര്‍ 
ശൃംഖലയിലേക്ക്‌ കൈമാറു. ഇത്രയും ഉയര്‍ന്ന വേഗത്തിലും ഈര്‍ജനിലയിലും പരസ്പമം 
കൂട്ടിയിടിക്കുമ്പോള്‍ താപനില സൂര്യന്റെ ഉള്‍ഭാഗത്തുള്ളതിന്റെ ലക്ഷം മടങ്ങ്‌ ആകും. ജ്രത 
ഭീമമായ താപനില ഉണ്ടാകുന്നതിനാലും, പ്രോട്ടോണുകളെ വഴികാട്ടി സഞ്ചരിപ്പിക്കേണ്ട 
ആയിരക്കണക്കിനു കാന്തങ്ങള്‍ അതിചാലകങ്ങളായതിനാലും, അതിശീതാവസ്ഥയിലാണ്‌ 
കൊളെഡര്‍ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കൂന്നത്‌. ഇന്ത്യയുള്‍പ്പടെ 32 രാജ്യങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള ആയിരക്ക 
ണക്കിനു ഗാവഷകര്‍ പങ്കെടുക്കുന്ന ഈ പരീക്ഷണം 15 മൂതല്‍ 20 വര്‍ഷംവരെ നീളാം എന്നു 


കണക്കാക്കുന്നു. 
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എത്രയോ മുമ്പുതന്നെ, ലോഹവും കല്ലും മറ്റും അപാരമായ വിവര-ഈര്‍ജ 
വാഹനികളാണെന്ന്‌ ഭാരതത്തിലെ പൌരാണിക യോഗികള്‍ മനസ്സിലാക്കി 
യിരുന്നു. “എവിടെ പൂജാമണികള്‍ ശബ്ദിയ്ക്കുന്നുവോ അവിടെ താന്ത്രിക 
സമ്പ്രദായത്തിലൂടെ ഹിന്ദുമതം ജീവിയ്ക്കുന്നു.”- എന്ന സര്‍ ജോണ്‍ 
വുഡ്റോഫിന്റെ പരാമര്‍ശം ചിന്തോദ്ദീപകമാണ്‌.” 

അസംഖ്യം ഉ3ഷികള്‍ തപസ്സുചെയ്തിട്ടുള്ള സ്ഥലങ്ങളിലും, പുരാതന 
കാലം മുതല്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരം ലഭിച്ചവരും മറ്റു ഉത്തരമഭക്തന്മാരും 
വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പുണ്യ സ്ഥലങ്ങളിലും, ഈശ്വരചൈതന്യത്തിന്റെ 
ശക്തിമത്തായ ഭാവം നിലനില്ക്കുന്നു. ഇവിടെ “സൂക്ഷ്മശക്തി” പ്രസരണ 
ങ്ങള്‍ മറ്റിടങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ വളരെ കൂടുതലായി അനുഭവപ്പെടും. ഇങ്ങ 
നെയുള്ള കേന്ദ്രങ്ങളിലാണ്‌ ജഷികള്‍ മഹാക്ഷ്രേതങ്ങള്‍ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌. ഭാരതഭൂമിയില്‍ അങ്ങിങ്ങോളം വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന മഹാക്ഷ്രേതങ്ങള്‍ 
സന്ദര്‍ശിക്കുകവഴി ഒരു ഭക്തന്‍ ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരത്തിന്റെ പാതയിലെ 
ത്തുന്നു എന്നു കരുതുന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാന തത്ത്വവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. 

ഇന്ത്യാ-ടിബറ്റ്‌ അതിര്‍ത്തിയിലെവിടെയോ, അതോ അതിനപ്പുറത്തോ, 
ഹിമാലയത്തിലെ മഞ്ഞുമലകള്‍ക്കും ഏകാന്ത താഴ്വരകള്‍ക്കിടയിലൂമായി 
നമുക്ക്‌ എത്തിച്ചേരാന്‍ സാധിക്കാത്ത വിധത്തിലുള്ള ഒരു സ്വര്‍ഗരാജ്യം 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ബോധോദയത്തിന്റേയും ജ്ഞാനത്തിന്റെയും സമാധാ 
നത്തിന്റെയും ഇരിപ്പിടം എന്നറിയപ്പെടുന്ന “ഷാന്‍ഗ്രില'യാണിത്‌ (514൧ഗ്വ- 
1..), ഹംഗേറിയന്‍ വൈജ്ഞാനികനായ അലക്സാണ്ടര്‍ സോമ ദ്‌ കോറോസ്‌ 
(വ്വ ദടഠബമ റ 1ധനട) 1833-ല്‍ രചിച്ച ലേഖനത്തിലാണ്‌, ഭാരതത്തിന്റെ 
45'നും 50" നും ഇടയില്‍ ഉത്തരഅക്ഷാംശത്തില്‍ (ഠി 1.ല/ധഥ൦) സ്ഥിതി 


ചെയ്യുന്ന ഈ അറദ്ഭുതദേശത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായി തെളിവു 


നല്കിയത്‌. ഷാന്‍ഗ്രിലയും സിദ്ധാശ്രമവും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌ എന്നൊരു വാദ 
ഗതി പണ്ടു മുതല്ക്കേ നിലനിന്നിരുന്നു. അനുകൂലമായും പ്രതികൂലമായും 
നിരവധി അഭിപ്രായപ്രകടനങ്ങള്‍ വന്നുവെങ്കിലും ഇതു രണ്ടും ഒന്നല്ല 
എന്നാണ്‌ അന്തിമവിശകലനത്തില്‍ വെളിവായത്‌. സിദ്ധാശ്രമം സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നത്‌ വളരെ ഉയര്‍ന്ന ഒരു തലത്തില്‍ ആണെങ്കില്‍, ഷാന്‍ഗ്രില നിലനില്ക്കു 
ന്നത്‌ ഭൂമിയില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ എന്നതാണു വാസ്തവം. 'സംഭാല' (51ദന്നല്) 
എന്നു സംസ്കൃതത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ഷാന്‍ഗ്രിലയെപ്പറ്റി പല കിംവദ 
ന്തികളും വിവാദങ്ങളും പണ്ടു മുതല്ക്കേ നിലനിന്നിരുന്നു. ബോധോദയം 
സിദ്ധിച്ച ആത്മീയാചാര്യന്മാരുടെ ആവാസകേന്ദ്രമാണ്‌ ഇത്‌. 

ഷാ൯ന്‍ഗ്രില സാമ്മാജ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരേകദേശധാരണ ലഭിയ്ക്കുവാന്‍ 
തിബത്തന്‍ പുരാണങ്ങളിലേക്കു ഒരെത്തിനോട്ടം അത്യാവശ്യമാണ്‌. മേമു 
പര്‍വതത്തിന്റെ ഐതിഹ്യം ഇതിലേയ്ക്കുള്ള ഒരിടനാഴിയായി കരുതാം. 
അഷ്ടദളങ്ങളുള്ള താമരയുടെ രൂപമാണ്‌ ഷാന്‍ഗ്രില അഥവാ സംഭാലയെന്ന 
മാന്ത്രികദേശത്തിനുള്ളത്‌. മഞ്ഞുമലകള്‍ക്കിടയ്ക്ക്‌ ഭാരതത്തിന്റെ ഉത്തരദി 
ക്കില്‍ എവിടെയോ ഈ യോഗാത്മസ്മ്രാജ്യം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ബുദ്ധമത 
ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ പ്രബുദ്ധരായ രാജാക്കന്മാരുടെ ഒരു നിര പുറംലോകത്ത്‌ സത്യ 
ത്തിനും നീതിയ്ക്കും ഭ്രംശം സംഭവിച്ച്‌ യുദ്ധത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരുന്ന സമയത്ത്‌, 
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ഇവിടെ ജീവിതം പ്രശാന്തമായിരുന്നു. രാജര്‍ഷിമാരാണ്‌ സഹ്സ്രാബ്ദങ്ങ 
ളോളം ഇവിടെ നിയ്യന്ത്രിച്ചുപോന്നത്‌. യഥാര്‍ഥത്തില്‍, ബുദ്ധമതം തിബത്തിൽ 
എത്തുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ സംഭാലാ സാന്നിദ്ധ്യം ഇവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നു. 

സംഭാല എന്ന സംസ്കൃത പദത്തിന്റെ അര്‍ഥം “സമാധാനത്തിന്റെ 
സ്ഥലം" എന്നാണ്‌. ഭാമതീയ യോഗാചാര്യന്‍മാര്‍ സംഭാലയെക്കുറിച്ച്‌ രേഖ 
പ്പെടുത്തുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌ -“ഒരു സഞ്ചാരി തന്റെ യാത്രയില്‍ ഈ സാമ്രാ 
ജ്യത്തോട്‌ അടുത്തെത്തുമ്പോള്‍ അയാളുടെ ദിശാബോധം നഷ്ടപ്പെടുന്നു. 
നിഗൂഡ്ഃമായ മറ്റേതോ ലോകത്തേയ്ക്കു മാര്‍ഗഭ്രംശം സംഭവിച്ച്‌ എത്തിച്ചേ 
രുന്നതായി അയാള്‍ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നു.” ഷാന്‍ഗ്രിലയുടെ നിര്‍വചനം 
ഓരോ വ്ൃക്തിക്കും വ്യത്യസ്തമാണ്‌. കാലചക്രത്തിന്റെ സ്രോതസ്സും സുര 
ക്ഷിതവുമാണിവിടം. യോഗികള്‍ സംഭാലയാത്രയ്ക്ക്‌ ഒരുമ്പെടുംമുമ്പ്‌, തങ്ങ 
ളുടെ ജീവിതത്തിന്റെ വലിയൊരു സമയം ആത്മീയ ഓന്നത്യം കൈവരി 
ക്കുന്നതിനുള്ള കഠിനവ്രതത്തിനായി മാറ്റിവയ്ക്കുന്നു. നിര്‍വചനത്തില്‍, 
ഷാന്‍ഗ്രില അഥവാ സംഭാല തികച്ചും ഗുപ്തമാണ്‌. എണ്ണമറ്റ ആത്മീയജ്ഞാ 
നികളായ അന്വേഷികളും സഹയാത്രികരും എത്രകണ്ട്‌ ശ്രമിച്ചിട്ടും ഷാന്‍ഗ്രി 
ലയുടെ അസ്തിത്വം ഒരു ഭൂപടത്തില്‍ അടയാളപ്പെടുത്താന്‍ സാധിച്ചിട്ടില്ല; 
തെക്കന്‍ ഏഷ്യയിലെ പര്‍വതപ്രദേശങ്ങളില്‍ എവിടെയോ അത്‌ നിലനില്ക്കു 
ന്നുണ്ടെന്നു എല്ലാവരും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നതല്ലാതെ! ഷാന്‍ഗ്രില ഒരു 
യാഥാര്‍ഥ്യമാണെന്നും അതു നമ്മുടെ ഭതികലോകത്തിനും ആത്മീയലോ 
കത്തിനുമിടയ്ക്കുള്ള ഒരു പാലമായി നിലകൊള്ളുന്നു എന്നും അനുഭവിച്ച 
റിഞ്ഞ്‌ പലരും തിരിച്ചുവന്നിട്ടുണ്ട്‌. തിബത്തന്‍ പുരാണത്തില്‍, ഒരിയ്ക്കല്‍ 
ഷാന്‍ഗ്രിലയിലെ ഒരു അവധൂതന്‍ 'കാല്ച്ചക്ര' പഠനത്തിനായി ഭാരത സമത 
ലത്തിലേയ്ക്കു ഇറങ്ങി വന്നതായി പറയുന്നുണ്ട്‌. വിശദമായ പഠന 
ങ്ങള്‍ക്കുശേഷം ഇദ്ദേഹം തിരിച്ചുപോകുകയും ചെയ്തു. വിശുദ്ധ ഹൃദയമു 
്ളവര്‍ക്കേ ഷാന്‍ഗ്രിലയില്‍ നിലനില്പുള്ളു എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അങ്ങ 
നെയുള്ളവര്‍ അവിടെ ശാന്തിയും സമാധാനവും പൂര്‍ണതയും അനുഭവിച്ച്‌ 
ജരാനമകളൊന്നും ബാധിയിക്കാതെ അനന്തമായ ആനന്ദസാഗരത്തില്‍ അല്ല 
ലൊന്നുമില്ലാതെ കഴിയുന്നു. സ്നേഹവും, ജ്ഞാനവും ആണ്‌ ഇവിടെ ഭരി 
യ്ക്കുന്നത്‌. അധര്‍മവും അനീതിയും അന്യമാണിവിടെ. പൂര്‍ണതയോടടുത്ത 
സൌന്ദര്യ മൂപസാകുമാര്യത്തിനു ഉടമകളായ ഉവിടത്തെ നിവാസികള്‍ 
ഏതാണ്ട്‌ ചിമഞ്ജീവികള്‍തന്നെയാണ്‌. അഗാധ ആത്മീയജ്ഞാനികളായ 
ഇവര്‍ സാങ്കേതിക വിദ്യയിലും വളമെ മുന്നിലാണ്‌. 

തിബത്തിന്റെ മാന്ത്രികാന്തരീക്ഷവും, ഹിമാലയത്തിന്റെ നിഗൂഡ്മാത്മക 
തയും, ജ്ഞാനവിശുദ്ധിയുള്ള സംന്യാസിവര്‍ഗത്തേയും ലോകജന്ശ്രദ്ധ 
യില്‍പ്പെടുത്തുവാന്‍ പ്രധാന കാരണങ്ങളിലൊന്ന്‌ ജെയിംസ്‌ ഹില്‍ട്ടണ്‍ രചിച്ച 
"1.൧5 110നമഥഥ' എന്ന ഗ്രന്ഥമാണ്‌. 1931-ല്‍, ബാസ്‌കൂള്‍ എന്ന സ്ഥലത്തുനിന്ന്‌ 


3. 1.൦൭! 14൧2൧൨- 8 ന 1110൩ - ആദ്യമായി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌ 1954ല്‍. പ്രസാധകര്‍ 
മാക്ക്മില്ലന്‍ ആന്‍ഡ്‌ കമ്പനി. സംക്ഷിപ്ത മുപത്തില്‍ 28.൧൦ സംഗ്രഹിച്ച ഈ പുസ്തകം, 
ഇതേ പേരില്‍, 1973 കാലഘട്ടത്തില്‍ കേരളത്തിലെ എസ്‌.എസ്‌.എല്‍.സി. ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഉപപാഠ 
പൂസ്തകമായിമുന്നു. 
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പെഷാവാറിലേക്കുള്ള യാത്രാമധ്യെ ഹെലികോപ്ടര്‍ അപകടം സംഭവിച്ച്‌ 
ഹിമാലയത്തിലെ ഒരു നിഗൂഡ്ഃതാഴ്വരയില്‍ കുടുങ്ങിപ്പോയ ഇംഗ്ലീഷുകാരെ 
ഷാ൯ഗ്രിലയിലെ ഒരു ലാമ രക്ഷിയ്ക്കുന്നതും തുടര്‍ന്ന്‌ ചുമുളഴിയുന്ന അപ 
രിചിതവും അവിശ്വസനീയവുമായ അനുഭവകഥയാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലു 
ള്ളത്‌. ഷാന്‍ഗ്രിലയിലെ ജഞാനയോഗികള്‍, ആചാരമനുസരിച്ച്‌, ഓരോ കപ്പ്‌ 
ചായ നല്കി അതിഥികളെ സ്വീകരിക്കുന്നു. ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷയിലൂടെ ഷാന്‍ഗ്രി 
ലയിലെ ആത്മീയഗുരു നടത്തുന്ന തത്ത്വശാസ്ത്രസംവാദം ശ്രവിച്ച അതി 
ഥികള്‍ അമ്പരന്നുപോകുന്നു. അനശ്വരതയെപ്പറ്റി, കാലരാഹിത്യത്തെ 
ന്നലിടേണടപ്പറ്റി, അമര്‍ത്യതയെപ്പറ്റി പരിപൂര്‍ണ ബോധമുള്ള ഷാന്‍ഗ്രില 
നിവാസികള്‍ കാമനകളില്‍നിന്നും അഭിരുചികളില്‍നിന്നും വിമുക്തരാണ്‌ 
എന്നറിയുമ്പോള്‍ ഇംഗ്ലീഷുകാര്‍ നടുങ്ങിപ്പോകുന്നു. ജെയിംസ്‌ ഹില്‍ട്ടണ്‍ 
തന്റെ തിബത്തന്‍ സഞ്ചാരത്തിന്നിടയില്‍ കണ്ടുമുട്ടിയ ഒരു ലാമയില്‍ 
നിന്നാണ്‌ ഷാന്‍ഗ്രിലയെപ്പറ്റിയുള്ള അറ്ഭുതവിവരങ്ങള്‍ അറിയാനിടയായത്‌. 

പ്രശസ്ത ചിത്രകാരനും റഷ്യന്‍ സഞ്ചാരിയുമായ നിക്കോളാസ്‌ റോറിച്ച്‌ 
01ഥ്ക ₹൦൦0) തന്റെ “സംഭാല” (ടാലി) എന്ന കൃതിയില്‍ തിബത്തി 
ലേക്കുള്ള നിരവധി യാത്രകളെപ്പറ്റി പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. 1928-ല്‍ അദ്ദേഹം 
കണ്ടുമുട്ടിയ ഒരു ലാമയോട്‌, ഷാന്‍ഗ്രില യാഥാര്‍ഥ്യമാണോ എന്നു ചോദിച്ചു. 
ലാമയുടെ മറുപടി ഇതായിതുന്നു.- “അത്‌ സ്വര്‍ഗരാജ്യമാണ്‌. അതിനു 
നമ്മുടെ ഭൂമിയുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല.” ഈ ചോദ്യവും ഉത്തരവും 
ഇന്നും പ്രസക്തമാണ്‌. ബ്രിട്ടീഷ്‌ തിയോസൊഫിസ്റ്റ്‌ (11൦0500105॥- ദൈവ 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍) അലക്സാണ്ട്റ ഡേവീഡ്‌ നീല്‍, ഷാന്‍ഗ്രിലയിലേക്കുള്ള 
പ്രവേശനം സാധ്യമാകുന്നതിന്റെ ശാസ്ത്രീയവശം രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 
അതികഠിനമായ യോഗപരിശീലനത്തിലൂടെ ഭൂമിയുടെ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണത്തെ 
(സആധിദ്ധംസമി 120൦) അതിജീവിക്കാന്‍ വൈദഗ്ധ്യം നേടിയാല്‍ ശരീരഭാരം 
കുറയ്ക്കാമെന്നും, അപ്രകാരം ഇവര്‍ക്കു അദ്ഭുതകരമായ വേഗതയില്‍ സഞ്ച 
രിയ്ക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്നും സമര്‍ഥിക്കുന്നു." 

തിബത്തന്‍ യോഗ സ്രന്രദായത്തെക്കുറിച്ച്‌ പരമാര്‍ശിക്കാതെ ഷാന്‍ഗ്രി 
ലയുടെ വിവരണം പൂര്‍ണമാകില്ല. അഥര്‍വവേദത്തില്‍, നമ്മുടെ ശ്രേഷ്ഠമു 
നിമാര്‍ മനനം ചെയ്യാതെ വിട്ടുകളഞ്ഞ നിരവധി നിഗൂഡ മ്ര്രങ്ങളുണ്ട്‌. അധ 
മമായ മാര്‍ഗങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ഈ മന്ത്രങ്ങള്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാതിരിക്കാന്‍ 
വേണ്ടിയാണ്‌ അവര്‍ അങ്ങനെ ചെയ്തത്‌. അഥര്‍വവേദത്തെ അധമമായി 


1. അപ്പോളൊ, കൊളംബിയ തുടങ്ങിയ ബഹിരാകാശപേടകങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിയ്ക്കാന്‍ നിയു 
ക്തമായ ബഹിമാകാശയാത്രികര്‍ക്കു പരിശീലനം നല്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഗ്രാവിറ്റേഷണല്‍ 
ഫോഴ്‌സിനെ മറികടക്കുന്ന രീതിയില്‍ നിര്‍മിച്ച കൃര്തിമപേടകം പരീക്ഷണശാലയില്‍ സജ്ജീ 
കരിക്കാറുണ്ട്‌. പേടകത്തിന്റെ അകത്തുള്ള വായുവിന്റെ മര്‍ദം കുറച്ചുകുറച്ച്‌ ഒട്ടും ഇല്ലാതാക്കി 
വാക്വം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. വായു ഇല്ലാതാക്കുമ്പോള്‍ ഗ്രാവിറ്റേഷണല്‍ ഫോഴ്‌സ്‌ (ദുഗുരൂത്വാ 
കര്‍ഷണം) ഉണ്ടാകില്ല. ഈ പേടകത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ യാത്രക്കാര്‍ സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ വായു 
വില്‍ പൊങ്ങി നടക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌ തോന്നുക. ഗുരുത്വാകര്‍ഷണത്തെ ഇല്ലാതാക്കുന്ന 
തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതു സംഭവിക്കുന്നത്‌. ഭൂമിയില്‍ ഇതു സാധ്യമാണ്‌ എന്നാണല്ലോ ഇതു വൃക്ത 
മാക്കുന്നത്‌. ഭൂമിയുടെ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണശക്കതിക്ക്‌ വായു ഒരു പ്രധാന ഘടകമാണ്‌ എന്ന്‌ 
വേദങ്ങളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഭൂമിയുടെ ഗുമൂത്വാര്‍ഷണത്തിന്റെ മുലകാരണം ശാസ്ത്രത്തിന്‌ 
ഇന്നും അജ്ഞാതമാണ്‌. 


24 ഞംതിഹംക്ാസ്സത്മമ്യയം. 
കണക്കാക്കി, വേര്‍തിരിച്ചുനിര്‍ത്തിയതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. പക്ഷെ, ജഷിപ 
രമ്പരയിലും ക്ഷി,പാകോപികളും, കാര്യസാധ്യത്തിനു വേണ്ടി സിദ്ധി ഉപയോ 
ഗിക്കൂന്നവരും ഉണ്ടായിരുന്നു. അവരാണ്‌ അധമമായ നിഗുഡ്മഃമന്ത്രങ്ങളെ 
മനനം ചെയ്യല്‍ ആവശ്യക്കാര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്തത്‌. ഇവരുടെ പരമ്പര 
യില്‍. നിന്നാണ്‌ തിബത്തിലെ ലാമമാര്‍ക്ക്‌ ഈ മ്രന്തസിദ്ധി ലഭിച്ചത്‌. കഠിന 
മായ ധ്യാനമാര്‍ഗത്തിലൂടെ ഇവര്‍ ഇതിനെ വളര്‍ത്തി വലുതാക്കിയെടുത്തു. 
മിബത്ജിനെ നിഗുഡടകുമിയെന്നും. ദൂദ്രഗാഹ്ൃയമായ രഹസ്യങ്ങളുടെ 
നാടെന്നും അറിയപ്പെടാന്‍ കാരണവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. തിബത്തിലെ 
ക്യോര്‍പോഖി. ഡിന്ഗി, ക്യാനില്‍ സായ്‌, നൂബ്ഖുലുങ്ങ്‌, തസാങ്‌ റോണ്‍ 
എന്നീ പ്രവിശ്യകള്‍ മ്രന്തസിദ്ധി നേടിയ ലാമമാരുടേയും ഗേഷിമാരുടേയും 
്രധാനകേഷന്ദ്രങ്ങള്‍ ആണ്‌. ഈഫ്‌ ഗ്രാമത്തില്‍ ദിവ്ൃശക്തിയുള്ള നിരവധി 
ലാമമാരുണ്ട്‌. യര്‍ലുങ്ങിലും ഭീകഠമ്യന്തവാദികള്‍ ഉണ്ട്‌. ലോഡ്രക്‌ ചുരത്തിലെ 
കാട്ടു മാതിക്കാര്‍ ദൂര്‍മ്യന്തവാദത്മിനു പേരു കേട്ടവരാണ്‌. 

തിബത്തന്‍ ലാമമാരൂടെ” ജ്ഞാനശക്തിയും സിദ്ധിയും അപാരമാണ്‌. 
ധ്യാനത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌, ലക്ഷക്കണക്കിനു തവണ മ്രന്തങ്ങള്‍ ഉരുവിട്ട്‌ സിദ്ധി 
യൂടെ പാരമ്യത്തിലേക്കു എത്തിച്ചേരാന്‍ ഒരു ലാമയ്ക്ക്‌ പതിനഞ്ചു വര്‍ഷമെ 
ങ്കിലും ആവശ്യമാണ്‌. സിദ്ധി നേടിയെടുക്കുന്നതിനു പല തരത്തിലുള്ള ദുര്‍ഘ 
ടമായ കടമ്പകള്‍ തരണം ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌.” അത്തരത്തിലുള്ള ഒന്നിന്റെ അവ 
ശിഷ്ടങ്ങള്‍ വിജനമായ ഒരു കുന്നിന്‍മുകളില്‍, തിബത്ത്‌-ഭൂട്ടാന്‍ അതിര്‍ത്തി 
യില്‍, ഒരു ലാമ എനിയിക്കു കാണിച്ചു തരികയുണ്ടായി. ഇതിനു തിരഞ്ഞെ 
ടൂക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ പര്‍വതങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള ഈര്‍ജ്ചപവാഹം വളരെ കൂടുത 
ലായിരിയിക്കും. വെയിലില്‍ ഉണക്കിയെടുത്ത ദൃഡമായ ഇഷ്ടികകളും ഒരു 
മണ്‍കൂടത്തില്‍ ജലവും, ഒരു ജപമാലയുമാണ്‌ ഇതിന്നാവശ്യം. നഗ്നനായി, 
ഉത്തമമായ ആസനത്തില്‍ ധ്യാനത്തിന്‌ ഇരിയ്ക്കുന്ന ലാമ ഒരു മ്രന്തം പതി 
നായിരം തവണ ഉരുവിട്ടാല്‍ ഒരു ഇഷ്ടിക തന്റെ ചുറ്റും കുഴച്ചുകൂട്ടിയിരി 
യ്ക്കൂന്ന കളിമണ്ണില്‍ ഉറപ്പിയ്ക്കുന്നു. എട്ടോ, ഒമ്പതോ ഇഷ്ടിക വച്ചാല്‍ 
ഒരു ചൂറ്റായി. പിന്നെ, അതിന്റെ മീതെ മറ്റൊരു വലയം തീര്‍ക്കുന്നു. ഓമോ 
വരി തീരുമ്പോഴും മ്രന്തങ്ങള്‍ ഉരുവിടുന്ന തവണ കൂട്ടിക്കൊണ്ടിരിയ്ക്കും. 
ഒരു വേട്ടാളന്‍ (൪൭5൧) മണ്ണുകൊണ്ട്‌ സ്വയം കൂട്‌ ഒരുക്കുന്നതുപോലെ, ലാമ 
തനിയ്ക്കുചുറ്റും ഇടുങ്ങിയ ഒമു കൂട്‌ തീര്‍ക്കുന്നു. ചുമലിന്റെ ഉയരം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ കൂടിന്റെ വ്യാസം തല ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ മാത്രമായി ചുരുക്കുന്നു. ഈ 
സമയമാകുമ്പോഴേയ്ക്കും ഗുരുവോ, ഗുരുവിന്റെ പ്രധാന ശിഷ്യനോ സഹാ 
യത്തിനൂണ്ടാകും. തലയുടെ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ബ്രഹ്മര്രന്ധത്തിനു മുകളിലായി 


1 സുമന്തുരുനി ഇത്തരത്തില്‍ പെട്ടതാണ്‌. “അഥര്‍വാങ്‌ ഗിമസാമാസീത്‌ സുമന്തുര്‍ദ്ദാമൂണോ 
മുനിധ്‌ -രകൂമനായ സുമന്തുമൂനി അഥര്‍വാവദ പാരംഗതനായി ഭവിച്ചു. (ഭാഗവതം). 

2. ലാമ എന്നാല്‍ ഗുരു എന്നാണര്‍ഥം. ലാംപമമജ്ഞാനം; മ ൦ കരുണ. 

3. കിഴക്കന്‍ ഹിമാലയത്തിലെ ജ്യോര്‍തെങ്ങ്‌ വനാന്തരത്തിലെ ഒരു വിജനമായ മൊണാസ്ട്രി 
യുടെ സമീപത്മുവച്ച്‌ മാത്രി 2 മണിയ്ക്ക്‌ ഞാന്‍ കണ്ടുമൂട്ടിയ ലാമ അസാമാന്യസിദ്ധിയുള്ള 
ഒരു യോഗിയായിരുന്നു. തീക്കനല്‍ പോലെ തിളങ്ങുന്ന കണ്ണുകളും ചിറിയില്‍നിന്ന്‌ ഒലി 
യിക്കുന്ന ചോരയും ആ ലാമയെക്കുറിച്ച്‌ എനിയ്ക്ക്‌ തെറ്റിദ്ധാരണ ഉണ്ടാക്കി. 
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മാത്രം ഒരു ്വാരമിട്ടു കഴിഞ്ഞാല്‍ കൂടിന്റെ പണി പൂര്‍ത്തിയായി. ഗുരുവോ, 
ശിഷ്യനോ സ്ഥലം വിടുകയും ചെയ്യും. ആറു മാസമോ അതിലധികമോ ഈ 
കൂടിന്നുള്ളില്‍ ലാമ ധ്യാനത്തില്‍ ഇരിയ്ക്കുന്നു. ബ്രഹ്മര്രന്ധത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള 
ഈര്‍ജ്പ്രവാഹം ശരീരത്തിലേയ്ക്കും ശരീരത്തില്‍നിന്നുള്ള ഈര്‍ജപ്രവാഹം 
ഇഷ്ടികകളിലേയ്ക്കും പ്രവഹിയ്ക്കുന്നതിനാല്‍ അവ വെന്തുപോകുന്നു. 
സിദ്ധിനേടി എന്നു ബോധ്യമായാല്‍ ഗുരു വീണ്ടും വരുന്നു. ഗുരുവിന്റെ മന്ത 
ശക്തിയും ലാമയുടെ സാധനയും ഒത്തുചേരുന്നതോടെ ഇഷ്ടികക്കൂട്‌ ഛിന്ന 
ഭിന്നമാക്കി ലാമ പുറത്തുവരുന്നു. ജപമാലയിലെ രുര്രാക്ഷങ്ങള്‍ 
തേഞ്ഞ്തേഞ്ഞ്‌ പകുതിയോളം ആയിക്കഴിഞ്ഞിരിയ്ക്കും! 

തിബത്തന്‍ സമ്പ്രദായത്തിലുള്ള യോഗ വിദ്യകളില്‍ പ്രാവിണ്യം നേടു 
ന്നതിനായി ഒരു സാധകന്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഒരു ഗുരുവിനെ' കണ്ടെത്തേണ്ട 
തുണ്ട്‌. ആന്തരികാഗ്നിയെ (1000011൪) ജലിപ്പിച്ച്‌ സിദ്ധി നേടിയെടുക്കുമ്പോഴും, 
തലങ്ങളില്‍നിന്നു തലങ്ങളിലേയ്ക്കു മനസ്സിനെ കേന്ദ്രീകരിക്കുമ്പോഴും (1:0- 
൧5) ഒരു ഗുരുവിന്റെ സഹായം അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. മനസ്സ്‌ ഏതെങ്കിലും 
തലത്തില്‍ ഉടക്കി നിന്നാല്‍, പിന്നെ പൂര്‍വസ്ഥിതിയിലേയ്ക്കു വരാന്‍കഴി 
യാതെ സാധകന്‍ ക്രാന്തനായിത്തീരുന്നു. ടു-മോ (്ധന-10ഠ) രീതിയില്‍ സിദ്ധി 
നേടിയ ഒരു ലാമയ്ക്ക്‌, ആന്തരികാഗ്നിയെ ജലിപ്പിയ്ക്കുക വഴി തന്റെ ചുറ്റു 
പാടുള്ള ഹിമക്കട്ടകളെ ഉരുക്കുവാന്‍ സാധിയ്ക്കുമെന്ന്‌ അതിനു ദൃക്സാ 
ക്ഷികളായ സഞ്ചാരികള്‍ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. വിജനമായ ഒരു പർവ 
തത്തിന്റെ മുകളില്‍ ഇരുന്ന്‌ ടു-മോ സിദ്ധി നേടിയെടുക്കാന്‍ ശ്രമിയ്ക്കുക 
യായിരുന്ന ഒരു ലാമയുടെ ദുഃഖകരമായ അവസ്ഥയെക്കുറിച്ചും തിബത്തിൽ 
സംസാരമുണ്ട്‌. വളരെക്കാലം ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകിയ ലാമ സിദ്ധിയുടെ അന്ത്യ 
ഘട്ടത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചപ്പോള്‍, വഴിയറിയാതെ കുടുങ്ങിപ്പോയ ഒരു സഞ്ചാരി 
അദ്ദേഹത്തെ തട്ടിവിളിച്ചുണര്‍ത്തി. സ്വബോധത്തിലേയ്ക്കു പെട്ടെന്നു തിരി 
ച്ചെത്തിയപ്പോള്‍ ഉണ്ടായ സ്പന്ദന വ്യത്യാസത്താല്‍ ലാമ ദ്രാന്തനായിപ്പോയി 
എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 

സിദ്ധിയുടെ ഉയര്‍ന്ന തലങ്ങളില്‍ എത്തി അമാനുഷികമായ പല അദ്ഭു 
തകൃത്യങ്ങളും പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചിരുന്ന ഒരു തിബത്തന്‍ യോഗിയായിരുന്നു മിലേ 





1. ഗുരു; ഗുരു എന്നാല്‍ കേവലം ഒരു അധ്യാപകനോ പരിശീലകനോ അല്ല. യോഗസിദ്ധാത്തപ്ര 
കാമം, ആത്മസാക്ഷാത്കാരം സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു മഹാന്മാവാണ്‌ ഗുരൂ. സര്‍വവ്യാപിയായ 
പരമാത്മാവും താനും ഒന്നുതന്നെ എന്ന അറിവുനേടിയ പുണ്യപുരുഷനാണ്‌ ഗൂരൂ. ആത്മ 
സാക്ഷാത്കാരത്തിനായി കിണഞ്ഞു ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒമു യഥാര്‍ത്ഥ സാധകനെ 
സഹായിക്കാന്‍ ഈശ്വരന്‍തന്നെ നിയോഗിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു മഹദ്വ്യക്തിയാണ്‌ ഗുരു. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ വാക്കും, ശരീരവും, മനസ്സും, ആധ്യാത്മികജ്ഞാനവുമെല്ലാം, 
എന്ന ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ ജനങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയെ ആകര്‍ഷിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്ന വിധത്തിലായി 
രിക്കണം. 
മാസ്റ്റര്‍: ഗുരുവിനേക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്ന പദവിയാണ്‌ മാസ്റ്റര്‍ക്ക്‌. ആധ്യാത്മിക സിദ്ധികളില്‍ ഗുരൂ 
വിനേക്കാള്‍ ബഹുദൂരം മുന്നിലാണ്‌ മാസ്റ്റര്‍. അതിന്റെ ഏറ്റവും ഉദാത്തമായ തെളിവ്‌, സവി 
കല്പ സമാധിയില്‍ ഇച്ഛാനുസരണം അനായാസമായി ലയിക്കാനുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ കഴി 
വാണ്‌. അതുവഴി നിത്യമായ, അനശ്വരമായ, പരമാനന്ദത്തെ നല്കാന്‍ കഴിയുന്ന നിര്‍വികല്പ 
സമാധിയെ പ്രാപിക്കലാണ്‌. 
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രപ്പ. “ഹും” എന്ന അതിശക്തമായ ബീജമന്ത്രംകൊണ്ടു ശ്രതുക്കളെ കൊല്ലു 
വാനും, “പഹ്ട്‌' എന്ന മരത്രത്താല്‍ ബോധക്ഷയം വരുത്തുവാനും മിലേ 
പ്പയ്ക്ക്‌ സാധിച്ചിരുന്നു. ദേവചിഹ്നങ്ങളായ വ്രജം, മണി, ധര്‍മച്ക്രം, താമര, 
വാള്‍ തുടങ്ങിയവ ധരിച്ച്‌, “ഓം, ആഹ്‌ ഹും” എന്നീ ബീജമന്ത്രങ്ങളെ ആവാ 
ഹിച്ച്‌ അദ്ദേഹം അമാനുഷകൃത്യങ്ങള്‍ പലതും ചെയ്തിരുന്നു. മനസ്സിനെ 
കടുത്ത ഏകാഗ്രതയില്‍ വമുത്തുന്ന 'വ്രജവരാഹി' എന്ന നിഗുഡ്ഃധ്യാനവും, 
“ഹേ വ്രജമണ്ഡല,' 'മഹാവ്മണ്ഡല' തുടങ്ങിയ ഉത്തമധ്യാനദീക്ഷയും 
മിലേരപ്പ സ്വായത്തമാക്കിയിരുന്നു. മഹായാന താന്ത്രികഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മ 
മായി പഠിച്ചിരുന്ന ഇദ്ദേഹം അതില്‍ വിവരിയ്ക്കുന്ന 'ജൈവോര്‍ജ 
സാധന'യും, ശാന്തം, വീരം, ആകൃഷ്ടം, സ്ഥിരം എന്ന നാലുതരം പരകായ 
പ്രവേശമെന്ന (1ന്ഥബ്ജ്ഥഠ൩) അതിനിഗൂഡ്ദയോഗവിദ്യയും സ്വായത്തമാക്കി 
യിരുന്നു. എല്ലാതരം തിബത്തന്‍ യോഗവിദ്യകളുടേയും മൂലം ഭാമത 
ത്തില്‍നിന്നു ലഭിച്ചതാണെങ്കിലും അതിനു തിബത്തന്‍ സ്മ്്രദായത്തിലുള്ള 
ചില മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പരകായപ്രവേശനത്തിന്റെ ഗുഡതതന്ത്രം, 
“ദാകിനീ കര്‍ണതന്ത്ര'മെന്ന പേരില്‍ തിബത്തന്‍ യോഗികള്‍ പ്രായോഗിക 
മാക്കിയെങ്കിലും അതിന്റെ മൂലം ഭാരതത്തില്‍നിന്നുതന്നെയാണ്‌. അവിദ്യ 
യുടെ ഫലമായ പന്ത്രണ്ട്‌ കാരണങ്ങളുടെ സംഘാതമാണ്‌ മനുഷ്യശരീര 
മെന്നും, മോക്ഷം കാംക്ഷിയ്ക്കുന്ന സജ്ജനങ്ങള്‍ക്കു സ്വയം ലക്ഷ്യത്തില്‍ 
എത്തിച്ചേരാന്‍ സഹായിക്കുന്ന മഹായാനമാണ്‌ ദേഹമെന്നും തിബത്തന്‍ 
വേദാന്തികള്‍ വിശ്വസിച്ചു. പക്ഷെ, നിര്‍ഭാഗ്യവാന്മാരെക്കൊണ്ട്‌ പാപകര്‍മ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്യിച്ച്‌ അവരെ ഹീനലോകത്തില്‍ എത്തിയ്ക്കുന്നതും ദേഹം തന്നെ 
യാണ്‌.' വണങ്ങേണ്ടതും പൂജിയ്ക്കേണ്ടതും അവനവന്റെ ആത്മാവിനെത്ത 
ന്നെയാണെന്ന ഭാരതീയ വേദാന്തദര്‍ശനം ഇവിടെ സ്മരിയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. 
മിലേരപ്പയുടെ കാലത്തിനുമുമ്പുതന്നെ അദ്ദേഹത്തേക്കാള്‍ സിദ്ധിനേടിയ 
യോഗികള്‍ തിബത്തിലുണ്ടായിരുന്നു. ല-ഓട്സു, ബോ-യങ്ങ്‌ എന്നീ പേരു 
കളില്‍ അറിയപ്പെട്ടിരുന്ന ഭോഗ്നാഥര്‍ വളരെക്കാലം തിബത്തിൽ ജീവിച്ചി 
രുന്നു. ഗുഡ്ദാവബോധപ്രധാനമായ തന്ത്രശാസ്ര്രആഗമങ്ങള്‍ തിബത്തിൽ 
സ്രചരിപ്പിച്ചതിനു ഭാരതീയനായ ഭോഗ്നാഥര്‍ക്ക്‌ നിസ്തുലമായ പങ്കുണ്ട്‌. 


നിഗുഡഭുമിയാണ്‌ തിബത്ത്‌ എന്നു തെളിയിക്കുന്ന നിരവധി ദൃഷ്ടാന്ത 


കുറിപ്പ്‌. തിബത്തിനെ സംബന്ധിച്ച കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈ പൂസ്തകങ്ങള്‍ റഫര്‍ ചെയ്യുക: 
100 നല 20 5 50൬ ൧ംഗ്റട;- 8) "/ലേമട, 11൧൦ ന0ഗഥ്ഥേ 8300 ൨ ൦ 2൦80- 
0 ദഗിന്മ 5മന്പ്മവ., ൦ ശലം പ 10ിഫ്ഡിടൈ ൮ സ്പ ലി 11; സം ന്ധ 
80% ൨ [ലഡു & 7-2) 50 വ; 0 ലിം 0ന്ലടം 2) 50 വംഗ; 
ഉം, [ലന്നേ്ലം 5൦ & (വസ 0) 1: ഗഡ & 1. ്നാധ്മു; ധന ൮൩ 
ഉംഭഥ- ൮ 0, ഫാ; 1.4൦ ൧ ॥/-- 2) 100൧, മൃ ൧.൨0. 
നാഥ നം 8൦9), 1 ൦ 10ഥാ- 2 80൦൮5, 1030. 

1. “അഗ കേന പ്രയുക്തോ/യം പാപം ചരതി പുരുഷഃ 
അനിച്ചന്നപി വാർഷ്ണേയ ബലാദിവ നിയോജിതഃ” (ഭഗവത്‌ ഗീത 3-36) 
അര്‍ജ്ജുനന്‍ ചോദിക്കുന്നു: അല്ലയോ വൃഷ്ണിവംശത്തില്‍ ജനിച്ചവനേ, എന്തു 
കാരണത്താല്‍ പ്രേമിതനായിട്ടാണ്‌ ഈ പുമുഷന്‍, ചെയ്വാന്‍ ഇച്ഛിയ്ക്കുന്നില്ലെങ്കിലൂം, ബല 
മായി നിയോഗിയ്ക്കപ്പെട്ടവനെന്നപോലെ പാപകര്‍മത്തെ ചെയ്യുന്നത്‌? 


““അസ്യ്യുത്തമസ്യ്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാഖയോ നാമ നഗാധിരാങ്ജ” 227 


ങ്ങള്‍ ഇന്നും തിബത്തിൽ കാണാം. ന്യാ-ഷിങ്ങ്‌ തടാകത്തിലെ ജലപ്പശു 
ക്കളും നം-റു തടാകത്തിലെ രാക്ഷസരൂപികളും ഇപ്പോഴും (പത്യക്ഷപ്പെടാ 
റുണ്ടെന്നു അനുഭവസ്ഥര്‍ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. 1812-ല്‍ ഹെര്‍സ്സ്റെ എന്ന 
സഞ്ചാരി മാനസസരസ്സില്‍ രാക്ഷസരൂപത്തിലുള്ള അമാനുഷരൂപിയെ കണ്ട 
തായി എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം എഴുതിയ ജര്‍ണലില്‍ ഇപ്രകാരം 
കാണുന്നു; “സന്ധ്യാസമയത്തിനു മുമ്പായി കൂടാരത്തിലേയ്ക്കു മടങ്ങു 
മ്പോള്‍ അസാമാന്യ വലുപ്പമുള്ള ഒരു ജീവിയെ ജലനിരപ്പില്‍ കണ്ടു. ചത്തു 
പോയ ഒമു വലിയ യാക്കിന്റെ മൃതദേഹമാണെന്നാണ്‌ ആദ്യം തോന്നിയത്‌, 
നിറയെ മുടിയുള്ള ആ ജന്തു ക്രമേണ നടന്നുനീങ്ങി അപ്രത്യക്ഷമായി." 
ദാകന്മാരുടേയും ദാകിനിമാരുടേയും സാന്നിധ്യം മാനസസരസ്സില്‍ പലപ്പോഴും 
അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ പല സഞ്ചാരികളും രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ദാകി 
നിമാര്‍ ശൂന്യവിഹായസ്സില്‍ സഞ്ചരിയ്ക്കുന്ന, “ആകാശചാരിണി "കളാണ്‌. 
ദാകിനി എന്നാല്‍ ആനന്ദിയ്ക്കുന്നവള്‍, ഉദാത്ത പ്രജ്ഞയുള്ളവള്‍ എന്നാ 
ണര്‍ഥം. സിദ്ധാശ്രമത്തിലെ യോഗിനിമാരും മാനസസരസ്സില്‍ എത്താറുണ്ട്‌. 
അപ്സരസ്സുകൾ എന്നൊക്കെ അറിയപ്പെടുന്നവര്‍ ഇവര്‍ തന്നെയാണ്‌. 
*കാഗ്യുത്പ'പരമ്പരയിലെ ആചാര്യന്മാമേ, ദാകിനിമാരേ, ധര്‍മപാലകരേ- 
എന്ന പ്രാര്‍ഥന ചൊല്ലി ബീജമ്രന്തം ജപിച്ചാല്‍ ദാകിനിമാര്‍ കൂട്ടത്തോടെ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടുമെന്ന്‌ തിബത്തന്‍ ലാമമാര്‍ അവകാശപ്പെടുന്നു. സപ്തവര്‍ണ 
ങ്ങളാല്‍ തിളങ്ങുന്ന ഒരു നാഗത്തിന്റെ അസാമാന്യ വലിപ്പമുള്ള ദേഹം ക്യാമ 
റയില്‍ പകര്‍ത്തിയ ഒരു ഉംഗ്ലീഷുകാരന്‍, ലണ്ടനില്‍ തിരിച്ചെത്തി അതിന്റെ 
പ്രിന്റ്‌ എടുത്തപ്പോള്‍ ശൂന്യമായ അവസ്ഥയിലാണ്‌ കണ്ടത്‌.” ഹിമശ്യംഗങ്ങ 
ളുടെ അടിയിലേയ്ക്കു തള്ളിക്കിടക്കുന്ന മാനസസരസ്സിന്റെ തുരങ്കഭാഗങ്ങളി 
ലേയ്ക്കു മത്സ്യബന്ധനത്തിനു പോയ രണ്ടു ഗോത്രവര്‍ഗക്കാര്‍ സെയ്ദി 
ക്യാമ്പില്‍വച്ച്‌ അവരുടെ അനുഭവം എന്നോടും ഗൈഡിനോടും വിവരിച്ചത്‌ 
ഇന്നും ഓര്‍ത്തുപോകുന്നു. 2001-ലെ കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ യാത്രയി 
ലാണ്‌ ഇതുണ്ടായത്‌. അന്ന്‌ അതെനിക്കു തീര്‍ത്തും അവിശ്വസനീയമായി 
തോന്നി എന്നതാണ്‌ വാസ്തവം. പക്ഷെ, പാര്‍വതീദേവി നീരാടിയിരുന്ന 
തെന്നു വിശ്വസിയ്ക്കുന്ന കടവില്‍ കുളിയിക്കാനായി ഞാനും ഹമിഹറും ഇഞ്ചി 
ഞ്ചായി ഇറങ്ങിച്ചെന്നപ്പോള്‍, എന്തോ വഴുവഴുപ്പുള്ള ഒരു പ്രതലത്തിന്മേല്‍ 
പാദങ്ങള്‍ സ്പര്‍ശിച്ചതായി അനുഭവപ്പെടുകയും, ഒരു ഡൈവിങ്ങ്‌ 
ബോര്‍ഡില്‍ പൊകന്തിത്താഴുന്നതുപോലെ വ്യക്തമായി തോന്നുകയും ചെയ്ത 
അനുഭവം അവിസ്മരണീയമായി എന്നെന്നും എന്റെ മനസ്സില്‍ മായാതെ 
കിടക്കുന്നുണ്ട്‌.” എന്റെ ജീവിതത്തിലെ ഒരു വഴിത്തിരിവായി മാറി ആ 
സംഭവം. അക്ഷരങ്ങളുടെ ലോകത്തിലേയ്ക്കുള്ള എന്റെ കാല്‍വെപ്പ്‌ പൂര്‍ണ 
തയിലേക്കു പ്രവേശിച്ചത്‌ ആ ദിവ്യമുഹൂര്‍ത്തത്തിലാണ്‌ എന്ന്‌ നിസ്സംശയം 
പറയാം. ആ യാത്രയുടെ അവസാനഘട്ടത്തില്‍, രാത്രി രണ്ടു മണിയോടെ 
സോങണ്‍്സെര്‍ബു ക്യാമ്പില്‍ അവശനായി എത്തിച്ചേര്‍ന്ന എന്നെ മക്ഷപ്പെടു 
1 'തന്തുനാഗം' എന്നത്‌ 'വരുണപാശം" എന്നു പേരായ ഒരു ജലജന്തുവാണ്‌ എന്നു പൂരാണങ്ങ 
ളില്‍ പറയുന്നു. ഇതിന്റെ ശരീരം വഉമെ ദൃഡമാണ്‌. 
2. 'ഉത്തര്‍ഖണണ്‍്ഡിലൂടെ-കൈലാസ്‌ മാനസസരസ്സ്‌ യാത്ര” പേജ്‌ 30 ആദ്യഖണണ്‍്ഡിക നോക്കുക. 


228 ആദികൈലാസയാത്ര 


ത്തിയത്‌ ഒരു വൃദ്ധനായിരുന്നു. മുഖത്തു മുഴുവനും വരകള്‍ ഉള്ള ആ പടു 
വൃദ്ധന്‍, ഉരുക്കുപോലെ ബലമുള്ള കൈകള്‍കൊണ്ട്‌ എന്നെ പൊക്കിയെ 
ടൂത്തത്‌ ഒരു പുഷ്പാ എടുക്കുന്ന ലാഘവത്തോടെയായിരുന്നു. പിറ്റെദിവ 
സം, അവിടെയൊക്കെ തിരഞ്ഞിട്ടും അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടുകിട്ടിയില്ല. മധ്യവയ 
സ്‌കരായ ദമ്പതിമാരെ മാത്രമേ അവിടെ കാണുവാന്‍ കഴിഞ്ഞുള്ളു. ദര്‍ച്ചന്‍ 
ക്യാമ്പില്‍വച്ച്‌ ഞങ്ങളുടെ ഗൈഡ്‌ പൂചോങ്‌ പറഞ്ഞത്‌, അങ്ങനെയൊരു 
വൃദ്ധനെ ആരും അവിടെ ചുമതലപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല എന്നാണ്‌. അപ്പോള്‍, ആ 
വൃദ്ധന്‍ ആരായിരുന്നു?" ഹിമാലയത്തെക്കുറിച്ച്‌ കാര്യമായിട്ടൊന്നും അറി 
യാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത ഒരു തുടക്കക്കാരന്‍ എന്ന നിലയില്‍, എന്റെ ആദ്യര 
ചനയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു വിവാദം ഒഴിവാക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പരാ 
മര്‍ശങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കിയത്‌. പക്ഷേ, ഗംഗോത്രിധാമത്തിലെ ഖാറ്റ്ലിങ്ങ്‌ ഗ്ലേഷി 
യറിന്റെ നിഗുഡ്ജ ഹിമഭൂമിയില്‍ കണ്ടുമുട്ടിയ അഞ്ചു സംന്യാസിമാരും ഈ 
അനുഭവങ്ങള്‍ ഞാന്‍ വിസ്തരിച്ചപ്പോള്‍ ഗാഡ്മമായി ധ്യാനത്തില്‍ ഇരുന്ന 
ശേഷം എന്നെ അനുഗ്രഹിയ്ക്കുകയുണ്ടായി.: 

ഹിമാലയത്തിന്റെ നിഗൂഡ്മാത്മകത, ഒരു പരിധിവമെയെങ്കിലും, ക്രമേണ 
എന്റെ മുന്നില്‍ ചുരുളഴിഞ്ഞു തുടങ്ങിയതും ഇതിനുശേഷമാണ്‌. നിരവധി 
അനുഭൂതികള്‍ അതെനിയ്ക്കു സമ്മാനിച്ചു. മെഡിറ്റേഷന്റെ വിവിധതലങ്ങ 
ങ്ങളിലേയ്ക്കു എത്തിച്ചേരാനും, സാധന, സിദ്ധി മുതലായവ അനുഭവിച്ചറി 
യാനും തുടര്‍ന്ന്‌ സാധിച്ചു. ഹിമാലയത്തില്‍നിന്ന്‌ ദിവ്യനായ ഒരു ഗുരുവിനെ 
ലഭിച്ചതോടെയാണ്‌ ഇതൊക്കെ എളുപ്പമായത്‌. 

സ്വാമിപരമഹംസ ശ്രീ നിത്യാനന്ദജി എന്ന ഭാരതീയ യോഗിവര്യന്‍ 
കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷം തിബത്തിൽ സഞ്ചമിയ്ക്കുമ്പോഴുണ്ടായ ചില അനുഭവ 
ങ്ങള്‍ പിന്നീട്‌ വെളിപ്പെടുത്തുകയുണ്ടായി. “-ഞാന്‍ തിബത്തിലെ ലാസയില്‍ 
ആയിമുന്നപ്പോള്‍ ഉണ്ടായതാണ്‌ ഈ സംഭവം. അസാധാരണമായ ദീര്‍ഘാ 
യുസ്സുള്ളവര്‍ ഈ പ്രദേശത്ത്‌ ഇപ്പോഴും ജീവിയ്ക്കുന്നതായി ഞാന്‍ കേട്ടി 
മൂന്നു. മുന്നൂറോ അതിനു മുകളിലോ വയസ്സുള്ളവരും അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടാ 
യിമുന്നുവത്രെ! അങ്ങിനെയുള്ള ചിലരെ കാണുവാനും വിശേഷങ്ങള്‍ ചോദി 
ച്ചറിയാനും ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. പൊട്ടാല കൊട്ടാരത്തിലുള്ള (140൩25॥0- 
ലിം! 20212) ഒരു ലാമ മറ്റൊരു ലാമയുടെ അരികത്തേയ്ക്ക്‌ എന്നെ പറ 
ഞ്ഞയച്ചു. അദ്ദേഹം, സമീപത്തുതന്നെയുള്ള ഒരു വയലില്‍ പണിയെടുത്തു 
കൊണ്ടിരിയ്ക്കയായിരുന്നു. കാഴ്ചയില്‍ വളരെ പ്രായം തോന്നിയ്ക്കുന്ന ആ 
ലാമയോട്‌ ഞാന്‍ ചോദിച്ചു-“അങ്ങേയ്ക്ക്‌ വയസ്സ്‌ ഏറെയായെന്ന്‌ ഞാന്‍ കേട്ടി 
മിയ്ക്കുന്നു. താങ്കളുടെ ജീവിതരീതിയെക്കുറിച്ച്‌ അറിയാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌.” 
ഞാന്‍ ചെന്ന സമയം അദ്ദേഹം നല്ല പണിത്തിരക്കിലായിരന്നു. കള പറി 
യ്ക്കുന്നു, വയല്‍ ഒരുക്കുന്നു. എന്റെ ചോദ്യം കേട്ട്‌ ലാമ ഉറക്കെ ചിരിച്ചു. 
പിന്നെ പറഞ്ഞു- “എനിയ്ക്കു അത്രയ്ക്കൊന്നും പ്രായമായിട്ടില്ല. ഞാന്‍ ഒരു 


1 'ഉത്തര്‍ഖണ്ഡിലൂടെ-കൈലാസ്‌ മനസസരസ്സ്‌ യാത്ര” പേജ്‌ 185 ആദ്യഖണ്ഡിക നോക്കുക. 
2. *തപോടുമി ഉത്തരഖണ്ഡ്‌” - ഗംഗോത്രി- ഗോമൂഖ്‌-തപോവന്‍- അധ്യായം പേജ്‌ 139 രണ്ടാം 
ഖണ്ഡിക നോക്കൂക. 
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മധ്യവയസ്കനാണെന്നു പറയാം. 135 വയസ്സേ എനിയ്ക്കുള്ളു. എന്നേക്കാള്‍ 
വളരെയധികം പ്രായമായവര്‍ ഈ പ്രദേശത്തുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു വൃദ്ധന്മാരെ 
കാണണമെങ്കില്‍ അവരെ ചെന്നു കാണു. എന്നെയല്ല.” അദ്ദേഹത്തിനു 136 
വയസ്സായിരിക്കുന്നു എന്നു തെളിയിക്കുന്ന ഒരു മെഡിക്കല്‍ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ഞാന്‍ 
പിന്നീട്‌ കാണുകയുണ്ടായി. ഇത്രയൊക്കെ വയസ്സായിട്ടും ഇതുപോലെ അധ്വാ 
നിയ്ക്കാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ടല്ലോ എന്നു ഞാന്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടു. തങ്ങളെപ്പോ 
ലെയുള്ള ലാമമാര്‍ 300 വയസ്സോ അതിലധികമോ ജീവിച്ചിരിയ്ക്കുക വളരെ 
സാധാരണമാണ്‌ എന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ മറുപടി. “ഞങ്ങളുടെ 
വിശ്വാസം അതാണ്‌. കണ്ടുവരുന്നതും അങ്ങനെത്തന്നെ. 150 ഉം 200 ഉം 
വയസ്സ്‌ പ്രായമായവരും ഇതുപോലെ ദേഹാധധാനം ചെയ്യുക പതിവാണ്‌.” 
അതില്‍ അദ്ഭുതപ്പെടാന്‍ എന്തിരിയ്ക്കുന്നു എന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ഭാവം. ഞാന്‍ വീണ്ടും ചോദിച്ചു- “എന്താണ്‌ ഇങ്ങനെയൊക്കെ സംഭവി 
യ്ക്കാന്‍ കാരണം.” അദ്ദേഹത്തിന്റെ മറുപടി ഇതായിരുന്നു -“ഞങ്ങളുടെ പൂര്‍ 
വികന്മാരുടെ മൃതദേഹങ്ങള്‍ മറവു ചെയ്തിരിയ്ക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളിലെല്ലാം, 
അവര്‍ ജനിച്ച തിയ്യതിയും മരിച്ച തിയ്യതിയും രേഖപ്പെടുത്തി വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവ 
രൊക്കെ 300 വയസ്സിനു മുകളില്‍ ജീവിച്ചവരാണ്‌. 200 വയസ്സില്‍ മരിയ്ക്കുക 
എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതൊരു അകാല മരണമായിരിയ്ക്കും.' മനസ്സിന്റേയും 
ശരീരത്തിന്റെയും സഹജമായ സ്വഭാവത്തിനു താളപ്പിഴകള്‍ സംഭവിയ്ക്കമു 
തെന്ന്‌ ലാമമാര്‍ നിഷ്കര്‍ഷിയ്ക്കുന്നു. തിബത്തന്‍ ലാമമാര്‍ ചെയ്യുന്നതു 
പോലെ, പ്രകൃതിയെ അതിന്റെ വഴിയ്ക്കു പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കാന്‍ അനുവദി 
യ്ക്കുക. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കും 300 വയസ്സുവരെ അനായാസം 
ജീവിച്ചിരിയ്ക്കാം." " 

ഷാന്‍ഗ്രിലയിലേയ്ക്കുള്ള പ്രവേശനത്തിന്റെ തുടക്കം ആരംഭിയ്ക്കുന്നത്‌ 
ഈ വിധത്തിലാണ്‌. ഈ ഭൂലോകം നമ്മള്‍ കാണുന്നതിനേക്കാള്‍ എത്രയോ 
വിചിത്രമാണ്‌. ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിനു പിടികിട്ടാത്ത നിരവധി നിഗൂഡത 
കള്‍ നമ്മുടെ ഭൂമിയില്‍ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. സമുദ്രമധ്യത്തിലും അതിന്റെ നിഗു 
ഡഃമായ മറ്റു ഭാഗങ്ങളിലും അപ്രത്യക്ഷമാകുന്ന പടുകൂറ്റന്‍ കുപ്പലുകളെക്കു 
റിച്ച്‌" നമ്മള്‍ ഇപ്പോഴും അജ്ഞരാണ്‌. അനൃഗ്രഹങ്ങളില്‍നിന്നു പ്രത്യക്ഷ 
മാകുന്ന വിചിത്രരൂപികളും പറക്കുംതളികകളും ൮.170- ധല്സോ്ഥംറ ന 
0൦൧) സംഭ്രമജനകമായ വാര്‍ത്തകളായി പ്രതപംക്തികളില്‍ സ്ഥാനം പിടി 
യ്ക്കുന്നു. തിബത്ത്‌ എന്ന നിഗുഡസാമ്രമാജ്യത്തില്‍ ഇത്തരം പ്രതിഭാസങ്ങള്‍ 
നിരവധി തവണ സംഭവിച്ചതായി പലരും സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. ശാസ്ത്ര 


1. സ്വാമി പമമഹംസ ശ്രീ നിത്യാനന്ദയുടെ ലേഖനം, 2007 നവംബര്‍ 8-ാം തീയതി “ഹാന 
1നംട' (൩1൩൦: 0 1ഫിമ) പ്രതത്തില്‍ പ്രസിവ്ധീകരിച്ചത്‌. 

2. ന്യൂസ്ലാന്റിലെ ഓക്ക്ലാന്റ്‌ തുറമുഖത്തൂനിന്നും പുറപ്പെട്ട 'ജനറല്‍ ഗ്രാന്റ്‌ ' എന്ന കൂറ്റന്‍ 
എണ്ണക്കപ്പല്‍ പവിഴപ്പുറ്റുകള്‍ നിറഞ്ഞ കപ്പല്‍ ചാലില്‍ വച്ച്‌ അപ്രത്യക്ഷമായി. തുറമുഖത്തു 
നിന്നും അധികം ദുരം പിന്നിട്ടിരുന്നില്ല ഈ കുപ്പല്‍. ഒരു ഗൂഹയിലേയ്ക്കു കപ്പല്‍ താഴ്ന്നു 
പോയി എന്നാണ്‌ സൂചന. ഗുജറാത്ത്‌ കടലില്‍ അപ്രത്യക്ഷമായ 'ഗോള്‍ഡന്‍ ഹാര്‍വെസ്റ്റ്‌ 
എന്ന കുപ്പലും, അറബിക്കടലില്‍ മാഴ്ന്നുപോയ കേരള ഷിപ്പിങ്ങ്‌ കോര്‍പ്പറേഷന്റെ 'കൈ 
രളി'യും ഇന്നും പിടികിട്ടാത്ത സംഭവങ്ങളാണ്‌. നിരവധി കപ്പലുകള്‍ മുമ്പും അപ്രത്യക്ഷമാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. 


230 ആറികൈലാസ്സയ്മഠ്യത 
ലോകം പുച്ചിച്ചുമളൂളുമെങ്കിലും, സിദ്ധാശരമവും ഷാന്‍ഗ്രിലയും വിസ്മയജ 
നകമായ ഒരു സംഭവമായി മനുഷ്യമനസ്സുകളില്‍ എന്നും തിളങ്ങിനില്ക്കും. 
ഹിമാലയത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ യതി എന്ന ഹിമമനുഷ്യനെക്കുറിച്ച്‌ 
പഠാമര്‍ശിയ്ക്കാതെ കടന്നുപോകുന്നത്‌ ശരിയല്ലെന്നു തോന്നുന്നു. യതി ഭീക 
മമുപിയായ ഓ മഞ്ഞുമനുഷ്യനാണെന്നു ഒറ്റ വാക്കില്‍ വിശേഷിപ്പിയ്ക്കാം. 
നേപ്പാളിലും, തിബത്തിലും, സിക്കിമിലുമായി പഠന്നുകിടക്കുന്ന ഹിമാലയ 
സാനുക്കളിലെ വമ്പന്‍ കൊടുമുടികളിലെ ഹിമാവൃതമായ ഗുഹകളിലാണ്‌ 
ഇവയുടെ വാസസ്ഥലം എന്നും വിശ്ചസിയ്ക്കുന്നു. ഈ പ്രദേശത്തു താമ 
സിയ്ക്കുന്നവര്‍ യതി എന്നോ മീ-തെ (40-7൨) എന്നോ ആണ്‌ ഈ 
ജീവിയെ വിളിയ്ക്കുന്നത്‌. നേപ്പാളികള്‍ യതിയെ “ബോന്‍ മാം ചേ' (കാട്ടു 
മനുഷ്യ). “കാഞ്ചന്‍ ജംഘ ഠാച്യയാ' (കാഞ്ചന്‍ ജംഘയിലെ രാക്ഷസന്‍) 
എന്നും വിളിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 
തതി ഒമു കെട്ടുകഥയാണെന്നാണ്‌ പലരുടേയും ധാരണ. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഇങ്ങനെയൊരു ജീവിയുണ്ടോ എന്നത്‌ കാലാകാലങ്ങളായി ഒരു തര്‍ക്കവി 
ഷനാരുന്നെയാണ്‌. ജന്തുശാസ്യതത്തിലെ ഒരു ശാഖയാണ്‌ ക്രിപ്റ്റോസുവോ 
ഉജി (ന൯൧0ഥ 20൧0൩7. യഥാര്‍ഥത്തില്‍ ഉണ്ട്‌ എന്നതിന്‌ പ്രബലമായ തെളി 
വുകള്‍ നിഠത്തോന്‍ കഴിയാത്ത ജീവികകെക്കുറിച്ചുള്ള പാനമാണ്‌ ഇയ്‌; ഈ 
വിഭാഗത്തില്‍ ഏറവും പ്രചാരം നേടിയിട്ടുളള ഒമു ജീവിയാണ്‌ യതി. “സാസ്‌ 
ക്വാച്‌ (ചുമ) അഥവാ “മനുഷ്യമ്യഗത്തിന്റെ ഹിമാലയന്‍ പതിപ്പായി 
(്ിപ്ഠോ ന്ധുവോകൂജി യതിയെ കണക്കാക്കുന്നു. ഇരുകാലി (81റ൦ഠ്ല) കുര 
ങ്ങുവര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട “അബ്ബോമിനബിള്‍ മഞ്ഞുമനുഷ്യന്‍' (വാഠ്്നല്വം 500 
രച: ആണ്‌ യതി എന്നാരു വാദവും ചിലര്‍ മുന്നോട്ടു വയ്ക്കുന്നു. 
“ദികരരുപിയായ മഞ്ഞുമനുഷ്യന്‍' രണ്ടു നൂറ്റാണ്ടോളം പുറംലോകത്തിനു 
അജ്ഞായമായിരുന്നു. 1923-ല്‍ ലെഫ്റ്റനന്റ്‌ കേണല്‍ ചാള്‍സ്‌ 
ഹോവാര്‍ഡ്ബറിയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ ഒരു അന്വേഷക സംഘം എവാസ്റു 
കൊടുമുടിയുടെ ഭാഗങ്ങളില്‍ എത്തുകയുണ്ടായി. റോയല്‍ ജ്യോ,ഗഫിക്കല്‍ 
സൊസൈറ്റിയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തിലായിരുന്നു ഗവേഷണങ്ങള്‍ നടന്നിരുന്നത്‌. 
ആ യാ്യയാവിവരണം ഹോവാര്‍ഡ്ബറി “മൌണ്ട്‌ എവറസ്റ്റ്‌ ദി റിക്കണൈ 
൩൯സ്‌ ജമ്‌ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ വളുമെ മനോഹരമായി രേഖപ്പെടുത്തി 
യിട്ടുണ്ട്‌. സമൂുദനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ 21,000 അടി ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
ലക്പാ-ലാ” (1ച്വഎ൧൦-൧) എന്ന സ്ഥലത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഈ പുസ്തകത്തില്‍ 
പരാമര്‍ഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവിടെവച്ച്‌ അദ്ദേഹം ചില വിചിത്രമായ കാലടിപ്പാടു 
കള്‍ കാണു,കയുണ്ടായി. വലിയ ഇനത്തില്‍പ്പെട്ട ദരുതരം ചെന്നായ്ക്കളുടേ 
താകാം 1. അ 1൪1൧ ഈ കാല്‍പാടുകള്‍ എന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ഈഹം. പൊടിമഞ്ഞില്‍ ചെരിപ്പിടാതെ നടക്കുന്ന മനുഷ്യപാദങ്ങള്‍ 
പോലെ, രണ്ടു വശങ്ങളിലായാണ്‌ ആ കാലടികള്‍ പതിഞ്ഞുകിടന്നിരുന്നത്‌. 
മഞ്ഞുമനുഷ്യന്റെ കാല്പാടുകളാണ്‌ അതെന്ന്‌ വഴികാട്ടികളായ ഷെര്‍പ്പകള്‍ 
ഉടനെത്തന്നെ ബറിയോട പറഞ്ഞു. അവര്‍ അതിനെ വിളിച്ചത്‌ “മീടൊ 
കാഠഗ്മീ” എന്നായിമുന്നു. 'മീടൊ” എന്നാല്‍ മനുഷ്യക്കരടിയെന്നും, 'കാംഗ്മീ” 
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എന്നാല്‍ ഹിമമനുഷ്യന്‍ എന്നുമാണ്‌ അവരുടെ ഭാഷയില്‍ അതിന്റെ അര്‍ഥം. 

റോയല്‍ ജ്യ്യോഗ്രഫിക്കല്‍ സൊസൈറ്റിയുടെ ഫോട്ടോഗ്രാഫര്‍മാരില്‍ ഒരാ 
ളായ എന്‍.എ. ടോംബാസി, 1925 ല്‍, സെമുഗ്ലേഷിയറിന്നടുത്തുവച്ച്‌ ഒരു വിചി 
ത്രജീവിയെ കാണുകയുണ്ടായി എന്ന്‌ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. സമുദ്രനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ 
15,000 ല്‍പ്പരം അടി ഉയരത്തിലാണ്‌ ഈ പ്രദേശം. ഇരുനുറ്‌- മുന്നൂറ്‌ വാര 
അരികെനിന്നാണ്‌ താന്‍ അതിനെ കണ്ടതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറയുന്നു. ഒരു 
മിനിറ്റ്‌ ആ ജീവി കണ്‍മുമ്പില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുവത്രെ. കാഴ്ചയില്‍ ഏകദേശം 
മനുഷ്യരൂപംതന്നെ; സംശയമില്ല. നിവര്‍ന്നു നടക്കുന്നു. വഴിയരികിലെ 
റോഡോഡെന്‍ട്രോണ്‍ (1ധഠഠ0ഠ്ഠേനന) ചെടികളും ഇലകളുമൊക്കെ വലി 
ച്ചെടുക്കുന്നു. ആ രൂപം നഗ്നമായിമുന്നുവെന്നും ടോംബാസി എടുത്തുപറ 
യുന്നു. ഏതാണ്ട്‌ രണ്ടുമണിക്കൂറിനുശേഷം അദ്ദേഹവും സംഘവും താഴോ 
ട്ടിറങ്ങി. വഴിയില്‍, ആ ജീവിയുടേതെന്നു തോന്നിയ്ക്കുന്ന കാലടിപ്പാടുകളും 
ഇവര്‍ കാണുകയുണ്ടായി. അതേക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ വര്‍ണിയ്ക്കുന്നു; 
“മനുഷ്യന്റെ കാലടികള്‍ക്കു തുല്യമാണത്‌. പക്ഷെ, ആറോ ഏഴോ ഇഞ്ച്‌ 
നീളം കൂടുതലുണ്ട്‌; നാലിഞ്ചോളം വീതിയും. ആ കാല്‍പാടുകള്‍ ഏതോ 
ഇരുകാലിയുടേതുതന്നെ, തീര്‍ച്ച.” 

1951 ല്‍ എവറസ്റ്റ്‌ ആരോഹണത്തിനു ശ്രമിച്ച 1:0൦ 5൮0000 19,700 അടി ഉയ 
രത്തില്‍വച്ച്‌ ഉറച്ചമഞ്ഞില്‍ പതിഞ്ഞുകിടന്നിരുന്ന കാല്പാടുകളുടെ നിരവധി 
ചിത്രങ്ങള്‍ ക്യാമറയില്‍ പകര്‍ത്തുകയുണ്ടായി. ഈ ചിത്രങ്ങള്‍. പിന്നീട്‌, 
നിരവധി പരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്കും ചര്‍ച്ചകള്‍ക്കും വിധേയമായി. യതി ഒരു 
യാഥാര്‍ഥ്യമാണ്‌ എന്നതിനു ഈ കാല്‍പാടുകള്‍ സാക്ഷ്യം വഹിയ്ക്കുന്നു 
എന്ന്‌ ഒരു വിഭാഗം ശക്തമായി വാദിച്ചപ്പോള്‍, ഇത്‌ മഞ്ഞുരുകി വികൃതമാ 
ക്കപ്പെട്ട അനൃഗ്രഹജീവികളുടേതാകാം എന്ന വിസ്മയഭരിതമായ വീക്ഷണ 
മാണ്‌ മറുഭാഗം പ്രകടിപ്പിച്ചത്‌. 

1953-ല്‍ എവറസ്റ്റ്‌ കൊടുമുടി കയറുന്നതിനിടിയില്‍ വളരെ വലിയ കാല 
ടിപ്പാടുകള്‍ കണ്ടതായി എഡ്മണ്ട്‌ ഹിലാരിയും ടെന്‍സിംങ്‌ നോര്‍ഗെയും 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ടെന്‍സിങ്‌ ആദ്യമെഴുതിയ ആത്മകഥയില്‍, യതി വളരെ 
വലിയ ഒരു മനുഷ്യക്കുരങ്ങാണെന്ന്‌ കരുതുന്നതായി എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. 
അദ്ദേഹം യതിയെ നേരിട്ടുകണ്ടിട്ടില്ലെങ്കിലും തന്റെ അച്ഛന്‍ ഒന്നുരണ്ടുതവണ 
ആ ജീവിയെ കണ്ടതായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ടെന്‍സിങ്ങിന്റെ രണ്ടാമത്തെ ആത്മ 
കഥയില്‍, യതി ഒരു യാഥാര്‍ഥ്യമാണോ എന്ന വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ദീര്‍ഘ 
മായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 1954-ല്‍ 010 ൧൧൫൦10 12090൩ എവറസ്റ്റ്‌ ഭാഗത്തു 
നിന്ന്‌ കാഞ്ചന്‍ജംഘ കൊടുമുടിവരെ നടത്തിയ ദുര്‍ഘടയാത്രയില്‍ യതി 
യുടെതെന്നു കരുതുന്ന നിരവധി വലിയ കാല്പാടുകള്‍ ക്യാമറയില്‍ 
പകര്‍ത്തി. പക്ഷെ, അതേക്കുറിച്ച്‌ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ ഒന്നും നടത്തിയില്ല. 

1960-ല്‍ സര്‍ എഡ്മണ്ട്‌ ഹിലാരിയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ ഒരു ഗവേഷണ 
സംഘം ഹിമാലയപ്രദേശങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിയ്ക്കുകയുണ്ടായി. യതിയെക്കുറിച്ച്‌ 
കൂടുതല്‍ പഠനം നടത്തുകയും അങ്ങിനെയൊരു ജീവി യാഥാര്‍ഥ്യത്തില്‍ 
ഉണ്ടോ എന്നതിനു തെളിവുകള്‍ ശേഖരിയ്ക്കുകയുമായിരുന്നു സംഘത്തിന്റെ 
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ലക്ഷ്യം. യതിയൂടേത്‌ എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ഒരു തലയോട്‌ കുമ്ജങ്ങിലെ 
ഒരു ബുദ്ധവിഹാരത്തില്‍നിന്നു ആമേരിയ്ക്കയിലേയ്ക്കു അദ്ദേഹം പരീക്ഷ 
ണാര്‍ഥം അയയ്ക്കുകയുണ്ടായി. ഹിമാലയപ്രദേശങ്ങളില്‍ കാണുന്ന വലി 
യൊരിനം കരടി (5സേഴ)യുടേതാണ്‌ ഈ തലയോട്‌ എന്നായിരുന്നു പ്രഥമ 
പരീക്ഷണഫലം. ഈ ഗവേഷണഫലം ശരിയല്ലായെന്ന്‌ ചില ശാസ്ത്രജ്ഞ 
ന്മാര്‍ വാദിച്ചു. പ്രൊഫസര്‍ ഫ്രെഡ്രിക്‌ വുഡ്‌ ജോണ്‍സിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ 
തലയോട്ടില്‍ കാണപ്പെട്ട രോമങ്ങള്‍ കരടിയുടേതല്ല എന്നു തന്നെയാണ്‌. 
ഡോ.മീറ ഷാക്ലി ന്നു ടമാ) ഇപ്രകാരം പറയുന്നു: “തലയോട്ടിയിലെ 
മോമങ്ങള്‍ ശമിയ്ക്കും കുമങ്ങുവര്‍ഗത്തിന്റേതുപോലെത്തന്നെയാണ്‌. അതില്‍ 
പറ്റിപ്പിടിച്ചു കണ്ടതായ കൃമികളുടെ അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ സിറോവിന്റെ രോമ 
ങ്ങളില്‍ കണ്ടതില്‍ നിന്നും വളമെ വ്യത്യസ്തമാണ്‌.” 

1970-ല്‍ അന്നപൂര്‍ണ കൊടുമുടി കയറുന്നതിനിടയിൽ യതിയാണെന്നു 
കരുതുന്ന ഒമു ജീവിയെ നേമില്‍ കണ്ടതായി ബ്രിട്ടീഷ്‌ പര്‍വതാമോഹക 
നായ ഡോണ്‍ വില്യന്‍സ്‌ ൪൧൦ "൩്॥1ഷ൧ട) അവകാശപ്പെടുന്നു. രാത്രി തങ്ങാ 
നായി കൂടാരം ഉറപ്പിയ്ക്കാന്‍ പറ്റിയ ഒരിടം അന്വേഷിയ്ക്കുകയായിരുന്നു 
ഇവര്‍. അസാധാഠണമായ ചില ഒച്ചകളും വിളികളും വില്യംസ്‌ കേട്ടു. അത്‌ 
യതിയുടെ ശബ്ദമാണെന്നു വഴികാട്ടിയായ ഷെര്‍പ പറയുകയും ചെയ്തു. 
ആ ഠായതിയില്‍, കറുത്ത വലിയൊരു സത്വം കൂടാരത്തിനു ചുറ്റും നടക്കുന്ന 
തായി വില്യംസ്‌ കണ്ടു. പിറ്റേന്നു രാവിലെ മനുഷ്യന്റേതുപോലെയുള്ള കാല 
ടികള്‍ ചുറ്റുമുള്ള മഞ്ഞില്‍ പതിഞ്ഞുകിടന്നിമുന്നു. അന്നു വൈകുന്നേരം 
ബൈനോക്കുലറില്‍ക്കുടി നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍, ഭീകരരുപത്തിലുള്ള 
ഒഠു ഇരുകാലി ഇഠമേടി ആ ഭാഗത്തൊക്കെ നടക്കുന്നതാണ്‌ അദ്ദേഹം 
കണ്ടത്‌. ഇരുപതുമിനിറ്റോളം അത്‌ തന്റെ കണ്‍മുമ്പില്‍ ഉണ്ടായിമുന്നുവെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. പിന്നീട്‌ ഒരിക്കലും അങ്ങിനെയൊന്ന്‌ 
കണ്ണില്‍പെട്ടിട്ടുമില്ല യയികളെക്കുറിച്ചും പര്‍വമകാഗത്തെ ഭാഷകളെക്കുറിച്ചും 
ഗവേഷണം നടത്തിയിട്ടുള്ള ഡോ.മാജ്യേന്രകുമാര്‍ പാണ്ഡെയുടെ അഭി 
പ്രായം ഇ.പകാമമാണ്‌. “ഫിമാലയത്തിലെ ദുമൂഹമായ ജീവികളെക്കുറിച്ചുള്ള 
കഥകളെ ഖണ്ഡിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടു കാഠ്യമില്ല. അത്‌ അര്‍ഥമാക്കുന്നത്‌, മറ്റു 
പല കാഠ്യങ്ങളേയും എന്നപോലെ ഇയും ഗവേഷണ വിഷയമാക്കേണ്ട കാര്യ 
മെന്നാണ്‌.” 

"ജര്‍ണന്‍ല്‍ ഓഫ്‌ ദി ഏഷ്യാറ്റിക്‌ സൊസൈറ്റി ഓഫ്‌ ബംഗാള്‍” 1832 ല്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച 8.1.110ഠ2500 ന്റെ കുറിപ്പുകളാണ്‌ യതിയെ സംബന്ധിച്ച 
ഏറവും പഴക്കമേറിയ മേഖ. വടക്കന്‍ നേപ്പാളില്‍ ഒരു ഉയര്‍ന്ന കൊടുമുടി 
കാറുന്നമിന്നിടയില്‍, ഉയരംകൂടിയ, ദേഫമാസകലം നീണ്ട കറുത്ത മോമ 
ഞളുകൂള ഒമു ഇഠയകാലി ജന്തുവിനെ ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊടുത്തു. 
മ്ംഘത്തെ ആ ജന്തു ഭയന്ന്‌ ഓടിമറയുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. 
ഹോഡ്‌ഗ്‌൩ണ്‍ അയിനെ വ്യക്തമായി കണ്ടില്ലെങ്കിലും അങ്ങനെയൊരു രുപം 
കാണുകയുണ്ടായി എന്നു പറയുന്നു. 

മോ ഡിസംബര്‍ മാസത്തിലെ ആദ്യദിവസങ്ങളില്‍ എവറസ്റ്റ്‌ പ്രദേശങ്ങ 
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ളില്‍ എത്തിചച്ചര്‍ന്ന അമേരിയ്ക്കന്‍ ടെലിവിഷന്‍ അവതാരകനായ 
ജോഷ്‌ ഗേറ്റ്സും സംഘവും യതിയുടെ വിവരണങ്ങളോട്‌ സാമ്യം 
പുലര്‍ത്തുന്ന ഒരു ജീവിയുടെ കാല്പാടുകള്‍ കണ്ടതായി പറയുന്നു. ഓരോ 
കാലടിപ്പാടിനും 33 സെന്റിമീറ്റര്‍ നീളമുണ്ടായിരുന്നു; അളക്കാനുള്ള റുളറി 
നേക്കാള്‍ നീളം വ്യക്തമായി കാണാവുന്ന അഞ്ചു വിരലുകളുള്ള കാല്പാടു 
കള്‍. വിലങ്ങനെ അളക്കുകയാണെങ്കില്‍ 25 സെന്റീമീറ്ററും കാണപ്പെട്ടു. ആ 
പാദങ്ങളുടെ പാടുകള്‍ മൊത്തത്തില്‍ അടര്‍ത്തിയെടുത്ത്‌ കൂടുതല്‍ ഗവേ 
ഷണം നടത്താനായി അദ്ദേഹം അമേരിയ്ക്കയിലേക്കു കൊണ്ടുപോയി. 
യതിയെക്കുറിച്ചുള്ള അന്വേഷണങ്ങളും ഗവേഷണങ്ങളും ചര്‍ച്ചകളും 
സജീവമായി നിലനില്ക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ ഇതിന്റെ മറ്റൊരു നിഗൂദ്ദവശംകൂടി 
ചുരുളഴിഞ്ഞുവരുന്നുണ്ട്‌. യതിയുടേതെന്നു കരുതുന്ന കാല്പാടുകള്‍ 
യഥാര്‍ഥത്തില്‍ യതിയുടേതുതന്നെയാണോ? യതിയെ നേരിട്ടുകണ്ട വിദേ 
ശിയര്‍ക്കും തദ്ദേശിയര്‍ക്കും ആ ജീവിയുടെ രുപത്തെക്കുറിച്ച്‌ തര്‍ക്കമൊന്നു 
മില്ലെങ്കിലും, യതിയുടേതെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന കാല്പാടുകള്‍ മറ്റു നിഗൂഡ 
ജീവികളുടേതാകാം എന്നൊരു സംശയം പ്രബലപ്പെട്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. അമാനുഷ 
രൂപികളും, അന്യധരഹങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള മനുഷ്യരൂപികളും, സിദ്ധാശ്രമം, 
ഷാന്‍ഗ്രില എന്നിവിടങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള യോഗികളും ദിവ്യസംന്യാസിമാരും 
ഹിമാലയത്തിന്റെ നിഗൂഡ്ഃഭാഗങ്ങളില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിയ്ക്കുമ്പോള്‍ രൂപപ്പെടു 
ന്നതാകാം ഈ കാലടിപ്പാടുകള്‍ എന്നൊരു നിഗമനം പലരും പ്രകടിപ്പിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. 
1951-ല്‍ എവറസ്റ്റ്‌ കീഴടക്കാന്‍ ശ്രമിച്ച 10൦ 8000൦0 പകര്‍ത്തിയ കാല്പാ 
ടുകളുടെ ഗവേഷണത്തില്‍ ഇങ്ങനെയൊരു ആശയം ഒരു വിഭാഗം പ്രകടി 
പ്പിച്ചി രുന്നു. ലഭ്യമായ തെളിവുകള്‍ എല്ലാം പരിശോധിച്ചശേഷം 
൧൬൧൧൭൧൦10൬ വിദഗ്ധരും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നത്‌, അഭമമായ ഓന്നത്യം നേടി 
യവരുടേതാകാം ഈ കാല്പാടുകള്‍ എന്നാണ്‌. 1984-ല്‍ 2 2.50 
എന്ന പ്രമുഖ പര്‍വതാരോഹകന്‍ എവറസ്റ്റിന്റെ ദക്ഷിണഗര്‍ത്തത്തിന്റെ ഓര 
ത്തുകൂടി സഞ്ചരിയ്ക്കുകയായിരുന്നു. തന്റെ പിന്നാലെ ഒരു വലിയ മനുഷ്യ 
രൂപം പല ദിവസങ്ങളിലായി തന്നെ പിന്‍തുടരുന്നതായി അദ്ദേഹത്തിനു 
ബോധ്യപ്പെട്ടു. അതിന്റെ ഒരു ചിത്രം അദ്ദേഹം എടുക്കുകയും ചെയ്തു, പക്ഷേ, 
പിന്നീടുള്ള ഗവേഷണത്തിനു പറ്റാത്തവിധം ആ ചിത്രം വളരെ മങ്ങിയ രൂപ 
ത്തിലാണ്‌ കണ്ടത്‌. എവറസ്റ്റ്‌ കീഴടക്കിയ സര്‍ എഡ്മണ്ട്‌ ഹിലാരി തന്റെ 
അന്ത്യകാലത്ത്‌ 14 ൨൪൦1: എന്ന മാസികയ്ക്ക്‌ അനുവദിച്ച അഭിമുഖത്തില്‍ 
പലതും വെളിപ്പെടുത്തുകയുണ്ടായി. പര്‍വതാരോഹണത്തിന്നിടയില്‍ ഹിമാ 
ലയം എന്ന അദ്ഭുതലോകത്തില്‍ നിഗുഡമായ എന്തെങ്കിലും അനുഭവമു 
ണ്ടായിട്ടുണ്ടോ എന്ന ചോദ്യത്തിനു അദ്ദേഹത്തിന്റെ മറുപടി ഇപ്രകാരമായി 
1 2-12-2007 ലെ മാതൃഭുമി ദിനപ്പതത്തില്‍, ജോഷ്‌ ഗേറ്റ്സും സംഘവും എവറസ്റ്റ്‌ കൊടുമുടി 
ഭാഗത്ത്‌ മഞ്ഞില്‍ ഒരു കൂട്ടം കാല്പാടുകള്‍ കണ്ടെത്തിയെന്നും അത്‌ യതിയുടേതാണെന്നു 
തങ്ങള്‍ ഉറച്ചു വിശ്വസിയ്ക്കുന്നുവെന്നും റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വാര്‍ത്ത നേപ്പാളി 
ലെങ്ങും 'യതിജ്വരം" പമത്തിയിരിയ്ക്കുകയാണെന്നും പ്രതത്തില്‍ കാണുന്നു. 

2. ഈ പുസ്തകത്തിലെ യതിയെക്കുറിച്ചുള്ള തുടക്കം പേജ്‌ -- നോക്കുക. 


ച്‌ 
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രുന്നു. “സാഹസികതയെ ഒരു വെല്ലുവിളിയായി എന്നും ഞാന്‍ സ്വീകരി 
ക്കാറൂണ്ട്‌. പക്ഷെ, ഹിമാലയത്തില്‍ എന്നെ അറ്ഭുതപ്പെടുത്തുന്ന പല അനു 
ഭവങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, ഉത്തരം തേടാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിക്കാറില്ല. 
അത്തരം അനുഭവങ്ങളെല്ലാം നമ്മുടെ ധിഷണയ്ക്ക്‌ അപ്പുറമാണെന്നു ഞാന്‍ 
വിശ്വസിയ്ക്കുന്നു. ഒരിയ്ക്കല്‍, ഏകാന്തമായ മഞ്ഞുമലയിലെ യാത്രക്കിട 
യില്‍ വളരെ ഉയരത്തില്‍വച്ച്‌ ഞാന്‍ അല്പവസ്ത്രധാരിയായ ഒരു സംന്യാ 
സിയെ കണ്ടിരുന്നു. ആശ്ചര്യത്തോടെ അദ്ദേഹത്തോടു കുശലം ചോദിച്ച്‌ 
ആ ദിവ്യന്റെ പേര്‌ എന്താണെന്ന്‌ അന്വേഷിച്ചു. അദ്ദേഹം എന്നെ അമ്പരപ്പി 
ച്ചുകൊണ്ടു പറഞ്ഞത്‌, താന്‍ അത്‌ 200 വര്‍ഷം മുന്‍പ്‌ മറന്നുപോയി 
എന്നാണ്‌.” 
| 


രസവിദ്യ(ആല്‍ക്കെമി)യെക്കുറിച്ച്‌ വിസ്തരിക്കാതെ ഹിമാലയത്തെക്കു 
റിച്ചുള്ള അധ്യായം ഒരിക്കലും പരിപൂര്‍ണമാകില്ലു. നമ്മുടെ വേദ-പുരാണ- 
ഇതിഹാസങ്ങളില്‍ ഈ വിഷയം വളമെ ഗൌരവമാര്‍ന്ന രീതിയില്‍ പരാമർശി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

രസം(മെര്‍ക്കുറി) വളരെ വിശേഷപ്പെട്ട ഒരു മാലിക വസ്തുവാണ്‌ (2/- 
൧൦ 0 ണ൦%. ഭാരതത്തിലെ പ്രാചീനശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രമുഖമായി 
ട്ടുള്ള ഒന്നായിരുന്നു കീമിയാഗിരി അല്ലെങ്കില്‍ രസായനം. നിഗൂഡതയാര്‍ന്ന 
ഒരു വിഷയമാണ്‌ ഇത്‌. ഇന്ത്യയില്‍ മാത്രമല്ല, തിബത്ത്‌, ചൈന, അറേബിയ, 
ഗ്രീസ്‌ എന്നീ രാജ്യങ്ങളിലും ഈ ശാസ്ത്രം വലിയ ജനപ്രീതി ആര്‍ജിച്ചി 
രുന്നു. ഈ വിദ്യ സ്വായത്തമാക്കാന്‍ പലവിധ ശ്രമങ്ങളും അവിടങ്ങളിലൊക്കെ 
നടന്നുകൊണ്ടുമിരുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, ആണവശാസ്ത്രത്തിനുപോലും 
വേരുപൊട്ടുന്നത്‌ കീമിയാഗിരിയില്‍നിന്നാണെന്നു പറയാം. രസായനയവിദ്യ 
എന്ന പേരിലാണ്‌ കീമിയാഗിരി അറിയപ്പെടുന്നത്‌. വിലകുറഞ്ഞ ചെമ്പ്‌, 
ഈയം, രസം എന്നീ ലോഹങ്ങളെ വിലയേറിയ വെള്ളിയും സ്വര്‍ണവുമാക്കി 
മൂപാന്തരപ്പെടുത്തുന്ന പ്രക്രിയയാണ്‌ ഇത്‌. ഭാരതീയ വൈദ്യശാസ്ര്രത്തില്‍ 
രസായനം എന്ന്‌ പ്രത്യേകമായൊരു ഓഷധംതന്നെയുണ്ട്‌. ഈ ഓഷധം 
ജമാനരകള്‍ക്കും, മരണത്തിനുതന്നെയുമുള്ള ഒരു മറുമരുന്നാണ്‌. വാര്‍ധക്യ 
ത്തെ നിറഞ്ഞ യാവനമാക്കി മാറ്റാനും രസായനത്തിന്‌ കഴിവുണ്ട്‌. 

ഇംഗ്ലീഷില്‍ സുവര്‍ണ ദേവതയെന്നും (0100 000055 0 ൧1൨൦0) 
ആല്‍ക്കെമി എന്നും രസവിദ്യയെ പറയുന്നു. കീമിയാഗിരി എന്നാണ്‌ 
പേര്‍ഷ്യന്‍ ഭാഷയില്‍ ഇതിന്റെ പേര്‌. ഏറെ രസകരവും അതിലേറെ നിഗു 
ഡടവും അത്രതന്നെ ഗഹനവുമായ ഒരു ശാസ്ത്രമാണ്‌ ഇത്‌. ആല്‍ക്കെമി 
എന്ന ഈ വിദ്യയെ ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരം എന്ന ദിവ്യാനുഭൂതിയായി മന 





1 കുറിപ്പ്‌: 2008 ആഗസ്റ്റ്‌ മാസത്തില്‍ ജോഡ്പൂര്‍, ബിക്കാനീര്‍ എന്നിവിടങ്ങളിലെ ചില ആശ്ര 
മങ്ങള്‍ ഞാന്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുകയുണ്ടായി. ബാബ വ്യാസ്‌ ആശ്രമം, സിദ്ധാശ്രമം കാ യോഗി 
ആമശശമം എന്നിവിടങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള പഠനമാണ്‌ രസവിദ്യയെക്കുറിച്ചുള്ള എന്റെ അറിവിന്റെ 
അടിസ്ഥാനം. 
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സ്സിലാക്കുക വളരെയധികം പ്രയാസമുള്ള കാര്യമാണ്‌; അതുപോലെത്തന്നെ 
ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള കാര്യവുമാണ്‌, എങ്ങനെ സ്വര്‍ണം ഉദ്പാദിപ്പിക്കാം എന്ന 
വിദ്യയെ സ്വായത്തമാക്കുക എന്നത്‌. പദാര്‍ഥവിജ്ഞാനം, പാരദ്വിജ്ഞാനം, 
സ്വര്‍ണവിജ്ഞാനം എന്നതുകൊണ്ടൊക്കെ അര്‍ഥമാക്കുന്നതും ഈ ശാസ്ത്ര 
ത്തെത്തന്നെ. 

രസായനത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനതത്ത്വം:- 

1. ലോഹസിദ്ധിം:- വിലകുറഞ്ഞ ലോഫങ്ങളെ സ്വര്‍ണമാക്കി മാറ്റുന്ന 
പ്രക്രിയ. 

2. ദേഹസിദ്ധി.- ആരോഗ്യമുള്ള, രോഗവിമുക്തമായ ശരീരം നിലനിര്‍ത്തി 
ക്കൊണ്ടുപോരുക. 

3. ജീവന്‍മുക്തി സിദ്ധി.- അമരത്വം പ്രാപിക്കുക. 

ജീവന്‍മുക്തി സിദ്ധിയില്‍ മൂന്നു ഘടകങ്ങളുണ്ട്‌. 

1. മനഃസിദ്ധി: അതായത്‌ അന്യരുടെ മനസ്സിലുള്ളത്‌ ഗ്രഹിക്കാനുള്ള കഴിവി. 

1, ഖേചരി സിദ്ധി: ആകാശമാര്‍ഗങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌. 

14. ജീവന്‍മുക്തി: ഇതുതന്നെയാണ്‌ അമരത്വം പ്രാപിക്കല്‍. 

യോഗാഭ്യാസം കൊണ്ടുമാര്രം ദേഹസിദ്ധി നേടാനാവില്ല എന്നാണ്‌ 
പണ്ഡിതന്മാരുടെ അഭിപ്രായം. ഇക്കാര്യത്തില്‍, പക്ഷെ, ആചാര്യന്മാര്‍ക്കിട 
യില്‍ അഭിപ്രായൈക്യം ഇല്ല എന്നതും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. പരിപൂര്‍ണമായും 
ശുദ്ധീകരിച്ചെടുത്ത രസം ഓഷധമായി ദേഹത്തിനകത്തേക്കു ചെന്നാല്‍ 
മാത്രമേ തികഞ്ഞ ഫലസിദ്ധി ഉണ്ടാകു എന്ന്‌ ഒരു വിഭാഗം വാദിക്കുന്നു. 
ജഗ്വേദത്തില്‍ സ്വര്‍ണം ഉദ്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഈ വിദ്യയെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 
പ്രത്യേകമായ ചില പ്രരകിയകളിലൂടെ രസത്തെയോ ചെമ്പിനെയോ സ്വര്‍ണ 
മാക്കി മാറ്റാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ 'ശ്രീസുക്ത'ത്തില്‍ ഉ്ടഷി വ്യക്തമാക്കുന്നു. 

പ്രചീനകാലത്തെ ജഷിമാര്‍ക്കു മാത്രമേ ആ മന്ത്രങ്ങള്‍ വേര്‍തിരിച്ച്‌ മന 
സ്സിലാക്കാനുള്ള പ്രാപ്തിയുണ്ടായിരുന്നുള്ളു. ഓരോ മന്ത്രവും മനനം ചെയ്ത്‌, 
വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കി അതിന്റെ ആഴത്തിലേക്കിറങ്ങിച്ചെല്ലാന്‍ അവര്‍ക്കേ 
കഴിയുമായിരുന്നുള്ളു. അവരുടെ കാലശേഷം ഈ ശ്രമം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടു 
പോകുക അസാധ്യമായിത്തീര്‍ന്നു. കാലം കടന്നുപോയപ്പോള്‍ പാരദ്വിജ്ഞാ 
നവും വിസ്മൃതിയില്‍ മറഞ്ഞുവെന്ന നിഗമനത്തിലെത്തി പണ്ഡിതന്മാരും 
യോഗികളും. പാരദ്വിജ്ഞാനം ശരിയായി നേടണമെങ്കില്‍ ആദ്യം അറിഞ്ഞി 
രിക്കേണ്ടത്‌ പാരദ്സംസ്‌കരണ്രപ്രകിയകളാണ്‌. അത്‌ സമ്പൂര്‍ണമായിത്തന്നെ 
അറിഞ്ഞിരിക്കണം. വിഷമമേറിയ ഈ പ്രര്രിയകളെക്കുറിച്ച്‌ നിരവധി ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. 

പാരദിനെ സംസ്കരിക്കാനും ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ എടുക്കുവാനുമായി പല 
വിധ ഓഷധികളും മാര്‍ഗങ്ങളും ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. മസസ്വേദനവര്‍ഗ, രസ 
മര്‍ദനവര്‍ഗ, രസമാരണവര്‍ഗ, മയൂര്‍പുച്ഛ എന്നിവയാണ്‌ ഈ ല്്രകിയയില്‍ 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തിയിരുന്ന വര്‍ഗങ്ങള്‍. ഇതിനു പുറമെ, വെറ്റില, ഇഞ്ചി, 
വെളുത്തുള്ളി, ജവാക്കര്‍, സുഹാഗ തുടങ്ങിയവയും ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. പാമ്പി 
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ന്റെയും മേളിന്റെയും വിഷം, തേലിയ എന്ന ഓഷധി, എമുക്ക്‌(നധഡഥയ) മുത 
ലായവയും ഉപയോഗിച്ചിുന്നതായും കാണുന്നു. മഹാരസങ്ങളും, ഉപരസ 
ങ്ങളും ഈ ആവശ്യത്തിനായി (രസസിദ്ധി) ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 
മഹാഠസങ്ങള്‍:. അഭ്രക്‌, രജാവത, ശിലാജിത്‌ തുടങ്ങിയവ 
ഉപധസങ്ങള്‍: ഹര്‍ത്താര്‍ (൧00൩൦). ഫിത്കാരി (1൬), മന്‍ശീല്‍, ഗന്ധകം 
(വി൪൨൧), നവസാരം, ഹിംഗുള്‍, സിന്‍ധീര്‍, സമുദ്ര ഫെന്‍, എട്ടു ലോഹങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങിയവ. (സ്വര്‍ണം, വെള്ളി, ചെമ്പ്‌, ഇരുമ്പ്‌, വേഗ്‌, നാകം, പിച്ചള, ഓട്‌.) 
ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന എണ്ണകള്‍: നവസാരത്തിന്റെ എണ്ണ. മുദ്രാശാഖയുടെ 
എണ്ണ, ശോഖിയയുടെ എണ്ണ, ഗന്ധകത്തിന്റെ എണ്ണ, പടിക്കാരത്തിന്റെ 
രൃവ്ധഛ) എണ്ണ. 

മതിനങ്ങളും കല്ലുകളും:- പുഷ്യരാഗം, മാണിക്യം, ഇന്ദ്രനീലം, വൈരം, 
മുത്ത്‌, ഗോമേദകം, പവിഴം, മഠതകം, വൈഡൂര്യം. 

ഈ പ്ര്രകിയകളിലൂടെ രസത്തെ ഘനീഭവിപ്പിക്കാം. 108 വിധത്തിലുള്ള 
സംസ്്‌കരണ്യപ്രകിയകള്‍ക്കു വിധേയമാക്കിയിട്ടുള്ള രസം ഗുളികരൂപത്തില്‍ 
ഒരാളുടെ വായില്‍ വയ്ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ അല്പസമയത്തിനു 
ളില്‍ത്തന്നെ ആകാശത്ത്‌ സ്വത്രനത്രമായി വിഹരമിക്കാനുള്ള സിദ്ധി കൈവ 
മുന്നതാണ്‌ എന്നു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയുന്നു. 

പുര്‍ണമായും ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ട രസം സേവിക്കുകവഴി ശരീരത്തിന്‌ സന്ദ 
മയവും വശ്യതയും വര്‍ധിക്കുന്നു. മാത്രമല്ല, പ്രത്യേകമായൊരു സുഗന്ധവും 
ആ ദേഹത്തിന്‌ കൈവമുന്നു. അഷ്ടഗന്ധത്തിനേക്കാള്‍ സൌരഭ്യമാര്‍ന്നതാണ്‌ 
ഈ സുഗന്ധം. 

അഥര്‍വവേദത്തിലെ ചില മ്രന്തങ്ങളും ഈ ആശയം വിശദമാക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അതില്‍ പറയുന്നത്‌ അമ്ളത്തിലോ, പാഷാണത്തിലോ (ആര്‍സനിക്‌?) ഇട്ട്‌ 
രസം നീറ്റിയെടുത്താല്‍ അത്‌ തീര്‍ത്തും സ്വര്‍ണമായി മാറും എന്നാണ്‌. മറ്റൊ 
ന്നുകൂടി അഥര്‍വവേദത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചു കാണുന്നുണ്ട്‌; അതായത്‌ പ്രത്യേ 
കമായ ചില രീതികളിലൂടെ രസം നീറ്റി പാകപ്പെടുത്തിയുണ്ടാക്കുന്ന ഈഓഷധം 
ഏതെങ്കിലും ഒരു മോഗിയിലോ വൃദ്ധനിലോ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ അയാളുടെ 
എല്ലാ മോഗങ്ങള്‍ക്കും ശമനമുണ്ടാകും. കൂടാതെ നല്ല ആരോഗ്യവും നിത്യ 
യൌവനവും കൈവരികയും ചെയ്യും. സാക്ഷാല്‍ ശിവനാണ്‌ രസായനയവിദ്യ 
യുടെ ഉപജ്ഞാദാവ്‌ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. വേദങ്ങളില്‍ ശിവനുള്ള പേര്‍ 
മു്രന്‍ എന്നാണ്‌. ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ പ്രധാനപ്പെട്ട ചില സൂചനകളും 
നിര്‍ദേശങ്ങളും രുദ്രന്റേതായി വേദങ്ങളില്‍ കാണുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള സൂക്ത 
ങ്ങള്‍ സമാഹരിച്ച്‌ തയ്യാറാക്കിയിട്ടുള്ളതാണ്‌ “രുദ്രീയമാല്‍ തന്ത്ര" എന്ന 
ഗ്രന്ഥം. ഇതില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു പ്രകാരം രസം ജീവസ്സുറ്റ ഒരു ലോഹ 
മാണ്‌. ആവണക്കിന്‍ കുരു രസത്തില്‍ നന്നായി കലര്‍ത്തി യോജിപ്പിച്ച്‌ 
അതില്‍ ലേശം സ്വര്‍ണംകൂടി ചേര്‍ത്താല്‍, രസം എന്ന ആ ലോഹം സ്വര്‍ണ 
മായി മുപാന്തരപ്പെടുമെത്രെ! പ്രാചീനകാലത്ത്‌, പാരദ്ജ്ഞാനം നേടിയ പല 
വിദഗ്ധന്മാരും ഈ പ്രക്രിയയിലൂടെ വിജയകരമായി സ്വര്‍ണം ഉദ്പാദിപ്പിച്ചി 
ട്ടുള്ളതായി പറയപ്പെടുന്നു. 
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ഇതേ കാലഘട്ടത്തില്‍തന്നെയാണ്‌ ദേവന്മാരുടെ ഭിഷഗ്വരന്മാരായ അശ്വി 
നികുമാരന്‍മാരെപറ്റിയും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. അവരും രസായനവിദ്യയില്‍ 
പ്രവീണന്‍മാരായിരുന്നു. 'ധാതുരത്നമാല' എന്ന അമൂല്യവും അതുല്യവു 
മായ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചയിതാക്കളാണ്‌ അശ്വനിദേവതകള്‍. ചെമ്പിനെ സ്വര്‍ണ 
മാക്കി മാറ്റാനുള്ള വ്യത്യസ്തമായ പല മാര്‍ഗങ്ങള്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ രേഖ 
പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടത്രെ. രസത്തെ സംസ്കരിച്ചെടുക്കാനുള്ള എട്ടു പടികള്‍ 
ക്രമപ്രകാരം ആദ്യമായി എടുത്തുകാട്ടിയിട്ടുള്ളത്‌ അശ്വിനീകുമാരന്‍മാരാണ്‌. 
ഇങ്ങനെ ഒന്നിനുശേഷം രണ്ടാമത്തേത്‌ എന്ന വിധത്തില്‍ ശുദ്ധീകരിച്ചെടുത്ത 
രസംകൊണ്ട്‌ ശാരീരികഭാവങ്ങളെ ആകെ മാറ്റിയെടുക്കാനാകുമെന്ന്‌ അവര്‍ 
ഉറപ്പുതരുന്നു. മറ്റൊരു വസ്തുതകൂടി അവര്‍ ആ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ എടുത്തുപറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു; എട്ടുരീതികളിലൂടെ മുറപ്രകാരം പാകപ്പെടുത്തിയെടുത്ത 
രസം, ഉരുക്കിയ ചെമ്പുമായി ചേര്‍ത്താല്‍ ആ മിശ്രിതം തല്‍ക്ഷണം സ്വര്‍ണ 
മായി മാറുമത്രെ! 

ഇതുപോലെയുള്ള ഒരു വിവരണം 'രുദ്രീയല്‍തന്ത്രം' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലും 
കാണുന്നുണ്ട്‌. 'ധര്‍മദാസ സംഹിത” എന്ന പ്രബന്ധത്തില്‍, ശുദ്ധീകരിച്ചെ 
ടുത്ത രസത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു; രസത്തെ 
എട്ടുവിധത്തിലുള്ള സംസ്കരണത്തിലൂടെ ശുദ്ധീകരിച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന വസ്തു ശരീരത്തെ ബാധിക്കുന്ന ഏതുതരത്തിലുള്ള രോഗങ്ങളേയും, 
അസ്ധാസ്ഥങ്ങളേയും ഇല്ലാതാക്കാന്‍ കഴിവുള്ളതാണ്‌. ഈ എട്ടു മുറകള്‍ക്ക്‌ 
പുറമെ, ഒമ്പതാമതായിട്ടുള്ള 'മാരണ”'എന്ന സംസ്കരണവുംകൂടി ചെയ്തു 
കഴിയുമ്പോള്‍ ആ രസത്തിന്റെ മേന്‍മ പിന്നേയും ഉയരുന്നു. ശരീരത്തിന്‌ 
നിത്യയൌാവനവും അമരത്വവും പ്രദാനംചെയ്യാനുള്ള ശക്തി അതിന്‌ കൈവ 
രുന്നു. അടുത്തതായി പഞ്ഞിരിക്കുന്ന 'ബദ്ധസംസ്കാരം' എന്ന പ്രരകിയയി 
ലൂടെ രസം ഘനീഭവിപ്പിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ഘനീഭവിപ്പിച്ച രസം ഗുളികരൂപ 
ത്തില്‍ അകത്തുചെന്നാല്‍, ആ വ്യക്തിക്ക്‌ ആകാശത്തിലേക്ക്‌ പറന്നുയരാന്‍ 
സാധിക്കുമത്രെ. അങ്ങനെയുള്ള പുരുഷനെ ദേവന്മാര്‍പോലും ആദരിക്കുന്നു! 
ഘനീഭവിച്ച രസം മഹാരുദ്രന്റെ ശുക്ളമാണത്രെ'. സാധാരണമട്ടിലുള്ള ഒരു 


1. സുബ്രഹ്മണ്യഭഗവാന്റെ ജനനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ചരിതം സ്‌കാന്പുമാണത്തില്‍ വിസ്ത 
രിക്കുന്നുണ്ട്‌. ദേവന്മാരാല്‍ പ്രാര്‍ഥിക്കപ്പെട്ട കരുണാനിധിയായ പഠമശിവന്‍ ആറുമുഖത്തോ 
ടൂകൂടി പ്രകാശിക്കുന്ന രൂപത്തെ പ്രാപിച്ചു. ആരാലും ആഗ്രഹിക്കൂന്നതിന്‌ സാധ്യമായ 
രൂപത്തെ പ്രാപിച്ച അംബികാപതിയായ ദേവന്‍, സിംഹാസനത്തില്‍ തന്നോട്‌ ചേര്‍ന്നിരി 
ക്കുന്ന അംബികയെ അറുമുഖങ്ങളാലും പ്രേമപരവശനായി വീക്ഷിച്ചു. അപ്പോള്‍- 

* തത്ക്ഷണാത്‌ നയനൈഃ ഷഡ്ഭിഃ ലലാടൈരുര്‍ദ്വമേതസഃ 

നിരഗാത്‌ കോടി സൂര്യദം തേജഃ കാലാഗ്നി സന്നിദം.” (-സ്‌കാന്ദപപൂരാണം) 

തല്‍ക്ഷണം ഈവ്ധമേതസ്കനായ പരമശിവന്റെ ആറു നെറ്റിക്കണ്ണുകളില്‍നിന്നും കോടി സുര്യ 
പ്രകാശമുള്ളതും കാലാഗ്നിക്ക്‌ സമാനമായതുമായ തേജസ്സുകള്‍ ഉദ്ഭവിച്ചു. 
ജലിക്കുന്നതുപോലുള്ള മേജസ്സോടുകൂടിയതും, വളരെ കൂളിര്‍മയോടുകൂടിയതുമായ പര 
മേശ്വരന്റെ ആറുവിധത്തിലുള്ള തേജസ്സിനേയും അഗ്നിദേവനും വായുദേവനുംകൂടി ചൂമന്ന്‌ 
ഗംഗാനദിയിലുള്ള നാണല്‍ക്കാട്ടിന്റെ (ദര്‍ഭപ്പുള്) നടുവില്‍, താമരപ്പുക്കളുടെ കൂട്ടത്തില്‍, 
സൂക്ഷ്മതയോടെ വച്ചു. പിന്നീട്‌, മഹാവിഷ്ണു ആറു കൃത്തികാദേവിമാരെ (നക്ഷത്രങ്ങളെ), 
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ലോഹമല്ല രസം. യുജര്‍വേദം പറയുന്നത്‌- “പാരദ്‌ അഥവാ രസം എന്ന പര 
മശിവന്റെ വീര്യം ബഹിര്‍ഗമിച്ചപ്പോള്‍ അത്‌ ഭൂമിയ്ക്കു താങ്ങാനായില്ല. 
അത്രയ്ക്കും ശക്തിയും ഓജസ്സുമാര്‍ന്നതായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഭൂമിയുടെ ഉപ 
രിതലത്തിന്‌ മീതെയായി ഒരു പ്രത്യേകതലത്തില്‍ അതു തങ്ങിനിന്നു.” 

രസായനവിദ്യയുടെ പലവിധ പ്രയോജനങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ സാമവേദത്തില്‍ 
പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷിയുടെ സമകാലീനനായിരുന്ന ജമദഗ്നി 
മഹര്‍ഷിക്ക്‌ പാരദ്‌ വിജ്ഞാനത്തില്‍, അതായത്‌ രസായനവിദ്യയില്‍, നല്ല 
അവഗാഫഹമുണ്ടായിരുന്നു. അതിന്റെ ഫലമായി അദ്ദേഹം എന്നും സുഭഗനും 
യൌയവനയുക്തനുമായിത്തന്നെ കഴിഞ്ഞു. 

സാമവേദത്തിലെ മറ്റൊരു അദ്ധ്യായത്തില്‍ പാരദ്വിജ്ഞാനത്തെ കല്പ 
വ്ൃക്ഷമായാണ്‌ വര്‍ണിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. കാരണം, ദേവന്മാരായാലും മനുഷ്യ 
മായാലും, ആരുടേയും ആഗ്രഹങ്ങള്‍ സഫലമാക്കിത്തീര്‍ക്കാനുള്ള വൈദവം 
ഈ പദാര്‍ഥത്തിനുണ്ട്‌ എന്നതുതന്നെ. 

അഥര്‍വവേദത്തില്‍ രസായനവിദ്യയെക്കുറിച്ച്‌ വിശദമായ വര്‍ണനകളുണ്ട്‌. 
അഥര്‍വവേരത്തിന്റെ കാലമായപ്പോഴേക്കും നമ്മുടെ പൂര്‍വികരായ ജഷിമാര്‍ക്ക്‌ 
ഈ ശാസ്ത്രത്തില്‍ കൂടുതല്‍ അറിവും അനുഭവജ്ഞാനവും നേടാന്‍ 
കഴിഞ്ഞു എന്നതാകാം അതിനുള്ള കാരണം. മസായനവിദ്യയുടെ പ്രധാന 
പ്പെട്ട രണ്ടു പ്രയോജനങ്ങളും അതിനകം അവര്‍ മനസ്സിലാക്കിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
ഒന്ന്‌; വെള്ളത്തിന്‌ മീതെ നടക്കുവാനും, അന്തരീക്ഷത്തില്‍ വിഹരിക്കാനു 
മുള്ള കഴിവ്‌. രണ്ട്‌; ഈ ഓഷധം സേവിക്കുകവഴി തങ്ങളുടെ ജരാനരകള്‍ 
ബാധിച്ച്‌ അവശമായ വൃദ്ധശരീമം മാറ്റി യാവനയുക്തവും സുദൃഡവുമായി 
നിലനിര്‍ത്തിപ്പോമാന്‍ മഹര്‍ഷിമാര്‍ക്കു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ചിലയിടങ്ങളില്‍ 
രസത്തെ അമൃത്‌ എന്നുപോലും സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതീവഭാഗ്യശാലിക 
ളായ ചുരുക്കം ചിലര്‍ക്കു മാത്രമേ പാരദ്ജ്ഞാനം ഉള്‍ക്കൊള്ളാനാകു എന്നും 
അഥര്‍വവേദത്തില്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

കണാദമുനി പാരദ്വിജ്ഞാനത്തില്‍ വിശാരദനായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ദീര്‍ഘായുസ്സിനും നിത്യയാവനത്തിനും കാരണമായിരുന്നത്‌ രസചികിത്സ 
യാണ്‌. 

“രസമഹിമയി'ലും 'രസമത്നാകര'ത്തിലും പറയുന്നത്‌, രസത്തെ മാര 
ണമെന്ന സംസ്കരണ്രപ്രകിയയിലൂടെ പാകപ്പെടുത്തിയെടുത്താല്‍ വാര്‍ധ 
ക്യസഹജമായ ലക്ഷണങ്ങളൊക്കെ മാറ്റിയെടുക്കാമെന്നാണ്‌. ജരാനരകള്‍, 
ശാരീമികമായ അവശതകള്‍, രോഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവയെല്ലാം മാറ്റി ചുരുങ്ങി 
കാലംകൊണ്ടുതന്നെ അസ്ഥികള്‍ക്കും ധാതുക്കള്‍ക്കുമെല്ലാം പുതുജീവന്‍ 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള രസം പ്രയോഗിച്ച്‌ ആകാശത്തില്‍ 

ഈ തേജസ്സിനെ പരിപാലിക്കാന്‍ ചുമതലപ്പെടുത്തി, ഈ തേജസ്സ്‌ ആറു മനോഹര ശിശു 
ക്കതായി ജന്മമെടുത്തു. കൃത്തികാദേവിമാര്‍ പരിപാലിച്ചതിനാല്‍ കാര്‍ത്തികേയന്‍ എന്നും 
നാണല്‍കക്കാട്ടിര വഉരുകയാല്‍ ആ പൊയ്കക്ക്‌ ശരമവണപ്പൊയ്ക എന്നും പേരുണ്ടായി. മാതാ 
വായ പാര്‍വതീദേവി ആറുമക്കളേയും ഒമേ സമയം മാറോടുചേര്‍ത്തണയ്ക്കുകയാല്‍ ആറു 
ശിശുക്കമും ഒന്നായിത്തീര്‍ന്നു. 'കാര്‍ത്തിക' നക്ഷത്രറിവസം മുരുകന്റെ പ്രീതിക്കായി 'കൃത്തി 
കാര്രതം' അനുഷ്ഠിക്കാനും തുടങ്ങി. 
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പറക്കാനുള്ള സിദ്ധിപോലും നേടാവുന്നതാണ്‌. 'മസരാജസമുച്ചയം” എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കുഷ്ഠരോഗംപോലും ഇല്ലായ്മ ചെയ്യാനുള്ള കഴിവ്‌ രസത്തി 
നുണ്ട്‌ എന്നു പറയുന്നു. ഇത്‌ തികച്ചും പരിശുദ്ധവും ദിവ്യവുമായ ലോഹ 
മാണ്‌. ജീവിതത്തിന്‌ എല്ലാവിധത്തിലുമുള്ള നിറവേകാന്‍ രസത്തിന്‌ കഴി 
വൂണ്ട്‌. 

രസത്തിന്റെ വിവിധരൂപങ്ങള്‍:- 

ഭാരതീയ ശാസ്ര്രപ്രകാരം, പാരദ്വിജ്ഞാനം, രസം വൃത്യസ്തമായ 
അഞ്ചുരൂപങ്ങളില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. ഓരോന്നിനും തനതായ പേരുമുണ്ട്‌. 

1 രസം 2, രസേന്ദ്ര 3. സൂത്‌ 4. പഹാദ്‌ 5. മിശ്രക്‌ 

1 രസം:- ഇതിന്‌ ചുവന്ന നിറമാണ്‌. സകല മാലിന്യങ്ങളും നീക്കി തികച്ചും 
പരിശുദ്ധമാക്കിയതാണ്‌. ദേവന്മാര്‍ അമരത്വവും നിത്യയാവനവും നേടിയത്‌ 
ഈ ഓഷധം സേിച്ചിട്ടാണ്‌. 

2. രസേന്ദ്ര- കറുപ്പോ മഞ്ഞയോ ആണ്‌ ഇതിന്റെ നിറം. ഇത്‌ സ്വാഭാവിക 
മായിത്തന്നെ കുറ്റമറ്റതാണ്‌. ഈ ഓഷധം സേവിക്കുകവഴി ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ 
വാര്‍ധകൃത്തേയും മരണത്തിനെത്തന്നെയും ഒഴിവാക്കാനാകും. പക്ഷെ, ഇത്‌ 
വളരെ വളരെ അപൂര്‍വമായേ ലഭിക്കു. 

3, സൂത്‌.- മഞ്ഞനിറം. കുറെയൊക്കെ മാലിന്യം കലര്‍ന്നിരിക്കും. പതി 
നെട്ടു വിധത്തിലുള്ള സംസ്കരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമാക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
അതിനെ പൂര്‍ണമായും പരിശുദ്ധമാക്കിയെടുക്കാം. ഈ ഓഷധം സേവിച്ച്‌ 
ശരീരത്തിനെ ഉരുക്ക്‌ എന്നപോലെ ഉറപ്പും ബലവുമുള്ളതാക്കാം. 

4, പരാദ്‌:- വെള്ളിയുടെ നിറം; ദ്രവരൂപത്തിലുള്ള ഈ രസം എല്ലാവിധ 
ദോഷങ്ങളേയും നശിപ്പിക്കുന്നു. 

5, മിശ്രക്‌:- ലേശം നീലകലര്‍ന്ന നിറം: മയില്‍പീലിയില്‍ കാണുന്നതു 
പോലെ. ഇതിനെ പൂര്‍ണമായും ശുദ്ധീകരിച്ചെടുത്താല്‍ പല അപൂര്‍വ സിദ്ധി 
കളും സ്വന്തമാക്കാന്‍ സാധിക്കും. 

പുരാണകാലത്ത്‌ രസത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ പല പഠനങ്ങളും പരീക്ഷണ 
ങ്ങളും നടത്തിയിട്ടുള്ളതായി കാണാം. പല മുനിമാരും രസവിദ്യയില്‍ 
അവഗാഹം നേടി അപൂര്‍വ സിദ്ധികളാര്‍ജ്ജിച്ചിട്ടുള്ളതായും രേഖപ്പെടുത്തി 
യിരിക്കുന്നു. വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി രസായനശാസ്ത്രത്തെ “കാമധേനു വിദ്യ" 
എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 'ഭൃഗുസംഹിത” എന്ന തന്റെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഭൃഗു 
മഹര്‍ഷിയും ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആഴത്തില്‍ പഠിച്ച്‌ അതിന്റെ ഫല 
ങ്ങള്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പാരദ്വിദ്യയില്‍ നൈപുണ്യം നേടിയ മറ്റൊരു 
മഹര്‍ഷിയായിരുന്നു നാരദന്‍. രസായന വിദ്യയെക്കുറിച്ചുള്ള എല്ലാ അറിവും 
ജമദഗ്നിമഹര്‍ഷി തന്റെ പുത്രനായ പരശുരാമന്‌ കൈമാറിയതായി പുരാണ 
ങ്ങളില്‍ കാണാം. അദ്ദേഹം സ്വന്തം പരിശ്രമംകൊണ്ട്‌ ഈ വിഷയത്തില്‍ 
കൂടുതല്‍ ആഴമാര്‍ന്ന ജ്ഞാനം നേടി. മഹാരുദ്രന്റെ കാരുണ്യവും രസായന 
വിദ്യ സ്വായത്തമാക്കുന്നതിന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ സഹായകമായി. രസായനശാ 
സ്ത്രത്തെക്കുറിച്ച്‌ മഹാദേവനും പരശുരാമനും തമ്മില്‍ ഉണ്ടായ സംവാദ 
മാണ്‌ “സ്വര്‍ണതന്ത്രം' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സമാഹരിക്കപ്പട്ടിട്ടുള്ളത്‌. 


240 ആറികൈലാസയാഗ്ത 


കാകഭുശണ്ടി എന്ന മഹര്‍ഷിയെക്കുറിച്ച്‌ യോഗവാസിഷ്ഠത്തില്‍ പരാമർശി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം രചിച്ചിട്ടുള്ള രണ്ടു കൃതികളാണ്‌ 'കല്പതന്ത്ര'വും "കാക 
ചദീശ്വരി'യും. മസായനവിദ്യ അഥവാ പാരദ്‌ ജ്ഞാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഈ രണ്ടു 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും വിശദമായിത്തന്നെ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

കപിലമുനി രചിച്ച ഗ്രന്ഥമാണ്‌ 'കപിലസിദ്ധാന്തം". പാരദ്വിജ്ഞാന 
ത്തിന്റെ മേഖലയില്‍ അദ്ദേഹം പല പുതിയ സിദ്ധാന്തങ്ങളും കണ്ടുപിടിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. ചെമ്പില്‍നിന്ന്‌ സ്വര്‍ണം വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുന്ന പ്രക്രിയയെക്കുറിച്ച്‌ 
അദ്ദേഹം തന്റെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിശദമായി വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചെമ്പിനെ സ്വര്‍ണ 
മാക്കി മാറ്റാനുള്ള ഇരുപത്തിരണ്ടു വ്യത്യസ്ത രീതികള്‍ മഹര്‍ഷി ആ ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ എടുത്തു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാംതന്നെ അടുത്തകാ 
ലംവമെ ആരുടേയും കണ്ണില്‍ പെട്ടിരുന്നില്ല. ഏതാനും വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പു 
മാത്രമാണ്‌ സിദ്ധാശ്രമത്തിലെ യോഗികള്‍ അവ വീണ്ടും കണ്ടെടുത്തതും, 
അപൂര്‍ണമായ വിധത്തില്‍, പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതും. 

ശാസ്ത്രലോകത്തില്‍ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഒരു വസ്തുതയാണ്‌ 
താഴെ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നത്‌: ഒരു അണുവിന്റെ അകത്തേക്കു പ്രത്യേകമായി 
ഒരു ഈര്‍ജം കടത്തിവിടുകയാണെങ്കില്‍, ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ പ്രോട്ടോ 
ണുകുളുടേയും ഇലക്ട്രോണുകളുടേയും എണ്ണത്തില്‍ ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകള്‍ വരു 
ത്തുകയാണെങ്കില്‍ ആ തന്മാത്രയെ മറ്റൊന്നായി രൂപാന്തരപ്പെടുത്താന്‍ സാധി 
ക്കുന്നതാണ്‌. അഥവാ, വിലകുറഞ്ഞ ഒരു ലോഹത്തെ അമുല്യമായ ലോഹ 
മായി മാറ്റിയെടുക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌. ഉദാഹരണമായി, രസത്തിന്റെ പര 
മാണുവില്‍ 8: പ്രോട്ടോണുകളുണ്ട്‌. സ്വര്‍ണത്തിന്റെതില്‍ 79 ഉം. ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ 
ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ മസത്തിന്റെ പരമാണുവില്‍നിന്ന്‌ ഒരു പ്രോട്ടോണ്‍ 
നീക്കം ചെയ്യാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ സ്വര്‍ണത്തിന്റെ പരമാണുവായിത്തീരു 
മല്ലോ! അതുപോലെത്തന്നെ, ഈയത്തിന്റെ പരമാണുവില്‍ 82 പ്രോട്ടോണു 
കളുണ്ട്‌. ഏതെങ്കിലും രീതിയില്‍ അതില്‍നിന്ന്‌ മൂന്നു പ്രോട്ടോണുകള്‍ നീക്കം 
ചെയ്യാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ അതും സ്വര്‍ണത്തെപ്പോലെ 79 പ്രോട്ടോണുകളുള്ള 
പരമാണുവായി മാറും. 

ഒരു കാര്യം പ്രത്യേകം ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌; അതായത്‌, രസത്തില്‍ 80 
പ്രോട്ടോണുകളുണ്ട്‌. ഇലക്ട്രോണിക്‌ സമുച്ചയത്തില്‍ (ഠഠബിഉധ്മ॥!ഠ൩) ഇത്‌ 
80 പ്രോട്ടോണുകളുള്ള സ്വര്‍ണത്തിന്‌ തൊട്ടടുത്ത്‌ നില്ക്കുന്നു. കാരണം, 
സ്വര്‍ണത്തിലുള്ളത്‌ 79 പ്രോട്ടോണുകളാണല്ലോ. അതുപോലെത്തന്നെ ഈയ 
ത്തിന്റെ ആറ്റത്തില്‍ 82 പ്രോട്ടോണുകളാണുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ രണ്ടു 
ലോഹങ്ങളും സ്വര്‍ണമായി പരിവര്‍ത്തനം ചെയ്യാന്‍ എളുപ്പമാണ്‌. പരമാ 
ണുക്കളെ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാനുള്ള ഒരു ഉപകരണമാണ്‌ സൈക്ളോട്രോണ്‍ 
(൭൦൦൧൦). പരമാണുവിന്റെ അകത്ത്‌ ഇത്‌ സ്പന്ദനങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നു. വേഗത 
കൂടുംതോറും പരമാണുവിന്റെ അകത്തെ ചലനങ്ങളും വര്‍ധിക്കുന്നതായി 
രിക്കും. 

ചില ആയൂര്‍വേദ്രഗരന്ഥങ്ങളില്‍ ഒരു ലോഹത്തെ മറ്റൊന്നായി മാറ്റിയെടു 
ക്കുന്ന പ്രരകരിയെക്കുറിച്ച്‌ വിവരമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള രണ്ടു പ്രധാന ഗ്രന്ഥ 


"അസ്ത്യുത്തരസ്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയോ നാമ നഗാധിരാലഃ” 4] 


ങ്ങളാണ്‌ 'ചരകസംഹിത'യും “സാരംഗധര'വും. ഗ്രീസിലെ ദാര്‍ശനീകരായ 
അമിസ്റ്റോട്ടിലും സോക്രട്ടീസും അവരുടെ കൃതികളില്‍ ആല്‍ക്കെമി എന്ന 
രസായനശാസ്ത്രത്തെക്കുറിച്ചും ഒരു ലോഹത്തെ മറ്റൊന്നായി മാറ്റിയെടു 
ക്കുന്ന പ്രരക്രിയയെക്കുറിച്ചും പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ലോഹസിദ്ധിയെന്നും ദേഹസിദ്ധിയെന്നും പറയുന്ന രണ്ടു പ്രക്രിയ 
കള്‍ക്കാണ്‌ പ്രാചീനകാലങ്ങളില്‍ വിശേഷിച്ചും ഈന്നല്‍ നല്കിയിരുന്നത്‌. 
ദേഹസിദ്ധി എന്നാല്‍ ശാരീരികമായ ആരോഗ്യം നിലനിര്‍ത്തികൊണ്ടുപോ 
രുക എന്നുതന്നെയാണ്‌. വിശേഷപ്പെട്ട മരുന്നുകള്‍ തയ്യാറാക്കി അതുവഴി 
ദേഹത്തിനെ എന്നെന്നും യാവ്ൃനാവസ്ഥയില്‍ പരിരക്ഷിക്കുക. ആല്‍ക്കെമി 
ക്കുള്ള പേരാണ്‌ ലോഫഹസിദ്ധി; നിസ്സാരമായ ചെമ്പ്‌, ഈയം, രസം മുത 
ലായ ലോഹങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഗുണമേന്മയേറിയ സ്വര്‍ണം ഉദ്പാദിപ്പിക്കുന്ന പ്രകരി 
യയാണിത്‌. 

രസായനശാസ്ത്രവിശാരദന്മാര്‍ വാദിക്കുന്നത്‌ ഇത്‌ രണ്ടും തികച്ചും 
സാദ്ധ്യമാണ്‌ എന്നാണ്‌. ഈ മേഖലയില്‍ അവര്‍ നിരവധി ശ്രമങ്ങള്‍ നട 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ചെമ്പിനെ സ്വര്‍ണമാക്കി മാറ്റാന്‍ കഴിയുന്നതുപോലെത്തന്നെ 
വാര്‍ധക്യത്തെ യവനമായും രൂപാന്തരപ്പെടുത്താന്‍ സാധിക്കുമെന്നാണ്‌ 
അവരുടെ ദൃഡ്ഃമായ വിശ്വാസം. 

രസായന വിഷയത്തില്‍ തികഞ്ഞ വൈദഗ്ധ്യം നേടിയിട്ടുള്ള ഒരു ഗുരു 
വിന്റെ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ക്കൂടി മാത്രമേ, ആര്‍ക്കും ഈ വിദ്യ പഠിക്കാനാകൂ, 
ലോകത്തില്‍ ഇന്നു നിലവിലുള്ള ഭാതികശാസ്ത്രങ്ങളിലൊക്കെവച്ച്‌, ഏറ്റവും 
അപൂര്‍വവും തനിമയാര്‍ന്നതുമാണ്‌ സ്വര്‍ണവിജ്ഞാനം അഥവാ പാരദ്വി 
ജ്ഞാനം. സൂര്യാസ്തമയം എന്നതുപോലെ ഒരു ജീവിതത്തെ മുഴുവന്‍ പ്രദീ 
പ്തമാക്കാന്‍ പ്രാപ്തിയുള്ളതാണ്‌ വാസ്തവത്തില്‍ ഈ ശാസ്ര്രത്തിന്റെ 
കാതല്‍. അതുതന്നെയാണ്‌ ഇതിന്റെ സൌന്ദര്യവും. ഇന്ത്യയിലെ ഏറ്റവും 
പ്രശസ്തനായ ആചാര്യനും ദാര്‍ശനികനുമായ ജഗദ്ഗുരു ശ്രീശങ്കരാചാര്യര്‍ 
പറയുന്നത്‌; “തികഞ്ഞ ശ്രദ്ധയും അര്‍പണബോധധവുമുള്ള ഒരു ശിഷ്യനെ 
എനിക്കു കിട്ടിയിരുന്നെങ്കില്‍! അവനിലൂടെ പാരദ്വിജ്ഞാനം പ്രയോജനപ്പെ 
ടുത്തി ഈ ലോകത്തിലെ മുഴുവന്‍ ദാരിദ്ര്യവും ഞാന്‍ ഇല്ലായ്മ ചെയ്യുമായി 
മൂന്നു” എന്നാണ്‌. 

“ലോഹശാസ്്ര'ത്തിന്റെ രചയിതാവ്‌ പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷിയാണ്‌. പാരദ്‌ 
വിജ്ഞാനത്തെ സംബന്ധിക്കുന്ന പല പുതിയ ആശയങ്ങളും തന്റെ ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ അദ്ദേഹം രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതായി കാണാം. ദ്രവരൂപത്തിലുള്ള 
രസത്തെ ഘനീഭവിപ്പിച്ചെടുക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെയാണെന്ന്‌ ആദ്യമായി കണ്ടു 
പിടിച്ചത്‌ പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷിയാണ്‌. പാരദിന്റെ സഹായത്തോടെ ആകാശ 
ത്തില്‍ പറക്കുവാനും അദ്ദേഹത്തിനു സാധിച്ചു. അദ്ദേഹം രചിച്ച “ലോഹ 
ശാസ്ത്രം" എന്ന ഗ്രന്ഥം ഇന്ന്‌ ലഭ്യമല്ല. അതിനെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതലായി എന്തെ 
ങ്കിലും വ്യാഖ്യാനിക്കാനും ആര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂട. 

രസായനവിദ്യയില്‍ പ്രാവീണ്യം നേടിയ ഒരു ജ്ഞാനിയായിരുന്നു (രസാ 
യനജ്ഞന്‍- ൧10 സ്ബി51) അത്രിമഹര്‍ഷി. മനുഷ്യശരീരത്തെ ബാധിക്കുന്ന പല 
വിധ അവശതകളും അന്ധാസ്ഥ്യങ്ങളും മാറ്റിയെടുക്കാനുള്ള അനവധി പരീ 
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ക്ഷണങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം നടത്തിയിരുന്നു. ആ പഠനങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണ്‌ 
“അത്രിസംഹിത.' ആത്രിയുടെ പുത്രനായ ദത്താത്രേയന്‍ രചിച്ച ഗ്രന്ഥമാണ്‌ 
“ദത്താത്രേയസംഹിത'. അദ്ദേഹത്തിന്‌ പാരദ്വിദ്യയില്‍ അഗാധമായ ജ്ഞാന 
മുണ്ടായിരുന്നു. സിദ്ധാശ്രമത്തിലെ സ്വാമി നിഖിലേശ്വമാനന്ദജി സ്വന്തം യോഗ 
ശക്തി ഉപയോഗിച്ച്‌ അതുവമെ എവിടെയോ മറഞ്ഞുകിടന്നിരുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം 
വീണ്ടെടുക്കുകയുണ്ടായി എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌, 

ദക്ഷി ണേന്ത്യയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം എല്ലാ യോഗസിദ്ധികളും 
സമ്പൂര്‍ണമായി കൈവരിച്ച ആദ്യത്തെ മഹാജഷിയാണ്‌ അഗസ്ത്യന്‍. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ 'അഗസ്ത്യസംഹിത"'യില്‍ പാരദിനെക്കുറിച്ച്‌ പല വിവര 
ങ്ങളും വിശദമായി മേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. “സിദ്ധസുതം' എന്ന തവിട്ടുനിറം 
കലര്‍ന്ന പൊടി, നല്ലവണ്ണം ചൂടാക്കിയ ചെമ്പില്‍ വിതറി അത്‌ വീണ്ടും 
ചൂടാക്കി എടുക്കുകയാണെങ്കില്‍, ചെമ്പ്‌ ശുദ്ധമായ സ്വര്‍ണമായിത്തീരുമെന്ന്‌ 
ആദ്യമായി പ്രായോഗികമായി തെളിയിച്ചത്‌ അഗസ്ത്യമുനിയാണ്‌. അഗസ്ത്യ 
വംശപരമ്പരയിലൂള്ള രാവണന്‍ ഈ വിദ്യ സ്വായത്തമാക്കി; സ്വന്തം രാജധാ 
നിയായ ലങ്കയെ സുവര്‍ണനഗമിയായി മാറ്റുകയും ചെയ്തു. രാവണന്റെ 
അകാലമണണെത്തോടെ' ഈ വിശേഷജ്ഞാനം എന്നെന്നേക്കുമായി നഷ്ട 
പ്പെട്ടുപോയി. *“ലങ്കേശസിദ്ധാന്തം” എന്നൊരു പ്രബന്ധം രാവണന്‍ രചിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. രസായനശാസ്ര്രത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അദ്ധിതീയമാണത്രെ 
ഈ പുസ്മകം. അസുരഗുരുവായ ശുക്രാചാര്യന്‍ പാരദ്വിജ്ഞാനത്തിലൂടെ 
മസായനവിദ്യ തികച്ചും സ്വന്തമാക്കി. മസായനവിദ്യയുടെ പിന്‍ബലത്തോടെ 
സഞ്ജീവനി വിദ്യ അദ്ദേഹം പ്രയോഗത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്നു. അങ്ങനെ ശുക്രാ 
ചാഠ്യന്‍ എഴുതി തയ്യാറാക്കിയ പ്രബന്ധമാണ്‌ “മസാവലോകം'. 

മഹാഭാരതകാലത്തും രസായനവിദ്യ സജീവമായി നിലനിന്നിരുന്നു. ഭഗ 
വാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനും ഈ വിദ്യ ഫഹൃദിസ്ഥമായിരുന്നു. പാരദ്വിജ്ഞാന 
ത്തിന്റെ സഹായത്തോടെയാണ്‌ അദ്ദേഹം ലാമകാപുമി നിര്‍മിച്ചത്‌. കര്‍ണനും 
പാഠദ്വിജ്ഞാനത്തിലൂടെ പല വിശേഷസിദ്ധികളും കമസ്ഥമാക്കിയിരുന്നു. 
പാരദ്വിജ്ഞാനത്തോടൊപ്പം സൂമ്യകിമണങ്ങളും അദ്ദേഹം പ്രയോജനപ്പെ 
ടൂത്തിയിമുന്നു. അങ്ങനെയാണ്‌ കര്‍ണന്‍ അതുല്യപ്രഭാവനായിത്തീര്‍ന്നത്‌. 

പിന്നീടുണ്ടായ കാലങ്ങളില്‍ പല മാജാക്കന്മാമും, മഹായോഗീശ്വരന്‍മാ 
രിള്‍നിന്ന്‌, ഈ ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കുകയുണ്ടായി. സ്വന്തം രാജ്യത്തിന്റെ 
ക്ഷേമൈശ്വമ്യങ്ങള്‍ക്കായി ആ വിദ്യ അവര്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്തു. വിര്രമാദിത്യച്രകവര്‍മത്തിയുടെ കാലത്ത്‌ ജീവിച്ചിരുന്ന ഒരു പണ്ഡി 
തനായിമുന്ന വ്യാദി. അദ്ദേഹം മസായനശാസ്ര്രത്തില്‍ പ്രത്യേകം 
(പ്രാവീണ്യം നേടിയിരുന്നു. ചെമ്പിനെ സ്വര്‍ണമാക്കി മാറ്റാനുള്ള വിവിധമാര്‍ഗ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹം തന്റെ കൃതിയില്‍ വിശദീകമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


൪ തികഞ്ഞ ശിവരക്തനായിരുന്നു മാവണന്‍. യോഗസ്ിദ്ധികള്‍ മിക്കതും ഹൃദിസ്ഥമാക്കിയ രാവ 
ണന്‍. ധാവയനനെപ്പോലും കീഴടക്കി നികഞ്ഞ ഭരണാധികാഠിയായിരുന്ന അദ്ദേഹം ലങ്കയെ 
സൂവര്‍ണനഗരമാക്കി മാറ്റി പക്ഷെ, കൃഷ്ണപക്ഷ ദാദശിയും മേവതിയുടെ അന്ത്യപാദവും 
കൂടിയായ ഗണ്‍ഡാന്ത സമയഷ്ഞ്‌ കര്‍ക്കടലഗ്നത്തില്‍ ജനിച്ച രാവണന്‍ സര്‍വനാശം വിത 


കുന്ന ഒരു ധുമകേയ്യുവായിപ്പോയതില്‍ അദ്ഭുതമില്ല. 
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വളരെ പ്രശസ്തനായ ഒരു വേദപണ്ഡിതനായിരുന്നു പരമഹംസ ശ്രീ 
രസേന്ദ്രാനന്ദജി. ഈ വിഷയത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ നല്ല ജ്ഞാനവുമുണ്ടാ 
യിരുന്നു. രസത്തെ ശുദ്ധീകമിക്കാനുള്ള നൂറ്റിയെട്ടു സംസ്‌കാര്രപ്രക്രിയക 
ളെകുറിച്ചും അദ്ദേഹം കാര്യമായി പഠിച്ചിരുന്നു. ഹിമാലയത്തിലെ സംന്യാ 
സിമാരുടേയും സിദ്ധന്‍മാരുടേയമൊക്കെ ആരാധനാപാത്രമാണ്‌ ശ്രീ രസേ 
നദ്രാനന്ദജി. അദ്ദേഹത്തിന്‌ നൂറ്റാണ്ടുകളോളം പ്രായം ചെന്നിരിക്കുന്നുവത്രെ! 
ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു പ്രതിപാദിക്കുന്ന നിരവധി ഗ്രന്ഥങ്ങളും ലഘുലേ 
ഖകളുമുണ്ട്‌. രസാര്‍ന്നവം, രസച്ന്ദ്ര ചിന്താമണി, മസമഞ്ജരി, യോഗതരം 
ഗിണി, രസരാജലക്ഷ്മി, രസസാരം, രമസചിന്താമണി, രസ അവതാരം, ഗന്ധക 
കല്പം, ലോഹദേഹഫസിദ്ധി, രസരത്നദീപിക, രസമംഗള്‍, രസസാകേത്‌ 
കലിക, രസകാമധേനു, രസപാരിജാതം, രസരാജശങ്കര്‍, രസസിന്ധു, 
രസപ്രകാശ സുധാകരം, ധരണീദാസസംഹിത തുടങ്ങിയ കൃതികളൊക്കെ 
ഈ ഒരു വിഷയം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവയാണ്‌. ഈ രചനകളോരോന്നും 
അതാതിന്റെ രീതിയില്‍ അനുപമമാണ്‌; ഭാരതീയ രസായനവിദ്യയെ - 14- 
ഥി! 50നോ൦- സംബന്ധിച്ച്‌ കാര്യമായ അറിവ്‌ പകര്‍ന്നു തരുന്നവയുമാണ്‌. 
ഒരോ ഗ്രന്ഥത്തിനും അതിന്റെയ്രതതന്നെ ഭാരമുള്ള സ്വര്‍ണത്തിന്റെ വില 
യുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഒന്നുപോലും ഇന്നു കിട്ടാനില്ല. സ്വാമി 
രസേന്ദ്രാനന്ദജി പല വിശേഷസിദ്ധികളും സ്വായത്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ആകാ 
ശഗമനം, പാരദ്ഗീതിക (15), പരാദ്‌ ലൂപ്തക്രിയ (സ്വയം അപ്രത്യക്ഷമാ 
വുക), ദേഹ ലുപ്ത മ്രിയ, അദൃശ്യ സിദ്ധി, ആവാഹന സിദ്ധി 
(ആത്മാക്കളെ ആവാഹിച്ചുകൊണ്ടു വരിക) തുടങ്ങിയവയൊക്കെ സ്വാമി 
ജിക്ക്‌ സാധ്യമായിട്ടുള്ള സിദ്ധികളാണ്‌. 

ജഗത്ഗുരു ആദിശങ്കരാചാര്യരുടെ ഗുരുവായിരുന്ന ശ്രീമദ്‌ ഗോവിന്ദഭഗവ 
ദ്പാദര്‍ അക്കാലത്തെ അതിപ്രശസ്തനായ ഒരു രസായനജ്ഞാനിയായിരു 
ന്നു. പാരദ്വിജ്ഞാനം വിഷയമാക്കി അദ്ദേഹം രണ്ടു ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, 
“രസഹൃദയതന്ത്ര'വും “രസസാര'വും. 

തിബത്തുകാരായ സിദ്ധന്‍മാരും, ലാമമാരും രസായനവിദ്യയെക്കുറിച്ച്‌ 
എഴുതിയിട്ടുള്ള ലേഖനങ്ങളും പ്രബന്ധങ്ങളും ഈ ശാസ്ത്രമേഖലക്ക്‌ 
നല്ലൊരു മുതല്‍ക്കൂട്ടുതന്നെയാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള പല ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഇന്നും 
ടിബറ്റിലുള്ള ലാമാമഠങ്ങളില്‍ സുരക്ഷിതമായിരിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ അറിവ്‌. 

എ.ഡി. 218 ലാണ്‌ നാഗാര്‍ജുനന്‍ ശ്രീശൈലത്തില്‍ ഒരു ആശ്രമം സ്ഥാപി 
ച്ചത്‌. രസായന വിദ്യയില്‍ അവഗാഹം നേടിയ ഒരു പണ്ഡിതനായിരുന്നു 
അദ്ദേഹം. “ലോകത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ദാരിശഗ്ര്യവും സിദ്ധരസത്തിലൂടെ 
നിര്‍മാര്‍ജനം ചെയ്യാന്‍ എനിക്കു കഴിവുണ്ട്‌.” എന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രസ്താ 
വന ഇന്നും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ആസന്നമരണനായി കിടക്കുന്ന നാഗാര്‍ജുനനോട്‌ 
സ്വര്‍ണമുണ്ടാക്കുന്ന വിദ്യയെക്കുറിച്ച്‌ ശിഷ്യന്‍മാരില്‍ ഒരാള്‍ ആരാഞ്ഞു. 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുതുടങ്ങി, “നീല നിറത്തിലുള്ള അമ്ളവും, ഗന്ധകവും, 
രസവും... നാലാമതായി ഒന്നുകൂടിയുണ്ട്‌...” ആ ഒന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ചുണ്ടില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തുവരും മുമ്പേ നാഗാര്‍ജുനന്റെ ഓര്‍മ നഷ്ടപ്പെട്ടുവത്രെ! 


244 ആദികൈലാസയാത്ര 
സ്വര്‍ണമുണ്ടാക്കുന്ന രഹസ്യം ആ നാവിന്‍ തുമ്പില്‍നിന്ന്‌ ഇനി വീണുകിട്ടു 
കയില്ല എന്നു ബോധ്യമായപ്പോള്‍ നാടുവാണിരുന്ന രാജാവ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
വിഷം കൊടുത്തുവെന്നാണ്‌ കഥ. 

അക്ബര്‍ ച്ര്ര വര്‍ത്തിക്കും രസായനശാസ്ത്രത്തില്‍ വളരെയധികം 
താത്പമ്യമുണ്ടായിരുന്നു. ഈ ശാസ്ത്രത്തില്‍ നിപുണനായ ഒരു താന്ത്രിക 
യോഗിയെ അദ്ദേഹം തടങ്കലില്‍ പാര്‍പ്പിച്ചിരുന്ന. രാത്രിയായാല്‍, സ്വര്‍ണമു 
ണ്ടാക്കുവാനുള്ള രസായനവിദ്യ പഠിക്കാനായി ചക്രവര്‍ത്തി തടവുപുള്ളിയെ 
സന്ദര്‍ശിക്കും. അക്ബറുടെ കാലത്ത്‌ പ്രചാരത്തിലിരുന്ന സ്വര്‍ണനാണയ 
ങ്ങള്‍- 'അക്ബറി മൊഹര്‍'- ഇങ്ങനെയുണ്ടാക്കിയ സ്വര്‍ണത്താല്‍ നിര്‍മിക്ക 
പ്പെട്ടതായിരുന്നു എന്നാണ്‌ കേള്‍വി. അക്കാലത്ത്‌ ഈ നാണയങ്ങള്‍ ഏറെ 
പ്രസിദ്ധിയും നേടിയിരുന്നു. മുഗള്‍ ചക്രവര്‍ത്തിമാരില്‍ അധികംപേരും 
സ്വര്‍ണം നേടിയിരുന്നത്‌ ഇതുപോലെയുള്ള ഉറവിടങ്ങളില്‍ നിന്നായിരുന്നു. 
ഓറംഗസീബ്‌ ചക്രവര്‍ത്തി മാത്രമാണ്‌ കൂട്ടത്തില്‍ ഒരു അപവാദം. 

രസായന വിദ്യയെക്കുറിച്ച്‌ ജ്ഞാനമുള്ള കുറെയധികം യോഗികളെ 
ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണാധികാരികളും തങ്ങളുടെ വരുതിയില്‍ അടക്കിനിര്‍ത്തിയിരുന്നു. 
രസത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വര്‍ണമുണ്ടാക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ അവര്‍ക്കുണ്ടെന്ന്‌ വിശ്വാസം 
വന്നതോടെ നിര്‍ബന്ധപൂര്‍വം അവരെക്കൊണ്ട്‌ ആ പണി ചെയ്യിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നു. ആജ്ഞക്കു വഴങ്ങാത്തവരെ കൊല്ലുക എന്നതായിരുന്നു അന്നത്തെ 
പതിവ്‌. അങ്ങനെ, രസായനവിദ്യയില്‍ വിദഗ്ധരായിമുന്ന 104 സിദ്ധയോഗി 
കളെ ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ ക്രൂരമായി കൊല്ലുകയുണ്ടായത്രെ. 

1933-ല്‍ സ്വാമി ശ്യാമഗിരി എന്ന പേരില്‍ പ്രസിദ്ധനായ ഒരു സംന്യാസി 
ഉണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ആയുര്‍വേദത്തില്‍ വളരെയധികം പ്രാവീണ്യം നേടി 
യിരുന്നു. ലാഹോറില്‍വച്ച്‌ രാജബഹദൂര്‍ രാംശരണ്‍ ദാസിനുവേണ്ടി രസായ 
നവിദ്യയിലൂടെ പത്തുകിലോഗ്രാം സ്വര്‍ണം സ്വാമി ഉണ്ടാക്കുകയുണ്ടായി. 
അങ്ങനെ ആ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പ്രായോഗികത അദ്ദേഹം തെളിയിച്ചു. 
അന്നത്തെ ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഗവര്‍ണര്‍, 1940 മെയ്‌ 26 ന്‌, ഈ വസ്തുത സ്റ്റേറ്റ്‌ ഗസ 
റ്റില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ദല്‍ഹിയിലെ ബിര്‍ലാ ഭവനത്തില്‍വച്ച്‌ പാരദ്‌ 
വിദ്യാവിശാരദനായ കൃഷ്ണപാല്‍ശര്‍മ എന്ന പണ്ഡിതനും രസത്തെ 
സ്വര്‍ണമാക്കി മാറ്റുകയുണ്ടായി. ആ അവസരത്തില്‍ യുഗല്‍കിഷോര്‍ ബിര്‍ല, 
യോഗി ഹരമിസ്വാമി, ഗണേശ്ദത്ത്‌, ബിര്‍ലാ മില്ലുകളുടെ സ്ക്രട്ടറിയായിരുന്ന 
സീതാറാം ഖേംകാ തുടങ്ങിയവര്‍ സന്നിഹിതരായിരുന്നു. ആ കാലയള 
വില്‍തന്നെ രസായന ശാസ്ത്രത്തില്‍ പേരെടുത്ത ഗോവര്‍ധനദാസും, ദല്‍ഹി 
യില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ആയിരത്തോളംവരുന്ന ഒരു ജനക്കൂട്ടത്തിന്റെ 
മുന്നില്‍വച്ച്‌ അദ്ദേഹം രസത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വര്‍ണമുണ്ടാക്കി കാണിക്കുകയു 
ണ്ടായി. ബ്രിട്ടീഷുകാരനായിരുന്ന യൂഫ്രെഡ്‌ എന്ന മാന്യനും വേറെ ചില 
പ്രമുഖവ്യക്തികളും ഇതിന്‌ ദൃക്സാക്ഷികളായിരുന്നു. 

1942-ല്‍ പഞ്ചാബിലെ കൃഷ്ണപാല്‍ശര്‍മ ഒരിക്കല്‍കൂടി 200 ഓണ്‍സ്‌ 
മസത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വര്‍ണം ഉദ്പാദിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. മഹാത്മാഗാന്ധിയുടെ 
സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ ജഷികേശില്‍ വച്ചായിരുന്നു ഈ സംഭവം എന്നു പറയുന്നു. 
ഗാന്ധിജിയുടെ സ്വെക്രട്ടറിയായിരുന്ന മഹാദേവ്‌ ദേശായിയും, യുഗല്‍ 


“അസ്യ്യുത്തമരസ്്യാം ദിശി ദേവതാത്മാ ഹിമാലയ നാമ നഗാധിരാജഃ” 245 


കിശോര്‍ശര്‍മയും അന്നേരം അവിടെ സന്നിഹിതരായിരുന്നു. എഴുപത്തി അയ്യാ 
യിരം രൂപയ്ക്ക്‌ ഈ സ്വര്‍ണം വില്പന ചെയ്തു. ആ തുക മുഴുവനും ദാന 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ചെലവ്‌ ചെയ്യുകയാണുണ്ടായത്‌. 1983 നവംബര്‍ 6-൦ 
തിയ്യതി പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയ “സപ്താഹക്‌ ഹിന്ദുസ്ഥാനി'യുടെ ലക്കത്തില്‍ 
ഈ വാര്‍ത്ത പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ഹിന്ദു ദിനപ്ര്രത്തില്‍ (3-9-1945) ഇത്തരത്തില്‍ ഒരു വാര്‍ത്ത പ്രസിദ്ധ 
പ്പെടുത്തിയിരുന്നു; “ഈയിടയ്ക്ക്‌ ഉത്തരേന്ത്യക്കാരനായ ഒരു യോഗി ദേശ 
സഞ്ചാരത്തിനിടയില്‍ ഭീമാവരത്ത്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ അന്നാട്ടുകാരനായ ഒരു 
ആയ്യൂര്‍വേദ ആചാര്യന്‌ ഒരു ചെമ്പിന്‍ കഷണത്തെ തനി തങ്കമാക്കി മാറ്റി 
ക്കൊടുത്തു.” 

1942-ല്‍ മറ്റൊരു പ്രധാന സംഭവം നടന്നു. മിക്കവാറും നഗ്നനായ ഒരു 
നാഗസംന്യാസി കാശിയിലെ വിശ്വനാഥക്ഷേത്തിനു സമീപം വഴിയോരത്ത്‌ 
കിടക്കുക പതിവായിരുന്നു. അദ്ദേഹം സദാ ഉച്ചത്തില്‍ “ബാബാ... ഓ ബാബ” 
എന്ന്‌ വിളിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ഒരുദിവസം ആരോ ചിലര്‍ സംന്യാസിയെ 
പൊക്കിയെടുത്ത്‌ ഗംഗാതീരത്ത്‌ കൊണ്ടുചെന്നാക്കി. പക്ഷേ, അടുത്തദിവസം 
ബാബ പഴയ സ്ഥാനത്തുതന്നെ വീണ്ടും കിടക്കുന്നതായി അവര്‍ കണ്ടു. 
ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ശിവരാത്രിയുടെ ആഘോഷങ്ങള്‍ ആരം 
ഭിച്ചു. ആയിരക്കണക്കിനു ജനങ്ങള്‍ വിശ്വനാഥക്ഷേത്രപരിസരത്ത്‌ വന്നു 
നിറഞ്ഞു. ചിലര്‍ ബാബയെ ചൊടിപ്പിക്കാനായി ചോദിച്ചു, “ശിവരാത്രിയല്ലേ... 
അങ്ങ്‌ കാശിവിശ്ചനാഥന്‌ എന്താണ്‌ സമര്‍പ്പിക്കാന്‍ പോകുന്നത്‌.” ആ അവ 
സരത്തില്‍ കാശി രാജകുടുംബത്തിലെ ഏതാനും അംഗങ്ങളും അവിടെ സന്നി 
ഹിതമായിരുന്നു. അവരും ഈ സംന്യാസിയെക്കുറിച്ച്‌ ധാരാളം കേട്ടിരുന്നു. 
ജനങ്ങള്‍ പരിഹസിച്ചുകൊണ്ടേയിരുന്നു. സംന്യാസി അവരെ രുക്ഷമായൊ 
ന്നുനോക്കി. പിന്നെ കൈയിലെ കീറസഞ്ചിയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു തകരപ്പെട്ടിയുമെ 
ടൂത്ത്‌ ഒന്നും മിണ്ടാതെ അദ്ദേഹം ക്ഷേത്രത്തിലെ ഇമുമ്പുകവാടങ്ങള്‍ക്കു 
നേരെ നടന്നു. പെട്ടിയില്‍നിന്ന്‌ തവിട്ടുനിറത്തിലുള്ള ഒരു പൊടിയെടുത്ത്‌ 
സ്വന്തം വിരലുകള്‍കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം ആ വാതില്‍പാളികളില്‍ തേച്ചുര 
യ്ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. കണ്ടുനിന്നവരെയൊക്കെ വിസ്മയാധീനരാക്കിക്കൊണ്ട്‌, 
ഇരുമ്പുകൊണ്ടുള്ള ഈക്കന്‍ ക്ഷേത്രവാതില്‍ സ്വര്‍ണമായിത്തീര്‍ന്നു. ആ 
അവസരത്തില്‍ ബ്രിട്ടീഷു ഗവര്‍ണമായിരുന്ന ആല്‍ഗ്രിനും അവിടെ സന്നി 
ഹിതനായിരുന്നു. അസാധാരണമായ ഈ സംഭവത്തിന്റെ വിവരണം അക്കാ 
ലത്തെ സ്റ്റേറ്റ്‌ ഗസറ്റില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിരൂുന്നു. കാശി കൊട്ടാരത്തിലെ 
ഓഈദ്യോഗികരേഖകളിലും ഈ സംഭവത്തിന്റെ വിവരണമുണ്ട്‌. അടുത്തദി 
വസംതന്നെ നാഗസംന്യാസിയുടെ ഫോട്ടോ പ്രതങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തി. 
പക്ഷെ, അപ്പോഴേക്കും ബാബ അപ്രത്യക്ഷനായികഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഏറെ തിര 
ഞ്ഞിട്ടും ഫലമുണ്ടായില്ല. ്രിട്ടീഷുകാര്‍ ആ വാതിലുകള്‍ പൊളിച്ചെടുത്ത്‌ 
ലണ്ടനിലേക്ക്‌ കപ്പലില്‍ കയറ്റി അയച്ചു എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 

ഈ സംഭവം നടന്നതിന്‌ ഏതാനും മാസങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ്‌, ബനാറസ്‌ യൂണി 
വേഴ്‌സിറ്റി സ്ഥാപിക്കാനായി പണ്ഡിറ്റ്‌ മദന്‍മോഹന്‍ മാളവ്യ പണം സമാ 
ഹരിക്കുകയായിരുന്നു. ആയിടക്ക്‌ ഹിമാചല്‍ പ്രദേശില്‍നിന്നും ഹരികൃഷ്ണ 
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വസിഷ്ഠ അദ്ദേഹത്തെ കാണുവാനായി വന്നു, പേമുകേട്ട ഒരു ആയുര്‍വേദ 
വൈദ്യനായിരുന്നു വസിഷ്ഠ. രസവും ചെമ്പും ശുദ്ധീകരിച്ച്‌ വിശേഷപ്പെട്ട 
ചില പ്രരകിയകളിലൂടെ അദ്ദേഹം അതു രണ്ടും സ്വര്‍ണമാക്കി കൊടുത്തു. 
അങ്ങനെ 100 തോല സ്വര്‍ണം മാളവ്യയ്ക്കു ലഭിച്ചു. അതു മുഴുവന്‍ ബനാ 
റസ്‌ ഹിന്ദു യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയുടെ നിര്‍മാണത്തിനായി അദ്ദേഹം പ്രയോജന 
പ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. മാളവ്യയുടെ സ്വന്തം വാക്കുകള്‍ ഇതാ: 
“പാരദ്വിജ്ഞാനം ഇന്നും നിലവിലുണ്ട്‌. ഹരികൃഷ്ണവസിഷ്ഠന്‍ എന്റെ 
കണ്‍മുമ്പില്‍വച്ചുതന്നെ ആ ശുദ്ധീകരണ്രപ്രക്രിയ നിര്‍വഹിക്കുകയുണ്ടായി.” , 
ശ്രീശങ്കരാചാര്യര്‍ തികഞ്ഞ വിശ്വാസത്തോടെയാണ്‌ പറയുന്നത്‌: 
യേ ഗൃഹി പാരദേദ്ശ്യാന്‍ സ്യാത്‌ സഹസ്രാം സിദ്ധി തത്‌ ഗ്രാഹി 
കിം ജപ? മന്ത്ര സിദ്ധിം കിം യത്ര ദേവാന്‍ പ്രതിഷ്ഠജയേ.” 
(ഏതൊരു വ്യക്തിയുടെ ഗൃഹത്തിലാണോ പൂര്‍ണമായും സംസ്കരി 
ച്ചെടുത്ത പാരദ്ദ്രവ്യംകൊണ്ട്‌ നിര്‍മിച്ച മൂര്‍ത്തിയെവച്ചു പൂജിക്കുന്നത്‌ ആ 
വ്ക്തിക്ക്‌ ആയിരമായിരം സിദ്ധികള്‍ കൈവരുന്നതാണ്‌. അങ്ങനെയുള്ള 
വ്യക്തിക്ക്‌ മ്രന്തജപത്തിന്റെയോ മറ്റു സാധനകളുടെയോ ആവശ്യമില്ല. 
വിജയം നേടാനായി മറ്റു മാര്‍ഗങ്ങള്‍ അന്പവേഷിക്കേണ്ടതുമില്ല.") 
രസായനവിജ്ഞാനം നിഗുഡമായ ഒരു ശാസ്ത്രമാണ്‌. ഇതുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ട നിരവധി പ്രാചീനഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വിദേശങ്ങളില്‍ വളരെ ഭദ്രമായി സൂക്ഷി 
യ്ക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ കരുതുന്നത്‌. നദീതടങ്ങളില്‍നിന്നും ഖനിക 
ളില്‍നിന്നും കുഴിച്ചെടുക്കുന്ന സ്വര്‍ണം ധൂളികളായിട്ടാണ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. അത്ത 
രത്തില്‍ ലഭ്യമാകുന്ന സ്വര്‍ണത്തിന്‌ പരിമിതികള്‍ ഉണ്ട്‌. ക്രിസ്തുവിനു മുമ്പും 
അതിനുശേഷവും ഭാരതത്തില്‍ നിലനിന്നിരുന്ന രാജവംശങ്ങള്‍ അളവറ്റ സമ്പ 
ത്തിന്റെ ഉടമകളായിരുന്നു. വേദ-പുരാണേതിഹാസങ്ങളുടെ കാലത്തും ഇതു 
തന്നെയായിരുന്നു അവസ്ഥ. നൂറുകണക്കിനു നാട്ടുരാജ്യങ്ങള്‍ നിലവിലുണ്ടാ 
യിരുന്ന ഭാരതത്തില്‍, രാജാക്കന്മാരുടെ വരുമാനമാര്‍ഗം എന്തായിരുന്നു? ജന 
ങ്ങളില്‍നിന്നും പിരിക്കുന്ന നാമമാത്രമായ നികൂതിയും, മറ്റു ചുങ്കം മുഖേന 
യുള്ള വരുമാനങ്ങളും മാത്രം. നിരന്തരം യുദ്ധങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന അക്കാ 
ലത്ത്‌ വമ്പിച്ചൊരു സൈന്യത്തെ നിലനിര്‍ത്താനും മറ്റു ഭരണ ചെലവു 
കള്‍ക്കും ഭാരിച്ച സംഖ്യ ആവശ്യമായിരുന്നു. കൊട്ടാരങ്ങളും രമൃഹര്‍മ്യങ്ങളും 
ഓരോ മാജാവംശത്തിലും ആവശ്യത്തിലും എത്രയോ അധികമായിരുന്നു. 
കട്ടിസ്വര്‍ണംകൊണ്ടുതീര്‍ത്ത സിംഹാസനങ്ങളും പല്ലക്കുകളും വാതായന 
ങ്ങളും തൂണുകളും കൊട്ടാരങ്ങളില്‍ സര്‍വത്ര ഉണ്ടായിരുന്നു. വന്‍ക്ഷേത്ര 
സമുച്ചയങ്ങള്‍ പടുത്തുയര്‍ത്താനും അവിടെയും ഇത്തരം ധാരാളിത്തങ്ങള്‍ 
പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കാനും വാരിക്കോരി ധനം ചെലവഴിച്ചു. എവിടെനിന്നാണ്‌ ഇത്രയും 
ധനം ഇവരൊക്കെ ആര്‍ജിച്ചത്‌? അന്നും, ഇന്നും, എന്നും സ്വര്‍ണം ഏറ്റവും 
മൂല്യമേറിയ ലോഹംതന്നെയാണ്‌. പാരദ്വിജ്ഞാനത്തിലൂടെ ടണ്‍കണക്കിനു 
സ്വര്‍ണം ഇവിടെ ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. മെഗസ്ത്യനീസിന്റെ യാത്രാവിവരണ 
ത്തില്‍, ഇന്ത്യ അന്നു നേടിയ ഐശ്വര്യസമൃദ്ധി ആരേയും അമ്പരപ്പിക്കുന്ന 
വിധത്തിലാണെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. 1789-ല്‍ ഗംഗാതീരത്തെ പട്ടണങ്ങള്‍ ലണ്ട 
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നേക്കാള്‍ പ്രതാപവും, സമ്പന്നവുമായിമുന്നുവെന്ന്‌ റോബര്‍ട്ട്‌ ക്ലൈവ്‌ പ്രസ്താ 
വിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍, ഭാരതത്തില്‍നിന്നും തങ്ങള്‍ മോഷ്ടി 
ച്ചത്‌ വളരെ കുറച്ചുമാത്രമാണ്‌ എന്ന്‌ അദ്ദേഹം സത്യസന്ധമായി ഏറ്റുപറ 
യുന്നു. ഭാരതത്തിന്റെ അയല്‍രാജ്യങ്ങളില്‍വച്ച്‌, പാരദ്വിജ്ഞാനത്തിലൂടെ 
ഏറ്റവും സമ്പല്‍സമൃദ്ധി ആര്‍ജിച്ചത്‌ തിബത്ത്തന്നെയാണ്‌. ഭാരതവുമായുള്ള 
അടുത്ത സമ്പര്‍ക്കംമൂലം, തിബത്തന്‍ ലാമമാരാണ്‌ ഈ വിദ്യ ഇവിടെനിന്ന്‌ 
അഭ്യസിച്ചത്‌. 12-ാം നൂറ്റാണ്ടുമുതല്‍ തിബത്തിലെ രാജവംശങ്ങള്‍ അളവറ്റ 
സമ്പത്തിനും ഐശ്വര്യങ്ങള്‍ക്കും ഉടമകളായിരുന്നു. 1950 നുശേഷം നടന്ന 
ചൈനീസ്‌ ആക്രമണത്തിനു പിന്നില്‍ മറ്റൊരു നിഗൂഡമായ ഉദ്ദേശ്യംകൂടി 
ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ലാസയുടെ പ്രാന്തപ്രദേശത്തുള്ള വലി 
യൊരു മൊണാസ്്രിയില്‍ പാരദ്വിജ്ഞാനത്തിന്റെ തിബത്തന്‍ ഭാഷയിലുള്ള 
ഒരു ഗ്രന്ഥം അതിരഹസ്യമായി സൂക്ഷിച്ചിട്ടുള്ള വിവരം ചൈനക്ക്‌ അറിയാ 
മായിരുന്നു, രാഷ്ട്രീയമായ പല സമ്മര്‍ദ്ദങ്ങളും ചൈന പ്രയോഗിച്ചുവെങ്കിലും 
തിബത്ത്‌ വഴങ്ങിയില്ല. രണ്ടായിരത്തിലധികം ബുദ്ധഭിക്ഷുക്കളെ കൊന്നൊ 
ടൂുക്കി ലാസ മൊണാസ്ട്രി ചൈന കൈവശമാക്കിയെങ്കിലും, യംതിങ്ങ്‌ 
(൫൯൩൩൭ എന്നൊരു ലാമ ഗ്രന്ഥവുംകൊണ്ട്‌ തുരങ്കമാര്‍ഗത്തിലൂടെ വനത്തി 
ലേക്ക്‌ രക്ഷപ്പെട്ടു. ഈ ലാമയെ പിടിക്കാന്‍ ചൈനീസ്‌ ആര്‍മി എല്ലാ അടവു 
കളും പയറ്റിയെങ്കിലും ഹിമാചല്‍പ്രദേശിലെ റൊത്തങ്ങ്‌ ചുരംവഴി ഇദ്ദേഹം 
ഇന്ത്യയിലേക്കു രക്ഷപ്പെട്ടു. 

റോത്തങ്ങ്‌ ചുരത്തിനു താഴെ താമസിച്ചിരുന്ന ഒരു സംന്യാസിയുടെ ആശ്ര 
മത്തില്‍ ലാമ എത്തിപ്പെട്ടു. രണ്ടു മാസത്തിലധികം നീണ്ടുപോയ യാത്ര 
യില്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കാതേയും ദേഹത്തിനേറ്റ മുറിവുകളുംമുലം, ലാമ 
ക്ഷീണിച്ച്‌ എല്ലും തൊലിയുംമാത്രമായ രൂപത്തിലായിരുന്നു. സംന്യാസിയുടെ 
ശുശ്രൂഷകളൊന്നും ലാമയുടെ ജീവന്‍ രക്ഷിയ്ക്കാന്‍ സഹായകമായില്ല. ലാമ 
യുടെ മരണശേഷം അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാണ്ഡക്കെട്ടില്‍നിന്ന്‌ സംന്യാസിക്ക്‌ 
ആ അപൂര്‍വഗ്രന്ഥം കിട്ടി. തിബത്തന്‍ ഭാഷയില്‍ തീരെ പരിജ്ഞാനം ഇല്ലാ 
ത്തതിനാല്‍, താഴെ മനാലിയില്‍വന്ന്‌ സംന്യാസി ഒരന്വേഷണം നടത്തി. ഇംഗ്ലീ 
ഷുകാരനായ ഒരു പുരാവസ്തുശാസ്ത്രജ്ഞന്റെ ശ്രദ്ധയില്‍ സംന്യാസി 
സിംലയില്‍വച്ച്‌ എത്തിപ്പെടുകയും ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ മൂല്യം മനസ്സിലാക്കിയ 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ ചുരുങ്ങിയ വിലയ്ക്ക്‌ ഗ്രന്ഥം കൈക്കലാക്കുകയും ചെയ്തു, 
അമേരിക്കക്കാരനായ ഒരു വ്യവസായി വളരെ വലിയ ഒരു മോഹവിലയ്ക്ക്‌ 
ഈ ഗ്രന്ഥം കൈവശപ്പെടുത്തി എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ൯൦0 എന്നു പേരുള്ള 
മറ്റൊരു അമേരിക്കക്കാരന്‍ ചുരുങ്ങിയ സമയംകൊണ്ട്‌ കോടീശ്വരനായി മാറിയ 
സംഭവവും പറഞ്ഞുകേള്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. മുന്നു ബാങ്കുകളും രണ്ടുസ്വകാര്യ ജറ്റ്‌ 
വിമാനവും അദ്ദേഹത്തിനു സ്വന്തമായുണ്ട്‌. 

പാരദ്വിജ്ഞാനം നിസ്സാരമാക്കി തള്ളിക്കളയാനുള്ള ഒരു വിഷയമല്ല. 
അത്യന്തം നിഗൂഡമായ ഇതിന്റെ സംസ്കരണവിദ്യ പുനരാരംഭിക്കാനുള്ള 
കഠിന്രശരമങ്ങള്‍ ഹിമാലയത്തിലെ പല ഭാഗങ്ങളിലും രഹസ്യമായി നടക്കു 
ന്നുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ വിശ്വാസയോഗ്യമായി അറിഞ്ഞത്‌. 
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ബനസന്തിയുടെ കൂടെ കോണിപ്പടികള്‍ കയറി ഞാന്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌ ഒന്നാം 
നിലയിലുള്ള കാക്കിയുടെ സ്വകാര്യ മുറിയിലേക്കാണ്‌. ചെറിയൊരു സ്വീകര 
ണമുറിയും, പൂജാമുറിയും, മറ്റൊരു കിടപ്പുമുറിയുമുള്ള ഒന്നാം നില തികച്ചും 
സരകമര്യപ്രദമാണ്‌. അടുക്കളയും മറ്റും താഴെയാണ്‌. മഞ്ഞുകാലത്തും ഇവിടെ 
താമസമുണ്ടെങ്കില്‍ അടുക്കള മുകളിലേയ്ക്കു മാറ്റും. കിടപ്പുമുറിയിലും സ്വീക 
രണമുറിയിലും കട്ടില്‍, മേശ, കസേര തുടങ്ങിയ ഗൃഹോപകരണങ്ങള്‍ ആവ 
ശ്യത്തിനുണ്ട്‌. ജനല്‍കര്‍ട്ടനുവേണ്ടി ഉപയോഗിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌ കട്ടികുറഞ്ഞ 
കമ്പിളിത്തുണിയാണ്‌. എണ്ണവിളക്കുകളും ഗ്യാസ്‌ വിളക്കുകളും മുറികളെ 
പ്രകാശപൂര്‍ണമാക്കുന്നു. 

അഷ്ടഗന്ധപ്പുക കട്ടപിടിച്ചുനില്ക്കുന്ന കാക്കിയുടെ മുറിയിലേയ്ക്കു കടന്ന്‌ 
ഞാന്‍ അവരെ വണങ്ങി നമസ്കരിച്ചു. കനംകുറഞ്ഞ ഒരു കമ്പിളിപ്പുതപ്പു 
കൊണ്ട്‌ തലവരെ ആസകലം മൂടിപ്പതച്ച്‌ കട്ടിലില്‍ ഇരുന്നിരുന്ന കാക്കി, തൊട്ട 
ടുത്തുള്ള മരക്കസേരയില്‍ ഇരിയ്ക്കാന്‍ സ്‌നേഹപൂര്‍വം എന്നോട്‌ 
അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. എന്നെ തൊട്ടുതലോടി, “ആയുഷ്മാന്‍ ഭവ' എന്നനുഗ്രഹിച്ച 
ശേഷം ബസ്സന്തിയെ നോക്കി സൂപ്പ്കൊണ്ടുവരാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. പച്ചക്കറി 
കളും മൂപ്പെത്താത്ത ചോളമണികളും കൂട്ടി വേവിച്ച സൂപ്പില്‍ ശുദ്ധമായ 
നെയ്യും ചേര്‍ത്തിരുന്നതിനാല്‍ പ്രത്യേകമായ രുചിയും ഗന്ധവും അനുഭവ 
പ്പെട്ടു. കാക്കി ഒരു തികഞ്ഞ യോഗിനിയായതിനാല്‍ '്രിയായോഗസിദ്ധാന്ത 
ത്തില്‍നിന്നു സംഭാഷണം ആരംഭിയ്ക്കാമെന്ന്‌ ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ കരുതി. 
എന്നെ അദ്ഭുതപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌, എന്റെ മനസ്സിന്റെ ട്രാക്ക്‌ മുന്‍കൂട്ടി കണ്ട 
റിഞ്ഞ അവര്‍, ക്രിയായോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ പിന്നീട്‌ പറയാമെന്നും, ഹിമാലയ 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ നടത്തിയ യാത്രകളുടെ ഒരു സംക്ഷിപ്തവിവരണമാകട്ടെ ആദ്യ 
മെന്നും അറിയിച്ചു. 

കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ യാത്ര; ചതുര്‍ധാമങ്ങളിലേയ്ക്കു നടത്തിയ നിര 
വധി യാത്രകള്‍; ഗംഗോത്രി ധാമത്തിലെ ഖാറ്റ്ലിങ്ങ്‌ ഹിമാനിയ്ക്കപ്പുറത്ത്‌ 
കണ്ടെത്തിയ ദിവ്യസംന്യാസിമാര്‍; കിഴക്കന്‍ ഹിമാലയയാത്രയ്ക്കിടയില്‍ 
സന്ദര്‍ശിച്ച, ജ്യോര്‍തെങ്ങ്‌ വനാന്തരത്തിലെ, യക്ഷ-യുധിഷ്ഠിര സംവാദം 
നടന്ന തടാകം; ആ സ്ഥലത്തെ നിഗുഡ്മമായ മൊണാസ്ട്രിയുടെ സമീപത്തു 
വച്ച്‌ മാത്രി 2 മണിയ്ക്കു കണ്ടുമുട്ടിയ ഭീകമരുപിയായ ഒരു ലാമയെക്കുറി 
ച്ചുള്ള വിവരങ്ങള്‍ തുടങ്ങി നിരവധി യാത്രാനുഭവങ്ങള്‍ ചുരുക്കരൂപത്തില്‍ 





1 "തപോളുമി ഉത്തരഖണ്ഡ്‌ '- അനുബന്ധം - 1, പേജ്‌ 262 വായിയ്ക്കൂക. 
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ഞാന്‍ കാക്കിയെ കേള്‍പ്പിച്ചു. കുതിര, കോവര്‍ കഴുത, യാക്ക്‌ എന്നീ മൃഗ 
ങ്ങളെ ഒരിക്കല്‍പ്പോലും യാത്രയ്ക്കുപയോഗിച്ചിട്ടില്ലെന്നും നടന്നുകൊണ്ടാണ്‌ 
യാത്രകള്‍ മുഴുവനും പൂര്‍ത്തീകരിച്ചതെന്നും ഞാന്‍ വ്യക്തമാക്കി. എന്റെ 
ശരീരത്തിനുചുറ്റും പ്രസരിയ്ക്കുന്ന പ്രകാശവലയത്തിന്റെ (൧) ദീപ്തി, 
തന്നെ അദ്ഭുതപ്പെടുത്തിയെന്നും അതുകൊണ്ടാണ്‌ കൂടിക്കാഴ്ചയ്ക്കു വിളി 
ച്ചതെന്നും കാക്കി അറിയിച്ചു. കൈലാസയാത്രയിലെ ദിവ്യാനുഭൂതികളും, 
സംന്യാസിമാരുമായുള്ള കൂടിക്കാഴ്ചയും എന്റെ ജീവിതത്തിലെ വഴിത്തിരു 
വുകളാണെന്നു കാക്കി വ്യക്തമാക്കിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ മൂകനായി അതു ശ്രദ്ധി 
ച്ചുകേട്ടു. മൊണാസ്ട്രിയുടെയുള്ളില്‍ കണ്ടുമുട്ടിയ ലാമ, സിദ്ധിയുടെ ഉന്ന 
തിയില്‍ എത്തിയവനാണെന്നും ധ്യാനശക്തികൊണ്ടു കുമിഞ്ഞുകൂടിയ 
അധിക ഈര്‍ജം പുറത്തേയ്ക്കു കളയുമ്പോള്‍ മൂക്കില്‍നിന്നും, പല്ലുകളുടെ 
ഇടയില്‍നിന്നും രക്തം പുറത്തുവരുന്നത്‌ സാധാരണമാണെന്നും അവര്‍ വിശ 
ദമാക്കി. അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഒമു ലാമയെ നേര്‍ക്കുനേര്‍ കാണുന്നത്‌ 
അപകടമാണെന്നും, ഉരുക്കിനെ മുറിക്കുന്നത്‌ ഉരുക്കുകൊണ്ടാണ്‌ എന്ന തത്വ 
മനുസരിച്ചാണ്‌ അപകടം പറ്റാതെ ഒഴിഞ്ഞുപോരുവാന്‍ സാധിച്ചതെന്നും 
കാക്കി വ്യക്തമാക്കി. 

അത്താഴത്തിനു മുമ്പായി, ക്രിയായോഗസിദ്ധാന്തത്തിലെ അതിനിഗുഡ 
മായ 'മുറകളെക്കുറിച്ച്‌ കാക്കി ഒരു വിശദീകരണം നല്‍കി. ബസന്തിയെ പുറ 
ത്തേക്കു പറഞ്ഞയച്ചശേഷം യോഗമുറകള്‍ പലതും അവര്‍ സ്വയം ചെയ്തു 
കാണിച്ചുതന്നു." സാധനയുടെ പരമോന്നതിയില്‍ എത്തിച്ചേരുമ്പോള്‍, കണ്ണു 
കള്‍ കനല്‍ക്കട്ടപോലെ ജലിയ്ക്കുന്നതും ശരീരത്തിനുചുറ്റും പ്രഭാവലയം 
തിളക്കമാര്‍ന്നവിധത്തില്‍ രൂപപ്പെട്ടു നില്ക്കുന്നതുമായ യോഗവിദ്യ ഒന്നു 
കാണുവാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ടെന്നു അറിയിച്ചപ്പോള്‍ കാക്കി അതിനു തയ്യാറായി. 
ഗംഗോത്രി ധാമത്തിലെ സംന്യാസിമാര്‍ ഇതുപോലെ യോഗനിദ്രയില്‍ ലയി 
ച്ചിരുന്നത്‌ ഞാന്‍ നേരില്‍ കണ്ടതാണ്‌. ബസന്തിയെ വിളിച്ച്‌ ജനല്‍ കര്‍ട്ടണു 
കള്‍ ഭദ്രമായി മുടുവാനും, വിളക്കുകള്‍ അണച്ച്‌ നെരിപ്പോട്‌ എടുത്തുമാ 
റ്ലാനും അവര്‍ നിര്‍ദേശം കൊടുത്തു. എന്റെ കസേര പതിനഞ്ചടിയോളം ദൂര 
ത്തേയ്ക്കു മാറ്റിയിടാനും പറഞ്ഞു. 

മുറിയില്‍ കൂരിരുട്ടായി. കാക്കിയുടെ രൂപം നേരിയ തോതില്‍പ്പോലും 
കാണാന്‍ പറ്റാത്ത അവസ്ഥയായി. അവര്‍ ഉരുന്നിരുന്ന സ്ഥലത്തിന്റെ നിര്‍ണ 
യംവച്ച്‌ ഞാന്‍ നിർന്നിമേഷനായി, അതീവശ്രദ്ധയോടെ, ഇരുന്നു. അരമണി 
ക്കൂറിലധികം സമയം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കാക്കിയുടെ രൂപം നേരിയ അഗ്നിപ്രഭ 
യില്‍ തെളിഞ്ഞുതുടങ്ങി. ക്രമേണ, അതു കൂടുതല്‍ തിളങ്ങാന്‍ തുടങ്ങി. 
നഗ്നമായ അവരുടെ ശരീരത്തിനുചുറ്റും അഗ്നിയുടേതായ ഒരാവരണം വ്യക്ത 
മായി രൂപപ്പെട്ടു. കണ്ണുകളില്‍ അഗ്നിജ്വാലകള്‍ ഇടയ്ക്കിടെ മിന്നിമറഞ്ഞു 
തുടങ്ങി. താമസിയാതെ, കണ്ണുകള്‍ കനല്‍ക്കട്ടപോലെ തിളങ്ങിനിന്നു! നരച്ച 
മുടയിഴകള്‍ എഴുന്നേറ്റു നില്ക്കുന്നതുപോലെ തോന്നി. ജീവിതത്തില്‍ ഒരി 
1 സത്യപ്രതിജ്ഞാലംഘനമാകുമെന്നതിനാല്‍ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ വിസ്തരിച്ചു പറയുവാന്‍ നിര്‍വാ 

ഹമില്ല. കാക്കിയുമായുള്ള സംഭാഷണത്തിലെ പല ഭാഗങ്ങളും, അവരുടെ ഹിതമനുസരിച്ച്‌. 

ഇവിടെ വിസ്തരിക്കുന്നില്ല. 
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യിക്കലും മറക്കാന്‍ പറ്റാത്ത ഒരു ദൃശ്യം; ചലനമറ്റ ഒരു മനുഷ്യരൂപം യോഗ 
നിദ്രയില്‍ ലയിച്ചിരിയ്ക്കുന്ന അത്യപൂര്‍വമായ ദര്‍ശനം! 

യോഗാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ശരീരത്തിന്റെ ഈര്‍ജപ്രവാഹം വര്‍ധിയ്ക്കു 
കയും, ആ ഈര്‍ജതരംഗങ്ങള്‍ ആധാരച്രര്രങ്ങളുടെ വേഗത ഗ്രുതഗതിയിലാ 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപൂരകം, അനാഹതം, 
വിശൂദ്ധി, ആജ്ഞ എന്നീ ഷഡാധാരച്രകങ്ങളിലെ ഈര്‍ജം നട്ടെല്ലിലെ 
പ്രധാന നാഡിയായ സുഷ്മ്നയില്‍ ക്രേനദ്രീകരിക്കുന്നു. മറ്റുള്ള നിരവധി, 
ചെറിയ, ആധാരച്ക്രങ്ങളേയും ഇതേപോലെ കേന്ദ്രീകരിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ഇതെ 
ല്ലാംകൂടി ഒരു ഈര്‍ജവൈദ്യുതക്രേനദ്രമായി മാറുന്നു. ജീവന്റെ ഫലമായി 
കൈനറ്റിക്‌ എനര്‍ജി (ചലനോര്‍ജം,/ഗതികോര്‍ജ്ജം) വൈറ്റല്‍ എനര്‍ജിയായി 
(പ്പാണോര്‍ജം) രൂപാന്തരപ്പെടുമ്പോള്‍ ശരീരത്തിലെ ആന്തരീകാഗ്നി (1000 
11) ഓറയായി പുറത്തേയ്ക്ക്‌ വ്യാപിയ്ക്കുന്നു. 

കാക്കിയുടെ ഭര്‍ത്താവ്‌ ബാബുലാല്‍ കൂടിയാളും അദ്ദേഹത്തിന്റെ പൂര്‍വി 
കരും ക്രിയായോഗം പൂര്‍ണമായ വിധത്തില്‍ അഭ്യസിച്ച്‌ സിദ്ധി നേടിയവരാ 
യിരുന്നു. വിവാഹശേഷം കുട്ടികളുണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞശേഷമാണ്‌, ഭര്‍ത്താവ്‌ 
കാക്കിയെ യോഗവിദ്യകള്‍ പഠിപ്പിച്ചത്‌. ക്രമേണ, അവര്‍ ഒരു തികഞ്ഞ യോഗി 
നിയായിത്തീരുകയും ചെയ്തു. ക്രിയായോഗത്തെ ഇന്നത്തെ രീതിയില്‍ വിശ്വ 
പ്രസിദ്ധമാക്കിത്തീര്‍ത്ത, മരണത്തെ മറികടന്ന, അനശ്വരയോഗീശ്വരനായ ഓം 
സത്ഗുരു ബാബാജി നാഗരാജിനെ നേരില്‍ കാണാനുള്ള അസുലഭാവസരം 
കാക്കിയ്ക്കും ഭര്‍ത്താവിനും ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ബാബാജിയുടെ ശിഷ്യന്മാരായ 
ശ്രീര്രീലഹ്റി മഹാശയനേയും ശ്രീശ്രീയുക്തേശ്വര്‍ ഗിരിയേയും, സ്വാമി പര 
മഹംസയോഗാനന്ദനേയും നേരില്‍ കാണുവാനും ഇവര്‍ക്കു സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, 
സ്വാമി പരമഹംസയോഗാനന്ദനുമായി കാക്കി നിരവധി തവണ സസന്ധിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. കാക്കിയേക്കാളും ഇരുപതുവയസ്സോളം പ്രായക്കൂടുതല്‍ മാത്രമേ 
സ്വാമിജിയ്ക്കുള്ളു. സ്വാമിയുടെ മഹാസമാധിയെക്കുറിച്ചുള്ള തരളിതമായ 
ഓര്‍മകള്‍ കാക്കിയുടെ മിഴികളെ ഈറനാക്കി. സ്വാമിജി അമേരിക്കയിലാ 
ണെന്ന വിവരം കാക്കിയ്ക്കറിഞ്ഞുകൂടായിരുന്നു. 1952 മാര്‍ച്ച്‌ മാസം 7-൦ 
തിയ്യതി ധ്യാനത്തില്‍ രിക്കുമ്പോള്‍ തന്റെ ഗുരു സമാധിയായെന്ന്‌ കാക്കി 
ദിവ്യദൃഷ്ടികൊണ്ട്‌ അറിഞ്ഞു! അക്കാലത്ത്‌ ഇന്നത്തെപ്പോലെ വാര്‍ത്താവി 
നിമയ സൌകര്യങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ മരണത്തിന്റെ സ്ഥിരീകരണം ലഭി 
ച്ചത്‌ രണ്ടുമാസത്തോളംകഴിഞ്ഞിട്ടായിരുന്നു. 

“ഫോറസ്റ്റ്‌ ലാണ്‍ മെമ്മോറിയല്‍ പാര്‍ക്കില്‍' ആണ്‌ യോഗാചാര്യന്റെ ഭാതി 
കശമീരം താല്‍ക്കാലികമായി സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അന്ന്‌, ലോസ്‌ 
ഏഞ്ചല്‍സിലെ മോര്‍ച്ചറി ഡയറക്ടറായിരുന്ന മി. ഹാരി.ടി.റോവ്‌, 'സെല്‍ഫ്‌ 
റിയലൈസേഷന്‍ ഫെല്ലോഷിപ്പി'ന്റെ പേരില്‍ സ്വന്തം കൈയൊപ്പോടുകൂടിയ 
ഒമു കത്തെഴുതുകയുണ്ടായി.” 


1 ”_.പരമഹംസയോഗാന്ദയുടെ മൃതശരീമത്തില്‍ ജീര്‍ണതയുടെ യാതൊരുവിധ ലക്ഷണങ്ങളും 
കാണാനുണ്ടായിരുന്നില്ല. ഞങ്ങളുടെ അനുഭവത്തില്‍, ഏറെ വിസ്മയകരമായ ഒരു സംഭവ 
മായിരുന്നു അത്‌. മരണാനന്തരം, ഇരുപതു ദിവസങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടും മൃതശരീരം തെല്ലുപോലും 
അഴുകാതിമിയ്ക്കുക! ചര്‍മ്മത്തിനും നിറപകര്‍ച്ച സംഭവിച്ചിരുന്നില്ല. ശരീരകോശങ്ങളിലെ 
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ബദരീധാമിലെ മനാഗ്രാമത്തില്‍ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകിയിരിയ്ക്കുമ്പോ 
ഴാണ്‌, ഏകദേശം 50 വര്‍ഷം മുമ്പ്‌, തെക്കേ ഇന്ത്യയില്‍നിന്നുള്ള യുവകോമ 
ഉനായ ഒരു സംന്യാസിയുടെ അറ്ഭുതസിദ്ധികളെക്കുറിച്ച്‌ കാക്കി അറിയു 
വാന്‍ ഇടയായത്‌. ബദരീപുമിയിലെ നീലകണ്ഠപര്‍വതത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗ 
ത്തുള്ള ഹിമഭൂമിയില്‍ 41 ദിവസത്തെ കഠിനതപസ്സില്‍ മുഴുകിയ ആ 
സംന്യാസി അവസാന ദിവസം സുര്യോദയം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ നീലകണ്ഠ 
പര്‍വതത്തിന്റെ ഉന്നതശ്യംഗത്തിലേയ്ക്കു തനിയെ പൊങ്ങിപ്പോയി! അവി 
ടത്തെ ആശ്രമത്തിലെ അന്തേവാസിയായിരുന്ന ഒരു ജര്‍മന്‍കാരന്‍ തന്റെ 
ബോക്‌സ്‌ ക്യാമറയില്‍ ആ രംഗം ഭംഗിയായി പകര്‍ത്തുകയും ചെയ്തു. പൂട്ട 
പുര്‍ത്തിയിലെ ശ്രീ സത്യസായിബാബയായിരുന്നു ഈ യുവസംസന്യാസി! 
*“ഭഗവദ്ഗീത'യില്‍ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനും, “യോഗസുധ്ര'ത്തില്‍ പത 
ഞ്ജലി മഹര്‍ഷിയും ക്രിയായോഗം എന്ന ഗുപ്തധ്യാനപരിശീലനത്തെ (1ധ്ഥ- 
ടേ 7ന്വിദുധപ്പറ്റി വിസ്തരിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌.? ജീവന്റെ പരിമിതികളെ 
ലംഘിയ്ക്കാനും ജീവനകലയിലേയ്ക്കുള്ള വികാസത്തിന്റെ മാര്‍ഗവുമാണ്‌ 


ജലാംശം വറ്റി, ദേഹത്തിന്‌ വരള്‍ച്ച ബാധിച്ചിട്ടുള്ളതായും കാണാനായില്ല. ഒരു മൃതദഥഹം, 
സ്വാഭാവികമായ ജീര്‍ണത ബാധിക്കാതെ ഇ്രതനാള്‍ യാതൊരു കേടുപാടും സംഭവിയ്ക്കാ 
തിരിക്കുക! ഞങ്ങളുടെ മോര്‍ച്ചറിയുടെ ചരിത്രത്തില്‍ അനന്യമായ ഒരു സംഭവംതന്നെയാ 
യിരുന്നു അത്‌. യോഗാനന്ദയുടെ മൃതദേഹം മോര്‍ച്ചറിയിലെ ഉദ്യോഗസ്ഥന്‍മാര്‍ ഏറ്റു വാങ്ങും 
മുമ്പേ, ചിട്ടപ്രകാരമുത്ള പരിശോധനകള്‍ നടത്തുകയുണ്ടായി. ചെമ്പുതകിടുകൊണ്ടുള്ള മൂടി 
കൊണ്ട്‌ ശവപ്പെട്ടി അടയ്ക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌, മാര്‍ച്ച്‌ 7-ാം തിയ്യതി ഉണ്ടായിരുന്ന അയേ അവ 
സ്ഥയില്‍ത്തന്നെ മാര്‍ച്ച്‌ 27-ാം തിയ്യതിയും അദ്ദേഹത്തെ കാണാമായിരുന്നു. മരണം സംഭ 
വിച്ച ആ രാത്രിയിലേതുപോലെത്തന്നെ, തെളിവാര്‍ന്ന്‌ മരണത്തിന്റെ മാവപകര്‍ച്ചകുളേതുമി 
ല്ലാതെ, മാര്‍ച്ച്‌ 27-0൦ തിയ്യതിയും ആ മൃതദേഹത്തിന്‌ ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ജീര്‍ണത 
ബാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്നു പറയാന്‍ സാധ്യമല്ലായിരൂന്നൂ...” (111 010൦ സ്ഥ - 2) സ്വാമി 
പരമഹംസയോഗാനന്ദന്‍- 2005 ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച രണ്ടാംപതിപ്പില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള മരണ 
സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റിലെ പ്രസക്തഭാഗങ്ങള്‍.) 

2, പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷിയുടെ യോഗസൂത്രത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെ യമം, നിയമം, ആസനം, 
പ്രാണായാമം, പ്രത്വാഹാരം, ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി എന്നീ എട്ടു സാധനകള്‍ വഴി ചിത്ത 
വൃത്തിയെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതിനെയല്ല ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ യോഗകൊണ്‍ ഉദ്ദേശിയിക്കുന്നതെന്നു 
ചിലര്‍ വാദിയ്ക്കുന്നു. ജീവിതത്തില്‍ നിത്യേനയുണ്ടാകുന്ന എല്ലാവിധ പ്രതിസന്ധികളെയും 
അതായത്‌ സുഖദു॥ഖങ്ങള്‍, ജയാപജയങ്ങള്‍, മാനാപമാനങ്ങള്‍, ഇവയെ തരണം ചെയിത്‌ 
ആനന്ദനിര്‍വ്ൃതിയില്‍ ജീവിതം നയിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ ഗീതയില്‍ യോഗ എന്നു വിളിയിക്കു 
ന്നതെന്നാണ്‌ ഒരു വാദം. ഇങ്ങനെ ഉപരിതനമുല്യങ്ങളുടേയും (വിധി വടേ) അനുപ്ര 
സ്ഥമൂല്യങ്ങളുടെയും (11002002 സലില) മധ്യ, ജീവിതത്തെ ഉറപ്പിയിക്കാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ 
മോക്ഷമാര്‍ഗം തുറക്കുന്നു എന്നാണ്‌ ഗീതാസന്ദേശം വ്യക്തമാക്കുന്നത്‌. ഉപരിതനകോടിയിര 
(ബില ൪൭൬൦0) ദൈവീകമായ സെക്‌സ്‌ മൂതല്‍ പരനിര്‍വാണംവമെ മനുഷ്യന്റെ ജീവി 
തമൂല്യങ്ങള്‍ പടിപടിയായി ഉയര്‍ന്നു പോകുന്നു എന്നാണ്‌ ഗണിതശാസ്ത്രപരമായി ചിന്തി 
യ്ക്കുമ്പോള്‍ ഉത്തരം കിട്ടുക. മനുഷ്യനും ദൈവവും വേറെ വേറെയല്ല എന്ന ജിവേശ്വര 
ഐകൃജ്ഞാന ദര്‍ശനമാണ്‌ ഭഗവദ്ഗീത. ബ്രഹ്മത്തേയും ധര്‍മത്തേയും ആത്മതത്വത്തേയും 
ഭഗവത്സ്മരണയേയും ഒരേസമയം സമന്വയിപ്പിച്ച്‌ ചതുര്‍മാനവിശദീകരണസങ്കേതം ("00 
൮൦ ടഡഡേഘിണ) പ്രാവൃത്തികമാക്കി യോഗയുക്തമായ നിലപാട്‌ എങ്ങനെ നടപ്പിലാക്കാം 
എന്നാണ്‌ യോഗവിദ്യകൊണ്ട്‌ ഭഗവദ്ഗീത ഉപദേശിക്കുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ വാരത്തിന്റെ ചുരുക്കം. 
ഈ വാദം അംഗീകരിച്ചുകൊണ്ടുത്തന്നെ പറയാം, പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷിയുടെ യോഗസൂത്ര 
ത്തിലെ അടിസ്ഥാനപരമായ തത്ത്വങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ ദഗവദ്ഗീതയിലും പ്രകടമാകുന്നത്‌. 
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ക്രിയായോഗം. ഈ മാര്‍ഗം ജീവാത്മാവിനെ പരമാത്മാവില്‍ ലയിപ്പിയ്ക്കാ 
നുള്ള വഴികാട്ടിയാണ്‌. നമ്മളിലുള്ള ദൈവിക സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്റെ 
ശാസ്‌;തീയമാര്‍ഗമാണ്‌ ഇത്‌. മാനവര്‍ തങ്ങളുടെ പരിമിതികളെലംഘിച്ച്‌ പര 
മായ്മാവായുള്ള, ഈശ്വരനെക്കുറിച്ചുള്ള, ആത്മീയപ്രബോധനം ഉണ്ടാക്കു 
കവഴി രാഷ്‌,ടങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള ഐകൃത്തിനും ഇതു സഹായകമാകും. 

൭5 വയസ്സിനിടയ്ക്ക്‌ കാക്കി പലതും കണ്ടു, അനുടവിച്ചു. (ക്രിയായോഗ 
ത്തില്‍ സിദ്ധിനേടിയെങ്കിലും ഒരിയ്ക്കല്‍പ്പോലും അതു ദുരുപയോഗം ചെയ്തി 
ട്ടില്ല. സിദ്ധി പ്രയോഗിച്ച്‌ ജനങ്ങളില്‍നിന്നും പണം വസൂുലാക്കുന്ന സ്രമ്പ 
ദായം സിദ്ധമാര്‍ഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. ആ വഴിയ്ക്കു ശ്രമിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ 
ബാബുലാല്‍ കുടിയാളിന്റെ കുടുംബം ഇന്നു കോടികളുടെ ഉടമസ്ഥാവകാശം 
നേടിയേനെ. ചെറുമക്കള്‍ അമേരിയ്ക്കയിലാണ്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും നല്ല വിദ്യാ 
ഭ്യാസം കൊടുത്തു. കൃഷിഭുമിയില്‍നിന്നുള്ള വരുമാനത്തെയാണ്‌ ഇന്നും 
ആ.ശയിക്കുന്നത്‌. ഗ്രാമീണര്‍ക്കും മറ്റുള്ളവര്‍ക്കും സാധ്യമാകുന്ന വിധത്തി 
ലൊക്കെ സഹായങ്ങള്‍ ഉപ്പോഴും ചെയ്തുകൊടുക്കുന്നു. സംന്യാസം എന്ന 
പേമൂപയോഗിച്ച്‌ ധനം ആര്‍ജിയ്ക്കുന്നതും, സ്ഥാവരജംഗമസ്വത്തുക്കള്‍ സമ്പാ 
ദിച്ചു കൂട്ടുന്നതും അനീതിതന്നെയാണെന്നു മാത്രമല്ല കൊടുംപാപമാണെ 
ന്നാണ്‌ കാക്കിയുടെ ഉറച്ച അഭിപ്രായം. ഒരു കൈയില്‍ ധനം വന്നാല്‍, മറു 
കൈകൊണ്ട്‌ ആര്‍ജിച്ചതത്രയും സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ ദാനം ചെയ്യുന്നവരാണ്‌ 
യഥാര്‍ഥ സംന്യാസിമാര്‍. മഹായോഗികളായിമുന്ന ലഹ്റിമഹാശയനും, 
യുക്ഷേശ്വരനും, സ്വാമിപമമഹംസയോഗാനന്ദനും സ്വന്തം നിലയ്ക്ക്‌ 
യാതൊമു സമ്പാദ്യവും ഉണ്ടാക്കിയിട്ടില്ല. “യോഗദാ സത്സംഘ സൊസൈറ്റി 
ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ'യ്ക്കു വേണ്ടി ധനം സ്വമുപിച്ചതും അത്‌ പടുത്തുയര്‍ത്തിയതും 
സ്വാമിജിയുടെ ആമാധകന്മാമാണ്‌. അമേമിയ്ക്കയിലേക്കു നിരവധി തവണ 
യാത ചെയ്തിട്ടുള്ള സ്വാമിപരമഹംസയോഗാനന്ദന്റെ ചെലവുകളത്രയും 
വഹിച്ചതും അവിടെ ക്രിയായോഗസിപദ്ധാന്തത്തിന്റെ പ്രചാരണത്തിനുവേണ്ടി 
ഒത്താശ ചെയ്തുകൊടുത്തതും ആമരാധകന്മാര്‍തന്നെയാണ്‌. ഒരു ഡോളര്‍ 
പോലും സ്വാമിജി കൈപ്പറ്റിയിട്ടില്ല." 

നനുത്ത ഗോതമ്പുകൊണ്ടുള്ള പാല്‍ക്കഞ്ഞിയും സബ്ജിയും മൂപ്പെ 
ത്താത്ത ചോളമണിത്തോരനും അടങ്ങിയ അത്താഴം ഹൃദ്യമായിരുന്നു. അതി 
കഠിനമായ യോഗവിദ്യയുടെ ഫലമായി ആന്തരികാഗ്നി കെട്ടടങ്ങിയിട്ടില്ലാത്ത 


ധ്യാനയോഗം, വിജ്ഞാനയോഗം, തുടങ്ങിയ അധ്യായങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും, ഇത്‌ വ്ൃക്ത 
മാകുന്നുണ്ട്‌. വ്യാഖ്യാനിയ്ക്കുന്തോറും കുടുതല്‍ മെച്ചപ്പെട്ട അര്‍ഥതലങ്ങളിലേയ്ക്കു നയി 
കടുന്ന ഒരു അത്യുത്തമ മഹറ്ഗ്രന്ഥമാണ്‌ ഭഗവറ്ഗീതാശാസ്്രം. ഉരയ്ക്കുന്തോറും, കാന്തിയും 
തി ൭ മത്നങ്ങള്‍ക്കു സിദ്ധിക്കുമല്ലോ. 

1. സ്വദേശത്തും വിദേശത്തുമായി സ്വാമി പരമഹംസ യോഗാനന്ദ നടത്തിയ ഇംഗ്ലീഷ്‌ പ്രഭാഷ 
ണങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണ്‌ “11 ൧1410൦ ഥന" എന്ന ഗ്രന്ഥം. ഈ ഗ്രന്ഥത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
യന്ന [. 1740൦, 7യ/ടേടം സ്ഥ ല്‌ 0൮1൦5000, നേട വവഴഘടുപ്ല്‍്ഖരഥി: 
ഇങ്ങനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു: 1" വമനല്ദനടഃ "ഗള മട മ 000. 111100 ടോ ല്ല, 
൧൮1൦5൨1൧ ലി 00൦ ൪൪൦ ന്നഗിഗോഠഠി മ സ്ധിലധഥ്ം 0 ൦ (സ്ധനസ്ചോം 86005 0 
ഗ്ധന്മം 311... 4 ൧൦ ഉസ്പ്ധ ൪൦ 095 ഡോസ്ധ്ോ വസി ഥ്ഫ നാട നേവാ ല൦ 
ടഗ്യട ൨ ഗന്ധ! ഠധിട(ഡോം. 
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തിനാല്‍ താന്‍ അത്താഴം കഴിയ്ക്കുന്നില്ലെന്നു കാക്കി അറിയിച്ചപ്പോള്‍ 
എനിയ്ക്കു വിഷമം തോന്നി. ഇത്രയും വയസ്സായ ഒരു യോഗിനിയമ്മയെ 
ക്കൊണ്ട്‌, എന്റെ ജിജ്ഞാസ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നതിനുവേണ്ടിമാത്രം, കഠിനമായ 
യോഗവിദ്യ ചെയ്യിക്കരുതായിരുന്നു എന്നൊരു കുറ്റബോധം എന്നില്‍ ഉടലെ 
ടുത്തു. കാക്കിയോട്‌ അതേറ്റുപറഞ്ഞ്‌ മാപ്പപേക്ഷിയ്ക്കാനും ഞാന്‍ തയ്യാ 
റായി. സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഈശ്വമഹിതമാണെന്നും, ആ പാതയിലൂടെ ഗമി 
യ്ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അതു ചെയ്തു കാണിച്ചുകൊടുക്കേണ്ടത്‌ ഒരു യോഗിയുടെ 
കടമയാണെന്നും കാക്കി സമാശ്വസിപ്പിച്ചു. പഞ്ചകേദാരങ്ങളെപ്പോലെ പഞ്ച 
കൈലാസങ്ങളും ഹിമാലയത്തില്‍ ഉണ്ടെന്നും അതുകൂടി സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ 
ഞാന്‍ ശ്രമിക്കണമെന്നും കാക്കി നര്‍ദ്ദേശിച്ചു. ആദികൈലാസം, കിന്നോര്‍ 
കൈലാസം, കൈലാസ്‌ -മാനസസയധസ്സ്‌, മണിമഹേഷ്‌ കൈലാസം, ശ്രീക 
ണ്ഠമഹാദേവ്‌ കൈലാസം എന്ന ക്രമത്തിലാണ്‌ കൈലാസങ്ങള്‍.' 

അര്‍ധരമാത്രിവരെ സംസാരിച്ചിരിയ്ക്കാമെന്നും അതുകഴിഞ്ഞ്‌ വേദവ്യാസ 
മഹര്‍ഷിയുടെ ലിഖിതം കാണിയ്ക്കാമെന്നും കാക്കി അറിയിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
ഏറെ ആഫഹ്ലാദിച്ചുപോയി. കനത്ത മഞ്ഞുവീഴ്ചമുലം തണുപ്പ്‌ അടിയ്ക്കടി 
വര്‍ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. നെരിപ്പോടിലെ ചൂട്‌ ചെറിയതോതില്‍ ആശ്വാസം 
തന്നുവെങ്കിലും അന്തരീക്ഷം മരവിച്ചുതന്നെ നിന്നു. ഏലയ്ക്കയും ചുക്കും 
ചേര്‍ത്ത കട്ടന്‍ ചായ, ചൂടോടെ, ബസന്തി തയ്യാറാക്കി വച്ചിരുന്നത്‌ വളരെ 
ഗുണം ചെയ്തു. വ്യാസമുനിയുടെ സ്‌കാന്ദപുരാണത്തിന്റെ പശ്ചാത്തലം ആദി 
കൈലാസവും, കൈലാസ്‌- മാനസസരസ്സ്‌ ഭൂവിഭാഗവും ഉള്‍പ്പെടുന്ന പ്രദേ 
ശങ്ങളാണ്‌. സ്‌കാന്ദപുമാണത്തെ അവലംബിച്ച്‌ മഹാകവി കാളിദാസന്‍ രചിച്ച 
കുമാരസംഭവം ഈ മനോഹരഭൂമിയുടെ ചാരുതയാര്‍ന്ന ഓരോ തുടിപ്പും 
ഒപ്പിയെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. കാളിദാസകൃതികളുടെ പാമായണംവഴി അളവറ്റ മാന 
സീകോല്ലാസം നേടിയെടുക്കാനായിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ഒരു മഹാകാവ്യമെന്ന 
നിലയ്ക്ക്‌ മഹാകവി മാഘന്റെ 'ശിശുപാലവധം' തന്നെ വിസ്മയപ്പെടുത്തുന്നു 
എന്നു കാക്കി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ?പഴമൊഴി അങ്ങനെയാണെന്നു ഞാന്‍ സമ്മ 
തിച്ചു. തന്റെ തുലാസില്‍ മാഘനാണ്‌ സ്വല്പം തുക്കക്കുടുതല്‍ എന്നു കാക്കി 
വിലയിരുത്തിയപ്പോള്‍, എനിയ്ക്ക്‌ അങ്ങിനെ തോന്നുന്നില്ല എന്നു ഞാന്‍ 
തുറന്നു പറഞ്ഞു. 

മാഘന്റെ കൃതിയോടു എല്ലാവിധ ബഹുമാനവും പ്രകടിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു 
തന്നെ പറയട്ടെ, കാളിദാസകൃതികള്‍ രമണീയാര്‍ഥശബ്ദമയമായ ഒരു കാമ 
ധേനുവാണ്‌. കാലത്തെ അതിജീവിയ്ക്കുന്ന “ക്ലാസിക്‌” രചനകളാണ്‌ കാളി 
ദാസമഹാകവിയുടേത്‌. അത്‌ നഗാധിരാജനെന്ന ഹിമാലയപര്‍വതംപോലെ 
ശാശ്വതമാണ്‌. അര്‍ഥപുഷ്ടിയും ശബ്ദസാഷ്ഠവവും ഒത്തുചേരുന്ന കാളി 
ദാസകൃതികളുടെ ശബ്ദ-പദ ഭംഗി മറ്റേതു കൃതികള്‍ക്കുണ്ട്‌? അഗാധമായ 
സൂക്ഷ്മാര്‍ഥങ്ങളും ഉപമാലങ്കാരങ്ങളും ഒത്തുചേരുന്ന ഈ കൃതികളുടെ പദ 


1 നാലുകൈലാസങ്ങളും സന്ദര്‍ശിച്ച എനിക്ക്‌, ശ്രീകണ്ഠമഹാദേവി കൈലാസം മാത്രമേ 
സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ ബാക്കിയുള്ളു. 

2. *പുഷ്പേഷു ജാതിഃപുരുഷേഷു വിഷ്ണൂര്‍, നാരീഷു രംഭാ നഗമീഷു കാഞ്ചി 
നദീഷു ഗംഗാ നരപേഷു രാമ॥, കാവ്യേഷു മാഘ; കവിഃ കാളിദാസ" 


2544 ആദികൈലാസയാത്ര 
ഘടന ശ്രവണസുഭഗവുമാണ്‌. പുരാതന കവിശ്രേഷ്ഠര്‍ കാളിദാസനെ 
വാനോളം പുകഴ്ത്തിയ സൂക്തികള്‍ സംസ്കൃതത്തില്‍ വേണ്ട്ര്ത കാണാം. 
ഉപമാ കാളിദാസസ്യ നോല്‍കൃഷ്ടേതി മതം മമ, അര്‍ഥാന്തരസ്യ വിന്യാസേ 
കാളിദാസോ വിശിഷ്യതേ. ”; “നിര്‍ഗതാസു ന വാ കസ്യ കാളിദാസസ്യ 
സൂക്തിഷു, പ്രീതിര്‍മധുരസാര്‍ദ്രാസു മഞ്ജരീഷ്ചിവ ജായതേ.” (ബാണന്‍.- 
ഹര്‍ഷചരിതം); “കവികുലഗുരുഃ കാളിദാസോ വിലാസഃ”- (ജയദേവന്‍); 
“ഏകോ. പി ജീയതേ ഹന്ത കാളിദാസോ ന കേനചില്‍, ശ്യംഗാരേ ലളി 
തോല്‍ഗാമേ കാളിദാസത്രയീ കിമു; “കാളിദാസഗിരാം സാരം കാളിദാസ 
സരസ്വതീ, ചതുര്‍മുഖോഥവാ സാക്ഷാദ്‌ വിദുര്‍ന്നാന്യേ തു മാതൃശാഃ”-- 
(്മല്ലീനാഥന്‍); “കവയഃ കാളിദാസാദ്യകവയോ വയമപ്യമീ, പര്‍വതേ പര 
മാണ ച പദാര്‍ഥത്വം പ്രതിഷ്ഠിതം.;” “വൈദര്‍ഭീരീതി സന്ദര്‍ഭേ കാളി 
ദാസോ വിശിഷ്യതേ.;” “ശ്രീകാളിദാസസ്യ വചോ വിചാര്യ, നൈവാന്യ 
കാവ്യ്യേ രമതേ മതിര്‍മേ, കിം പാരിജാതം പരിഹൃത്യ ഹന്ത, ഭൃംഗാളിരാന 
ന്ദതി സിന്ദുവാരേ"; “മസഭാരഭരോത്തിന്നാം ഭാരതീമമരാദ്ൃയതേ, ്രീമതഃ 
കാളിദാസസ്യ വിജ്ഞാതും കഃ ക്ഷമഃ പുമാന്‍.” ശിശുപാലവധം (മാഘം) 
എന്ന ഒരു ഉത്തമ ക്ലാസിക്‌ കാവ്യമചനയോടെ മാഘന്‍ അരങ്ങൊഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍, വിക്രമോര്‍വശീയം, മാളവികാഗ്നിമിത്രം, അഭിജ്ഞാനശാകുന്തളം, 
ജതൂസംഹാരം, മേഘസന്ദേശം, കുമാരസംഭവം, രഘുവംശം എന്നീ കൃതി 
കളിലൂടെ കാളിദാസന്‍ ജനമനസ്സുകളില്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠ നേടിയെടുത്തു. 
ലോകസാഹിത്യചമിത്രത്തില്‍ അപാരമായ രചനാപാടവത്തിനു ഉദാഹരണ 
മാണ്‌ കാളിദാസന്റെ നാടകങ്ങള്‍. “സ്വര്‍ഗത്തെ ഭൂമിയുമായി ഇണക്കുന്ന 
കണ്ണി” എന്നാണ്‌ ജര്‍മന്‍ മഹാകവി ഗെഥേ (00൦8) അഭിജ്ഞാനശാകുന്ത 
ഉത്തിനൂ നല്കിയ വിശേഷണം. കാവ്യലോകത്തിലെ നിത്യവിസ്മയമായ 
കാളിദാസന്‍, ടി.എസ്‌.എലിയറ്റ്‌ എന്ന ആംഗലേയ സാഹിത്യകാരനെ ഏറെ 
സ്വാധീനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കാളിദാസന്റെ അഭിജ്ഞാനശാകുന്തളം വായിച്ചിട്ട്‌ “സ്വര്‍ഗം 
ഭൂമിയിലേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങിവന്നുവോ?” എന്നാണദ്ദേഹം അറ്ഭുതപ്പെട്ടത്‌. നാളി 
തൂവമേയുള്ള ഭാമതത്തിലെ മിക്ക കവിശ്രേഷ്ഠന്മാമും കാളിദാസകൃതിക 
ളില്‍നിന്നു പ്രചോദനം ഉള്‍ക്കൊണ്ടിട്ടുള്ളവരാണ്‌. കേരളത്തിന്റെ ഗാനകോ 
കിലമായ ചങ്ങമ്പുഴ കാളിദാസനെ ഇപ്രകാരം നമിക്കുന്നു 

“വിസ്മയമാകവേ വിശ്വമഹാകവേ 

വിഖ്യാതികൊണ്ടു ജയക്കൊടി നാട്ടി നീ 

ആഗമിക്കുന്നു ഹാ, നിന്‍കാല്ക്കലിപ്പോഴും 

ലോകുപ്രതിഭതന്‍ കൂപ്പുകൈമൊട്ടുകള്‍.” 

കാളിദാസന്റെ അനുപമമായ ഉപമ, ഭാരവിയുടെ ആശയ ഗാംഭീര്യം, 
ഹര്‍ഷന്റെ അയീവഹൃദ്യമായ പദലാളിയ്യം; ഇതു മൂന്നും മാഘന്റെ രചന 
യില്‍ സമ്മേളിയ്‌ക്കുന്നു എന്നു ചില പണ്ഡിതന്മാര്‍ വിലയിരുത്തുന്നു. ഒരു 
മഹാകാവ്യത്തിനു ആവശ്യമായ വസ്തുതകളെല്ലാംതന്നെ മാഘന്റെ മചന 
യിലും കാണാവുന്നതാണ്‌. “ശരീ" എന്ന ശുഭസൂചകമായ പദംകൊണ്ടാണ്‌ 
കാവ്യരചന മുടങ്ങുന്നത്‌. ഓരോ ൩൪ഗം അവസാനിക്കുന്ന ഈരടികളിലും 
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“ശ്രീ” ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. പക്ഷെ, മാഘന്റെ സര്‍ഗപ്രതിഭ അനശ്വരമാ 
കുന്നത്‌ ഒറ്റ അക്ഷരങ്ങള്‍കൊണ്ടും ദ്ധ്യക്ഷരങ്ങള്‍കൊണ്ടും രചിച്ചിട്ടുള്ള 
ശ്ലോകങ്ങളാണ്‌. ഈ കാവ്യത്തിലെ ചിത്രസര്‍ഗത്തില്‍ ച്രകബന്ധം, അര്‍ധ 
ഭ്രമകം തുടങ്ങിയ രചനാരീതി അവലംബിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ അത്യദ്ഭുതം തന്നെ 
യാണ്‌. അതുപോലെതന്നെ, പദ്മബന്ധം, നാഗബന്ധം, രഥബന്ധം എന്നി 
ങ്ങനെ പലവിധത്തിലുണ്ട്‌ ഈ മചനയില്‍ അഭ്യാസങ്ങള്‍. ഭ, മ എന്നീ രണ്ട്‌ 
അക്ഷരങ്ങള്‍ ചില സ്വരവ്യത്യാസങ്ങളോടെ പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതും 
വിസ്മയജനകംതന്നെയാണ്‌. രണ്ട്‌ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 

"“ഭൂരിഭി ഭാരിഭി ഭീരൈ ഭൂദാരൈ അഭിരേഭിരേ 

ഭേരി രേഭിഭി അഭ്രാഭൈ അഭിരുഭി ഇഭൈര്‍ ഇദ്ഭാ.” 

2*വിഭാവീ വഭവീ ഭാഭോ 

വിഭാഭാവീ വിവോ വിദീഃ 

ഭവാഭിഭാവീ ഭാവാവോ 

ഭവാഭാവോ ഭുവോ വിഭുഃ.” 

വലത്തോട്ടും ഇടത്തോട്ടും താഴോട്ടും മേലോട്ടും, നാലൂഭാഗത്തുനിന്നും, 
ഒരേ രീതിയില്‍ വായിച്ചെടുക്കാവുന്ന വിധമുള്ള മചനാസ്ര്പദായത്തെ “സര്‍വ 


തോഭ്രദം' എന്നാണ്‌ പറയുക. ആശ്ചര്യജനകമായ രീതിയിലുള്ള ഈ രചന 
യുടെ ഒരു ഉദാഹരണം താഴെ കൊടുക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചുനോക്കുക. 





“സകാരനാനാരകാസ, കായസാദദസായകാ. 

രസാഹവാവാഹസാര-നാദവാദദവാദനാ.” (അനുഷ്ടുപ്‌) 

(ഉത്സാഹത്തോടുകൂടിയ ശത്രുക്കളുടെ നാശത്തില്‍ രസംപിടിച്ച യോദ്ധാ 
ക്കളുടെ വാഹനങ്ങളുടെ ഒച്ചയോടുകൂടി പെരുമ്പറ മുതലായവയുടെ വാദന 
ശബ്ദവും ഇടകലര്‍ന്നുകേട്ടു.) 

1 ഭാരമേറിയ നിമവധി ആയുധങ്ങളുടെ ചുമട്‌ വഹിച്ചുകൊണ്ടും കനത്ത കാലടികളാല്‍ ഭൂമി 
അമര്‍ത്തിച്ചവുട്ടി ഭയം ജനിപ്പിച്ചുകൊണ്ടും, പെരുമ്പറ മൂഴങ്ങുംപോലെ ശബ്ദമുണ്ടാക്കി 
ക്കൊണ്ടും, കാഴ്ചയില്‍ കാര്‍മേഘങ്ങളാണോ എന്നു തോന്നിപ്പിച്ചുകൊണ്ടും, ആനകള്‍ നിര്‍ഭ 
യരായി മറ്റു ആനകളുമായി ഏറ്റുമുട്ടി. 

2. പ്രഭാവവും ഐശ്വര്യവും ശോഭയുമുള്ളവനും പക്ഷിവാഹനനും നിര്‍ഭയനും സംസാരക്സേശ 
മില്ലാതാക്കുന്നവനും ചരാചരരക്ഷകനുമായ വിഭൂവായ ആ ഭഗവാന്‍. 
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൦ ആകൃതിയില്‍ ("7 1%ഠന്നമ000൩ ഠസ്്ല 00൩ ൧ ഉല 2), ഒരു ചെണ്ട 
യുടെ രൂപത്തില്‍, വായിച്ചെടുക്കാവുന്ന 'മുരജബന്ധ'രീതിയും ഈ രചന 
യില്‍ കാണാം. 


“സ സേനാ ഗമനാരംഭേ 

രസേനാസീദനാരതാ 

താരനാദജനാ മത്ത- | 

ധീരനാഗമനാമയ,” - (മാഘം, സര്‍ഗ്ഗം 19) 

മാഘന്റെ പദസമ്പത്ത്‌ പണ്ഡിതലോകത്തെ അതിശയിപ്പിക്കുന്നു. കാളി 
ദാസനെപ്പോലെ, വേദ-ഉപനിഷത്‌-പുരാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ മാഘനും അഗാ 
ധജ്ഞാനം നേടിയെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. എ.ഡി.75ട0-ല്‍, ഗുജറാത്ത്‌ -രാജസ്ഥാന്‍ 
അതിര്‍ത്തിയിലുള്ള ശ്രീമാല്‍ എന്ന സ്ഥലത്താണ്‌ മാഘന്റെ ജനനം. കാളി 
ദാസന്റെ ജനനം ഉജ്ജയിനിയിൽ രണ്ടായിരം വര്‍ഷം മുമ്പും. 

പ്രന്തണ്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കാലാവസ്ഥ തികച്ചും പ്രതികൂലമായി. 
പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള ഹിമപര്‍വതനിരകളില്‍നിന്ന്‌ വീശിയടിച്ച തണുത്ത കാറ്റ്‌ 
കൂടി ഗ്രാമത്തെ കിടിലം കൊള്ളിച്ചു. വെള്ളിപ്പരവതാനി വിരിച്ചപോലെ ഗ്രാമം 
മൂടല്‍മഞ്ഞില്‍ അമര്‍ന്നുകിടന്നു. ദുമെനിന്ന്‌ ചുളംവിളിയോടെ ആര്‍ത്തിരമ്പി 
യെത്തുന്ന ഹിമക്കാറ്റ്‌, കുടിഗ്രാമം കടന്ന്‌, നദിയ്ക്കക്കരെയുള്ള ഭൂര്‍ജവ്ൃക്ഷ 
ക്കാട്ടില്‍ സംഹാരതാണ്ഡവം നടത്തുന്ന ശബ്ദം ഞങ്ങള്‍ക്കു വ്യക്തമായി 
കേള്‍ക്കാനുണ്ടായിരുന്നു. വൃക്ഷക്കൊമ്പുകള്‍ പൊട്ടിത്തകരുന്ന ഒച്ചയും 
മഞ്ഞുമലകള്‍ ഉടിഞ്ഞുവീഴുന്നതിന്റെ ആഘാതങ്ങളും കേട്ടപ്പോള്‍ ഭയം 
തോന്നി. നെരിപ്പോട്‌ ആളിക്കത്തിച്ചപ്പോള്‍ തണുപ്പിനു കുറവുണ്ടായി. അരമ 
ണിക്കൂര്‍ സമയം ഇടതടവില്ലാതെ വീശിയടിച്ചശേഷം കാറ്റ്‌ ശമിച്ചപ്പോള്‍ 
കാക്കി റാന്തല്‍ എടുത്ത്‌ താഴേക്കിറങ്ങാന്‍ തയ്യാറെടുത്തു. അടുത്ത ഹിമ 
ക്കാറ്റ്‌ വരുന്നതിനുമുമ്പ്‌ വ്യാസലിഖിതം കാണാമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ അവര്‍ താഴേ 
ക്കിറങ്ങിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പിന്തുടര്‍ന്നു. 

ക്ഷേത്രമാതൃകയില്‍ കരിങ്കല്ലില്‍ നിര്‍മിച്ച രണ്ടു നിലക്കെട്ടിടത്തിന്റെ 
ഒന്നാം നിലയിലേക്കു കുനിഞ്ഞു കയറുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ വിറകൊണ്ടു. അന്നു 
സന്ധ്യയ്ക്കു ഞങ്ങളെല്ലാവരും ഒത്തുകൂടിയതും ഇവിടെത്തന്നെയായിരുന്നു. 
കാക്കിയുടെ ബന്ധുവെന്നു തോന്നിച്ച ഒരു മധ്യവയസ്കനായിരുന്നു സഹാ 
യിയായി കൂടെ വന്നത്‌. കാക്കിയുടേതുപോലെ, മംഗോളിയന്‍ മുഖച്ഛായത 
ന്നെയായിരുന്നു ഇദ്ദേഹത്തിനും. എണ്ണവിളക്കിനോടൊപ്പം ഗ്യാസ്ലൈറ്റും 
കത്തിച്ചപ്പോള്‍ മുറി പ്രകാശപൂരിതമായി. നടുവിലെ കട്ടില്‍ മാറ്റിയിട്ടശേഷം, 
അതിനു താഴെയുള്ള നിലവറയുടെ പൂട്ടില്‍ സഹായി കൈവച്ചപ്പോള്‍ കാക്കി 
തന്റെ അരക്കെട്ടിലെ താക്കോല്‍ക്കൂട്ടത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരെണ്ണം തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ 
അദ്ദേഹത്തിനു കൊടുത്തു. പലക പൊക്കി പിന്നിലേക്ക്‌ വച്ചശേഷം, വളരെ 





മത്തധീമനാഗങ്ങളെപ്പോലെ, ആ സേന ഗമനാരംഭത്തില്‍ ഉറക്കെ ശബ്ദം മുഴക്കുന്ന ലം 
ളോടുകുടി അനാരതവും (ഇടമുറിയാത്ത) അനാമയവുമായിട്ട്‌ (സന്തോഷമുള്ളവരായിട്ട) രസ 
മാത്രമായി നു (ഈ ശ്ലോകം ഒരൂ തവണകൂടി ആവര്‍ത്തിച്ചെഴുതിയാല്‍ മുര 
ജബന്ധത്തില്‍ ഒരേ മട്ടില്‍ വായിച്ചെടുക്കാം.) 


॥ 


ഒം... 
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ആയാസപ്പെട്ട്‌ ഒരിടത്തരം മരപ്പെട്ടി അദ്ദേഹം പുറത്തേക്കെടുത്തു. പെട്ടിയെ 
തൊട്ടുവണങ്ങിയശേഷം മറ്റൊരു താക്കോലെടുത്ത്‌ കാക്കി സ്വയം പെട്ടി 
തുറന്നു. പെട്ടിക്കുള്ളില്‍ വച്ചിരുന്ന, കൊത്തുപണികളാല്‍ അലംകൃതമായ, 
മഞ്ഞപ്പട്ടുകൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞ, ഒന്നര അടി നീളവും ആറ്‌ ഇഞ്ച്‌ ഉയരവു 
മുള്ള മറ്റൊരു പെട്ടി കാക്കി പുറത്തേക്കെടുത്തു. വലിയ പെട്ടിയുടെ പുറത്ത്‌ 
അതു ഭദ്രമായി വച്ചശേഷം, മറ്റൊരു താക്കോല്‍ക്കൊണ്ട്‌ അവര്‍ അത്‌ 
സൂക്ഷ്മതയോടെ തുറന്നു... 

പരിപൂര്‍ണമായ ആ നിശ്ൂബ്ദതയിലും എന്റെ ഹൃദയത്തിന്റെ മിടിപ്പ്‌ വ്യക്ത 
മായിട്ടനുഭവപ്പെട്ടു. കാക്കിയുടെ വലതുഭാഗത്ത്‌ കുനിഞ്ഞ്‌ ഇരുന്നിരുന്ന ഞാന്‍ 
സൂക്ഷ്മതയോടെ പെട്ടിയ്ക്കുള്ളിലേക്കു നോക്കി. നിറം മങ്ങിയ മഞ്ഞപ്പട്ടില്‍ 
ഭൂര്‍ജവ്യക്ഷത്തൊലിയുടെ ഒരു ചുരുള്‍...ഒരടി നീളവും രണ്ടിഞ്ച്‌ വണ്ണവുമുള്ള 
ആ ലിഖിതം നിശ്ചലമായി പെട്ടിയ്ക്കുള്ളില്‍ വിശ്രമിക്കുന്നു... വ്യാസമുനി 
സ്വന്തം കൈപ്പടയില്‍ എഴുതിയതാണെന്നു വിശ്വസിക്കുന്ന അപൂര്‍വനിധി.... 

ഭൂര്‍ജത്തൊലിക്ക്‌, പഴക്കംമൂലമാകാം, മങ്ങിയ നിറമാണ്‌. നിറയെ വര 
കള്‍വീണ്‌, വിണ്ടുനില്ക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌ അതിന്റെ അവസ്ഥ. പൊട്ടാത്ത 
ഒരു ഭാഗത്ത്‌ തൊട്ടുനോക്കുവാന്‍ കാക്കി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. വ്യാസമൂുനിയെ മന 
സ്സില്‍ ധ്യാനിച്ച്‌, വളരെ സൂക്ഷ്മതയോടെ ഞാന്‍ ഒരു മൂല നിവര്‍ത്തിനോ 
ക്കി. “ഓം' എന്നു സംസ്കൃതലിപിയില്‍ കുറിച്ചതിനു താഴെ ഒരു വന്ദനശ്ലോ 
കത്തിന്റെ ആരംഭമാണെന്നു തോന്നി. അക്ഷരങ്ങള്‍ക്കു വല്ലാത്ത മങ്ങലുണ്ട്‌. 
വ്യാസമുനിയുടേതാണെങ്കിലും അല്ലെങ്കിലും വളരെ പുരാതനമായ, ദേവഭാ 
ഷയായ, ആദിവാണിയായ സംസ്കൃതലിപികള്‍ തൊട്ടപ്പോള്‍ ഹൃദയം ത്രസി 
ച്ചുപോയി.... ലിഖിതച്ചുരുളിനു മുമ്പില്‍ സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിച്ചുകിടന്ന 
പ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ മറ്റേതോ ഒരു ലോകത്തില്‍ വിഹരിക്കുകയായിരുന്നു... ഉപ 
ബോധമനസ്സില്‍ അലയടിച്ചുയരുന്ന ആ ശബ്ദം വ്യക്ത മായിരുന്നു... 
“തത്ത്വമസി ശ്വേതകേതോ ഇതി ഭൂയ ഏവ. ”"! 

കാലാവസ്ഥ വീണ്ടും രൂക്ഷമായതിന്റെ അലയടികള്‍ ജനല്‍പ്പാളികള്‍ക്കി 
ടയില്‍ക്കൂടി കണ്ടു. പെട്ടി നിലവറയ്ക്കുള്ളില്‍ ഭദ്രമായി വച്ചശേഷം കാക്കി 
പ്രാര്‍ഥനാപീഠത്തിനു മുമ്പില്‍ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി ഇരുന്നു. പലതും ചിന്തി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാനും സമയം തള്ളിനീക്കി. 

വേദവ്യാസന്റെ ഈ ലിഖിതത്തിനു, വ്യാസകാലഘട്ടത്തോളം പഴക്ക 
മുണ്ടോ എന്നു തീരുമാനിക്കേണ്ടത്‌ പുരാവസ്തുഗവേഷകരാണ്‌. അക്കാര്യം 
അവര്‍ക്കു വിട്ടുകൊടുക്കാം. പക്ഷെ, വ്യാസമുനി പുരാണങ്ങളുടെ രചനയ്ക്കു 
വേണ്ടി ഈ വഴിയിലൂടെ സഞ്ചരിച്ചതിനു നിരവധി തെളിവുകള്‍ കാണാ 
നുണ്ട്‌. നാംഫ ഗ്രാമത്തിനടുത്തുള്ള വ്യാസസ്മൃതി മണ്ഡപവും, ആദികൈ 
ലാസപര്‍വതവും, പാണ്ഡവപര്‍വതവും, പാണ്ഡവസ്മൃതിമണ്ഡപവും, 
കുന്തീനദിയും, കുന്തീദേവിയുടെ ജന്മസ്ഥലവും, വഴിയിലൂടനീളം കാണപ്പെ 
ടുന്ന പാണ്ഡവക്കോട്ടയുടെ അവശിഷ്ടങ്ങളും വലിയൊരു ചരിത്രസത്യത്തി 
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ലേയ്ക്കു വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നു. ഓരോ പുമാണത്തിന്റേയും രചനയ്ക്കുമുമ്പ്‌ 
വ്യാസമുനി ദീര്‍ഘകാലം തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചിട്ടുണ്ടാകണം. തപസ്സില്‍ക്കൂടിയാ 
ണല്ലോ എല്ലാം നേടുന്നത്‌. ഭൂര്‍ഭൂവസ്വര്‍ഗലോകങ്ങളിലെ എല്ലാ അതീത സംഭ 
വങ്ങളുടേയും രൂപപ്രതിബിംബങ്ങള്‍ വിജ്ഞാനമയകോശസംബന്ധിയായ 
മഹര്‍ല്ലോകത്തില്‍ പതിഞ്ഞുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. അതീന്ദ്രിയധ്യാനശക്തികൊണ്ട്‌ 
അതെല്ലാം നോക്കിക്കാണുന്നതിന്‌ ഒരു യോഗിക്ക്‌ കഴിയും. 

“നിവാതദീപവല്‍ ചിത്തം 

സമാധിരഭിധീയതേ.” 

“കാറ്റില്ലാത്ത സ്ഥലത്തെ ദീപമെന്നപോലെ നിശ്ചലമായ ചിത്തസ്ഥിതി 
യാണ്‌ സമാധി” എന്ന അവസ്ഥ. ഈ അവസ്ഥയിലാണ്‌ മനസ്സിനെ ഏതു 
ദിശയിലേക്കും “ഫോക്കസ്സ്‌” ചെയ്യുന്നതിനു സാധ്യമാകുക. വ്യാസമുനി പൂരാ 
ണങ്ങളുടേയും മഹാഭാരതത്തിന്റേയും രചന നടത്തിയത്‌ ഈ പ്രതിബിംബ 
ങ്ങളെ മനനം ചെയ്തെടുത്തിട്ടാണ്‌. 

ഹിമാലയത്തിലെ നിഗുഡമായ മഞ്ഞുഭൂമികളില്‍ക്കൂടിയും, ഹിമാലയസാ 
നുക്കളിലെ മറ്റു സമതലപ്രദേശങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും ഞാന്‍ നിരവധി തവണ 
സഞ്ചരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കാശി, മാജസ്ഥാന്‍ തുടങ്ങിയ സ്ഥലങ്ങളിലെ നിരവധി രാജ 
കൊട്ടാരങ്ങളും അയോദ്ധ്യ, ഗയ, നളന്ദ എന്നീ പൌരാണിക സ്ഥലങ്ങളും 
സിക്കിം, ഭൂട്ടാന്‍, തിബത്ത്‌ എന്നിവിടങ്ങളിലെ നിരവധി മൊണാസ്ട്രികളും 
ഞാന്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പുരാണേതിഹാസസംബന്ധിയായ നിരവധി രേഖ 
കള്‍ കാണുവാനും അവയില്‍ പലതും വായിച്ചുനോക്കുവാനും ഈ സഞ്ചാ 
രത്തിനിടയില്‍ സൌഈഭാഗ്യമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പുരാവസ്തുഗവേഷകര്‍ക്ക്‌ എത്തി 
നോക്കാന്‍പോലും സാധിക്കാത്ത നിരവധി സ്ഥലങ്ങളും ഇക്കൂട്ടത്തിലുണ്ട്‌. 
വിലമതിയ്ക്കാനാവാത്ത ഇത്തരം കനപ്പെട്ട പ്രമാണങ്ങള്‍ പലതും ഇവിട 
ങ്ങളില്‍ സുഖനിദ്രകൊള്ളുന്നു. പൌരാണിക കാലഘട്ടത്തിലേതല്ലെങ്കിലും, 
16-0൦ നൂറ്റാണ്ടിന്റെ മദ്ധ്യത്തില്‍, മുഗള്‍ഭരണകാലത്തെ ഒരു ചരിത്രരേഖ 
എന്നെ ഏറെ അതിശയിപ്പിച്ചു. 

ദല്‍ഹിയില്‍ വിദേശമ്രന്താലയത്തിന്റെ കീഴില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന “ഇന്ത്യന്‍ 
കൌണ്‍സില്‍ ഫോര്‍ കള്‍ച്ചറല്‍ റിലേഷ''ന്റെ (0൦൨൪൩) ആസ്ഥാനത്ത്‌ മലാന 
അബ്ദുള്‍ കലാം ആസാദ്‌ മെമ്മോറിയല്‍ എന്ന പേമില്‍ അതിബൃഹത്തായ 
ഒരു ലൈബ്രറിയുണ്ട്‌. കൈലാസ്‌ -മാനസസരസ്സ്റ്‌ യാത്രയില്‍ ഞങ്ങളുടെ 
സംഘത്തിന്റെ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസറായിരുന്ന ഡോ.മധൂപ്മൊഹ്ത 15, 
കൈലാസയാത്രക്കുശേഷം 10% ന്റെ ഡയറക്ടറായി നിയമിതനായി. ഹിമാ 
ലയത്തിലെ നിഗൂഡമായ സ്ഥലങ്ങള്‍ താണ്ടിയുള്ള പല യാത്രകളും ഒരു 
ക്കിത്തന്നതില്‍ ഡോ.മൊഹ്തയ്ക്ക്‌ വലിയൊരു പങ്കുണ്ട്‌. 100% ന്റെ കീഴി 
ലുള്ള ലൈബ്രറിയില്‍, സര്‍വസ്ധാതന്ത്ര്യത്തോടുകൂടി, ഗവേഷണപരമായ പഠ 
നങ്ങള്‍ നടത്താന്‍ അദ്ദേഹം അവസരമൊരുക്കിത്തന്നു. അങ്ങനെയാണ്‌ 
മുഗള്‍ കാലഘട്ടത്തിലെ വിസ്മയം നേരില്‍ കാണുവാന്‍ ഇടയായത്‌. ഷാജ 
ഹാന്‍ ചക്രവര്‍ത്തിയുടെ മകനായ ദാരാഷിക്കൊ രാജകുമാരന്‍ ഭാരതീയ 
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വേദ-ഉപനിഷത്‌-പുരാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ അഗാധമായ ജ്ഞാനം നേടിയി 
രുന്നു. വാരണാസി (കാശി)യില്‍നിന്നും സംസ്കൃതപണ്ഡിതന്മാരെ ദില്ലിയില്‍ 
ക്ഷണിച്ചുവരുത്തി, അവരുടെ കീഴിലാണ്‌ രാജകുമാരന്‍ സംസ്കൃതപഠനം 
നടത്തിയത്‌. വേദങ്ങളും ഉപനിഷത്തുകളുടെ കൂട്ടത്തില്‍നിന്ന്‌ അമ്പതെണ്ണവും 
തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ അദ്ദേഹം അതെല്ലാം പേര്‍ഷ്യന്‍ ഭാഷയിലേക്കു തര്‍ജമ 
ചെയ്തു. 1657-ല്‍ ആണ്‌ ഇതു ചെയ്തത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ അദ്ദേഹം ഭഗവദ്ഗീതയും 
പേര്‍ഷ്യന്‍ ഭാഷയിലേക്ക്‌ സമ്പൂര്‍ണമായി തര്‍ജമ ചെയ്തു. മൃഗചര്‍മംകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ താളുകള്‍ തയ്യാറാക്കിയിട്ടുള്ളത്‌. ഇടതുഭാഗത്ത്‌ 
സംസ്കൃതശ്ലോകങ്ങളും, വലത്‌ ഭാഗത്ത്‌ അതിന്റെ പേര്‍ഷ്യന്‍ പരിഭാഷയും! 
ഭഗവദ്ഗീതയിലെ കാതലായ നിരവധി ശ്ലോകങ്ങള്‍ കനംകുറഞ്ഞ സ്വര്‍ണ്ണ 
ക്കമ്പികൊണ്ടാണ്‌ "നിര്‍മിച്ചി'ട്ടുള്ളത്‌. ദാരാഷിക്കൊവിന്റെ കരസ്പര്‍ശം ഏറ്റി 
ട്ടുള്ള ആ ദിവ്യഗ്രന്ഥം നിരവധി തവണ തൊട്ടുതലോടി ഞാന്‍ നിര്‍വ്ൃതിപു 
ണ്ടു. രാജകുമാരന്‍ നിര്‍വഹിച്ച ഈ ശ്ളാഘനീയമായ പ്രവര്‍ത്തിക്കുശേഷ 
മാണ്‌, ഈ ദിവ്ൃഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ എല്ലാം ലോകം മുഴുവന്‍ പ്രചരിക്കാന്‍ ഹേതു 
വായത്‌. 150 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു ശേഷമാണ്‌, പേര്‍ഷ്യന്‍ ഭാഷയില്‍നിന്ന്‌ ലാറ്റിന്‍ 
ഭാഷയിലേക്ക്‌ ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ തര്‍ജമ ചെയ്തത്‌. 'ആന്‍ക്റ്റില്‍ ദു പെറോണ്‍' 
എന്നു പേരുള്ള ഒരു ഫ്രഞ്ച്‌ പാതിരിയാണ്‌ ഈ മഹനീയകൃത്യം ചെയ്തത്‌. 
ലാറ്റിന്‍ ഭാഷയില്‍നിന്നാണ്‌ മറ്റു ഭാഷകളിലേക്ക്‌, പിന്നീട്‌, ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളുടെ തര്‍ജമ വന്നത്‌. മാലാനാ അബ്ദുള്‍കലാം ആസാദിന്റെ അഭ്യര്‍ഥനപ്ര 
കാരം ബെയ്റുട്ടില്‍നിന്നുള്ള അറബിഭാഷാപണ്ഡിതന്‍ വാദിഉള്‍ബുസ്താനി 
ഭഗവദ്ഗീതയും മഹാഭാരതവും അറബിഭാഷയിലേക്കു തര്‍ജമ ചെയ്ത 
കൈയെഴുത്തുപ്രതിയും ഇവിടത്തെ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തില്‍ കണ്ടു. യഥാക്രമം 
454-ഉം 961-ഉം പേജുകളുള്ള ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ മൊഴിമാറ്റം 1952-ല്‍ ആണ്‌ 
ചെയ്തത്‌, ഭാരതീയവേദാന്തം ഇന്നത്തെ രീതിയില്‍ വിശ്വം മുഴുവനും പ്രചു 
രപ്രചാരമായിത്തീരാന്‍ കാരണം ഒമു മുസ്ലീം രാജകുമാരനും ഒരു ഫ്രഞ്ച്‌ 
ക്രിസ്ത്യന്‍ പാതിരിയുമാണ്‌ എന്നോര്‍ക്കുമ്പോള്‍, മതത്തിന്റെ പേരില്‍ ഇന്നു 
കാട്ടിക്കൂട്ടുന്ന കോപ്രാട്ടികള്‍ എത്ര അര്‍ഥശുന്യമാണെന്ന്‌ ചിന്തിച്ചുപോകുന്നു. 

സിദ്ധിയും സാധനയും സാക്ഷാല്‍ക്കാരവും നേടിയിട്ടുള്ള ദിവ്യയോഗി 
കള്‍ ഹിമാലയത്തില്‍ മാത്രമല്ല ഭാരതഭൂമിയുടെ മറ്റു സമതലപ്രദേശങ്ങളിലും 
വേണ്ട്ര ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇപ്പോഴും ഉണ്ട്‌. ഇവരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും, സിദ്ധികള്‍ 
എല്ലാം ഹിമാലയത്തില്‍നിന്ന്‌ ആര്‍ജിച്ചപ്പോള്‍ മറ്റൊരു വിഭാഗം തങ്ങളുടെ 
ഗ്രാമങ്ങളില്‍ത്തന്നെ താമസിച്ച്‌ ഈ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തില്‍ എത്തിയവരാണ്‌. 
ഇത്തരക്കാരെ തേടിയുള്ള സംഭ്രമജനകമായ ഒരു സഞ്ചാരമാണ്‌ പോള്‍ബ്ര 
ണ്ടന്റെ “എ സേര്‍ച്ച്‌ ഇന്‍ സീക്രട്ട്‌ ഇന്ത്യ” എന്ന യാത്രാവിവരണഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
സംക്ഷേപിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഇംഗ്ലീഷുകാരനായ ഈ സഞ്ചാരി തന്റെ യാത്രക്കിട 
യില്‍ തമിഴ്നാട്‌, മഹാരാഷ്ട്ര, ബംഗാള്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള നിരവധി 
യോഗികളെ കണ്ടുമുട്ടുന്നുണ്ട്‌. ഹൃദയത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം നിശ്ചലമാക്കി 
ശരീരം മൃതാവസ്ഥയിലാക്കിയതും, ശ്വാസോച്ഛാസം പരിപൂര്‍ണമായി നിര്‍ത്തി 
ശരീരം തണുപ്പിച്ചതും, ഘടികാരത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം നിലപ്പിച്ചതും ഇദ്ദേഹം 
നേരിട്ട്‌ കണ്ട്‌ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞതാണ്‌. ജ്യോതിഷത്തില്‍ തീരെ വിശ്വാസം 
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ഇല്ലാത്ത പോള്‍ ബ്രണ്ടനെ, ബംഗാളില്‍നിന്നുള്ള ഒരു യോഗി അമ്പരപ്പിച്ചു 
കളഞ്ഞു. ജനന തീയ്യതി പറഞ്ഞുകൊടുത്ത്‌, അരമണിക്കൂര്‍ എന്തൊക്കെയോ 
കൂത്തിക്കുറിച്ചശേഷം യോഗി നടത്തിയ പ്രവചനങ്ങള്‍ പോള്‍. ബ്രണ്ടന്റെ 
യഥാര്‍ഥമായ ജീവിതസംക്ഷിപ്ത ചമിത്രമായിമുന്നു. മഹാരാഷ്ട്രക്കാരനായ 
ജി.കെ.പ്രധാന്‍ വലിയൊരു ബിസിനസ്സ്കാരനായിരുന്നു; തികഞ്ഞൊരു യോഗി 
യും. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുരു ഹിമാലയത്തില്‍നിന്നുള്ള ഗുരുദേവ്‌ ശങ്കര്‍ മഹാ 
രാജ്‌ മഹാരാഷ്ട്രയില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ തന്റെ അവസാനനാളുകള്‍ ജീവിച്ചത്‌. 
ഹിമാലയത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍പ്പോലും യാത്രചെയ്തിട്ടില്ലാത്ത തന്റെ ശിഷ്യനെ, 
ഗുരുദേവ്‌ ഒരിക്കല്‍ ഹിമാലയത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോയി. ശിഷ്യന്റെ സൂക്ഷ്മ 
ശരീരം (൧5ഥ്ല 1300)) ഗുരുവിന്റെകുടെ ഹിമാലയത്തില്‍ എത്തി. ഹൃഷീകേ 
ശില്‍നിന്ന്‌ തുടങ്ങിയ ആ യാത്ര നിരവധി ദിവസങ്ങള്‍ നീണ്ടുപോയി. ദിവ്യ 
സംന്യാസിമാമുടെ ഗുഹകളില്‍ അവരോടൊപ്പം താമസിച്ചും അനന്തമായ 
മഞ്ഞുഭുമികളില്‍ക്കൂടി നടന്നും ദിവസങ്ങള്‍ ഏറെ കടന്നുപോയി. ഗുഹക 
ളില്‍ സംന്യാസിമാരോടൊപ്പം ഇണങ്ങിജീവിക്കുന്ന കടുവകളും, പാല്‍ ആഹ 
രിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി വളര്‍ത്തുന്ന പശുക്കളും ഒന്നിച്ചിടപഴകി ജീവിക്കുന്നതു 
കണ്ടപ്പോള്‍ ശിഷ്യന്‍ വിസ്മയിച്ചുപോയി. ജി.കെ.പ്രധാന്‍ തന്റെ അനുഭവ 
ങ്ങള്‍ "1ഠഴദ്ധിട ല്൦ 511ഡ൦ ൯ ൧ 2൧൦ 11 ന്മിധ്യദട' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഭംഗി 
യായി ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പുന-സത്താറ റോഡില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഗുരു 
ദേവ്‌ ശങ്കര്‍ മഹാരാജിന്റെ സമാധിമണ്ഡപം നിരവധി തീര്‍ഥാടകരെ 
ആകര്‍ഷിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

ബീഹാറിലെ സാസറാം എന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ഒരു രാജകുടുംബത്തില്‍ ജനിച്ച 
കപിലസിംഹന്‍ ഭാരതീയ വ്യോമോസേനയില്‍ വിങ്ങ്കമാന്ററായിരുന്നു. ഇന്ത്യ 
“പാകിസ്ഥാന്‍ യുദ്ധത്തില്‍, പാക്കിസ്ഥാന്റെ മുന്നു യുദ്ധവിമാനങ്ങള്‍ വെടി 
വച്ചു വീഴ്ത്തിയതിന്‌ ഇദ്ദേഹത്തിനു “വീരച്രക' ബഹുമതി ലഭിച്ചിരുന്നു. കാലാ 
വധി പൂര്‍ത്തിയാക്കുന്നതിനു വളരെമുമ്പ്‌ വ്യോമോസേനയില്‍നിന്നു രാജി 
വച്ച കപിലസിംഹന്‍, ഹിമാലയത്തിലെ പിണ്ഡാരി ഗ്ലേഷിയറുകള്‍ക്കിടയിലെ 
ഗുഹകളില്‍ വസിക്കുന്ന ദിവ്യസംന്യാസിമാരുടെ അടുത്ത്‌ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 
15 വര്‍ഷം കഴിഞ്ഞ്‌ കപിലസിംഹന്‍ തിരിച്ചുവന്നത്‌ ഒരു യോഗിയായിട്ടായി 
മൂന്നു. മഞ്ഞിന്റെ അടിയില്‍ 7 ദിവസവും, തണുത്തുമരവിച്ച വെള്ളത്തിനടി 
യില്‍ 9 ദിവസവും, 10 അടി താഴ്ചയുള്ള കുഴിയില്‍ 9 ദിവസവും, സമാധിരൂ 
പത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു ഒട്ടും വിഷമമില്ലായിരുന്നു. 1983 
ഒക്ടോബര്‍ 16-ഠം തീയതി, മദ്ധ്യപ്രദേശിലെ ജബല്‍പൂര്‍ നഗരത്തില്‍, കപി 
ലസിംഹന്‍ തന്റെ മുപ്പത്തിമുന്നാമത്തെ സമാധി ഉരുപതിനായിരത്തോളം 
വരുന്ന പൊതുജനത്തിനു കാണിച്ചുകൊടുത്തു. മദ്ധ്യപ്രദേശ്‌ കോണ്‍ഗ്രസ്‌ 
കമ്മറ്റിയുടെ ജനറല്‍ സ്വ്കട്ടറി ലളിത്‌ ശ്രീവാസ്തവ, പാര്‍ലമെന്റ്‌ അംഗം 
ബാബുറാവു പരഞ്ജപേ, തുടങ്ങി നിരവധി വി.ഐ.പി.കള്‍ ഇവിടെ സന്നി 
ഹിതമായിമുന്നു. യോഗിയുടെ നെഞ്ചില്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ “ഇലക്ട്രോ കാര്‍ഡി 
യോഗ്രാം” ഘടിപ്പിച്ചു. അതിന്റെ കമ്പികള്‍ ടെലിവിഷന്‍ സെറ്റിനോടു കൂട്ടി 
ച്ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്തു. 

യോഗി പത്തടി താഴ്ചയുള്ള കുഴിയിലേക്ക്‌ ഇരുമ്പുകോണിവഴി ഇറങ്ങി 
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യശേഷം തറയില്‍ വച്ചിരുന്ന മരപ്പലകയില്‍ മലര്‍ന്നുകിടന്നു. കുഴി 
സ്ലാബ്കൊണ്ടു മൂടിയശേഷം ചുറ്റും മണ്ണിട്ടുനികത്തി ഇഷ്ടികകൊണ്ടു കെട്ടി 
പ്പടുത്തു സിമന്റു തേച്ചു വൃത്തിയാക്കി. ഇതിനിടക്ക്‌ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ഇലക്ട്രോ 
കാര്‍ഡിയോഗ്രാമില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. മൂന്നു മിനിറ്റോളം സാധാരണ 
പോലെ സ്പന്ദിച്ചശേഷം, ക്രമേണ ഹൃദയത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം മന്ദഗതിയി 
ലാവുകയും ഇരുപതാം മിനിറ്റില്‍ നിശ്ശേഷം നിലയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. യോഗി 
മരിച്ചതായി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ രേഖപ്പെടുത്തി. ഒമ്പതാം ദിവസം വമ്പിച്ചൊരു 
ജനാവലിയുടെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ കുഴി തുറന്നു. കോണി താഴേക്ക്‌ ഇറക്കി 
വച്ചു. കുപിലസിംഹന്‍ എന്ന യോഗി അതിലൂടെ കയറി പുറത്തുവന്നു! സമാ 
ധിയില്‍നിന്നു പുറത്തുവന്ന്‌ മണിക്കുറുകള്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍, 'ധര്‍മയുഗ്‌” എന്ന 
വാരികയുടെ പ്രതാധിപരായ ഡോ.കൈലാസ്നാരദ്‌ കപിലസിംഹനുമായി 
അഭിമുഖം നടത്തി. “ഇച്ഛാശക്തി നിമിത്തം എനിക്ക്‌ എപ്പോള്‍ വേണമെങ്കിലും 
സമാധിയില്‍ പ്രവേശിക്കാന്‍ കഴിയും. അപ്പോള്‍ എന്റെ ശരീരം മരിയ്ക്കുന്നു. 
ഞാന്‍ ദേഹത്തില്‍നിന്നു പുറത്തുവരുന്നു. സയന്‍സിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം ശ്വാസ 
ഗതി തുടരുവോളമേ ഉള്ളൂ. സയന്‍സ്‌ അവസാനിക്കുന്നിടത്ത്‌ യോഗ ആരം 
ഭിക്കുന്നു."” യോഗി ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ പ്രതികരിച്ചു. സമാധിയില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ച്‌ ഇരുപത്തിരണ്ടു മിനിറ്റുകഴിഞ്ഞാല്‍ തന്റെ ആത്മാവ്‌ ശരീരത്തില്‍നിന്നു 
സ്വതന്ത്രമാകും. പിന്നീട്‌ താന്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ ഉന്മുക്തനായി സഞ്ചരി 
ക്കുകയാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം വ്യക്തമാക്കി. ജോലിയിലിരിക്കേ പല തവണ 
തന്നെ ഒരു ദിവ്യയോഗി നിരവധി ആപത്തുകളില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കുകയുണ്ടാ 
യിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ കപിലസിംഹന്‍ പറയുന്നു. ഒരു തവണ പരീക്ഷണ പറക്കലിന്റെ 
ഇടയില്‍ പാക്കിസ്ഥാന്‍ പ്രദേശത്തേക്ക്‌ തന്റെ വിമാനം വഴിതെറ്റി പറന്ന 
പ്പോള്‍, 30,000 അടി ഉയരത്തില്‍വച്ച്‌ വായുവില്‍ പറന്നു നടന്നിമുന്ന ഒരു 
സ്ത്രീയും പുരുഷനും തന്നെ ഇന്ത്യയിലേക്കു നയിച്ചുവെന്ന്‌ കപിലസിംഹന്‍ 
വ്യക്തമാക്കുന്നു. രണ്ടാം ലോകമഹായുദ്ധക്കാലത്ത്‌ വിമാനാപകടത്തില്‍ 
മരിച്ച ജോധ്പൂര്‍ രാജകുടുംബാംഗമായ ഗംഗാവര്‍സിംങ്ങും അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ചിതയില്‍ ചാടി സതി അനുഷ്ഠിച്ച ഭാര്യയുമാണ്‌ ഈ ഗഗനചാരികളെന്നും 
കപിലസിംഹന്‍ സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു.! 

ശ്രീ നിത്യചൈതന്യയതി ഡയറക്ടറായിരുന്ന ദല്‍ഹിയിലെ സൈക്കിക്ക്‌ 


1 ഡോ.എന്‍ .വി.കൃഷ്ണവാരിയമുടെ 'വ്യക്തിചിത്രങ്ങള്‍' എന്ന കൃതിയിലെ പൈലറ്റ്‌ ബാബ 
എന്ന അദ്ധ്യായം നോക്കുക. ഡി.സി.ബുക്സ്‌ പ്രസിദ്ധീകരണം. 
കുറിപ്പ്‌, പൈലറ്റ്‌ ബാബ എന്ന അപരനാമധേയത്താല്‍ അറിയപ്പെടുന്ന കുപിലസിംഹന്‍ പ്രമ 
മാധ്യമപ്രവര്‍ത്തകരോട്‌ എന്നും അകല്‍ച്ച കാണിക്കുന്ന പിടിവാശിക്കാമനാണ്‌. ഹിമാലയ 
ത്തിലെ ഒരു ഭൂമി-വിവാദത്തില്‍ പെട്ടുപോയ പൈലറ്റ്‌ ബാബയെ പ്രത-മാധ്യമക്കാര്‍ ആവ 
ശ്ൃയത്തിലേറെ തേജോവധം ചെയ്തപ്പോള്‍ അതൊരു അടങ്ങാത്ത പ്രതികാരചിന്തയായി മാറി 
പ്പോയി. ആദികൈലാസയാമത്രയ്ക്കൂശേഷം ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ ദല്‍ഹിയില്‍ചെച്ച്‌ ഇദ്ദേഹത്തെ 
കണ്ടു സംസാരിച്ചുവെങ്കിലും എഴുത്തുകാരനാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞയുടനെ ഭാവം മാറി. ക്രോധ 
ത്തോടെ അദ്ദേഹം മുറിവിട്ട്‌ പോവുകയും ചെയ്തു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷാ സ്വാധീനം 
എന്നെ വിസ്മയപ്പെടുത്തി. പക്ഷെ, ഒരു യഥാര്‍ഥയോഗിയുടെ വിനയസ്വഭാവം ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ഇല്ലാതെപോയത്‌ കഷ്ടംതന്നെയാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ആസ്ട്രേലിയായില്‍ ആണെന്ന 
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& സ്പിരിച്ചചല്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടിലെ ഉന്നതരും, ഓള്‍ ഇന്ത്യാ ഇസ്സ്ിറ്റ്യൂട്ട്‌ 
ഓഫ്‌ മെഡിക്കല്‍ സയന്‍സിലെ പ്രശസ്ത ഡോക്ടര്‍മാരും സന്നിഹിതമാ 
യിരുന്ന ഒരു സദസ്സില്‍വച്ച്‌ ശ്രീരാമാനന്ദ എന്ന ദിവ്യയോഗി തന്റെ ഹൃദയം 
മണിക്കൂറുകളോളം സ്തംഭിപ്പിച്ച്‌ എല്ലാവരെയും അമ്പരപ്പിച്ചുകളഞ്ഞു. ഏക 
ദേശം 9 മണിക്കൂര്‍ സമയം സ്വാമിയുടെ ഹൃദയം നിശ്ചലമായിരുന്നു. ഈ 
പരീക്ഷണം .൧105- ലെ ഫിസിയോളജിസ്റ്റുകളെ ആകെ പരിഭ്രാന്തരാക്കി. 
ശരീരത്തിലെ സകല ചയാപചയ (00൦ ൧00) പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും 
അപ്പോള്‍ സ്തംഭനാവസ്ഥയിലായിരുന്നു. അന്നേരം എക്സ്‌-റേ സ്ക്രീനില്‍ 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌, യോഗി തന്റെ ഹൃദയത്തെ ചുരുക്കി 
ട്യൂബ്‌ (0൦) പോലെയാക്കി വച്ചിരിക്കുന്നതാണ്‌. ആ സമയത്ത്‌ ഹൃദയം 
സ്പന്ദിക്കുന്നതിനുപകരം ഒരുതരം മര്‍മരശബ്ദമാണ്‌ പുറപ്പെടുവിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നത്‌. 
യോഗ പ്രമാണഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയുന്നതുപോലെ കര്‍ക്കശമായ രീതിയില്‍ 
പ്രാണായാമം ചെയ്താല്‍ അഗ്നിസംബന്ധിയായ രോഗങ്ങളെല്ലാം ശമിക്കും. 
ജഠരാഗ്നി വര്‍ധിച്ച്‌ കുണണ്‍്ഡലിനിയെപ്പറ്റിയുള്ള ബോധം ഉണരും. പാപമുക്തി 
യോടുകൂടി പരിശുദ്ധിനേടുകയും പ്രഹ്മനാഡീദ്വാരത്തിലുള്ള കഫക്കെട്ടു നശി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മൂന്നു ഗ്രന്ഥിയെയും ഇതു തുളച്ചുകയറുന്നു. ഇത്‌ യോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. “പൂരക'ത്തില്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിലേക്കു കടന്ന 
വായു ശരീരോഷ്ണംകൊണ്ട്‌ അഞ്ചിരട്ടി വര്‍ധിക്കുന്നു. ശ്വാസത്തെ പൂറ 
ത്തേക്കു വിടുമ്പോള്‍ അതില്‍ അഞ്ചിന്റെ രണ്ടു ഭാഗമേ പുറത്തേക്കു പോവു 
കയുള്ളൂ. ഇങ്ങനെ പ്രാണായാമംകൊണ്ടു വായു ശരീരത്തില്‍ അധികമായി 
ത്തീരുന്നു. വായു കൂടിവരുന്തോറും ശരീരത്തിനു കനം കുറയുകയും പ്രാണ 
ശക്തി വര്‍ധിക്കുകയും യോഗികള്‍ക്ക്‌ സഞ്ചാരം അനായാസമാവുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 
1960-കളില്‍ പാശ്ചാത്യസംഗീതരംഗത്ത്‌ നിറഞ്ഞുനിന്നിരുന്നത്‌ 
ഗായകസംഘമായിമുന്നു. പക്ഷേ, പെരുമയുടെ ഉന്നതിയില്‍ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
തന്നെയാണ്‌ ഇവരില്‍ പലരും ഹിമാലയത്തില്‍ അഭയം പ്രാപിച്ചത്‌. നേടി 
യെടുത്ത വമ്പിച്ച സമ്പത്തൊക്കെ അവര്‍ക്ക്‌ തൃണതുല്യമായി തോന്നി. 
പിന്നീട്‌, അമേരിക്കന്‍ സംഗീതരംഗത്ത്‌ വിസ്മയം സൃഷ്ടിച്ച മറ്റൊരു സംഗീ 
തജ്ഞന്‍കൂടി ഹിമാലയത്തില്‍ ആശ്വാസംതേടി എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. സമ്പാദിച്ച 
കോടികളൊക്കെ ഇദ്ദേഹവും ഉപേക്ഷിച്ചു. കൃഷ്ണദാസ്‌ എന്ന പേരു സ്വീക 
രിച്ച ഈ അമേരിക്കക്കാരന്‍ ഇപ്പോള്‍ ഹിമാലയത്തിലെ നീംകമോളിബാബ 
യൂടെ ശിഷ്യനാണ്‌. ബാബയുടെ വയസ്സ്‌ ആര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ. 
നാനൂറോ... അഞ്ഞുറോ...? സംഗീതജ്ഞനായതിനാല്‍ കൃഷ്ണദാസ്‌ നാദ 
ത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം നല്കിയത്‌. എല്ലാ ശബ്ദങ്ങളും നാദബ്രഹ്മത്തില്‍ 
വിലയിക്കുന്നുവെന്നും പ്രകൃതിയില്‍നിന്ന്‌ നമുക്ക്‌ അത്‌ വീണ്ടും ലഭിക്കുന്നു 
വെന്നുമുള്ള ഭാരതീയ ദര്‍ശനത്തിന്റെ ചുവടുപിടിച്ചാണ്‌ കൃഷ്ണദാസ്‌ തന്റെ 
ഗവേഷണത്തില്‍ മുഴുകിയത്‌. കുണ്ഡലിനിശക്തിയെ ഉണര്‍ത്തിയിട്ട്‌ 
അദ്ദേഹം ഈ വിഷയത്തില്‍ നൂതനമായ പല പഠനങ്ങളും നടത്തി. മൂലാധാ 
മത്തില്‍നിന്ന്‌ ആവിര്‍ഭവിക്കുന്ന ധ്വനിയുടെ മാസ്മരശക്തികൊണ്ട്‌, തന്റെ 
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തനതായ ശൈലിയില്‍ ആലപിച്ച കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌, അദ്ദേഹം പതി 
നായിരക്കണക്കിന്‌ മോഗികളേയും മാനസികസംഘര്‍ഷ്മുള്ളവരെയും സുഖ 
പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 'സംഗീതചികിത്സ'(മുസിക്‌ തെറാപ്പി) ഫലവത്താണെന്ന്‌ 
ആധുനികശാസ്രതവും സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്‌. കൃഷ്ണദാസിന്റെ ശബ്ദം 
ഇയര്‍ഫോണില്‍ക്കൂടി ശ്രവിച്ചിരുന്നാല്‍ അത്‌ നമ്മുടെ സൂക്ഷ്മശരീരത്തെ 
ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു. മെഡിറ്റേഷന്റെ ഉന്നതതലത്തില്‍ ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ ശ്രീകൃയ 
ഷ്ണദര്‍ശനവും ശ്രീഹനുമാന്‍ ദര്‍ശനവും പലപ്പോഴും സാധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. ജോഡ്പൂരിലെ ബാബവ്യാസ്‌ ആശ്രമത്തില്‍വച്ചാണ്‌ ഞാന്‍ ഈ 
വസ്തുതകള്‍ മനസ്സിലാക്കിയതും, കൃഷ്ണദാസിന്റെ സി.ഡി.ശ്രവിക്കാന്‍ ഇട 
യായതും. 

സിദ്ധിയും സാധനയും ഇല്ലാതെ, ഉപാസ നാമാര്‍ഗത്തില്‍ക്കൂടി 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്റെ പാതയിലേക്കു ഗമിക്കുന്ന നിരവധിപേരെ കേരള 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ കണ്ടുമുട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇവരില്‍ ശ്രീവിദ്യാ-ശ്രീച്രക ഉപാസകരും 
ഉണ്ട്‌. എന്റെ ഗുരുനാഥന്‍ ബ്രഹ്മശ്രീ. കെ.എന്‍.കൃഷ്ണന്‍നമ്പുതിരിപ്പാടും 
തികഞ്ഞൊരു ശ്രീവിദ്യ ഉപാസകനായിരുന്നു. ഉപാസനയുടെ മൂര്‍ധന്യത്തില്‍ 
ദേവീസാന്നിദ്ധ്യം അനുഭവപ്പെടുമ്പോള്‍, യോഗികളുടേതുപോലെ, ഏതാ 
ണ്ടൊരു സമാധി അവസ്ഥ ഇദ്ദേഹം കൈവമിയ്ക്കുന്നതായി ഞാന്‍ നേരിട്ടു 
കണ്ടനുഭവിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. മറ്റു പല ശ്രീവിദ്യാ-ശ്രീച്രക ഉപാസകരേയും 
എനിക്കു നേരിട്ടറിയാം. കുണ്ഡലിനിശക്തിയുടെ ഉത്തേജനം ഇതിലെ പ്രധാ 
നപ്പെട്ട ഒരു ഘടകമാണ്‌. പക്ഷെ, ഇവര്‍ ആരും പൊതുജന്ര്രദ്ധയില്‍ തങ്ങ 
ളുടെ കഴിവ്‌ അറിയിക്കുകയോ, അതുവഴി ധനസമ്പാദനത്തിനു ഒരുങ്ങുകയോ 
ചെയ്തിട്ടില്ല എന്ന യാഥാര്‍ഥ്യം തികച്ചും ശ്ലാഘനീയമാണ്‌. ഇത്തരം വഴിക 
ളിലൂടെ ദ്രവ്യം സമ്പാദിച്ചുകൂട്ടുന്നത്‌ ഈശ്ചരനിന്ദതന്നെയാണ്‌. 

ഉപാസനയിലൂടെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്റെ പാതയിലേക്കെത്താന്‍ കഠിന 
മായ പ്രയത്നം നടത്തിയ ഒരു മഹിളാരത്നം തൃശ്ശൂര്‍ ടൌണിന്റെ ഹൃദയഭാ 
ഗത്ത്‌ താമസിച്ചിരുന്നു. അവരുടെ അടുത്ത ബന്ധുക്കളൊഴികെ മറ്റാരുംതന്നെ 
ഇവരെ അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല എന്നതാണ്‌ വാസ്തവം. എന്റെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായി 
ച്ചശേഷം അവര്‍ എന്നെ കാണണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിച്ചപ്പോള്‍, ഞാന്‍ 
കാണുവാന്‍ പോയി. രണ്ടു വര്‍ഷത്തിനു മുമ്പ്‌ തുടങ്ങിയ ഞങ്ങളുടെ 
സൌഹൃദം ഇന്നും അഭംഗുരമായി നിലനില്ക്കുന്നു. 

തൃശ്ശൂര്‍ തെക്കെ കുറുപ്പത്ത്‌ മാധവിഅമ്മയുടേയും (്രീകേരളവര്‍മ 
കോളേജ്‌ സ്ഥാപക പ്രിന്‍സിപ്പാളായിരുന്ന കവിതിലകന്‍ പി.ശങ്കരന്‍ നമ്പ്യാ 
രുടേയും നാലുമക്കളില്‍ മൂന്നാമത്തെ മകളായി സുവര്‍ണ ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ 
ചങ്ങനാശ്ശേരി എസ്‌.ബി. കോളേജിലും എറണാകുളം മഹാരാജാസ്‌ കോളേ 
ജിലും ജോലി ചെയ്തിരുന്നപ്പോള്‍ അവിടെയൊക്കെയായി ബാല്യം ചെലവ 
ഴിച്ചു. തൃശ്ശൂര്‍ ശ്രീകേരളവര്‍മ്മ കോളേജിന്റെ പ്രിന്‍സിപ്പാളായി അച്ഛന്‍ 
സ്ഥാനം ഏറ്റതോടെ ടൌണിലെ കുറുപ്പം റോഡിലുള്ള തറവാട്ടില്‍ സ്ഥിരതാ 
മസമാക്കി. ഇംഗ്ലീഷ്‌ പ്രൊഫസറായിരുന്നുവെങ്കിലും, ശങ്കമന്‍നമ്പ്യാര്‍ മല 
യാളസാഹിത്യത്തെയാണ്‌ ഏറെ ഉപാസിച്ചത്‌. ആറ്റൂര്‍ രാമപ്പിഷാരോടി, 
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കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ കുനേഴത്തു പരമേശ്വരമേനോന്‍, വള്ളത്തോള്‍, ജി.ശങ്കരക്കു 
റുപ്പ്‌, മുകുന്ദരാജാവ്‌, കെ.പി.നാരായണപ്പിഷാരോടി തുടങ്ങിയ പ്രഗല്‍ഭവ്യ 
ക്തിത്വങ്ങള്‍ ശങ്കരന്‍നമ്പ്യാരുടെ ഉറ്റ സുഹൃത്തുക്കളായിരുന്നതിനാല്‍ ഇവ 
രൊക്കെ തന്റെ ഗൃഹത്തില്‍ നിത്യസന്ദർശക മെപ്പോലെയായിരുന്നുവെന്ന്‌ 
സുവര്‍ണ ഓര്‍മിക്കുന്നു. അച്ഛന്റേയും സുഹൃത്തുക്കളുടേയും സാഹിത്യചര്‍ച്ച 
കള്‍ തങ്ങളില്‍ വലിയ സ്വാധീനം ചെലുത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നും ഇവര്‍ കരുതുന്നു, 
വടക്കുംനാഥന്റെ തിരുമുറ്റത്തിനു തൊട്ടായിരുന്നു താമസം എന്നതുകൊണ്ടും 
അമ്മ ഒരുക്കിക്കൊടുത്ത ആത്മീയാന്തരീക്ഷം മനസ്സുനിറയെ ഉള്‍ക്കൊണ്ട 
തിനാലും സുവര്‍ണ ആ പാതയിലൂടെ ചിട്ടയായ ഒരു ജീവിതശൈലി രൂപ 
പ്പെടുത്തിയെടുത്തു. 
ഷയമായെടുത്ത്‌ ബി.എ.ബിരുദം നേടിയപ്പോള്‍, ബിരു 
ദാനന്തര പഠനത്തിനു ചേര്‍ന്നു പഠിക്കണമെന്നായിമുന്നു ആഗ്രഹം. ആ സമ 
യത്താണ്‌ ഓള്‍ ഇന്ത്യ റേഡിയോയില്‍ ജോലിക്കു ചേരാന്‍ അറിയിപ്പു വന്നത്‌. 
പക്ഷേ, വിധി മറ്റൊന്നായിരുന്നു. കൊല്ലങ്കോട്‌ വാസുദേവരാജാവിന്റെ മക 
ളുടെ മകനായ വാസുദേവമേനോനുമായി സുവര്‍ണയുടെ വിവാഹം നടന്നു. 
ധ്യാനമാര്‍ഗത്തില്‍ വളരെ മുന്നേറിക്കഴിഞ്ഞിരുന്ന ഇവര്‍ വിവാഹശേഷവും 
അത്‌ തുടര്‍ന്നു. ഭര്‍ത്താവിന്‌ ഒട്ടും എതിര്‍പ്പില്ലായിരുന്നു. മകള്‍ ജനിച്ചശേ 
ഷം, സുവര്‍ണയുടെ ജീവിതത്തില്‍ പെട്ടെന്ന്‌ മാറ്റം വന്നു. ആ മാറ്റം അവരെ 
മൈസുറില്‍ എത്തിച്ചു. 1954-ല്‍ ആഗസ്റ്റ്‌ മാസത്തില്‍, അഷ്ടമിരോഹിണി 
ദിവസം, ശ്രീരാമകൃഷ്ണ ആശ്രമത്തിലെ യതീശ്വരാനന്ദസ്വാമികളില്‍നിന്ന്‌, 
സുവര്‍ണ മ്ര്രദീക്ഷ സ്വീകരിച്ചു. താന്‍ നിത്യര്രഹ്മചാരിണിയായി മാറുക 
യാണെന്നും ഭര്‍ത്താവിനോട്‌ വേറെ വിവാഹം കഴിച്ച്‌ ജീവിയ്ക്കാനും അവര്‍ 
അപേക്ഷിച്ചു. അദ്ദേഹം അതു ചെവിക്കൊണ്ടില്ല എന്നു മാത്രമല്ല ഭാര്യക്ക്‌ 
എല്ലാവിധ പ്രോത്സാഹനങ്ങള്‍ നല്‍കുകയും ചെയ്തു. 
താന്‍ സമാധിയോട്‌ അടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കയാണെന്നും, ഒട്ടും വൈകാതെ 
മറ്റൊരു ഗുരു ശിഷ്യയെത്തേടി എത്തുമെന്നും യതീശ്വമാനന്ദസ്വാമികള്‍ 
സുവര്‍ണയെ അറിയിച്ചു. അങ്ങനെയാണ്‌ ഇന്നത്തെ പ്രശസ്തസം 
ഗീതജ്ഞനായ ശ്രീ.ബാലമുരളീകൃഷ്ണ സുവര്‍ണയുടെ ഗുരുവായി 
ത്തീര്‍ന്നത്‌. ഗുരുവിനേക്കാള്‍ എട്ടുവയസ്സ്‌ പ്രായക്കൂടുതലുണ്ട്‌ ശിഷ്യയ്ക്ക്‌. 
ടാം ക്ലാസുവരെ മാത്രം പഠിച്ച ബാലമുരളീകൃഷ്ണ, ദാരിദ്ര്യംമൂലമാണ്‌ 
പഠനം ഉപേക്ഷിച്ചത്‌. പതിനഞ്ചാം വയസ്സില്‍ അദ്ദേഹത്തിനു ശബ്ദവും നഷ്ട 
പ്പെട്ടു. ്രീഹനുമാന്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട അദ്ദേഹത്തിനു ശബ്ദം തിരികെ 
കൊടുത്തു എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ബാല്യത്തില്‍ത്തന്നെ അദ്ദേഹം ഹനു 
മാനെ ഭജിച്ചുതുടങ്ങിയിരുന്നു. കര്‍ണാടകസംഗീതത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനമായ 
272 മേളകര്‍ത്താരാഗങ്ങളും (ജനകരാഗ) നന്നെ ചെറുപ്രായത്തില്‍ ബാലമുര 
ളീകൃഷ്ണ ഹ്ൃദിസ്ഥമാക്കിയിമുന്നു. സപ്തസ്വരങ്ങള്‍ മുഴുവനും ഈ രാഗ 
ങ്ങളില്‍ ഉണ്ട്‌. അസാമാന്യസിദ്ധിയുള്ള ഒരു ഉപാസകനാണ്‌ ബാലമുരളീകൃ 
ഷ്ണ. സുവര്‍ണക്ക്‌ മ്ര്ത്രദീക്ഷ നല്‍കിയശേഷം ഒരു ലക്ഷം തവണ ആ 
മൂലമന്ത്രം ജപിക്കാന്‍ ഗുരു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. ഗുമു സമ്മാനിച്ച ഒരു ആപ്പിള്‍ പൂജാ 


കാക്കിയുടെ കൂടെ ഒമു രാത്രി 265 


മുറിയില്‍ അര്‍പിച്ച്‌ ഭജിച്ചശേഷം മുറിച്ചപ്പോള്‍ അതിന്റെയുള്ളില്‍നിന്ന്‌ ഒരു 
ലോക്കറ്റ്‌ കിട്ടി. ലോക്കറ്റിന്റെ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ ശിര്‍ദിസായിബാബയുടെ രൂപവും 
മറുഭാഗത്ത്‌ ശ്രീരാമചന്ദ്രന്റെ ദിവ്യരൂപവുമായിരുന്നു. പൂജാമുറിയില്‍ പവി 
ത്രമായ ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ ഭക്തിപൂര്‍വം ലോക്കറ്റ്‌ വച്ചശേഷം സുവര്‍ണ മെഡി 
റ്റേഷനില്‍ മുഴുകി. കണ്ണുതുറന്നു നോക്കിയപ്പോള്‍ ലോക്കറ്റ്‌ അപ്രത്യക്ഷമാ 
യിരിക്കുന്നു! 

കഴിഞ്ഞ 55 വര്‍ഷമായി ശ്രേഷ്ഠമായ ധ്യാനപരിശീലനത്തിലൂടെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്റെ പാതയിലേക്കുള്ള പ്രയാണം സവുര്‍ണ തുടര്‍ന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നിരവധി ദിവ്യാനുഭൂതികളും അദ്ദുതങ്ങളും ഉപാസനയി 
ലൂടെ ഇവര്‍ അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഗുരുശിഷ്യബന്ധം ഇന്നും തുടരുന്നു. സാക്ഷി 
ഭാവത്തില്‍ എല്ലാം കണ്ട്‌, 85 വയസ്സു തികഞ്ഞ ശ്രീമതി.സുവര്‍ണ ഇപ്പോള്‍ 
നാസിക്കില്‍ മകളോടും കൊച്ചുമക്കളോടുമൊപ്പം, ധ്യാനജീവിതത്തിലൂടെ, 
വിശ്രമജീവിതം നയിക്കുന്നു... 

രാത്രി രണ്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ലോഡ്ജിലേക്കു തിരിച്ചുപോയി. 
കാക്കിയുടെ സഹായിയും കൂടെ വന്നു. മനസ്സ്‌ ശാന്തമായിരുന്നു. പ്രാര്‍ഥിച്ച 
ശേഷം കിടക്കസ്സഞ്ചിക്കുള്ളില്‍ അഭയം തേടുമ്പോഴും മനസ്സു നിറയെ കാക്കി 
യുടെ ജ്വലിക്കുന്ന അഗ്നിവര്‍ണത്തിലുള്ള രൂപമായിരുന്നു. 
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അഞ്ചുമണിക്ക്‌ എല്ലാവരും തയ്യാറായി. പൂജയും പ്രാര്‍ഥനയും കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
സംഘം യാത്ര തുടങ്ങി. മൂടല്‍മഞ്ഞുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും ബാലാര്‍ക്കര 
ശ്മികള്‍ പ്രകാശം നിര്‍ലോഭം വാരിവിതറിയിരുന്നു. കുതിരസ്സവാരിക്കാരും 
അവരുടെ പോര്‍ട്ടര്‍മാരും, പതിവുപോലെ, മുന്നില്‍ നടന്നു. ഞാനും രാജുവും 
ഏറ്റവും പിന്നിലായി നടന്നു. 

കുടിയില്‍നിന്ന്‌ ജൊളിങ്കോങ്ങിലേക്ക്‌ പതിനാറ്‌ കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌. 
ജോളിങ്കോങ്ങിലാണ്‌ ആദികൈലാസം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. നടന്നു യാത്ര 
ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും ബുദ്ധിമുട്ടേറിയ യാത്രാപഥമാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ ഗൈഡ്‌ 
മുന്നറിയിപ്പു തന്നു. ആര്‍മിയുടേയും ഐ.ടി.ബിപിയുടേയും പട്രോളിങ്‌ റൂട്ട്‌ 
ആയതിനാല്‍ ആവശ്യമായാല്‍ അവരുടെ സഹായം ലഭിച്ചേക്കും. ചൈന 
അതിര്‍ത്തി തൊട്ടടുത്തായതിനാല്‍ നിശ്ചിത സഞ്ചാരപഥത്തില്‍നിന്നു വ്യതി 
ചലിക്കാതെ ശ്രദ്ധിക്കണം. കുടിഗ്രാമം വിട്ടാല്‍ പിന്നെ ഗ്രാമങ്ങള്‍ ഇല്ല. മഞ്ഞ്‌ 
ഒഴിയാത്ത സമയമായതിനാല്‍ മഞ്ഞുഭൂമികളില്‍ക്കൂടി സഞ്ചമിക്കുമ്പോള്‍ 
ശ്രദ്ധയും മുന്‍കരുതലും വേണം, ഗൈഡിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌, 
കുടിയില്‍ നിന്നുള്ള ആയാസകരമായ കയറ്റം സാവകാശം കയറി. 

കുന്തിനദീതീരത്തുകൂടിയുള്ള ചെങ്കുത്തായ കയറ്റങ്ങളും ഇറക്കങ്ങളും 
മാറിമാറി വന്നു. മഴവെള്ളവും മഞ്ഞുരുകിയ പ്രവാഹങ്ങളുംമുലം നദിയിലെ 
ജലവിതാനം വളരെ ഉയര്‍ന്നിരുന്നു. ഒഴുക്കും ശക്തമായിരുന്നു. ആദ്യത്തെ 
മൂന്നു കിലോമീറ്റര്‍ ഭീതിജനകമായ കയറ്റങ്ങള്‍ ആയിരുന്നുവെങ്കില്‍ അടുത്ത 
രണ്ടു കിലോമീറ്റര്‍ നിരപ്പായ പ്രദേശങ്ങളാണ്‌. മലയിടിച്ചിലും വ്യാപകമായ 
കല്ലുവീഴ്ചയും സംഭവിക്കുന്ന ഈ ഭാഗങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ വേഗം പിന്നിട്ടു. നദീ 
തടങ്ങളിലും മലഞ്ചെരിവുകളിലുമുള്ള പുഷ്പപ്രപഞ്ചം ഹൃദയഹാരിയാണ്‌. 
വിവിധവര്‍ണങ്ങളില്‍ വിരിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന പുഷ്പങ്ങള്‍, നദിയുടെ അക്ക 
മെനിന്നും വീശുന്ന ഇളംകാറ്റില്‍ ചാഞ്ചാടി മറിയുന്ന ദൃശ്യം മനസ്സില്‍ പതി 
യുന്ന ഒന്നാണ്‌. നദിയുടെ മറുഭാഗം മുഴുവനും കനത്ത ഭൂര്‍ജവ്യക്ഷക്കാടാ 
ണ്‌, മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍, നോക്കെത്താത്ത ദൂരത്തോളം ഭൂര്‍ജ വൃക്ഷങ്ങള്‍ കാറ്റില്‍ 
ചാഞ്ചാടിയുലയുന്ന വിസ്മയക്കാഴ്ച മനസ്സിനെ കോള്‍മയിര്‍ കൊള്ളിക്കും. 

ആയിരത്തില്‍പ്പരം അടി കുത്തനെ മുകളിലേക്കു നീണ്ടുകിടക്കുന്ന അതി 
ദൂര്‍ഘടമായ ഒരു കയറ്റം കയറി മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ക്ഷീണിച്ച 
വശമായിപ്പോയി. മുകളില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ അനന്തമായിക്കിടക്കുന്ന 
പര്‍വതനിമകളും അതിന്റെ താഴ്വരകളില്‍ക്കൂടി, ഒരു നൂലുപോലെ, മുകളി 
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ലേക്ക്‌ ചുറ്റിക്കയറുന്ന പാതയും മനസ്സില്‍ ഭീതിയുളവാക്കി. സമയം പത്തു 
മണി കഴിഞ്ഞതേയുള്ളുവെങ്കിലും പതിനൊന്നു കിലോമീറ്ററിലധികം ദുരം 
ഇനിയും മുന്നില്‍ക്കിടക്കുന്നു എന്ന ചിന്ത മനസ്സിനെ വിഷമിപ്പിച്ചു. മുക 
ളില്‍നിന്ന്‌ കുത്തനെ താഴോട്ടിറങ്ങി ചെന്നെത്തിയത്‌ വിശാലമായ മങ്ഡം 
സമതലത്തിലേക്കാണ്‌. ഇടത്തരം, പലവക വൃക്ഷങ്ങള്‍ ഉടതിങ്ങി വളര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന വനമേഖലയാണ്‌ വലതുഭാഗം. ഇടതുഭാഗം വിശാലമായ നദീ 
തീരവും. ഞങ്ങള്‍ക്കുള്ള പ്രാതലുമായി ഒരു പോര്‍ട്ടര്‍ അവിടെ കാത്തുനി 
ന്നിരുന്നു. കുടിക്യാമ്പില്‍നിന്ന്‌ തയ്യാറാക്കിക്കൊണ്ടുവന്നതായിരുന്നു ഭക്ഷണ 
പ്പൊതി. തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രയില്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം ലഭിക്കാന്‍ മാര്‍ഗമൊന്നുമില്ലാ 
ത്തതിനാല്‍ അതുകൂടി പൊതിയില്‍ കരുതിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അദ്ഹം അറിയിച്ചു. 

പോര്‍ട്ടര്‍മാര്‍ക്കുള്ള ഭക്ഷണം അവര്‍തന്നെ ഉണ്ടാക്കി കൈവശം കരുത 
ണമെന്നാണ്‌ വ്യവസ്ഥ. എന്റെ പൊതി ഉച്ചഭക്ഷണമായി ബാഗില്‍വച്ചശേ 
ഷം, രാജുവിന്റെ പ്രാതല്‍ ഞങ്ങള്‍ പങ്കിട്ടു കഴിച്ചു. ആലുരോട്ടിയായതിനാലും 
വൃത്തിഹീനമായ ചുറ്റുപാടില്‍ വച്ചുണ്ടാക്കിയതിനാലും എനിക്കത്‌ മനസ്സില്‍ 
പിടിച്ചില്ല. കുതിരക്കാരുടേയും പോര്‍ട്ടര്‍മാരുടേയും പാചകം ഞാന്‍ പല 
പ്പോഴും ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. തൊട്ടടുത്ത്‌ ഒരു കൂട്ടര്‍ മലവിസര്‍ജനം നടത്തുമ്പോള്‍ 
അപ്പുറത്ത്‌ പാചകപ്പണികള്‍ ചെയ്യുന്നു. മലവിസര്‍ജനത്തിനിരിക്കുമ്പോള്‍ 
ഒരുത്തന്‍ ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ തൊലികളയുന്നത്‌ ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ നേരില്‍ കണ്ട 
താണ്‌. വിശപ്പിന്റെ കാഠിന്യംമൂുലവും ഉച്ചഭക്ഷണത്തിനു മറ്റു മാര്‍ഗമില്ലാത്ത 
തിനാലും രാജുവിന്റെ ആലുരോട്ടി ഞാന്‍ എങ്ങിനെയൊക്കെയോ, പകുതി 
മാത്രം, അകത്താക്കി. സംഘത്തില്‍പ്പെട്ട പലരും പ്ലാസ്റ്റിക്‌ മാലിന്യങ്ങള്‍ നദീ 
തടത്തിലും വനത്തിലും അലക്ഷ്യമായി വലിച്ചെറിഞ്ഞതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഖേദം 
തോന്നി. ഉപയോഗം കഴിഞ്ഞ പ്ലാസ്റ്റിക്‌ വസ്തുക്കള്‍ അവനവന്റെ തോള്‍ഭാ 
ഗില്‍ സൂക്ഷിച്ച്‌, അതാതുക്യാമ്പുകളില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ അവിടെ പ്രത്യേകം 
കമുതിയിട്ടുള്ള ഡബ്ദകളില്‍ നിക്ഷേപിക്കാന്‍ യാത്രയുടെ തുടക്ക 
ത്തില്‍ത്തന്നെ നിര്‍ദ്ദേശമുണ്ടായിരുന്നു. പരമപവിത്രമായ ഹിമാലയ മേഖല 
യില്‍ പ്ലാസ്റ്റിക്‌ മാലിന്യങ്ങള്‍ വലിച്ചെറിയുന്നത്‌ വര്‍ധിച്ചു വരുന്നതായിട്ടാണ്‌ 
കാണുന്നത്‌. പ്ലാസ്റ്റിക്‌ കുപ്പികളും ചായക്കപ്പുകളും പാനീയങ്ങളുടെ ഉറകളും 
സഞ്ചികളും മണ്ണില്‍ ലയിച്ചു ചേരാത്തതുകാരണം അത്‌ ഗുരുതരമായ പരി 
സ്ഥിതിനാശത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നു. വൃക്ഷങ്ങളുടെ നിലനില്‍പ്പിനേയും നദി 
കളുടെ ഒഴുക്കിനെയും ക്രമേണ അത്‌ ബാധിക്കുന്നു. ഹിമാചല്‍പ്രദേ 
ശില്‍പ്പെട്ട ഹിമാലയമേഖലകളില്‍ പ്ലാസ്റ്റിക്‌ നിരോധനം വളരെ ഫലപ്രദമായ 
രീതിയില്‍ നടപ്പിലാക്കിയതായി കണ്ടപ്പോള്‍ വളരെ സന്തോഷം തോന്നി. 
ഞാനും രാജുവും കൂടി പ്ലാസ്റ്റിക്‌ മാലിന്യങ്ങള്‍ പെറുക്കിക്കൂട്ടി ഒരിടത്തു 
വച്ചു. മടക്കയാരരതയില്‍ കുതിരക്കാരോട്‌ അതെടുക്കുവാന്‍ പറയണമെന്നും 
മനസ്സില്‍ കരുതി. 

അതുവരെ പ്രസന്നമായിരുന്ന കാലാവസ്ഥയില്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങി. 
സൂമ്യന്‍ മേഘക്കുട്ടങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ മറഞ്ഞുപോയതിനാല്‍ അന്തരീക്ഷം മൂടി 
ക്കെട്ടിനിന്നു. കാറ്റിനും തണുപ്പിനും ശക്തിവര്‍ധിച്ചു. പര്‍വതങ്ങളെ ചുറ്റിക്ക 
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റങ്ങി മുകളിലേക്കു നീണ്ടുകിടക്കുന്ന വഴികളും അതിനുശേഷം സമതല 
ത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള നീണ്ടയാത്രയും ഒരിക്കലും അവസാനിക്കാത്തപോലെ 
തോന്നി. പര്‍വതങ്ങളെ ചുറ്റിക്കറങ്ങിക്കയറുന്ന വഴികളില്‍ സര്‍വത്ര മഞ്ഞാ 
ണെങ്കിലും നിരപ്പുപ്രദേശങ്ങളില്‍ ഭാഗികമായി മാത്രമേ മഞ്ഞുള്ളു. കണ്ടെ 
ത്താത്ത ദൂരത്തോളം നീണ്ടുകിടക്കുന്ന ഫൂല്‍കിവാര്‍ എന്ന മൈതാനഭാഗത്ത്‌ 
എത്തിയപ്പോള്‍ സന്തോഷംകൊണ്ടു മതിമറന്നുപോയി. മൈതാനം നിറയെ 
വിവിധ വര്‍ണങ്ങളിലുള്ള പുഷ്പങ്ങളാണ്‌. ചുറ്റും കിടക്കുന്ന മലഞ്ചെരുവു 
കളിലേക്കും ഈ പുഷ്പപ്രപഞ്ചം വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നു. പശ്ചാത്തലത്തില്‍ 
മഞ്ഞുമൂടിയ ശ്യംഗങ്ങള്‍ അരണ്ട പ്രകാശത്തിലും വെട്ടിത്തിളങ്ങുമ്പോള്‍, 
അതിനു താഴെ മഴവില്ലിന്റെ മനോഹാരിതയില്‍ വര്‍ണസമമ്പയം തീര്‍ത്ത്‌ 
ചെടികള്‍ മറ്റൊരു മാസ്മരദൃശ്യം തീര്‍ക്കുന്നു. മൈതാനത്തില്‍ മേഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുന്ന ചെമ്മരിയാട്ടിന്‍ പറ്റങ്ങള്‍ മറ്റൊരു വര്‍ണപ്രപഞ്ചംപോലെ തോന്നി 
ക്കുമ്പോള്‍ പ്രകൃതിയുടെ ആ അസുലഭസമമ്പയത്തിന്റെ മുന്നില്‍ ശിരസ്സു 
നമിച്ചുപോയി. 

വിശപ്പ്‌ അസഹ്യമായപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ തീരുമാ 
നിച്ചു. മൈതാനത്തിന്റെ ഒരു പാറക്കെട്ടിനടുത്തു കണ്ട ഒരു ചെറിയ കൂടാര 
ത്തിനടുത്തേക്ക്‌ ഞാന്‍ ചെന്നു. കൂടാരത്തിന്റെ നിലത്ത്‌ വിരിച്ച കീറിപ്പറിഞ്ഞ 
ചൌക്കാളത്തില്‍ ഒരു കൂട്ടി കണ്ണടച്ച്‌ മലര്‍ന്നു കിടക്കുന്നു. പുകയുന്ന അടു 
പ്പിലെ അലൂമിനിയം കലത്തില്‍ എന്നോ വേവിക്കാന്‍ മൂടി വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. രാജു 
വിളിച്ചപ്പോള്‍ കുട്ടി എഴുന്നേറ്റിരുന്നു. ചെറിയ കൂടാരമാണെങ്കിലും അതിന 
കത്ത്‌ ഒതുങ്ങിക്കൂടി ഭക്ഷണം കഴിക്കാനുള്ള അനുമതി രാജു ചോദിച്ചപ്പോള്‍ 
ആ കൂട്ടി സമ്മതിച്ചു. ഞങ്ങള്‍ക്കാവശ്യമായ ശുദ്ധജലം ഒരു കലത്തില്‍ മൂടി 
വച്ചത്‌, അവന്‍ ചൂണ്ടിക്കാട്ടി. അവന്റെ ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ അടുപ്പത്ത്‌ വേവുന്നതേ 
യുള്ളൂ. എന്നോ ചുട്ടെടുത്ത കുറച്ചു മോട്ടികള്‍ അവന്‍ സങഞ്ചിയില്‍നിന്നു 
പുറത്തെടുത്ത്‌, കനലില്‍വച്ച്‌ ചൂടാക്കിയെടുത്തു. ഞങ്ങളുടെ ഭക്ഷണ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരോഹരി ആ കുട്ടിക്കും അവന്റെ ഭക്ഷണത്തില്‍നിന്ന്‌ ചെറി 
യൊരു ഭാഗം മാത്രം ഞങ്ങളും പങ്കുപറ്റി. ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിനിടയില്‍ 
ഞാന്‍ അവനുമായി കുറച്ചധികം നേരം സംസാരിച്ചു. അവന്റെ ദയനീയ കഥ 
കേട്ടപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ വല്ലാതെ വേദനിച്ചു. 

പ്രേംസിങ്‌ യാംക്കി ജനിച്ചത്‌ ഗാലായ്ക്കടുത്തുള്ള സിര്‍ക്ക ഗ്രാമത്തിലാണ്‌. 
കൈലാസയാത്രയില്‍ പങ്കു, സിര്‍ക്ക, നാരായണാശ്രമം വഴിയും ഗാലയില്‍ 
എത്തിച്ചേരാം. അഞ്ചു കോവര്‍ക്കഴുതകള്‍ സ്വന്തമായിട്ടുണ്ടായിരുന്ന പ്രേംസി 
ങ്ങിന്റെ അച്ഛന്‌ ആര്‍മി ക്യാമ്പുകളിലേക്ക്‌ ചരക്കെത്തിക്കുന്ന ഒരു കരാറുകാ 
രന്റെ കീഴില്‍ സ്ഥിമം പണിയുണ്ടായിരുന്നു. ജോലി കാഠിന്യമേറിയതാണെ 
ങ്കിലും നല്ല വരുമാനം ഉണ്ടായിരുന്നു. രണ്ട്‌ ഏക്കര്‍ കൃഷിഭൂമിയില്‍ അമ്മ 
യൂടെ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ കൃഷിയിറക്കിയാല്‍ ചെലവുകഴിച്ച്‌ നല്ലൊരു സംഖ്യ 
അതില്‍നിന്നും മിച്ചമുണ്ടാകും. പ്രേംസിങ്ങിന്റെ താഴെയുള്ള ഒമനുജത്തിയും 
മൂത്തച്ഛനും മുത്തശ്ശിയും അടങ്ങുന്ന കുടുംബവും യാതൊരു അല്ലലുമില്ലാതെ 
സുഭിക്ഷമായി ജീവിച്ചു. പഠിപ്പില്‍ അതിസമര്‍ഥനായിരുന്നു പ്രേംസിങ്‌. ഒന്നാം 
ക്ലാസു മുതല്‍ അവനായിരുന്നു ക്ലാസില്‍ ഒന്നാമന്‍. പാഠയേതരവിഷയങ്ങ 
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ളിലും പ്രേംസിങ്‌ മികവ്‌ പ്രകടിപ്പിച്ചു. 

ഒരു ദിവസം കൊണ്ടാണ്‌ സംഗതികള്‍ ആകെ തകിടം മറിഞ്ഞത്‌. ചര 
ക്കുകയറ്റി പോകുകയായിരുന്ന കഴുതക്കൂട്ടം ഒരു വന്‍ മലയിടിച്ചിലില്‍ അക 
പ്പെട്ടുപോയി. കഴുതകളെ രക്ഷിക്കാനുള്ള വ്വെപ്രാളത്തില്‍ ദ്ര 
അച്ഛന്‌ ഗുരുതരമായ ക്ഷതങ്ങള്‍ ഏറ്റു. തുടയെല്ല്‌ പൊട്ടിപ്പോയ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ നട്ടെല്ലിനും മുറിവു പറ്റി. സ്വന്തം ഇഷ്ടമ്യഗങ്ങള്‍ കാളീനദിയുടെ 
അഗാധകയത്തിലേക്ക്‌ മുങ്ങിത്താഴ്ന്നുപോകുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ക്രമേണ 
ബോധവും നഷ്ടപ്പെട്ടു. അച്ഛനെ ദാര്‍ച്ചുലയില്‍ കൊണ്ടുപോയി ചികിത്സി 
ക്കുന്നതിനു സമ്പാദ്യം പോരാതെ വന്നപ്പോള്‍ കൃഷിഭൂമിയും വില്‍ക്കേണ്ടി 
വന്നു. ആറാം ക്ലാസില്‍നിന്നു ജയിച്ചു നില്‍ക്കുകയായിമുന്ന പ്രേംസിങ്ങിന്റെ 
പഠനവും അതോടെ നിലച്ചു. സ്‌കൂള്‍ തുറക്കുമ്പോള്‍ ലഭിക്കുന്ന പുതിയ 
ഡ്രസും ഷൂസും മഴക്കോട്ടും കുടയും എല്ലാം പ്രേംസിങ്ങിനു സ്വപ്നം മാത്ര 
മായി അവശേഷിച്ചു. അധ്യാപകര്‍ പഠന സഹായവുമായി മുന്നോട്ടുവന്നെ 
ങ്കിലും ആറുപേരടങ്ങുന്ന കുടുംബത്തെ ആരാണ്‌ പോറ്റുക? 

“ഹാ! സുഖങ്ങള്‍ വെറും ജാലം ആരറിവു നിയതിതന്‍ 

ത്രാസു പൊങ്ങുന്നതും താനേ താണു പോവതും!” (കരുണ- കുമാരനാ 
ശാന്‍) 

സ്വന്തം കുടുംബത്തെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി പ്രേംസിങ്‌ എന്ന പ്ര്ര 
ണ്ടുവയസ്സുകാരന്‍ ആട്ടിടയനായി മാറി. ആയിരത്തോളം എണ്ണമുള്ള വലി 
യൊരു പറ്റം ഇന്നവന്റെ സംരക്ഷണയിലാണ്‌. വിശ്വസ്തതയ്ക്കും ക്രര്ൃ 
ത്തിനും പേരുകേട്ട ഒരു ഭൂട്ടിയ പട്ടിയും പ്രേംസിങ്ങിന്റെ കൂട്ടിനുണ്ട്‌. തന്റെ 
ശബ്ദം കേട്ടാല്‍ ഈ സാധുമൃഗങ്ങള്‍ തല ഉയര്‍ത്തി നോക്കും എന്നു പറ 
യുമ്പോള്‍ അവന്റെ കണ്ണുകളില്‍ തിളക്കം. 1500 മൂപയാണ്‌ പ്രേംസിങ്ങിന്റെ 
ശമ്പളം. ഉടമസ്ഥന്‍മാര്‍ കൊടുക്കുന്ന കൈമടക്കും ചത്ത ആടിനെ വിറ്റുകി 
ട്ടുന്ന പണവും സ്വരൂപിച്ചാല്‍ അത്യാവശ്യ ചെലവുകഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു സംഖ്യ 
മിച്ചം കിട്ടും. ശമ്പളം മുഴുവനും ആടിന്റെ ഉടമസ്ഥന്‍ വീട്ടില്‍ക്കൊടുക്കും. 
അതില്‍നിന്നു മിച്ചമുണ്ടാക്കി അമ്മ ഒരു സമ്പാദ്യം ഒരുക്കുന്നുണ്ട്‌. അനുജ 
ത്തിയുടെ വിവാഹാവശ്യത്തിനാണ്‌ ഇത്‌. പ്രേംസിങ്‌ മിച്ചം വയ്ക്കുന്ന സംഖ്യ 
കൊണ്ട്‌ ഒരു കോവര്‍ക്കഴുതയെ വാങ്ങിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശ്യമുണ്ട്‌. പതിനയ്യായിരം 
രൂപയോളം ഈ ആവശ്യത്തിനു വേണ്ടിവരും. അച്ഛന്റെ തൊഴില്‍ പിന്തുടരാ 
നാണ്‌ ഈ ശ്രമം. സ്വകാര്യമായി പഠിച്ച്‌, പരീക്ഷയെഴുതിക്കുടെ എന്ന എന്റെ 
നിര്‍ദേശത്തിന്‌ അവന്റെ മറുപടി ഒരു ഭാണ്ഡക്കെട്ടഴിച്ച്‌ എന്നെ കാണിക്കു 
കയായിരുന്നു. നിറംമങ്ങിയ (്രസ്സുകളുടെയും കമ്പളിപ്പുതപ്പിന്റെയും ഇട 
യില്‍ ഏഴാം ക്ലാസ്സിലെ ഏതാനും പാഠപുസ്തകങ്ങള്‍, പഴകിയ രൂപത്തില്‍, 
അതില്‍ സുക്ഷിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നു.... 

എത്ര നിയ്ന്്രിച്ചിട്ടും എന്റെ കണ്ണുകള്‍ നിറഞ്ഞ്‌ ഒഴുകിപ്പോയി... ആട്ടിന്‍പ 
റ്റത്തെ തെളിച്ചുനടന്ന്‌ തീറ്റിക്കുമ്പോഴും വിജനമായ പാറപ്പുറങ്ങളില്‍ ഒറ്റക്കി 
രിക്കുമ്പോഴും മഞ്ഞുപെയ്യുന്ന രാത്രികളുടെ ഏകാന്തയാമങ്ങളില്‍ ഉറങ്ങാതെ 
കിടക്കുമ്പോഴും അവന്റെ കൊച്ചു മനസ്സില്‍ ക്ലാസ്‌ മുറിയും സഹപാഠികളും 
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അധ്യാപകരുമാണ്‌, പഠിച്ച്‌ പരീക്ഷയെഴുതലൊന്നും ഇനിയും സാധ്യമാവു 
കയില്ല. ഏഴു മാസത്തോളം വീട്ടില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുനിന്ന്‌ നൂറുകണക്കിനു കിലോ 
മീറ്റര്‍ സഞ്ചരിച്ച്‌, പൊട്ടി തുളവീണ ഈ 'ഡേര'യിലോ (കൂടാരം) അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ഏതെങ്കിലും ഗൂഹയിലോ അന്തിയുറങ്ങി ജീവിതം തള്ളിനീക്കുന്ന ഒരു 
ഇടയന്‍ പഠിപ്പും പരീക്ഷയും വെറും ദിവാസ്വപ്നങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌. വേണ്ട 
തിലധികം ബുദ്ധിശക്തിയും പഠിച്ചുവലുതായിത്തീരാനുള്ള സാഹചര്യവും 
ഉണ്ടായിട്ടും ഈശ്വരനെന്തേ ഇത്രയും ക്രുരത ഇവനോട്‌ കാണിച്ചത്‌? ഗഹ 
നമായ ചിന്തയ്ക്ക്‌ വിധേയമാണ്‌ ഈ വിഷയം. ഇതിനൊക്കെ ഉത്തരം ഒന്നു 
മാത്രമേയുള്ളൂ. മുജ്ജന്മങ്ങളിലെ കര്‍മഫലമാണ്‌ ഈ ജന്മത്തില്‍ അനുഭവി 
ക്കൂന്നത്‌. 

*്പൂര്‍വജന്മകൃതം സര്‍വം അവശ്യമുപഭൂജ്യതേ"”- എന്നു വ്യാസമുനി 
സമര്‍ഥിക്കുന്നതും ഇതുതന്നെയാണ്‌. 

പട്ടിയുടെ ര്രര്യത്തോടെയുള്ള കുര കേട്ടപ്പോഴാണ്‌ ഞാന്‍ ചിന്തയില്‍ 
നിന്നുണര്‍ന്നത്‌. തന്റെ യജമാനന്റെ കൂടാരത്തില്‍ അപരിചിതരെ കണ്ടതു 
കൊണ്ടാവാം അത്‌ കുരച്ചത്‌. പ്രേംസിങ്‌ പട്ടിയെ നിയന്ത്രിച്ചു. ഞാന്‍ ഒരു 
രോട്ടിക്കഷണം അതിനു കൊടുത്തപ്പോള്‍ ആ ഭൂട്ടിയ പട്ടി വാലാട്ടിക്കൊണ്ട്‌ 
അത്‌ ഭക്ഷിച്ചു. നിഷ്കളങ്കനായ ആ ബാലന്‍ ഞാന്‍ ആയിരത്തിന്റെ ഒരു 
നോട്ടു കൊടുത്തപ്പോള്‍ ഒന്നു പകച്ചു. തുക അവന്റെ കയ്യില്‍ പിടിപ്പിച്ചശേ 
ഷം, യാത്ര തുടരാനായി ഞങ്ങള്‍ പുറത്തിറങ്ങി. ഞങ്ങളുടെകുടെ കുറച്ചു 
ദൂരം ആ കുട്ടിയും ഒപ്പം വന്നു. രണ്ടു പാക്കറ്റ്‌ ബിസ്കറ്റും കുറച്ചു മിഠാ 
യിയും അവനു കൊടുത്തശേഷം, വിഷയം മാറ്റാനായി, ഞാന്‍ ആടിന്റെ തീറ്റ 
ക്രമത്തെപ്പറ്റി ആരാഞ്ഞു. പുല്ലും വെള്ളവും മാത്രമാണ്‌ ഇവയുടെ ഭക്ഷണം. 
ആഴ്ചയില്‍ ഒരിക്കല്‍ ഉപ്പും കൊടുക്കും. പ്രേംസിങ്ങിനെ ചേര്‍ത്തുനിര്‍ത്തി, 
തലയില്‍ കൈവച്ച്‌ അനുഗ്രഹിച്ചശേഷം ഈശ്വരചിന്തയോടെ സത്യസന്ധ 
മായി ജീവിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആ കുട്ടിയെ ഉപദേശിച്ചു. എന്റെ വിലാസം അവന്റെ 
കൊച്ചു നോട്ടുപുസ്തകത്തില്‍ കുറിച്ചുകൊടുത്തശേഷം, എന്താവശ്യം 
വന്നാലും എന്നെ ബന്ധപ്പെടുവാനും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. വെയിലും മഞ്ഞുമേറ്റ്‌ നിറം 
മങ്ങി പരുപരുത്ത അവന്റെ മുഖത്തുകൂടി ഒഴുകുന്ന കണ്ണുനീര്‍ ഒരുനോക്കു 
കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ നടന്നുനീങ്ങി. 

മൈതാനത്തിന്റെ താഴോട്ടിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന പ്രതലത്തിലൂടെ നടന്ന്‌ ദുരെ 
യുള്ള അടിവാരത്തിലെത്തിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പിന്തിരിഞ്ഞുനോക്കി, മുളവടിയും 
കുത്തിപ്പിടിച്ച്‌ അവന്‍ ഒരേ നില്‍പ്പു നില്‍ക്കുകയാണ്‌. ഞാന്‍ നടന്നു മറയു 
ന്നതുവമെ ആ കുട്ടി നോക്കിനിന്നതാണ്‌ എന്നോര്‍ത്തപ്പോള്‍ മനസ്സൊന്നു 
തേങ്ങി... യമുനോത്രി ധാമത്തിലെ പ്രദീപ്‌ ഭട്ട്‌ എന്ന ബാലനെക്കുറിച്ചുള്ള 
ചിന്തകളും അന്നേരം എന്റെ മനസ്സില്‍ മിന്നിമറഞ്ഞു, 

ഫൂല്‍കിവാറില്‍നിന്ന്‌ രണ്ടു കിലോമീറ്റര്‍ പിന്നിട്ടപ്പോള്‍ വഴി ഏറ്റവും ദുര്‍ഘ 
ടമായിത്തീര്‍ന്നു. ഒരു കിലോമീറ്ററോളം ദൂരത്തില്‍ കുത്തനെ കിടക്കുന്ന ഒരു 
കയറ്റം അടിവച്ചടിവച്ച്‌ കയറി മുകളിലെത്തിയപ്പോള്‍ തളര്‍ന്ന്‌ അവശനായി 
പ്പോയി. വീശിയടിക്കുന്ന തണുത്ത കാറ്റ്‌ യാത്ര തികച്ചും ദുരിതപൂര്‍ണമാ 
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ക്കിത്തീര്‍ത്തു. നടന്നുമുന്നേറാന്‍ കഴിയാത്തവിധം ഈര്‍ജം മുഴുവനും ചോര്‍ന്നി 
റങ്ങിപ്പോയതായിത്തോന്നി. യോഗ വിദ്യയിലൂടെ ഈര്‍ജം ശരീരത്തില്‍ നില 
' നിര്‍ത്തുവാന്‍ യോഗികള്‍ക്കും ഒ്3ഷിശ്വരന്മാര്‍ക്കും മാത്രമേ കഴിയു. അവ 
രൊക്കെ ജീവിച്ചു പോരുന്ന ചുറ്റുപാടുകള്‍ ഹിമഭൂമിയും പര്‍വതങ്ങളും 
നിറഞ്ഞ സ്ഥലങ്ങളാണ്‌. ദിവസേന യോഗ ചെയ്താലും സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌, 
ഒരു പരിധിവരെ മാത്രമേ ഈര്‍ജം നിലനിര്‍ത്തുവാന്‍ കഴിയു. യോഗികള്‍ക്ക്‌ 
വെള്ളം മാത്രം കൂടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈര്‍ജം നിലനിര്‍ത്തുവാന്‍ സാധിക്കുമ്പോള്‍ 
സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ ഭക്ഷണംകൊണ്ടു മാത്രമേ ഇത്‌ സാധിക്കൂ. 

മുകളില്‍നിന്ന്‌ താഴോട്ടിറങ്ങി എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌ ഇടത്തരം മേടുകള്‍ തിങ്ങി 
നിറഞ്ഞ ഒരു വിസ്മയ്പ്രദേശത്താണ്‌. പട്ടാളക്കാര്‍ പറഞ്ഞുതന്നിരുന്ന പുരാ 
ണപശ്ചാത്തലമുള്ള, തകര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന കോട്ടയുടെ അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ ഇതു 
തന്നെയാണെന്ന്‌ ബോധ്യമായി. കുന്തിഭോജന്റെ രാജധാനിയുടെ ഭാഗമായി 
രുന്നോ ഈ ഭാഗങ്ങള്‍? ആധികാരികമായ തെളിവുകളൊന്നും ഇല്ല. ചുറ്റും 
നിരന്നു നില്‍ക്കുന്ന മേടുകള്‍ക്ക്‌ ഒരു കോട്ടയുടെ ഛായ തോന്നിക്കും. ഇവിടെ 
അങ്ങിങ്ങായി ചിതറിക്കിടക്കുന്ന കല്ലുകളൊക്കെ കൃത്യമായി മുറിച്ചെടുത്ത 
തരത്തിലുള്ളതാണ്‌. നിര്‍മാണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ ഇത്തരം കല്ലുകള്‍ 
ഉപയോഗിക്കുക. കൊത്തുപണികളാല്‍ അലംകൃതമായ കല്ലുകളും ധാരാഉ 
മുണ്ട്‌. തകര്‍ന്നുപോയ തൂണുകളുടെ ഭാഗങ്ങളും കാണുന്നുണ്ട്‌. പിരമിഡിന്റെ 
ആകൃതിയില്‍ ഇത്തരം കല്ലുകള്‍ പലസ്ഥലത്തും അടുക്കിവച്ചത്‌ ഒരുപക്ഷേ 
പട്ടാളക്കാരോ ആട്ടിടയന്‍മാരോ ആകാം. ഇത്തരം ഭാഗങ്ങളില്‍ പ്രസാദാവ 
ശിഷ്ടങ്ങള്‍ ചിതറിക്കിടക്കുന്നത്‌ കണ്ടു. കുന്തീനദി ഈ സ്ഥലത്തിന്റെ വട 
ക്കുഭാഗത്തുകൂടിയാണ്‌ ഒഴുകുന്നത്‌. ആദികൈലാസത്തിന്റെ തെക്കുഭാഗത്ത്‌ 
ഉന്നതശ്ൃംഗങ്ങള്‍, അഞ്ചെണ്ണം ഒട്ടിച്ചേര്‍ന്നപോലെ നില്‍ക്കുന്നത്‌, പാണ്ഡ 
വശ്യംഗങ്ങള്‍ എന്നാണറിയപ്പെടുന്നത്‌. കുടിഗ്രാമത്തിലും പാണ്ഡവക്കോട്ട 
യുണ്ട്‌. വ്യാസമുനി കുടിഗ്രാമത്തിലൂടെ നടന്നുവന്ന്‌ ആദികൈലാസത്തില്‍ 
തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചതായും വിശ്വസിക്കുന്നു. ഒരു നിലയ്ക്കും അവഗണിക്കാനാ 
വാത്ത ഇത്രയും തെളിവുകള്‍ കണ്‍മുന്‍പില്‍ കാണുമ്പോള്‍ ആദികൈലാ 
സത്തിന്റെ പ്രസക്തി പൂര്‍വാധികം വര്‍ധിക്കുന്നു. 

തെക്കുപടിഞ്ഞാറു ഭാഗത്തുള്ള ഹിമനിരകളില്‍നിന്നൊഴുകിവരുന്ന ഒരു 
വന്‍ പ്രവാഹം കുന്തീനദിയില്‍ സംഗമിക്കുന്നു. വീതിയേറിയ ഈ ഭാഗത്ത്‌ 
താല്‍ക്കാലികമായി കെട്ടിയ വളരെ വീതികുറഞ്ഞ മരപ്പാലമുണ്ട്‌. ഇതി 
നേല്‍ക്കൂടി ഞങ്ങള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ അക്കരയ്ക്ക്‌ കടന്നു. വെള്ളം നിറഞ്ഞൊ 
ഴുകുന്ന സമയമായതിനാല്‍ ചുവടൊന്നു പിഴച്ചാല്‍ അതോടെ എല്ലാം അവ 
സാനിക്കും. കഷ്ടി രണ്ടടി മാത്രം വീതിയുള്ള പാലത്തിന്‌ നീളക്കൂടുതല്‍ 
കാരണം, ചാഞ്ചാട്ടം ഭീതിജനകമാണ്‌. ഭാരം വഹിക്കുന്ന കഴുതകള്‍ ഇതെ 
ങ്ങനെ മറികടക്കുന്നു എന്നോര്‍ത്തപ്പോള്‍ അദ്ഭുതം തോന്നി. സംഗമസ്ഥാനം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ കുത്തനെയുള്ള കയറ്റമാണ്‌. അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ പത്ത്‌ 
ഹെയര്‍പിന്‍ തിരിവുകളും. ഈ ദുര്‍ഘടപാതയിലൂടെ നടക്കുമ്പോഴും തെന്നി 
വീണാല്‍ പതിക്കുക നദീപ്രവാഹത്തിലേക്കാണ്‌. 


272 ആദികൈലാസയാശ്ത 


അനന്തമായ താഴ്വരകളിലൂടെ നടന്നുനടന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ഏറെദുരം മുന്നോട്ടു 
പോയി. തണുപ്പ്‌ അടിക്കടി വര്‍ധിച്ചു. വഴിയില്‍ പല സ്ഥലത്തും മഞ്ഞ്‌ കുമി 
ഞ്ഞുകൂടിക്കിടക്കുകയാണ്‌. അന്തരീക്ഷം ഇരുണ്ടുനിന്നതിനാല്‍ ഹിമശ്യംഗ 
ങ്ങളുടെ കാന്തിയും കുറഞ്ഞുപോയി. വിവിധനിറങ്ങളില്‍, പര്‍വതങ്ങളുടെ 
അടിവാരത്ത്‌, വിടര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന പൂക്കള്‍ മനസ്സിനു കുളിര്‍മ നല്‍കിയെ 
ങ്കിലും കഠിനമായ തണുപ്പുമൂലം നടന്നു നീങ്ങുവാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടനുഭവപ്പെട്ടു. 
ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മിയുടേയും ഐ.ടി.ബി.പിയുടേയും പട്രോളിങ്‌ സംഘത്തെ 
രണ്ടുതവണ കടന്നുപോയെങ്കിലും ശുഭയാത്ര പരസ്പരം ആശംസിച്ച്‌ നട 
ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷവും വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റും 
മഴയ്ക്കുള്ള ഒരുക്കങ്ങളാണ്‌ എന്നു ബോധ്യപ്പെട്ടതിനാലാണ്‌ അങ്ങനെ 
” ചെയ്തത്‌. 

പച്ചക്കാര്‍പ്പറ്റ്‌, വിരിച്ചപോലെ, താഴ്ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന മനോഹരമായ ഒരു 
താഴ്വരയില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിക്കാതെ വയ്യെന്നായി. 
ചോലയിലെ വെള്ളം മതിവരുവോളം കുടിച്ച്‌ പുല്ലില്‍ മലര്‍ന്നു കിടന്നപ്പോള്‍ 
വല്ലാത്ത നിര്‍വൃതി തോന്നി. രാജുവും വല്ലാതെ ക്ഷീണിച്ചപോലെ തോന്നി. 
തുടര്‍ന്ന്‌, ഒരു മണിക്കൂര്‍ക്കൂടി നടന്നപ്പോള്‍ ദൂരെ പട്ടാളുക്ക്യാമ്പിന്റെ ഷെഡ്ഡു 
കള്‍ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ക്യാമ്പിന്റെ മുറ്റത്ത്‌ പരേഡ്‌ നടക്കുകയാണ്‌. അവി 
ടെക്കണ്ട ഒരു പട്ടാള ഓഫിസറുമായി കുറച്ചുനേരം സംസാരിച്ചു. ഇന്തോ- 
തിബത്തന്‍ ബോര്‍ഡര്‍ പൊലീസിന്റെ ഇരുപത്തിനാലാം ബറ്റാലിയന്റെ 
ക്യാമ്പാണ്‌ ഇവിടെ. പത്തു കിലോമറ്റര്‍ ദൂരെയുള്ള, കൊടുംമഞ്ഞില്‍ മൂട 
പ്പെട്ടുക്കിടക്കുന്ന, ദുറാചുരത്തിന്റെയും സിന്‍ലാചുരത്തിന്റെയും കാവല്‍നി 
യ്യന്ത്രിക്കുന്നത്‌ ഈ ക്യാമ്പ്‌ മുഖേനയാണ്‌. ദിവസേന പട്രോളിങ്‌ നടത്തി 
റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ മുകളിലേക്ക്‌ അയക്കണം. ചൈന അതിര്‍ത്തിയായതിനാല്‍ ഇട 
യ്ക്കെല്ലാം പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഐ.ടി. 
ബി.പിയല്ല സ്ഥിതിഗതികള്‍ നിയ്യന്ത്രിക്കേണ്ടത്‌. ഹെലികോപ്ടറില്‍ ഇന്ത്യന്‍ 
ആര്‍മിയെ ഉടനെ 'ഡ്രോപ്പ്‌' ചെയ്യും. സുസജ്ജമായ ആയുധസന്നാഹങ്ങ 
ളോടെ എത്തുന്ന പട്ടാളക്കാര്‍ സ്ഥിതിഗതികള്‍ നമുക്ക്‌ അനുകൂലമായി നിയ 
ന്ത്രിക്കുകയും ചെയ്യും. ദുറാചുരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരു കുറുക്കുവഴിയിലൂടെ മാന 
സസരസ്സിലേക്ക്‌ എഴുപത്‌ കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരമേയുള്ളു. പക്ഷേ, ഈ വഴി അട 
ഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്‌. 

ഭാരതദുമിയുടെ അതിര്‍ത്തി കാത്തു സംരക്ഷിക്കുന്ന പട്ടാളക്കാരെക്കുറി 
ച്ചോര്‍ത്തപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ തരളമായി. ഭാരതത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തിപ്രദേശങ്ങളി 
ലൂടെ നടന്നു സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ ഇവരുടെ മഹത്ത്വം നമുക്കു ബോധ്യ 
മാവുകയുള്ളു. മഴയത്തും കൊടുംമഞ്ഞിലും മൈനസ്‌ താപനിലയിലും 
ഇത്തരം പ്രദേശങ്ങളില്‍ ജീവിക്കുന്ന ഇവര്‍ക്ക്‌ ജീവിതം ഒരു ചോദ്യചിഹ്ന 
മാണ്‌. ഇവരെ എന്തൊക്കെ നല്‍കി ആദമിച്ചാലാണ്‌ നമുക്ക്‌ മതിവരുക? ഭാര 
താംബയെ വന്ദിക്കുന്ന വള്ളത്തോളിന്റെ വരികളില്‍- 

വന്ദിപ്പിന്‍ മാതാവിനെ വന്ദിപ്പിന്‍ മാതാവിനെ 

വന്ദിപ്പിന്‍ വരദയെ വന്ദിപ്പിന്‍ വരേണ്യയെ”- അവസാനം, “പട്ടാളത്തെ” 
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എന്നു ചേര്‍ക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നി. 

പട്ടാളക്ക്യാമ്പില്‍നിന്ന്‌ രണ്ടു കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരമുണ്ട്‌ ഞങ്ങളുടെ ക്യാമ്പി 
ലേക്ക്‌. നീണ്ടുകിടക്കുന്ന വലിയൊരു കയറ്റം കയറി മുകളിലെ നിരപ്പില്‍ 
എത്തിയപ്പോള്‍ ദൂരെ ജൊളിങ്കോങ്‌ ക്യാമ്പിന്റെ കൂടാരങ്ങള്‍ കണ്ടു. കടുത്ത 
ക്ഷീണംമൂലം നടത്തം അരിച്ചരിച്ചപോലെയായി. ഉരുണ്ടുകൂടിയിമുന്ന അന്ത 
രീക്ഷം ഒന്നുകൂടി മങ്ങിയതും മഴ തുടങ്ങിയതും ഒന്നിച്ചായിരുന്നു. മഴ ശക്ത 
മായതോടെ ചുറ്റുപാടുകള്‍ അദൃശ്യമായിത്തുടങ്ങി. ആദികൈലാസത്തില്‍നി 
ന്നൊലിച്ചുവരുന്ന ചെറിയ പ്രവാഹങ്ങളെ ചാടിക്കടന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ക്യാമ്പില്‍ 
എത്തിയപ്പോള്‍ സമയം അഞ്ചരമണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. പ്ര്രണ്ടു മണിക്കൂറി 
ലധികം നീണ്ടുപോയ ഈ ദുര്‍ഘടയാത്ര, എന്റെ നിരവധി ഹിമാലയയാത്ര 
കളിലെ ഏറ്റവും ബുദ്ധിമുട്ടേറിയതില്‍ ഒന്നായിരുന്നു. 

ചൂടുള്ള ചായ ഒരു കപ്പ്‌ കുടിച്ചശേഷം എനിക്കായി ഒഴിച്ചിട്ടിരുന്ന ചെറിയ 
ഫൈബര്‍ കൂടാരത്തില്‍ വിശ്രമിച്ചു. കുതിരപ്പുറത്തു യാത്ര ചെയ്തിരുന്ന 
വര്‍ക്കും നിരവധി പ്രശ്നങ്ങള്‍ അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടിവന്നതായി കൂട്ടുകാര്‍ 
അറിയിച്ചു. തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്ന പാറക്കെട്ടുകള്‍ക്കിടയിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍ 
തല പാറയില്‍ത്തട്ടിയും കുത്തനെയുള്ള കയറ്റങ്ങളിലും ഇറക്കങ്ങളിലും 
കുതിരകള്‍ക്ക്‌ കാലു വഴുക്കിയതിനാലും പലരും ദുരന്തത്തിന്റെ വക്കോളം 
ചെന്നെത്തി. ഒരു സ്ത്രീയുടെ പരിക്ക്‌ അല്‍പ്പം സാരമുള്ളതാണെന്നും മുഖം 
നീരുവന്ന്‌ വീര്‍ത്തതിനാല്‍ കുത്തിവയ്പ്പു നടത്തി മയക്കി കിടത്തിയിരിക്കു 
കയാണെന്നും അവര്‍ പറഞ്ഞു. അതിരാവിലെത്തന്നെ, അവമെ ഗുന്‍ജിയി 
ലെത്തിക്കാനുള്ള ശ്രമം ആരംഭിക്കുമെന്നും കൂട്ടുകാര്‍ അറിയിച്ചു. 

യാത്രാക്രമം അനുസരിച്ച്‌ രണ്ടുദിവസം ജൊളിങ്കോങ്ങില്‍ താമസമുണ്ട്‌. 
മൂന്നാം ദിവസം കാലത്തു മാത്രമേ തിരിച്ചുപോകാന്‍ തുടങ്ങുകയുള്ളൂ. കാലാ 
വസ്ഥ പ്രതികൂലമാണെങ്കില്‍ ഒരു ദിവസംകൂടി ഇവിടെ തങ്ങും. മഴയ്ക്കു 
ശക്തി കുറഞ്ഞെങ്കിലും മൈനസ്സില്‍ താഴെ നില്‍ക്കുന്ന താപനില സഹി 
ക്കാന്‍ പറ്റാത്ത വിധത്തിലായി. ഗ്യാസ്‌ വിളക്കിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ രാത്രിഭ 
ക്ഷണം മെസ്സ്‌ കൂടാരത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ കഴിച്ചു. രോട്ടിയും കിഴങ്ങുക 
റിയും പച്ചിലത്തോരനും ആയിരുന്നു വിഭവങ്ങള്‍. സംഘാംഗങ്ങള്‍ കൊണ്ടു 
വന്നിരുന്ന അച്ചാറുകളും വിളമ്പി. കനത്ത മഞ്ഞും ചാറിച്ചാറിപ്പെയ്യുന്ന 
മഴയുംകാരണം ചുറ്റുപാടുകള്‍ ഒന്നും വ്യക്തമല്ല. പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം കിടക്ക 
സ്സഞ്ചിയില്‍ അഭയം തേടുമ്പോള്‍ മനസ്സുനിറയെ ആദികൈലാസമായിരുന്നു. 
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അഞ്ചുമണിക്ക്‌ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ പുറത്തുവന്നു നോക്കിയപ്പോള്‍ കനത്ത 
മൂടല്‍മഞ്ഞായതിനാല്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ വ്യക്തമല്ല. അടുക്കളയുടെ വരാന്ത 
യില്‍ വലിയൊരു അലൂമിനിയം വട്ടകയില്‍ വെള്ളം ചൂടായി കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. 
വലിയ വിറകുമുട്ടികള്‍ രാത്രിയില്‍ത്തന്നെ അടുപ്പില്‍ തിമുകിവച്ചിരിക്കണം. 
ചൂടുവെള്ളമില്ലെങ്കില്‍ ഇവിടെ ജീവിതം അസാധ്യമാണ്‌. അടുക്കളപ്പണിക്കാര്‍ 
ആരും ഉണര്‍ന്നിട്ടില്ല. ദേഹശുദ്ധി വരുത്തുന്നതിനും പല്ലുതേപ്പിനും മറ്റു ്രാഥ 
മികാവശ്യത്തിനുമായി ഒരു ബക്കറ്റ്‌ വെള്ളമെടുത്തശേഷം ഞാന്‍ കുളിമുറി 
യില്‍ കടന്നു. ഫൈബര്‍ഷീറ്റുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ റെഡിമെയ്ഡ്‌ കക്കൂസും 
കുളിമുറിയും, രണ്ടുവീതം, ക്യാമ്പില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ഫര്‍ലോങ്‌ ദൂരത്തായി നിര്‍മി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

അഞ്ചേമുക്കാല്‍ മണികഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പാചകക്കാര്‍ ഉണര്‍ന്നു. സംഘാം 
ഗങ്ങള്‍ ആരും ഉണര്‍ന്നിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ ഞാന്‍ അടുക്കളയുടെ അടുപ്പിന്ന 
രികില്‍ കൂനിക്കൂടി ഇരുന്നു. കഠിനമായ തണുപ്പിന്‌ അതോടെ ശമനമായി. 
ജോലിക്കാരോട്‌ പലതും ചോദിച്ചറിയാനും ഈ സമയം വിനിയോഗിച്ചു. 
കട്ടന്‍ചായ മൊത്തിക്കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ വിവരണങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. 

ക്യാമ്പില്‍നിന്ന്‌ തെക്കുപടിഞ്ഞാറു ലക്ഷ്യത്തില്‍ അര കിലോമീറ്റര്‍ നട 
ന്നാല്‍ ആദികൈലാസം കാണാം. കഴിഞ്ഞ ദിവസം മുഴുവനും ഈ പര്‍വത 
ശൃംഗം കനത്ത മഞ്ഞില്‍ മൂടി നില്‍ക്കുകയായിരുന്നു. രണ്ടുമണിക്കുശേഷം 
ക്യാമ്പില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന സംഘാംഗങ്ങള്‍ നാലു മണിയോടെ അവിടേക്ക്‌ 
പോയെങ്കിലും നിരാശയോടെ മടങ്ങി. ആദികൈലാസത്തിന്റെ തൊട്ടുമുന്‍പില്‍ 
എത്തിച്ചേരാന്‍ പിന്നെയും രണ്ടുകിലോമീറ്റര്‍ നടക്കണം. അപകടം പതിയി 
രിക്കുന്ന കനത്ത ഹിമാനിയാണ്‌ ആ ഭാഗത്തൊക്കെ. ആദികൈലാസത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ഉദ്ഭവിക്കുന്ന പ്രവാഹം പരന്നൊഴുകി കുന്തീനദിയായിത്തീരുന്നു. ദുറാ 
ചുമത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ഭവിക്കുന്ന കൂടിനദി, പാർവതിതാളില്‍ക്കൂടി വടക്കോട്ട്‌ 
ഒഴുകി ഫൂല്‍കി വാറില്‍വച്ചാണ്‌ കുന്തീനദിയില്‍ ലയിക്കുന്നത്‌. മംഗ്സ ദുറാ, 
ലാംപിയ ദുറാ എന്നീ ചുരങ്ങള്‍ വഴി തിബത്തിലേക്കു കടക്കാം. അവിടെ 
കാവല്‍ നില്‍ക്കുന്ന നമ്മുടെ പട്ടാളക്കാര്‍, കാലാവസ്ഥ അനുകൂലമാണെ 
ങ്കില്‍ മാത്രം, ചുരം കടക്കുവാന്‍ തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ അനുമതി നല്‍കും. 
അത്യന്തം അപകടം പതിയിരിക്കുന്ന ഒരു ശ്രമമാണിത്‌. ജൊളിങ്കൊങ്ങില്‍ 
നിന്ന്‌ ലാംപിയ ചുരത്തിന്റെ ഇടതുഭാഗത്തുകൂടി പ്രന്തണ്ട്‌ കിലോമീറ്റര്‍ നട 
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ന്നാല്‍ ബെഡാങ്ങില്‍ എത്താം. അവിടെനിന്ന്‌ ദുഗ്ടു, സെല, നിയു വഴി 
അന്‍പത്‌ കിലോമീറ്ററോളം നടന്നാല്‍ തവാഘട്ടില്‍ എത്തിച്ചേരാം. ദുഗ്ടു, 
സെല, നിയു എന്നിവിടങ്ങളില്‍ ഭോട്ടിയ വര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട ശ്രാമീണര്‍ താമസ 
മുണ്ട്‌. ഈ വഴിയിലൂടെ തവാഘട്ടില്‍നിന്ന്‌ ഥാര്‍ച്ചുലയിലെത്തിച്ചേരാന്‍ കിലോ 
മീറ്റര്‍ വളരെ കുറവുണ്ടെങ്കിലും ശ്വാസം നിലച്ചുപോകുന്ന കയറ്റങ്ങളും, അതി 
കഠിനമായ കാലാവസ്ഥയും കാമണം ഈ വഴി ഉപയോഗിക്കാറില്ല. എന്നിട്ടും, 
അവിടെയും ഗ്രാമീണര്‍ ജീവിക്കുന്നുണ്ടെന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ അദ്ഭുതം തോന്നി. 
ആദികൈലാസയാത്ര ഗുന്‍ജിയില്‍ക്കൂടി ഇത്രയധികം കിലോമീറ്റര്‍ വളഞ്ഞു 
സഞ്ചരിക്കുന്നതിന്റെ പ്രധാനകാരണങ്ങള്‍, ഓം ദര്‍ശനവും, വ്യാസമുനിയുടെ 
സഞ്ചാരപഥവും, കുന്തീദേവിയുടെയും പാണ്ഡവമാരുടെയും പൂരാണപ്രസി 
ദ്ധമായ പശ്ചാത്തലവും, ഗ്രാമങ്ങളും കൃഷിയിടങ്ങളും കാളി-കുടി-കുന്തി നദി 
കളും, മനംമയക്കുന്ന അതിമനോഹരമായ ഹിമാലയപര്‍വതനിരകളും തീര്‍ഥാ 
ടകര്‍ക്ക്‌ അനുഭവവേദ്യമാക്കിക്കൊടുക്കുന്നതിനു വേണ്ടിയാണ്‌. 

ഏഴുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സമതലങ്ങളിലെ മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ അകന്നുമാറി 
ത്തുടങ്ങി. പര്‍വതശ്ൃംഗങ്ങള്‍, പക്ഷേ, മൂടിക്കെട്ടിനിന്നു. ഉദയസൂര്യന്റെ രശ്മി 
കള്‍ കൂടുതല്‍ തെളിമയോടെയാണ്‌ അനുനിമിഷം പുറത്തുവരുന്നതെന്നും 
അധികം താമസിക്കാതെ അന്തരീക്ഷം പ്രസന്നമാകുമെന്നും പ്രായം ചെന്ന 
ഒരു പാചകക്കാരന്‍ അറിയിച്ചു. ക്യാമ്പുകള്‍ ഉണര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ 
അതിന്റെ തിരക്കും ബഹളവും എല്ലായിടത്തും അനുഭവപ്പെട്ടു. ചൂടുവെള്ള 
ത്തിനും ടോയ്ലറ്റിനും നീണ്ട നിമയായപ്പോള്‍, മറ്റുചിലര്‍ പല്ലുതേപ്പും ചായ 
കൂടിയും ക്യാമ്പിന്റെ മുറ്റത്തുള്ള ചെറിയ പാറക്കൂട്ടങ്ങളുടെ മുകളില്‍ ഇരുന്ന്‌ 
നിര്‍വഹിച്ചു. പരിക്കുപറ്റിയ സ്ര്രീയെ ഗുന്‍ജിയില്‍ എത്തിക്കാനുള്ള ശ്രമവും 
ഇതിനിടയില്‍ നടക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 

പ്രാതല്‍ ക അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞു. ഹിമാവ്യതമായ ശ്യംഗ 
ങ്ങളിന്മേല്‍ സൂര്യരശ്മികള്‍ തട്ടി പ്രതിഫലിച്ചപ്പോള്‍ ജൊളിങ്കോങ്ങും പരി 
സരവും കണ്ണഞ്ചിപ്പിക്കുന്ന പ്രകാശത്തില്‍ വെട്ടിത്തിളങ്ങി. ദേവഭൂമിപോലെ 
തോന്നിച്ച ഈ ഭൂപ്രദേശം മാസ്മരസൌന്ദര്യത്താല്‍ മുങ്ങിക്കുളിച്ചു നിന്നപ്പോള്‍ 
ആ രമണീയതയില്‍ മയങ്ങി ഏറെനേരം നിന്നുപോയി. വിശ്വശില്‍പ്പിയുടെ 
വിദഗ്ധകരങ്ങള്‍കൊണ്ടു ചെത്തിമിനുക്കിയ ഇതുപോലൊരു സ്വര്‍ഗഭൂമി ഹിമാ 
ലയത്തില്‍ വേറെ ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നില്ല. വൃത്താകാരത്തിലുള്ള ഒരു സ്റ്റേഡി 
യംപോലെ ചുറ്റും ഹിമപര്‍വതങ്ങള്‍ നിലകൊള്ളുന്നു; അതിന്റെ നടുവില്‍ 
പച്ചപ്പരവതാനി വിരിച്ചപോലെ വിശാലമായ മൈതാനവും. മൈതാനത്തി 
ലേക്കു താഴ്‌ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന പര്‍വതങ്ങളുടെ പകുതിയോളം ഭാഗങ്ങളിലും 
പച്ചപ്പു്ല്‌ നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന ദൃശ്യം ചാരുതയാര്‍ന്നതാണ്‌. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
തൂവെള്ളമഞ്ഞും. വിശാലമായ മൈതാനത്തിന്റെ ഓരോ മുക്കിലും മുലയിലും 
വിവിധ വര്‍ണങ്ങളാല്‍ വിരിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന പുഷ്പപ്രപഞ്ചമാണ്‌. ഹിമശ്യം 
ഗങ്ങള്‍ക്കു പിന്നില്‍ ആകാശം നീലക്കര്‍ട്ടന്‍ പിടിപ്പിച്ചതുപോലെ ചുറ്റും നില 
കൊണ്ടപ്പോള്‍, വെള്ളിക്കൊലുസുകള്‍പോലെ വെണ്‍മേഘം അതിന്‌ അനു 
യോജ്യമായ കര തുന്നിച്ചേര്‍ത്തുകൊടുത്തു. എവിടേക്കു നോക്കിയാലും 
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ആദികൈലാസത്തിനടുത്തേക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ കൊച്ചുസംഘങ്ങളായി നീങ്ങി. 
കുതിരക്കാരുടെ താവളത്തിനടുത്തെത്തിയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ നിന്നു. 
ജൊളിങ്കോങ്ങിലുള്ള ഒരേ ഒരു ഡാബയും ഇവിടെയാണ്‌. ഡാബയോടു 
ചേര്‍ന്നു വലിച്ചുകെട്ടിയ തുറന്ന കൂടാരത്തിലാണ്‌ കുതിരക്കാര്‍ അന്തിയുറ 
ങ്ങുന്നത്‌. അവര്‍ക്കു ഭക്ഷണവും ഡാബയില്‍നിന്നാണ്‌. മാവിലെ മുതല്‍ ചീട്ടു 
കളിയില്‍ മുഴുകിയിരുന്ന കുതിരക്കാര്‍ കളി മതിയാക്കി ഒരോരുത്തരുടെ കൂടെ 
കൂടി. അവര്‍ നയിച്ച വഴിയിലൂടെ ഞങ്ങള്‍ പിന്‍തുടര്‍ന്നു. പുല്ല്‌ മൂടിക്കിടക്കു 
കയാണെങ്കിലും പല സ്ഥലത്തും ചതുപ്പായതിനാല്‍ ചതിക്കുഴികള്‍ ധാരാള 
മുണ്ട്‌. 

ദൂമെനിന്നുതന്നെ ആദികൈലാസത്തെ ദര്‍ശിച്ചപ്പോള്‍ എല്ലാവരും കൈകൂ 
പ്പിനിന്നു. ചിലര്‍ സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിച്ചുകിടന്നു. പഞ്ചാക്ഷരി മന്ത്രധ്വനി 
കള്‍ ആ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ മുഴങ്ങി. ചിരാതുകള്‍ തെളിയിച്ച്‌ ഭജനയ്ക്കും 
പൂജയ്ക്കുമുള്ള തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍ സ്ത്രീകളുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ ആരംഭിച്ചു, 
വേദപണ്ഡിതനായ ധര്‍മേന്ദ്രകുമാര്‍ ദീക്ഷിത്‌ മുഖ്യ പൂജാരിയായി. അദ്ദേ 
ഹത്തെ സഹായിക്കാന്‍ എല്ലാവരുംകൂടി എന്നെ നിയോഗിച്ചു. തണുത്തു 
മരവിച്ച നദീജലത്തില്‍ കുളിച്ചശേഷം ഞങ്ങള്‍ പൂജയ്ക്കുള്ള ഒരുക്കങ്ങള്‍ 
ആരംഭിച്ചു. ചാണകം മെഴുകി വൃത്തിയാക്കിയ തറയില്‍ കളം വരച്ച്‌, പരമ 
ശിവനേയും പാര്‍വതീദേവിയേയും സാങ്കല്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ പ്രതിഷ്ഠനടത്തി 
യശേഷം ഗണപതി പൂജയോടെ ചടങ്ങുകള്‍ ആരംഭിച്ചു. 

തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ മരവിച്ച അന്തരീക്ഷമായതിനാല്‍ ഹ്രസ്വമായ വിധത്തില്‍ 
മാത്രമാണ്‌ പൂജ ചെയ്തത്‌. ആദികൈലാസത്തില്‍നിന്നൊഴുകിവരുന്ന പരി 
ശുദ്ധജലംകൊണ്ട്‌ അഭിഷേകം നടത്തിയശേഷം നിവേദ്യങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിച്ച്‌ പൂജ 
അവസാനിപ്പിച്ചു. പസാദവിതരണത്തിനുശേഷം സ്ത്രീകളുടെ നേതൃത്വ 
ത്തില്‍ ഭജന ആരംഭിച്ചു. 

പാചകക്കാര്‍ കൊണ്ടുവന്ന ചൂടുള്ള ചായ ഈരണ്ടു കപ്പുവീതം കഴിച്ച 
ശേഷം, ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസറും ഗൈഡും ചേര്‍ന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചില നിര്‍ദേ 
ശങ്ങള്‍ വിവരിച്ചുതന്നു. ആദികൈലാസത്തിന്റെ തൊട്ടുമുന്നിലേക്കു പോകുക 
എന്നത്‌ അത്യന്തം അപകടം പതിയിരിക്കുന്ന ഒരു പ്രയത്നമാണ്‌. സിന്‍ല 
ചുരത്തിന്റെ ഇടതുഭാഗത്തുകൂടിയുള്ള ഈ വഴി ആദികൈലാസത്തിന്റെ 
തൊട്ടുമുന്‍പില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. തിരിച്ച്‌, വലതുവശത്തുകൂടെ കുത്തനെ 
താഴേക്കിറങ്ങിയാല്‍ ബെഡാങ്‌ ഗ്രാമത്തിലേക്കുള്ള നീണ്ട പാതയാണ്‌. 
തികഞ്ഞ ശാരീരികക്ഷമതയും നിശ്ചയദാര്‍ഷ്യവും സര്‍വോപരി ഈശ്വരാ 
നുശഗഹവും ഒത്തുവരുന്നവര്‍ക്കേ ഇതു സാധ്യമാകൂ. കാല്‍നടയാത്രക്കാ 
രില്‍പ്പെട്ട അഡ്വക്കറ്റ്‌ സ്വയം പിന്‍മാറിയതിനാല്‍ ബാക്കി നാലുപേരും, 
ചാര്‍ട്ടേഡ്‌ അക്കാണ്ടന്റ്‌ ഫൈനല്‍ പരീക്ഷയ്ക്ക്‌ തയ്യാറെടുക്കുന്ന ചൈതന്യ 
എന്ന ചെറുപ്പക്കാരനും മാത്രമാണ്‌ ഈ കടുത്ത യാത്രയ്ക്ക്‌ നിയോഗിക്ക 
പ്പെട്ടത്‌. മറ്റാര്‍ക്കെങ്കിലും താല്‍പ്പര്യമുണ്ടോ എന്ന്‌ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസര്‍ 
തിരക്കിയെങ്കിലും ഒരാളും തയ്യാറായില്ല. കാലാവസ്ഥ തികച്ചും അനുകൂല 
മായതിനാല്‍ ഉടനെ പുറപ്പെടാനും തീരുമാനമായി. 
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കഴിഞ്ഞ ഒരാഴ്ചക്കാലം, ഈ പ്രദേശത്തേക്കൊന്നും അടുക്കാന്‍ പറ്റാത്ത 
വിധത്തില്‍ ആദികൈലാസം കൊടുംമഞ്ഞില്‍ മൂടപ്പെട്ടുകിടക്കുകയായിരുന്നു. 
യാത്ര നാളത്തേക്കു മാറ്റിവച്ചാല്‍ പിന്നെയൊരവസരം കിട്ടിയെന്നുവരില്ല. അവ 
സരം ലഭിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുക എന്നതാണ്‌ മനുഷ്യധര്‍മം. 
ആചാര്ൃയവചനവും അതാണ്‌. , 

“൬ കശ്ചിദപി ജാനാതി കിം കസ്യ ശ്വോ ഭവിഷ്യതി 

അതഃ ശ്വ കരണീയാനി കുര്യാദദ്യൈവ ബുദ്ധിമാന്‍.” 

അതിശ്രേഷ്ഠമായ “പ്രദോഷ” ദിവസമായിരുന്നു അന്ന്‌ (2006 ജൂണ്‍ 9 
വെള്ളിയാഴ്ച). ശിവപ്രീതികരമായ ശുഭദിനത്തില്‍ ആദികൈലാസത്തില്‍ 
എത്തിച്ചേരുക എന്നത്‌ മനുഷ്യ ജന്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണെന്ന്‌ എനിക്കു 
തോന്നി. പാചകക്കാര്‍ തയ്യാറാക്കിത്തന്ന ലഘുവായ ഉച്ചഭക്ഷണം തോള്‍സ 
ഞ്ചിയില്‍ തിരുകി, മറ്റ്‌ അത്യാവശ്യസാധനങ്ങളുമെടുത്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര ആരം 
ഭിച്ചു. ഞങ്ങളുടെ പോര്‍ട്ടര്‍മാരെയും ഗൈഡുകളെയും മാറ്റിനിര്‍ത്തി, ഈ 
പ്രദേശത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഗഹനമായ അറിവുള്ള ഡാബക്കാരന്‍ പദംസിങ്‌ കുടി 
യാളിനെ വഴികാട്ടിയായി കൂടെക്കൊണ്ടുപോയി. എന്നെ വിട്ടുപിരിയുന്നതില്‍ 
രാജുവിന്‌ വിഷമമുള്ളതുപോലെ തോന്നി. എല്ലാവരും ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ യാത്രാ 
മംഗളം നേര്‍ന്നു. 

ജൊളിങ്കോങ്ങിന്റെ തെക്കുപടിഞ്ഞാറേ മൂലയിലാണ്‌ ആര്‍ച്ചുപോലെ 
വളഞ്ഞ്‌ ആദികൈലാസപര്‍വതനിമകള്‍ നിലകൊള്ളുന്നത്‌. പടിഞ്ഞാറു ഭാഗ 
ത്തുനിന്ന്‌ തെക്കോട്ടു നീണ്ടു വളഞ്ഞു കിടക്കുന്ന പര്‍വതനിരയും തെക്കോട്ടു 
നീങ്ങിക്കിടക്കുന്ന പര്‍വതവും യോജിക്കുന്ന മധ്യദാഗത്താണ്‌ 21,000 അടി 
ഉയരത്തില്‍ ആദികൈലാസം നില്‍ക്കുന്നത്‌. മുക്കാല്‍ കിലോമീറ്ററോളം വീതി 
യുണ്ട്‌ പര്‍വതത്തിന്‌. കനത്തതോതില്‍ മഞ്ഞുമൂടിക്കിടക്കുകയാണ്‌ ഇവിടം 
മുഴുവനും. ആദികൈലാസത്തിന്റെ ഗാംഭീര്യം എടുത്തുപറയത്തക്കരീതിയില്‍ 
മഹത്ത്വമേറിയതാണ്‌. ഒരു കുടപോലെ കാണുന്ന മുകള്‍ഭാഗം മേഘക്കൂട്ട 
ങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍മുട്ടി മറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നു. ഇരുവശത്തുമുള്ള പര്‍വതനിരക 
ളില്‍ ഇതുപോലെ കനത്തതോതില്‍ മഞ്ഞ്‌ ഇല്ല. ആദികൈലാസത്തിന്‌ നിര 
വധി എടുപ്പുകള്‍ കാണാനുണ്ട്‌. ഓരോ ദിശയിലേക്കും അതങ്ങനെ നീണ്ടു 
കിടക്കുന്നു. ഇത്രമാത്രം വൈവിധ്യമുള്ള ഒരു മഹാപര്‍വതം ഹിമാലയനിര 
കളില്‍ വേറെ ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നില്ല. കാണുംതോറും അനുഭൂതി നിമിഷം 
പ്രതി വര്‍ധിച്ചുവരുന്ന ഒരു വികാരം. 

ആദികൈലാസത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ഭവിക്കുന്ന പ്രവാഹത്തിന്‌ അപാരമായ 
വീതിയുണ്ട്‌. മുട്ടിനു താഴെ മാത്രം വെള്ളമുള്ളതിനാല്‍ നദിയ്ക്കടിയിലെ 
വര്‍ണക്കല്ലുകള്‍ തിളങ്ങിക്കാണാം. കഴിഞ്ഞ ആഴ്ചവരെ ഇവിടെയെല്ലാം 
പത്തടിയോളം ഉയരത്തില്‍ വെള്ളമുണ്ടായിരുന്നു എന്നാണ്‌ പദംസിങ്‌ പറ 
ഞ്ഞത്‌. മഴ കനക്കുമ്പോള്‍ കാളീനദിയിലെ ജലവിതാനം ക്രമാതീതമായി 
ഉയരുന്നതിന്റെ മുഖ്യഹേതു ഇവിടെനിന്നുള്ള കുത്തൊഴുക്കാണ്‌. നദീതീര 


1. നാളെ എന്തു സംഭവിക്കുമെന്ന്‌ ഒരാള്‍ക്കും അറിയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ നാളെ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌ ഇന്നുതന്നെ ചെയ്യുക. 
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ത്തിനോടുചേര്‍ന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ബഹുദൂരം നടന്നു. കുത്തനെ നില്‍ക്കുന്ന ഹിമാ 
നിയുടെ അടിവാരത്തിലെത്തിയപ്പോള്‍ കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചു. നദിയിലെ 
ശുദ്ധജലവും ഗ്ലൂക്കോസും ബിസ്കറ്റുമൊക്കെ കഴിച്ച്‌ ഉത്സാഹം വീണ്ടെടുത്തു. 

തുടര്‍ന്നുള്ള യാത്രയില്‍ മുഴുവനും കയറ്റങ്ങളാണ്‌. ഹിമാനികളുടെ ഭാഗ 
മായതിനാല്‍ ഓരോ അടിയും സൂക്ഷിച്ചു വയ്ക്കണമെന്ന്‌ പദംസിങ്‌ മുന്നറി 
യിപ്പുതന്നു. പാറപോലെ ഉറച്ച ഹിമാനിയുടെ മുകള്‍ഭാഗം മുഴുവനും അര 
അടിയോളം കനത്തില്‍ പുതുമഞ്ഞ്‌ വീണുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ ചവിട്ടുമ്പോള്‍ തെന്നിപ്പോകാതിരിക്കാന്‍ പരമാവധി ശ്രദ്ധിച്ചു. കാലാ 
വസ്ഥ തെളിഞ്ഞുനിന്നു. ഹിമക്കൊടുമുടികളുടെ ഭാഗത്തുനിന്നു വീശിയടി 
ക്കുന്ന കാറ്റും ദുര്‍ബലമായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ചൈതന്യയുടെ കൈവശമു 
ണ്ടായിരുന്ന ചെറിയ ഇലക്ട്രോണിക്‌ ഉപകരണത്തില്‍ താപനില മൈനസ്‌ 
പതിനെട്ട്‌ എന്നു കാണിച്ചു; ഉയരം 18,000 നു മുകളിലും. ഓക്സിജന്റെ കുറവ്‌ 
അനുഭവപ്പെട്ടുതുടങ്ങി. ഗ്ലൂക്കോസും വെള്ളവും കഴിക്കാനായി പത്തുമിനി 
റ്റോളം നിന്നു വിശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ പിന്തിരിഞ്ഞുനോക്കി. അങ്ങു ദൂരെ 
മൈതാനത്തില്‍ സംഘാംഗങ്ങള്‍ വിവിധ വര്‍ണങ്ങളിലുള്ള ചെറിയ പുള്ളി 
ക്കുത്തുകള്‍പോലെ കാണപ്പെട്ടു. അവരുടെ ആരവം വിദൂരതയില്‍നിന്നു അല 
യടിച്ചു കാതില്‍ പതിച്ചപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും തിരിഞ്ഞുനോക്കി. ദൂര 
ദര്‍ശിനിയില്‍ക്കൂടി അവരെ നിരീക്ഷിച്ച ചൈതന്യ, അവരെല്ലാം കൈലാസ 
പര്‍വതത്തിലേക്കു നോക്കി, വന്ദിച്ച്‌, ആര്‍ത്തുവിളിക്കുകയാണ്‌ എന്നറിയിച്ചു. 
ഞങ്ങളും തല ഉയര്‍ത്തി മുകളിലേക്കു നോക്കി, 

മേഘക്കുട്ടത്തിന്റെ ഇടയില്‍ ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുകയായിരുന്ന ഇടതുഭാഗത്തെ 
ശൃംഗം മറനീക്കി പുറത്തുവന്നിരിക്കുന്നു. യോഗനിദ്രയില്‍ എന്നപോലെ 
മലര്‍ന്നു കണ്ണടച്ചു കിടക്കുന്ന ഒരു ദിവ്യരൂപം വ്രജപ്പൊടിപോലെ തിളങ്ങുന്ന 
മഞ്ഞില്‍ മൂപപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നു! ഉയര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന മൂക്കും ചതുരാകൃതി 
യിലുള്ള, ലക്ഷണമൊത്ത, താടിയെല്ലും പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. മഹ 
ത്തായ ഒരു ദിവ്യദര്‍ശനം! 

വര്‍ധിച്ച ഉല്‍സാഹത്തോടെ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടു കയറി, താഴെനിന്നു വീക്ഷി 
ച്ചപ്പോള്‍ തോന്നിയപോലെ തികച്ചും ചെങ്കുത്തായ കയറ്റങ്ങളല്ല മുകളിലോട്ടു 
ചെല്ലുന്തോറും എന്ന്‌ ആ ഭാഗങ്ങളില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ബോധ്യമായി. പ്രാണ 
വായുവിന്റെ കുറവും അതികഠിനമായ തണുപ്പും വര്‍ധിച്ചുവന്നു. കനത്ത 
മഞ്ഞില്‍ക്കൂടി നടക്കുമ്പോള്‍ (ടക്കിങ്‌ ഷൂസിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ മഞ്ഞ്‌ കുമി 
ഞ്ഞുകൂടിയതിനാല്‍ മരവിക്കുന്നപോലെ തോന്നി. ഹിമക്കാറ്റടിച്ചാല്‍ യാത്ര 
അവസാനിപ്പിച്ച്‌ മടങ്ങിപ്പോരേണ്ടിവരും എന്നറിയാമായിരുന്നതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ 
കഴിയാവുന്ന്രത വേഗത്തില്‍ മുന്നോട്ടു നീങ്ങി. താഴെ, നദിയുടെ ഉദ്ഭവ 
സ്ഥാനം അഗാധമായ താഴ്വരയിലാണ്‌. ഹിമാനിയുടെ അടിയില്‍നിന്നും 
വലിയ മഞ്ഞുകട്ടകള്‍ അടര്‍ന്നുവീണ്‌ നദിയില്‍ക്കൂടി ഒഴുകുന്നതുകണ്ടു. 
ക്ഷീണിച്ച്‌ അവശരായെങ്കിലും സര്‍വശക്തിയും സംഭരിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ ആദി 
കൈലാസത്തിന്റെ തൊട്ടടുത്ത്‌ എത്തി. 

ഉയരമുള്ള ഒരു മഞ്ഞുതിട്ടയുടെ മുകളിലാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌. 
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പത്തടിയോളം താഴെ അതിമനോഹരമായ ഒരു തടാകം. നീലവൈഡുര്യം 
മഞ്ഞില്‍ പതിച്ചുവച്ചപോലെ നിശ്ചലമായി അത്‌ കിടക്കുന്നു. നീലനിറം 
പോലെ തോന്നിച്ച തടാകത്തിലെ ജലത്തില്‍ മഞ്ഞുകട്ടകള്‍ പൊങ്ങിക്കിട 
ക്കുന്നുണ്ട്‌; മനോജ്ഞമായ നീലവൈഡുര്യകണ്ഠാഭരണത്തിനു മുകളില്‍ 
പവിഴമുത്തുമാലപോലെ. തടാകത്തിന്റെ അക്കരെയായി, അമ്പതടിയോളം 
ദൂരെ, മഞ്ഞില്‍ത്തീര്‍ത്ത ഒരു ഹിമപ്രപഞ്ചം; അതാണ്‌ ആദികൈലാസം! 
വടക്കോട്ട്‌ അഭിമുഖമായിട്ടാണ്‌ ആദികൈലാസം നിലകൊള്ളുന്നത്‌. പരിമി 
തമായ ആ സ്ഥലത്ത്‌ ഒതുങ്ങിക്കൂടി ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും സാഷ്ടാംഗം നമ 
സ്‌കരിച്ചു. പദംസിങ്ങിന്റെ ഉച്ചത്തിലുള്ള നാമജപം അവിടെ അലയടിച്ച്‌, അല 
കളായി കെട്ടടങ്ങി. ഉച്ചരിക്കുന്ന ഓരോ വാക്കും പ്രതിധ്വനിച്ച്‌ മുകളിലേക്ക്‌ 
അലകളായി മറഞ്ഞുപോകുന്ന അനുഭവം ഞങ്ങളെയൊക്കെ വിസ്മയഭരി 
തരാക്കി. പലതവണ ഞങ്ങള്‍ ഉഇതു പരീക്ഷിച്ചുനോക്കി. സ്തോത്രങ്ങള്‍ 
ചൊല്ലുമ്പോഴും വേദമന്ത്രങ്ങള്‍ ഉരുവിടുമ്പോഴും ഇതേ അനുഭവം ഉണ്ടായി. 
നാദ്രബഹ്മം പരബ്രഹ്മപരമേശ്വരനില്‍ ലയിക്കുകയാണോ? 

കാലാവസ്ഥയില്‍ വരുന്ന ചെറിയ വ്യതിയാനങ്ങള്‍ പോലും പദംസിങ്ങിനു 
കാണാപാഠമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, കഴിയാവുന്നര്രയും സമയം ഇവിടെ തങ്ങു 
വാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീരുമാനിച്ചു. സമയം പ്രന്തണ്ടുമണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. കൂട്ടു 
കാരെല്ലാം ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ തയ്യാറെടുത്തപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അതൊഴി 
വാക്കി മെഡിറ്റേഷന്‍ ചെയ്യാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. ഷൂസ്‌ അഴിച്ചുവച്ച്‌ തോള്‍ബാഗ്‌ 
ഇരിപ്പിടമാക്കിവച്ച്‌ ആദികൈലാസത്തിന്റെ മുന്‍പില്‍ ധ്യാനത്തിന്‌ ഇരുന്നു. 
തലങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ തലങ്ങളിലേക്കുള്ള മാറ്റങ്ങള്‍ സാധാരണ സാധ്യമാകുന്ന 
തിനേക്കാള്‍ വേഗത്തിലായിരുന്നു. ഇത്തരം ചുറ്റുപാടായതിനാല്‍, ഉപബോ 
ധമനസ്സിനെ തീര്‍ത്തും ഒഴിവാക്കുന്ന രീതിയല്ല ഉപയോഗിച്ചത്‌. നീലനിറ 
ത്തില്‍നിന്നു “നീലേശ്വരി”ലേക്കും അവിടെനിന്നു 'നീലമുത്തി” (ധം 
27ല്ധി)ലേക്കും മനസ്സ്‌ വഴുതിപ്പോയത്‌ ഉപബോധമനസ്സില്‍ അടയാളം തന്നി 
ട്ടായിരുന്നു. “നീലേശ്ചരി” കഴിഞ്ഞുവരുന്ന 'നീലദേവത'യില്‍(നീലമുത്ത്‌) 
നിന്നാണ്‌ “ബിന്ദു'വില്‍ എത്തുക. ഒരു കടുകുമണിയോളം മാത്രം വലിപ്പ 
മുള്ള ബിന്ദുവിന്റെ പ്രകാശം അഭാമമാണ്‌. മെഡിറ്റേഷന്‍ ഗാഡമായതോടെ 
അനിര്‍വചനീയമായ പ്രകാശധാരയാല്‍ ബിന്ദു ജലിച്ചു, വിളങ്ങി, നില 
കൊണ്ടു. ബിന്ദു ക്രമേണ ഉപാസനാരൂപത്തെ പ്രാപിച്ചപ്പോള്‍ ആന്തരികശ്രവ 
ണേന്ദ്രിയത്തില്‍ (100൦0 3൧0) സംഗീതത്തിന്റെ ധ്വനി കേട്ടു. വീണക്കമ്പിയുടെ 
തന്ത്രികളില്‍നിന്ന്‌ ഉയരുന്ന മാസ്മര സംഗീതധ്വനിയോടാണ്‌ ഇതിനു സാമ്യം. 
ഇടത്തെ ചെവിയിലാണ്‌ ഇത്‌ അനുഭവപ്പെട്ടത്‌. ദൈവീകമായ ഈ സംഗീത 
ധ്വനി ചിദാകാശത്തില്‍നിന്നാണ്‌ (5020 0 0005005055) സാധകന്റെ 
അബോധമനസ്സില്‍ അലയടിക്കുന്നത്‌. 

കൂട്ടുകാര്‍ പലപ്പോഴും തട്ടിവിളിച്ചു എന്നു പറഞ്ഞെങ്കിലും ഞാന്‍ ധ്യാന 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണര്‍ന്നത്‌ ഒരുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌. മരവിച്ച തണുപ്പിലും 
എന്റെ ശരീരം വിയര്‍ത്തു. സമയം ഉച്ചകഴിഞ്ഞതിനാല്‍ ഇനിയും മലമുക 
ളില്‍ തങ്ങുന്നത്‌ അപകടമാണെന്നു പദംസിങ്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മട 


പ നും. 
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ങ്ങിപ്പോരാന്‍ തയ്യാറായി. ആദികൈലാസത്തെ മതിവരുവോളം നോക്കി 
ക്കൊണ്ട്‌, വന്ദിച്ച്‌, സാഷ്ടാംഗനമസ്കാരം വീണ്ടും നടത്തി ഞങ്ങള്‍ തിരിച്ചു 
നടന്നൂ. അഉളകനന്ദനദിയുടെ ഉദ്ഭവം ഈ തടാകത്തിന്റെ അടിയിലുള്ള 
ഹിമാനികളില്‍നിന്നാണ്‌ എന്നുപറയുന്നു. ആ പരിശുദ്ധജലം ഒരു കവിള്‍ 
കൂടിക്കണമെന്നു അതിയായി മോഹിച്ചുവെങ്കിലും, തടാകത്തെ തൊട്ട്‌ അശു 
ദ്ധമാക്കരുതെന്നാണ്‌ വിശ്വാസം എന്നു പദംസിങ്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ 
ആ ശ്രമം ഉപേക്ഷിച്ചു. 

മൂന്നരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ക്യാമ്പില്‍ എത്തി. 'പ്രദോഷ'മായ 
തിനാല്‍ സന്ധ്യ കഴിഞ്ഞശേഷം ഭക്ഷണംകഴിച്ചാല്‍ മതിയെന്ന്‌ ഞാന്‍ 
മുന്‍പേ തീരുമാനിച്ചിരുന്നു. യാത്രാക്ഷീണം തീര്‍ക്കുവാനായി മൈതാന 
ത്തിലെ പുല്‍ത്തകിടിയില്‍ വെറുതെ മലര്‍ന്നുകിടന്നു. പോക്കുവെയിലിന്റെ 
പൊന്‍പ്രഭയില്‍ ജൊളിങ്കോണ്‍്‌ വെട്ടിത്തിളങ്ങി. എന്തൊക്കെ വര്‍ണങ്ങളാണ്‌ 
പശ്ചിമാകാശത്ത്‌ ചാലിച്ചു ചാര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നത്‌! ഒരു ചിത്രകാരന്റെയും കര 
വിരുതില്‍ ഇതുപോലൊരു വര്‍ണസമമ്പയം സാധ്യമല്ലെന്നുറപ്പാണ്‌. വിവിധ 
വര്‍ണങ്ങളിലുള്ള വെണ്‍കൊറ്റക്കുടകള്‍ പോലെ ചുറ്റുമുള്ള ഹിമശ്യംഗങ്ങള്‍ 
നിറങ്ങളില്‍ ആറാടിനിന്നപ്പോള്‍ അന്തരീക്ഷം വലിയൊരു കുടപോലെ 
അതിനു മകൂടംചാര്‍ത്തി നിലകൊണ്ടു. പ്രകൃതി... അതെ... പ്രകൃതി 
തന്നെയാണ്‌ എല്ലാമെല്ലാം. അതുതന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മം. അതുതന്നെയാണ്‌ 
ഈശ്വരന്‍. 

"പ്രകൃതിം പുരുഷം ചൈവ വിദ്ധ്യനാദീ ഉഭാവപി 

വികാരാംശ്ച ഗുണാംശ്ചൈവ വിദ്ധി പ്രകൃതിസംഭവാന്‍" 

ഭജനയും ആമതിയും കഴിഞ്ഞ്‌, രാത്രി എട്ടുമണിയോടെ അത്താഴം കഴിച്ചു. 
രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും വെണ്ടയ്ക്കാത്തോരനും ഏറെ സ്വാദിഷ്ഠമായി 
ത്തോന്നി. ഏഴുമണിക്കു തന്നെ ആംംഭിച്ചിരുന്ന മഞ്ഞുവീഴ്ച ഒന്‍പത്‌ മണി 
യായപ്പോള്‍ ശക്തമായി. മരവിക്കുന്ന തണുപ്പില്‍നിന്നു രക്ഷനേടാനും ശാന്ത 
മായൊരു നിശ്രയ്ക്കും വേണ്ടി, പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം, കിടക്കസ്സഞ്ചിയില്‍ അഭയം 
തേടുമ്പോള്‍ കണ്ണുകളില്‍ ഉറക്കംതളംകെട്ടിനിന്നു. 





1 പ്രകൃതിയും പുരുഷനും മണ്ടും അനാദികളാണെന്നറിഞ്ഞാലും. ദേഫേന്്രിയാദി വികാരങ്ങളും 
സുഖറുഃഖാമോഹാദികളും പ്രകൃതിയില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടായവയാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞാലും. ഭഗവദ്ഗീത 
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അഞ്ചുമണിക്ക്‌ എഴുന്നേറ്റ്‌ പുറത്തുവന്നപ്പോള്‍ മഴപോലെ മഞ്ഞു വീഴുന്ന 
താണ്‌ കണ്ടത്‌. കൂടാരത്തിന്റെ ഫൈബര്‍ഷീറ്റുകളുടെ പുറത്തും മൈതാന 
ത്തിലും ഒരടിയോളം കനത്തില്‍ മഞ്ഞുവീണിട്ടുണ്ട്‌. മഞ്ഞുവീഴ്ച ശമിക്കു 
ന്നതുവമെ വിശ്രമിക്കാം എന്നുകരുതി വീണ്ടും മൂടിപ്പുതച്ചു കിടന്നു. 

വളരെ സുപ്രധാനമായ ഒരു യാത്രയാണ്‌ അന്ന്‌ നടത്താനുള്ളത്‌. അതിനു 
വേണ്ടതായ എല്ലാ ക്രമീകരണങ്ങളും തലേദിവസംതന്നെ ചെയ്തു കഴിഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌. കാലാവസ്ഥ അനുകൂലമായാല്‍, എട്ടുമണിക്ക്‌ പാര്‍വതീതാല്‍ 
സന്ദര്‍ശനത്തിനു പുറപ്പെടും. ജൊളിങ്കോങ്ങില്‍നിന്ന്‌ മൂന്നുകിലോമീറ്റര്‍ ദൂര 
മുണ്ട്‌ ഈ തടാകത്തിലേക്ക്‌. കാഠിന്യമേറിയ ഒരു പാതയാണ്‌ ഇത്‌. കഴുത 
പ്പുറത്തു യാത്ര ചെയ്യാം. പാര്‍വതീസരസ്സില്‍ കുളിച്ച്‌, അവിടെയുള്ള കൊച്ചു 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ സ്വയം പൂജകള്‍ നടത്തി തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ സായൂജ്യമടയാം. 
പിതൃക്കള്‍ക്ക്‌ ബലിയര്‍പ്പിക്കലും ചെയ്യാം. അവിടെനിന്ന്‌ അതിദുഷ്കരമായ 
ലാംപിയ, മങ്സ ചുരങ്ങളിലേക്ക്‌ (0 2 & 1ദ്ദടല ധന) യാത്ര 
ചെയ്യാന്‍ ഞങ്ങള്‍ അഞ്ചുപേര്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകം അനുവാദം വാങ്ങിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
കൊടുംമഞ്ഞാല്‍ മൂടപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന ഈ ചുരങ്ങളില്‍ ഇന്ത്യന്‍ സൈനികര്‍ 
കാവലുണ്ട്‌. ഈ ചുരത്തില്‍ക്കൂടി തിബറ്റിലേക്ക്‌ കടക്കാം. ചൈനയുടെ നിയ 
ന്രണത്തിലാണ്‌ ഈ ഭാഗങ്ങള്‍. 

എട്ടു മണിക്ക്‌ പ്രാതല്‍ കഴിച്ചശേഷം സംഘം യാത്രതിരിച്ചു. മഞ്ഞുവീഴ്ച 
മാറിയെങ്കിലും തെളിഞ്ഞ സൂര്യകിരണങ്ങള്‍ പുറത്തുവന്നില്ല. താപനില 
മൈനസ്‌ നാലു ഡിഗ്രി വരെയായി. മൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീക്ഷമല്ലാത്തതിനാല്‍, 
കാലാവസ്ഥ ക്രമേണ അനുകൂലമാകും എന്നായിരുന്നു കുതിരക്കാരുടെ വില 
യിരുത്തല്‍. ആദികൈലാസത്തിന്റെ നേരെ വിപരീതദിശയിലേക്ക്‌ വടക്കോ 
ട്ടാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ യാത്ര. മഞ്ഞുമൂടിയ മൈതാനത്തെ കുറുകെ കടന്ന്‌, 
കുത്തനെനില്‍ക്കുന്ന പര്‍വതത്തിന്റെ ഓരത്തുകുടി ഞാനും രാജുവും നടന്നു. 
പര്‍വതത്തിന്റെ ഉച്ചിയില്‍നിന്ന്‌ കുത്തനെ താഴോട്ടിറങ്ങി വീണ്ടും കയറ്റം കയ 
റി. പര്‍വതപാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍, കൂമ്പിനില്‍ക്കുന്ന പൂമൊട്ടുകള്‍ വിടരാന്‍ വെമ്പി 
നില്‍ക്കുന്ന കാഴ്ച ചേതോഹരമാണ്‌. ഓരോ താഴ്വരയിലും വ്യത്യസ്ത നിറ 
ങ്ങള്‍. സൂര്യപ്രകാശമേറ്റ്‌ പൂക്കള്‍ വിരിയുമ്പോള്‍ ആ വര്‍ണകാന്തി എത്ര 
ആസ്ധാദ്യകരമായിരിക്കും എന്നോര്‍ത്തപ്പോള്‍ ആഹ്ളാദം തോന്നി. തണുപ്പ്‌ 
വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു തുടങ്ങി. മുന്നില്‍, ദുരെ കാണുന്ന ഹിമപര്‍വതനിരക 
ളില്‍നിന്ന്‌ വീശുന്ന കാറ്റാണ്‌ വര്‍ധിച്ച തണുപ്പിനു കാരണം. ചെങ്കുത്തായ 
ഒരു കയറ്റം കയറുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ അഞ്ചു മിനിറ്റ്‌ സമയം അടിവാരത്തില്‍ 
വിശ്രമിച്ചു. പിന്നെ, വളരെ സാവകാശം നടന്ന്‌ മുകളില്‍ എത്തി. 


282 ആറികൈലാസയാത്ര 


പാര്‍വതീസരസ്സും പരിസരവും ദുമെ കിടക്കുന്നത്‌ കാണുമ്പോള്‍ ചാരു 
തയാര്‍ന്ന ഒരു പെയിന്റിങ്പോലെ തോന്നും. വെള്ളിപ്പുതപ്പുകൊണ്ടു മൂടി 
യിട്ടപോലെ കിടക്കുന്ന ഹിമപര്‍വതനിരകളുടെ താഴെ വിശാലമായ ്‌ 
സരസ്സിനു തൊട്ടടുത്തു കിടക്കുന്ന മേടുകള്‍ പച്ചപ്പരവതാനിപോലെ 
തോന്നും. ആകാശത്തിന്റെ 'ബ്ലൂ മൂണ്‍' നിറം തടാകത്തില്‍ പ്രതിഫലിച്ചു 
കിടന്നു. തടാകത്തിന്റെ ചുറ്റും കിടക്കുന്ന വര്‍ണക്കല്ലുകളുടെ നിര, തടാക 
ത്തിനു കര തുന്നിപ്പിടിപ്പിച്ചപോലെ തോന്നും. വലതുവശത്തെ മേടിന്റെ ഉച്ചി 
യില്‍ ഒരു കൊച്ചുക്ഷേത്രവും. ദൃശ്യവിരുന്ന്‌ ഇവിടെ പൂര്‍ണമാകുന്നു. എത്ര 
കണ്ടാലും മതിവരാത്ത അവസ്മരണീയമായ ചിത്രം. 
ഒരു കിലോമീറ്ററോളം നിരപ്പില്‍ക്കൂടി നടന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ തടാകത്തിന്റെ അടു 
ത്തെത്തിയപ്പോള്‍ സമയം ഒന്‍പതര കഴിഞ്ഞു. സംഘാംഗങ്ങളില്‍ ചിലര്‍ 
പൂജയ്ക്കുള്ള തയ്യാറെടുപ്പിലാണ്‌. പാര്‍വതീസരസ്സിന്‌ അഞ്ചു കിലോമീറ്റര്‍ 
വിസ്തൃതിയുണ്ട്‌. മിക്ക ഭാഗത്തും മുട്ടിനു താഴെ വെള്ളമേയുള്ളു. ആദികൈ 
ലാസത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുനിന്നും ഒലിച്ചുവരുന്ന പ്രവാഹം ആറുകിലോമീ 
റ്ററോളം മഞ്ഞുമലകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി ചുറ്റിക്കറങ്ങി ഒഴുകിയാണ്‌ പാര്‍വതീ 
സരസ്സില്‍ വന്നുചേരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ മരവിച്ചുപോകുന്ന തണു 
പ്പാണ്‌ ജലത്തിന്‌. തടാകത്തിന്റെ വലത്തേ അറ്റത്താണ്‌ ക്ഷേത്രം. ക്ഷേത്ര 
ത്തിനു സമാന്തരമായി ഇടത്തെ അറ്റത്ത്‌, തടാകത്തിലെ അധികജലം ഒഴുകി 
താഴേക്കു പതിക്കുന്ന അഗാധമായ ഒരു കയം ഉണ്ട്‌. സംഘാംഗങ്ങള്‍ അവിടെ 
കൂട്ടംചേർന്നു നില്‍ക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അങ്ങോട്ടു ചെന്നു. അദ്ഭു 
തകരമായ ഒരു ദൃശ്യമാണ്‌ അവിടെയുള്ള കയത്തില്‍ കണ്ടത്‌. നാലര കിലോ 
മീറ്റര്‍ ദുരെക്കിടക്കുന്ന ആദികൈലാസത്തിന്റെ പൂര്‍ണ രൂപം കയത്തിലെ 
തെളിഞ്ഞ ജലത്തില്‍ പ്രതിഫലിച്ചു കിടക്കുന്നു! മറ്റു പര്‍വതങ്ങളുടെയൊന്നും 
രൂപങ്ങള്‍ കാണുന്നുമില്ല. കയത്തിന്റെ കരയില്‍ നിന്നു മേലോട്ടു നോക്കു 
മ്പോള്‍ മാത്രമേ, നഗ്നന്നേത്രങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌, ആദികൈലാസത്തിന്റെ രൂപം 
നമുക്കു കാണാന്‍ “കഴിയൂ. സ്ഥലം മാറിനിന്നു നോക്കിയാല്‍ പര്‍വതശ്യംഗം 
കാണുകയുമില്ല. ഇതില്‍ എന്തോ നിഗുഷ്ഷത ഉണ്ടെന്നെനിക്കു തോന്നി. കയ 
ത്തിനോടു തൊട്ട്‌, നേമെ മുകളില്‍ ഒരു ഇടത്തരം മല മാത്രമേയുള്ളു. ഈ 
മലയാണ്‌ കൈലാസശ്യംഗത്തെ, മറ്റു ഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ മറ 
യ്ക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ കയത്തിന്റെ വടക്കുവശത്തു നിന്നാല്‍ കൈലാസശ്യംഗം 
നേരില്‍ കാണുകയും ചെയ്യും; ഒപ്പം, കയത്തിലേക്കു നോക്കിയാല്‍ ശ്ൃംഗ 
ത്തിന്റെ രൂപം അടിത്തട്ടിലും കാണാം. കൈലാസശ്യംഗത്തിന്റെ നേരെ 
മൂകളില്‍, വളരെ ഉയരത്തില്‍, കനത്ത മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ കെട്ടിനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ആകാശത്തിന്റെ ഉന്നതിയില്‍ നിലകൊള്ളുന്ന ഈ ഘനീഭവിച്ച മുടല്‍മഞ്ഞി 
ന്മേല്‍ ശൃംഗത്തിന്റെ ഛായ പതിയുമ്പോള്‍, അത്‌ അവിടെനിന്നും പ്രതിഫ 
ലിച്ച്‌ കയത്തില്‍ പതിക്കുകയാണോ? എന്തായാലും ഒരു കാര്യം തീര്‍ച്ചയാണ്‌; 
കൈലാസശ്യംഗവും ഈ കയവും തമ്മില്‍ എന്തോ നിഗൂഡതയാല്‍ ബന്ധി 
പ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
സതീദേവിയും പിന്നീട്‌ പാര്‍വതീദേവിയും നീരാടിയത്‌ ഈ സരസ്സിലാണ്‌ 
എന്നു വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്നു. ഇവരുടെ ദേഹത്തിലെ അഴുക്ക്‌ കുമിഞ്ഞുകൂടി 
കയത്തിന്റെ അടിത്തട്ടില്‍, കറുത്ത ചെളിപോലെ, കിടക്കുന്നുണ്ടെന്നും വിശ്വാ 
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സമുണ്ട്‌. കയത്തിന്റെ കരയിലെ മണ്ണ്‌ (്സാദമായി കൊണ്ടുപോകാന്‍ മിക്ക 
വരും കയ്യിലെടുക്കുകയും ചെയ്തു, എനിക്കുവേണ്ടി രാജു ഇളക്കിയെടുത്ത 
മണ്ണ്‌ ഞാന്‍ തല്‍ക്കാലം വേണ്ടെന്നുവച്ചു. പിന്നീടാകാം എന്നു പറയുകയും 
ചെയ്തു. തീര്‍ച്ചയായും എന്റെ മനസ്സില്‍ മറ്റൊരു ഉദ്ദേശ്യമുണ്ടായിരുന്നു. 
തടാകത്തില്‍ മുങ്ങിക്കുളിച്ച്‌, അതിനെ നടന്നു പ്രദക്ഷിണംവച്ച്‌ ക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍ പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷമാണ്‌ ചുരത്തിലേക്കുള്ള യാത്ര തുടങ്ങുക. ഞങ്ങ 
ളുടെ വഴികാട്ടി ഇവിടെയും പദംസിങ്‌ ആയിരുന്നു. പട്രോളിങ്‌ നടത്തുന്ന 
പട്ടാളക്കാര്‍ വന്നാല്‍ അവരുടെകൂടെ യാത്ര തിരിക്കാം എന്നു കരുതിയാണ്‌ 
ഞങ്ങള്‍ സമയം നീട്ടിക്കൊണ്ടുപോയത്‌. പ്ര്ത്രണ്ടു മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ഞങ്ങള്‍ പ്രദക്ഷിണം പൂര്‍ത്തിയാക്കി ക്ഷേത്രത്തില്‍ എത്തി. ധര്‍മേന്ദ്രകു 
മാര്‍ ദീക്ഷിത്തിന്റെ നേതൃത്വത്തില്‍ നടന്ന ഹോമങ്ങളും പൂജകളും ഇതിനി 
ടയില്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയിരുന്നു. ക്ഷേത്രത്തിലെ ശിവ-പാര്‍വതി വിഗ്രഹത്തെ 
തൊട്ടുവന്ദിച്ചശേഷം ഹോമകുണ്ഡത്തിലെ അശഗ്നിയിലും തൊട്ടു വന്ദിച്ചു. 
ഞങ്ങളുടെ പോര്‍ട്ടര്‍മാര്‍ ഒഴികെ, മറ്റുള്ളവര്‍ മടക്കയാത്രയ്ക്കു തയ്യാറായ 
പ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ലാംപിയ-മണ്‍്സ ചുരത്തിലേക്ക്‌ യാത്ര തിരിച്ചു. 
പട്ടാളക്കാരുടെ റോന്തുസംഘത്തെ വഴിയില്‍ കണ്ടുമുട്ടാം എന്ന ആശ 
യോടെ ഞങ്ങള്‍ നടന്നു. ഏതാനും അടി മുന്നോട്ടു നടന്ന പദംസിങ്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 
നിന്നു. ഇടതു കൈപ്പത്തികൊണ്ട്‌ കണ്ണിനു മറപിടിച്ച്‌ ആകാശത്തേക്ക്‌ നാലൂ 
പാടും നോക്കിയ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുഖത്ത്‌ അതൃപ്തിയുടെ ഭാവമാണ്‌ 
കണ്ടത്‌. തുടങ്ങിവച്ച യാത്ര ഉടനെ നിര്‍ത്തിയപ്പോള്‍ അത്‌ ദുശ്ശുകുനമാണെന്ന്‌ 
എന്റെ മനസ്സ്‌ സൂചന തന്നു. മേഘക്കൂട്ടങ്ങളുടെ ധൃതിയിലുള്ള നീക്കവും 
അതുവരെ തെളിഞ്ഞു നിന്ന സൂര്യകിരണങ്ങളുടെ മങ്ങലും ശുഭലക്ഷണ 
മല്ല എന്നു പദംസിങ്‌ അറിയിച്ചു. പര്‍വതങ്ങളുടെ മുകള്‍ഭാഗത്തെ മഞ്ഞിനു 
ഇരുണ്ടനിറം വന്നു കഴിഞ്ഞതായും അദ്ദേഹം ചുണ്ടിക്കാട്ടി. കാലാവസ്ഥയില്‍ 
പ്രകടമായ മാറ്റങ്ങള്‍ ഉടനെ സംഭവിക്കുമെന്നും അദ്ദേഹം പ്രവചിച്ചു. 
പറ്റാവുന്ന്രത മുന്നോട്ടുപോകുക എന്ന ഭൂരിപക്ഷ തീരുമാനപ്രകാരം യാത്ര 
തുടര്‍ന്നു. നിറയെ മഞ്ഞുവീണുകിടക്കുന്ന പര്‍വത സാനുക്കളില്‍ക്കൂടി 
ഞങ്ങള്‍ അടിവച്ചടിവച്ച്‌ നടന്നു. സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്നതില്‍നിന്നു 
വ്യത്യസ്തമായി, എളുപ്പമായ ഒരു പാതയാണ്‌ പദംസിങ്‌ തിരഞ്ഞെടുത്തത്‌. 
കയറ്റം കാഠിനമായതിനാല്‍ ഈ വഴി കുടുതല്‍ ദുര്‍ഘടമായിത്തോന്നി. ഉയ 
രങ്ങളിലേക്കു എത്തുന്തോറും പ്രാണവായുവിന്റെ കുറവ്‌ കുറേശ്ശെയായി അനു 
ഭവപ്പെട്ടു. ഇടയ്ക്കെല്ലാം നിന്ന്‌ ബിസ്കറ്റും പാനീയങ്ങളും കഴിച്ച്‌ ക്ഷീണമ 
കുറ്റി ഞങ്ങള്‍ ഏറെ ദൂരം മുന്നോട്ടുപോയി. 
അതുവരെ മൂടിക്കെട്ടിനിന്ന അന്തരീക്ഷം കൂടുതല്‍ ഇരുണ്ടു തുടങ്ങി. ഹിമ 
ധൂളികള്‍ ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ ശക്തമായ കാറ്റ്‌ വീശാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ 
ഞങ്ങള്‍ യാത്ര നിര്‍ത്തി. പ്രകാശം തീരെ മങ്ങിപ്പോയതിനാല്‍ കാഴ്ചശക്തി 
ദൂര്‍ബലമായി. ദൂരെനിന്നു പട്ടാളക്കാര്‍ വരുന്നുണ്ടെന്നു പദംസിങ്‌ പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ ആശ്വാസം തോന്നി. പതിനഞ്ചു മിനിറ്റു കഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ അവര്‍ 
തങ്ങളുടെ അടുത്തെത്തിയത്‌. യാത്ര തുടരുന്നത്‌ അപകടമാണെന്നും ചുര 
ത്തിലേക്കു കടക്കുവാനുള്ള ചെറിയ പാലത്തില്‍ മഞ്ഞ്വീണ്‌ മൂടിത്തുടങ്ങി 
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എന്നും അവര്‍ അറിയിച്ചു. ഉയമംകൊണ്ടും മഞ്ഞുവീഴ്ചയുടെ കനംകൊണ്ടും 
കൈലാസ -മാനസസരസ്സ്‌ യാത്രയിലെ ലിപൂലേഖ്‌ ചുരത്തിന്റെ ഏഴയലത്തു 
പോലും ഈ ചുരങ്ങള്‍ വരില്ല എന്നും അവര്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു. തീര്‍ഥാടകരില്‍ 
ലിപൂലേഖ്‌ ചുരം കടന്നത്‌ ഞാന്‍ മാത്രമായിമുന്നതിനാല്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
അതിന്റെ തീക്ഷ്ണത അത്ര ബോധ്യമായില്ല എന്നു തോന്നി. കാലാവസ്ഥ 
കൂടുതല്‍ മൂക്ഷമാകുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ മടങ്ങിപ്പോകുന്നതാണ്‌ ഉത്തമം എന്നു 
തീരുമാനിച്ച്‌ പട്ടാളുക്കാരോടൊപ്പം ഞങ്ങളും തിരിച്ചുപോന്നു. 
മൂന്നുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ പാര്‍വതീ-സരസ്സില്‍ തിരിച്ചെത്തി. 
കൂട്ടുകാരെല്ലാം ക്ഷേത്രത്തിന്റെ ചെറിയ വരാന്തയില്‍ വിശ്രമിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
രാജൂവിനെയുംകൂട്ടി തടാകത്തിലെ കയത്തിനടുത്തേക്ക്‌ നടന്നു. ആദികൈ 
ലാസശ്യംഗം മൂടല്‍മഞ്ഞില്‍ മൂടപ്പെട്ടുകിടക്കുകയാണ്‌. കയത്തില്‍, ആ ഭാവ 
ത്തില്‍ അതു രൂപപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. രാവിലെ കയം കണ്ടപ്പോള്‍ത്തന്നെ 
അതില്‍ മുങ്ങി നിവരണം എന്നൊരുതോന്നല്‍ മനസ്സില്‍ ഉണ്ടായി. എന്തു 
പ്രചോദനംകൊണ്ടാണ്‌ അതുണ്ടായതെന്ന്‌ അറിയില്ല. കയത്തിന്റെ അടിയില്‍ 
സതീദേവിയുടെയും പാര്‍വതീദേവിയുടെയും ദേഹത്തിലെ അഴുക്ക്‌ അടി 
ഞ്ഞുകൂടി കിടക്കുന്നുണ്ടെന്ന വിശ്വാസം ഗൈഡ്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ കയത്തില്‍ 
മുങ്ങണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹം ഉരട്ടിച്ചു. ചുരത്തിലേക്കു നടക്കുമ്പോഴും തിരിച്ചുവ 
രുമ്പോഴും ഇതുന്നെയാണ്‌ പ്രധാനമായും ചിന്തിച്ചത്‌. 
പത്തു മിനിറ്റോളം, കയത്തിനെ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ നിന്നു. പിന്നെ, 
അതിന്റെ പല ഭാഗങ്ങളിലും കൈമുക്കി നോക്കി. വിരല്‍ മരവിച്ചുപോകുന്ന 
ത്രയും തണുപ്പ്‌ തോന്നിയില്ല. എന്നാലും കിടുകിടാ വിറയ്ക്കുന്ന അന്തരീ 
ക്ഷത്തിലെ തണുപ്പും കയത്തിലെ തണുപ്പും ഒന്നിക്കുമ്പോള്‍ അപകടസാ 
ധ്യതയുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നി. കൂടുതല്‍ ചിന്തിക്കാന്‍ നില്‍ക്കാതെ തോള്‍ബാഗില്‍ 
ഭ്രദമായി സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന ഗുരുവായൂരപ്പന്റെ ദിവ്യപ്രസാദവും, കൂടെ കരുതി 
യിമൂന്ന കൂവളത്തിന്റെ ഇലകളും പുറത്തെടുത്തു. ഗുരുവായൂര്‍ ക്ഷേത്ര 
ത്തിലെ മേല്‍ശാന്തിമാരായിരുന്ന താമറ്റൂര്‍ കേശവന്‍ നമ്പൂതിരിപ്പാടും അനു 
ജന്‍ ദാമോദരന്‍ നമ്പൂതിരിപ്പാടും അനുഗ്രഹിച്ചു നല്‍കിയ ശ്രീഗുരുവായൂര 
പ്പന്റെ മുഖത്തുചാര്‍ത്തിയ ദിവ്യചന്ദനം ഒരു നിധിപോലെ ഞാന്‍ ബാഗില്‍ 
സൂക്ഷിച്ചിമുന്നു. ആപല്‍ശങ്ക മനസ്സില്‍ തോന്നുമ്പോളെല്ലാം പ്രസാദത്തില്‍ 
സ്പര്‍ശിക്കാറുണ്ട്‌. അതെനിക്കു നല്‍കിയ ഉത്തേജനം ആവാച്യമായിരുന്നു. 
കുവളകത്തിന്റെ ഇലകള്‍ ഒരുപാട പ്രാര്‍ഥനകള്‍ ഏറ്റുവാങ്ങിയതാണ്‌. മഹാ 
വിഷ്ണുവിനെയും ശ്രീപമമേശ്വരനെയും പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്ന, ഇതില്‍ 
പ്പരം ശ്രേഷ്ഠമായ മറ്റെന്തു പ്രസാദമാണ്‌ ദേവിമാര്‍ക്ക്‌ സമര്‍പ്പിക്കുക? 
വിഷ്ണു-ശിവ-ദേവി സ്തോത്രങ്ങള്‍ ഉമുവിട്ടുകൊണ്ട്‌ പ്രസാദവും കൂവ 
ഉകത്തിന്റെ ഇലകളും കയത്തില്‍ അര്‍പ്പിച്ചു. കയത്തിലെ തെളിഞ്ഞ ജല 
ത്തില്‍ ഗുമുവായൂമപ്പന്റെ മുഖകമലത്തിലെ ചന്ദനക്കൂട്ട്‌ സുവര്‍ണരാശി നിറ 
ത്തില്‍ അലിഞ്ഞുചേര്‍ന്നു... കൂവളകത്തിന്റെ ഇലകള്‍ വട്ടം കറങ്ങി ഒഴുകി 
നടന്നു. ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷയോടെ മാജേന്ദ്രസിങ്‌ നേഗിയുടെ മുഖത്തേക്കു ഇമ 
വെട്ടാതെ നോക്കി. എന്റെ ഉദ്ദേശ്യം മനസ്സിലാക്കിയ രാജു വസ്ത്രങ്ങള്‍ ഓരോ 
ന്നായി അഴിച്ചുവച്ചു. നിക്കര്‍ മാത്രം ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌, കൈലാസനാഥനെ വന്ദിച്ച്‌ 
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ഞങ്ങള്‍ കയത്തിലേക്ക്‌ ചാടി. മരവിക്കുന്ന തണുപ്പ്‌ തോന്നിയെങ്കിലും ക്ഷണ 
ത്തില്‍ കയത്തിന്റെ അടിയില്‍ തൊട്ടു. ചേറുപോലെയുള്ള മണ്ണ്‌ ഒരു കൈ 
നിറയെവാരിയെടുത്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ മേലോട്ട്‌ പൊന്തി. പ്രജ്ഞ ശരിയായ വിധ 
ത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നില്ലെങ്കിലും എന്തൊക്കെയോ രൂപങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ മിന്നി 
മറഞ്ഞു. കൈലാസശ്യംഗത്തിലേക്കു നോക്കി വന്ദിച്ചശേഷം ക്ഷണത്തില്‍ 
കരയ്ക്കു കയറി. 

ഹോമകുണ്ഡത്തിന്റെയടുത്ത്‌ തീ കാഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്ന സുഹൃത്തുക്ക 
ളുടെ അടുത്തേക്ക്‌ ഞങ്ങള്‍ ക്ഷണത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. അസ്ഥി തുള 
യ്ക്കുന്നതുപോലെ ആഞ്ഞുകുത്തുന്ന തണുപ്പിന്‌ അതോടെ ആശ്വാസമായി. 
അന്തരീക്ഷം കൂടുതല്‍ ഉരുണ്ടു. അസ്തമയസൂര്യന്റെ ദിശപോലും നിര്‍ണ 
യിക്കാന്‍ സാധിച്ചില്ല. കാലാവസ്ഥ കൂടുതല്‍ മോശമായാല്‍ മടക്കയാത്രയ്ക്ക്‌ 
ബുദ്ധിമുട്ടാകുമെന്നു തോന്നിയതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര തിരിച്ചു. നിശ്ചിത 
യാത്രാപഥത്തില്‍നിന്നു അര കിലോമീറ്ററോളം വ്യതിചലിച്ച്‌, വളഞ്ഞ 
വഴിയിലൂടെയാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര ചെയ്തത്‌. ഈ വഴിയുടെ ഇടതുഭാഗത്ത്‌ 
വറ്റി വരണ്ടുപോയ വിശാലമായ ഒരു തടാകമുണ്ട്‌. തടാകത്തിന്റെ ആകൃതി 
വ്യക്തമായി ഇപ്പോഴും കാണാം. ഇത്രയും ജലസമൃദ്ധിയുടെയും ഹിമപര്‍വ 
തങ്ങളുടെയും മധ്യ കിടന്നിട്ടും തടാകം ജലരഹിതമായിപ്പോയത്‌ എന്താ 
ണാവോ? പുരാണപ്രധാനമായ എന്തെങ്കിലും സംഭവം ഇതിന്റെ പിന്നില്‍ 
ഉണ്ടാകാം. 

അഞ്ചരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ക്യാമ്പില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. മഞ്ഞു 
വീഴ്ച അതിശക്തമായതിനാല്‍ അവസാനത്തെ അരകിലോമീറ്റര്‍ തപ്പിത്തട 
ഞ്ഞാണ്‌ നടന്നത്‌. മൂളിപ്പറക്കുന്ന കാറ്റും തുടങ്ങിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. സന്ധ്യാവ 
ന്ദനത്തിനുശേഷം ക്യാമ്പില്‍ വിശ്രമിക്കു മ്പോഴാണ്‌ ഹിമക്കാറ്റിന്റെ 
തീക്ഷ്ണത അതിശക്തമായത്‌. വല്ലാത്ത ആരവത്തോടെ വീശിയടിച്ച അവ 
ലാന്‍ഷ്‌ (൧81൩0൦) ഹിമധൂളികളും ഹിമക്കട്ടകളും അന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
ഉയര്‍ത്തുന്ന കാഴ്ച നടുക്കത്തോടെയാണ്‌ ജനല്‍പ്പാളികള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി 
വീക്ഷിച്ചത്‌. ഇടവിട്ടിടവിട്ട്‌ വീശിയടിച്ച കാറ്റ്‌ കൂടുതല്‍ കരുത്താര്‍ജിക്കു 
ന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌. കൂടി ഗ്രാമത്തില്‍ രണ്ടാഴ്ചമുന്‍പ്‌ ഇതേപോലെ വീശിയ 
ടിച്ച കാറ്റാണ്‌ ടൂറിസം വകുപ്പിന്റെ മുന്നു കൂടാരങ്ങള്‍ തകര്‍ത്തു കളഞ്ഞത്‌. 
അവിടെ ആളൊഴിഞ്ഞ കുടാരമായിരുന്നുവെങ്കില്‍, ഇവിടെ മറിച്ചാണ്‌ സ്ഥിതി. 
മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ ദുരന്തങ്ങള്‍ സംഭവിക്കാന്‍ ഏതാനും നിമിഷങ്ങള്‍ മാത്രം 
മതി. എവിടെയൊക്കെയോ ഹിമശ്യംഗങ്ങള്‍ തകര്‍ന്നു വീഴുന്നതുപോലെ ഭയാ 
നകമായ ശബ്ദങ്ങള്‍ ജൊളിങ്കോങ്ങില്‍ അലയടിച്ചു. കൂട്ടംകൂടിയിരുന്ന്‌, വേദ 
മന്ത്രങ്ങളും സ്തോത്രങ്ങളും ഉരുവിട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ ഓരോ സെക്കന്‍ഡും തള്ളി 
നീക്കി. ഒന്‍പതു മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കാറ്റിന്റെ ശക്തി കുറഞ്ഞു. ഈ തക്കം 
നോക്കി ഞങ്ങള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഭക്ഷണം കഴിച്ചു. കാറ്റിന്റെ ശക്തി കുറഞ്ഞപ്പോള്‍ 
മഴ തുടങ്ങി. മഞ്ഞുകഷ്ണങ്ങള്‍ വന്നിടിച്ച്‌ കൂടാരത്തിന്റെ ഫൈബര്‍ഷീറ്റു 
കള്‍ പല സ്ഥലത്തും പൊട്ടിയതിനാല്‍ ചോര്‍ച്ചയും തുടങ്ങി. സെല്ലോടേപ്പ്‌ 
ഒട്ടിച്ച്‌ ചോര്‍ച്ച ഒമുവിധം പരിഹരിച്ചശേഷം എല്ലാവരും കിടന്നു. പ്രാര്‍ഥിച്ച 
ശേഷം കിടക്കസ്സഞ്ചിയില്‍ അഭയം തേടുമ്പോള്‍ ക്ഷീണംകൊണ്ട്‌ കണ്ണുകള്‍ 
അടഞ്ഞു തുടങ്ങിയിരുന്നു. 
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അഞ്ചുമണിക്ക്‌ എഴുന്നേറ്റ്‌ കൂടാരത്തിന്റെ വാതില്‍ തുറന്ന്‌ പുറത്തേക്കു 
നോക്കിയപ്പോള്‍ മനസ്സൊന്നു കുളിര്‍ത്തു. നേമിയ മൂടല്‍ മഞ്ഞുണ്ടെങ്കിലും 
പ്രഭാതകിരണങ്ങള്‍ ജൊളിങ്കോംഗില്‍ സ്വര്‍ണപ്രഭ വാരിവിതറി. ദൂരെയുള്ള 
ഹിമശ്യംഗങ്ങളുടെ മധ്യഭാഗത്ത്‌, അര്‍ധവ്ൃത്താകൃതിയില്‍ സൂര്യന്‍ ഉദിച്ചുയ 
രുന്നത്‌ നോക്കി നിന്നപ്പോള്‍ കണ്ണഞ്ചിപ്പോയി. ഉദയം അതിമനോഹരമായിരു 
ന്നെങ്കിലും ഗുന്‍ജിയിലെ സൂര്യോദയത്തിന്റെ അവാച്യമായ ചാരുത മറ്റൊരു 
ദിക്കിലും ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. 
പാചകക്കാര്‍ അവര്‍ക്കുവേണ്ടി തയ്യാറാക്കിയ ചായയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു കപ്പ്‌ 
എനിക്കു തന്നപ്പോള്‍ അതു കുടിച്ചുകൊണ്ട്‌ മുറ്റത്തെ പാറക്കെട്ടില്‍ ഇരുന്നു. 
പൌര്‍ണമിദിവസം (ജൂണ്‍ 11 ഞായര്‍) കാലാവസ്ഥ തികച്ചും അനുകൂലമായി 
മാറിയതില്‍ സന്തോഷം തോന്നി. അന്നുകൂടി ഇവിടെ താമസം ഉള്ളതിനാല്‍ 
നട പൌരര്‍ണമിദിവസം ആദികൈലാസത്തെ രാത്രിയില്‍ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ സാധി 
; ക്കുക എന്നത്‌ മറ്റൊരു സാക്ഷാല്‍ക്കാരംതന്നെയാണ്‌. കാലാവസ്ഥ അന്നു 
" മുഴുവന്‍ അനുകുലമായിരിക്കുമെന്ന്‌ പാചകക്കാര്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ സന്തോഷം 
ഇമട്ടിയായി. തലേദിവസം രാത്രിയില്‍ സംഭവിച്ചതുപോലെയുള്ള ഒരു 
താണ്ഡവം നടന്നാല്‍ പുറത്തിറങ്ങാന്‍പോലും സാധിക്കാതെ കൂടാരത്തി 
നുള്ളില്‍ പേടിച്ചു കഴിച്ചുകൂട്ടേണ്ടിവരുമെന്ന അവസ്ഥ ദയനീയമാണ്‌. 
അങ്ങനെ സംഭവിക്കരുതേ എന്ന പ്രാര്‍ഥനയോടെ പ്രഭാതപരിപാടികളുമായി 
മുന്‍പോട്ടു പോയി. 
പ്രാതലിനു മുന്‍പായി ആദികൈലാസത്തിന്റെ മുന്നിലുള്ള മൈതാനത്ത്‌ 
ധ്യാനത്തില്‍ ഇരിക്കാം എന്നു കരുതി ഞാന്‍ അങ്ങോട്ടു നടന്നു. പദംസി 
ങ്ങിന്റെ ഡാബയുടെ അടുത്തെത്തിയപ്പോള്‍ ഒരു നിമിഷം നിന്നു. കട്ടിയുള്ള 
ഇമട്ടക്കമ്പിളിപ്പുതപ്പുകൊണ്ട്‌ ആസകലം മൂടിപ്പുതച്ച്‌ കുതിരക്കാരും 
പോര്‍ട്ടര്‍മാരും വെറും മൈതാനത്ത്‌ ഗാഡഃനിദ്രയിലാണ്ടു കിടക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ 
രാത്രിയിലെ ഹിമക്കാറ്റ്‌, മേല്‍ക്കൂരയായി കെട്ടിയ ടാര്‍പോളിന്‍ഷീറ്റിനെ ഛിന്ന 
ഭിന്നമാക്കിക്കളഞ്ഞതിനാലാണ്‌ ഇവര്‍ക്ക്‌ വെറും നിലത്ത്‌ ഉറങ്ങേണ്ടി വന്ന 
ത്‌. പദംസിങ്ങിന്റെ ഡാബയുടെ മേല്‍ക്കൂരയുടെ ഒരു ഭാഗവും കാറ്റ്‌ പൊക്കി 
ക്കൊണ്ടുപോയതായി കണ്ടു. കുതിരക്കൂട്ടങ്ങള്‍ യാതൊന്നും സംഭവിച്ചില്ല 
എന്ന ഭാവത്തോടെ ഉത്സാഹത്തോടെ മേയുന്നു. 
ഡാബയുടെ വരാന്തയിലെ പെട്ടിപ്പുറത്ത്‌ സുഖനിദ്രയിലാണ്ടു കിടന്നിരുന്ന 
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പദംസിങ്‌ പുതപ്പുമാറ്റി തല ഉയര്‍ത്തി നോക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ അടുത്തേക്കു ചെന്നു. ബദ്ധപ്പാടോടെ എഴുന്നേറ്റിമുന്ന അദ്ദേഹം 
കൈലാസപതിയുടെ നാമത്തില്‍ എന്നെ അഭിവാദ്യം ചെയ്തു. ഞാനും അദ്ദേ 
ഹത്തെ, അതേ നാമത്തില്‍, പ്രത്യഭിവാദ്യം പറഞ്ഞു. കഴിഞ്ഞ രാത്രിയിലെ 
രൂക്ഷമായ കാലാവസ്ഥയെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ സൂചിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ അത്‌ ശരാശ 
രിക്കു താഴെയും ഫ്രസ്വവുമാണെന്നായിമുന്നു പദംസിങ്ങിന്റെ വിലയിരുത്തല്‍. 

രണ്ടാഴ്ചമുന്‍പ്‌ വീശിയടിച്ച അവലാന്‍ഷ്‌ മൈതാനത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്നിട്ട 
വലിയ ഹിമക്കട്ടകള്‍ അടുത്ത മൂന്നു ദിവസംകൊണ്ടാണ്‌ ഉമുകിത്തീര്‍ന്ന 
തെന്ന്‌ അദ്ദേഹം വിസ്തരിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ നടുങ്ങിപ്പോയി. അവലാന്‍ഷിന്റെ 
താണ്ഡവം രണ്ടു ദിവസം നീണ്ടുനിന്നപ്പോള്‍ താനും കുടുംബവും തലനാ 
രിഴയ്ക്കാണ്‌ രക്ഷപ്പെട്ടതെന്നും അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നറിയിച്ചു. പത്തു മിനിറ്റ്‌ 
കാത്തിരുന്നാല്‍ കടുപ്പത്തിലൊരു ചായ ഉണ്ടാക്കിത്തരാം എന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
ഭവ്യതയോടെ അറിയിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ സ്നേഹപൂര്‍വം അത്‌ നിരസിച്ചു. ധ്യാന 
ത്തിനുശേഷം ഉച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ എനിക്കൊഴിവാണെന്നും ലയ്സണ്‍ ഓഫി 
സര്‍ അനുവദിച്ചാല്‍ കൈലാസത്തിലെ പൌര്‍ണമിരാവ്‌ കണ്ടാസ്വദിക്കാന്‍, 
സന്ധ്യകഴിഞ്ഞ്‌ ഡാബയില്‍ തങ്ങാമെന്നും ഞാന്‍ അറിയിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം 
സന്തോഷംകൊണ്ട്‌ മതിമറന്നപോലെ തലകുനിച്ചു വീണ്ടും വീണ്ടും വണങ്ങി. 
തനിക്ക്‌ ആദികൈലാസത്തില്‍ അത്യപൂര്‍വമായ ചില അവിസ്മരണീയാനു 
ഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ പാര്‍വതീസരസ്സിലേക്കുള്ള യാത്രാമധ്യേ പദം 
സിങ്‌ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞിരുന്നു. ഞാനൊരു എഴുത്തുകാരനാണ്‌ എന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം രാജുവില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. പദംസിങ്ങിനോടു യാത്ര 
പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ മൈതാനത്തിന്റെ അറ്റത്തേക്കു നടന്നു. ആദികൈലാസപര്‍വ 
തനിര ദൃശ്യമാണെങ്കിലും അതിന്റെ ഉന്നതശ്യംഗം മേഘക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ 
ഒളിഞ്ഞു കിടക്കുകയാണ്‌. യോഗനിദ്രയില്‍ കിടക്കുന്ന ആ ദിവ്യരൂപം ഒരി 
ക്കല്‍ക്കൂടി കാണുവാന്‍ എന്റെ മനസ്സ്‌ വെമ്പി. ച്രമം പടിഞ്ഞിരുന്ന്‌, മനസ്സിനെ 
ഏകാഗ്രമാക്കിയശേഷം, ഞാന്‍ ധ്യാനത്തിലേക്ക്‌ വഴുതിവീണു... 

ധ്യാനമെന്ന തപോനിഷ്ഠയില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ മനസ്സിനു ഏകാഗ്രത സിദ്ധി 
ക്കുന്നത്‌. യോഗപരമായ ധ്യാനത്തിന്റെ അനുഭൂതിയില്‍ ദിവ്യമായ ജ്യോതി 
സ്സുകള്‍ ഭ്രൂമധ്യത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതായി അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട്‌. അതോടു 
കൂടി ദിവ്യമായ നാദങ്ങളും ആന്തരികശ്രവണ്റേന്ദ്രിയത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉത്ഭവിക്കു 
ന്നതായി അനുഭവപ്പെടും. മനസ്സ്‌ അതിവിശാലമാണ്‌. ധ്യാനത്തില്‍ക്കൂടി 
ജ്ഞാനമുദിക്കുമ്പോള്‍, ബാഹ്യമായും ആഭ്യന്തരമായും ബ്രഹ്മസ്വരൂപ 
ത്തിന്റെ അനുഭവം സിദ്ധിക്കുന്നു. ജ്ഞാനത്തിന്റെയും ഭക്തിയുടെയും 
ലക്ഷ്യം സര്‍വാത്മഭാവവും ആനന്ദവുമാണ്‌. ആനന്ദം ആത്മാവിന്റെ സ്വരൂപ 
മാണ്‌. 

നാലുമണിക്കൂറിനുശേഷം ഉണര്‍ന്നപ്പോള്‍ സമയം പതിനൊന്നുമണി കഴി 
ഞ്ഞിരുന്നു. ആദികൈലാസം വ്രജശോഭയില്‍ വെട്ടിത്തിളങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു. 
യോഗനിദ്രയില്‍ കിടക്കുന്ന മുഖത്തിന്റെ കാന്തി അനിര്‍വചനീയമാണ്‌! അതിന്‌ 
കൂടുതല്‍ മിഴിവ്‌ വന്നതുപോലെ തോന്നി. ശൃംഗത്തിലെ മഞ്ഞുവരകള്‍ക്ക്‌ 
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വ്യജത്തേക്കാള്‍ തിളക്കം. 

ടൂറിസം മെസ്സ്റില്‍നിന്ന്‌ രാജു പൊതിഞ്ഞുകൊണ്ടുവന്ന പ്രാതല്‍ അവി 
ടെയിരൂന്ന്‌ രൂചിയോടെ കഴിച്ചു. പൂരിക്കും കിഴങ്ങുകറിക്കും പ്രത്യേകം ആസ്വാ 
ദൃത തോന്നി. ഒതു സ്റ്റീല്‍ ഗ്ലാസ്‌ നിറയെ ചായയും കഴിച്ചപ്പോള്‍ തൃപ്തിയാ 
യി. എന്നെ തനിയെ വിടാന്‍ പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ രാജുവിനെ ഒഴിവാക്കി. ഇന്ദ 
യാനൂഭൂതി ലഭിച്ചപ്പോള്‍ നാഡീവ്യൂഹങ്ങളും അഴഞ്ഞു. മനസ്സ്‌ തലങ്ങ 
ളില്‍നിന്ന്‌ തലങ്ങളിലേക്ക്‌ വൃഹരിച്ചപ്പോള്‍ പുല്‍ത്തകിടിയില്‍ കണ്ണടച്ചു 
മലര്‍ന്ന്‌, കിടന്നു... 

ദക്ഷപ്രാപതിയുടെ അതിസുന്ദരിയായ ഓമനപ്പുര്രി സതീദേവി, വിവാ 
ഹാനന്തരം ഭര്‍ത്താവായ ശ്രീപരമേശ്വരനുമൊന്നിച്ച്‌ ആദികൈലാസത്തില്‍ 
എത്തി. അപ്സരസ്സുകളും, യക്ഷ-കിന്നര-ഗന്ധര്‍വ സ്ത്രീകളും ചേര്‍ന്ന്‌ 
ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളോടെ ദേവിയെ വരവേറ്റു. ദേവനര്‍ത്തകിമാര്‍ മോഹി 
പ്പിക്കുന്ന മെയ്‌വഴക്കത്തോടെ നൃത്തമാടിയപ്പോള്‍ കിന്നരന്മാര്‍ വാദ്യഘോ 
ഷങ്ങള്‍ മുഴക്കി. നീണ്ടുനിന്ന ആഘോഷങ്ങള്‍ക്കുശേഷം എല്ലാവരും അര 
ഞ്ങൊഴിഞ്ഞപ്പോള്‍, ദമ്പതികള്‍ അവമുടെ സ്വകാര്യലോകത്തേക്കു പിന്‍വാ 
ങ്ങി. മോഹിച്ച പുരുഷനെ സ്വന്തമായി കിട്ടുകയെന്നത്‌ ഒരു സ്ത്രീയെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം സ്വപ്നസാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണ്‌. സതീദേവിക്ക്‌ ഒന്നിന്റെയും 
കുറവില്ലാതെ, ശിവന്റെ ഭൂതഗണങ്ങള്‍ അവമെ പരിചരിച്ചു. 

ആദികൈലാസം ദേവവനമായ ച്ചൈതരഥംപോലെ തിമങ്ങിനിന്നു. വസ 
ന്തശ്രീയണിഞ്ഞ്‌, വസന്തപുഷ്പാഭരണങ്ങള്‍ ചാര്‍ത്തിയ കാനനത്തിലെ 
വൃക്ഷലതാദികള്‍ അവിടെങ്ങും പരത്തിയത്‌ മനംമയക്കുന്ന മാസ്മരഗന്ധ 
മാണ്‌. "“മാന്തളിരുകള്‍ ഭക്ഷിച്ച്‌ കണ്ഠം ലോലമാക്കിയ ആണ്‍കൂയിലൂുകള്‍ 
നാദപ്രഹ്മമുയര്‍ത്തി.” മാദകഗന്ധവാഹിയായ മന്ദമാരുതന്റെ തലോടല്‍ ഏറ്റു 
വാങ്ങി, താമരപ്പൊയ്കകളും നീര്‍ച്ചാലുകളും പുഷ്പപ്രപഞ്ചവും തേന്മാവിന്‍ 
കൂട്ടങ്ങളും തെളിഞ്ഞ നീലാകാശവും കണ്ട്‌ മതിമറന്ന സതീദേവി, ആ സ്വര്‍ഗ 
ഭൂമിയില്‍ ഉല്ലസിച്ചു നടന്നു. “തേന്മാവിന്റെ പുന്തേനാകുന്ന മദ്യം കൂടിച്ചു 
മദിച്ച ആണ്‍കുയില്‍ പ്രേമത്തോടും ഫര്‍ഷത്തോടും കൂടി പ്രിയപ്പെട്ട പിടയെ 
ചുംബിക്കുന്നതും ചെന്താമരപ്പുവില്‍ ഇരുന്ന്‌ ഇണയ്ക്ക്‌ പ്രീതിതോന്നുമാറ്‌ 
മുമളുന്ന വണ്ടിനേയും' കണ്ട സതീദേവി അവയോടു കിന്നാരം ചോദിച്ചു. 

“പുംസ്‌ കോകിലശ്ചൂുതരമസാസവേന 

മത്തഃ പ്രിയാം ചുംബതി രാഗഹൃഷ്ട 

കൂജദ്വിരേഫോ/പൃയമംബുജസ്ഥഃ 

പ്രിയം പ്രിയായാഃ പ്രകരോതി ചാടു.” (ഭ്ടതുസംഹാരം- കാളിദാസന്‍?) 

അന്നൊമിക്കല്‍, പ്രിയതമന്റെ മടിയില്‍ തലവച്ച്‌ മലര്‍ന്നുകിടക്കുമ്പോള്‍ 
ഹിമശ്യംഗങ്ങളുടെ മറപറ്റി പുഷ്പകവിമാനം മന്ദമന്ദം ഒഴുകിപ്പോകുന്നത്‌ ദേവി 
യൂടെ ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടു. വിമാനത്തിന്റെ യാത്ര എങ്ങോട്ടാണെന്ന്‌ സതീദേവി 





& ചുയാങ്കുരാന്ധാദകഷായകണ്ഠ!, 
ഫുംസ്‌കോകിലോ യന്മധുരം ചുകൂജ- കാളിദാസന്‍- കുമാരസംഭവം. 
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ആരാഞ്ഞപ്പോള്‍, എല്ലാമറിയുന്ന ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ മൌനം പുണ്ടിരുന്നു. ദേവി 
നിര്‍ബന്ധിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ഹം കാര്യങ്ങള്‍ തുറന്നു പറയുകയു ചെയ്തു. പ്രജാ 
പതികളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനം ബ്രഹ്മാവില്‍നിന്നും ലഭിച്ചിരുന്നതി 
നാല്‍ ദക്ഷന്റെ ഗര്‍വ്‌ വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചിരിക്കുന്നു. തനിക്ക്‌ യജ്ഞഭാഗം 
നല്‍കാതെ അപമാനിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ യജ്ഞത്തിനു ക്ഷണിക്കാത്തത്‌. 
തന്റെ വിലക്ക്‌ വകവയ്ക്കാതെ യാഗത്തിനു പോയാല്‍ ദേവിയും അപമാനി 
തയാകും. അച്ഛനേയും അമ്മയേയും സഹോദരികളേയും കാണാന്‍ തനിക്ക്‌ 
അതിയായ ആഗ്രഹമുണ്ടെന്നും ബൃഹസ്പതിയജ്ഞം നടക്കുന്ന ജന്മഭൂമി 
സന്ദര്‍ശിക്കുക എന്നത്‌ ഏതൊരാളിന്റെയും സ്വപ്നമാണെന്നും സതീദേവി 
വാദിച്ചപ്പോള്‍ പരമശിവന്‍ വീണ്ടും വിലക്കി. തന്നെ പ്രജാപതികളുടെ സഭ 
യില്‍വച്ച്‌ അപമാനിച്ച ദക്ഷന്‍ തന്റെ ശത്രുവാണെന്നും, തന്നെ അനുസരി 
ക്കാതിരുന്നാല്‍ അത്‌ ശുഭാവഹമാവില്ലെന്നും അത്‌ ദേവിയുടെ മരണത്തിനു 
തന്നെ ഹേതുവാകുമെന്നും പരമശിവന്‍ മുന്നറിയിപ്പുനല്‍കി. ഭര്‍ത്താവിന്റെ 
ഹിതത്തിനു വിപരീതമായി സതീദേവി യാഗത്തിനു പോകാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 
ഏകാകിനിയായി യാത്ര പുറപ്പെട്ട പ്രിയതമയെ സഹായിക്കാനായി പരമശി 
വന്‍ പാര്‍ഷദന്മാരെയും ഭൂതഗണങ്ങളെയും കൂട്ടിന്‌ അയച്ചു. 

പാവം! സതീദേവി; അവര്‍ ഒരിക്കലും അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല അത്‌ അവരുടെ 
അവസാന യാത്രയാണെന്ന്‌, എല്ലാം അറിയുന്ന പരമശിവന്‍, തന്റെ പ്രിയപ 
ത്നിയുടെ ആത്മഹൂതി മുന്‍കൂട്ടി കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല എന്നു കരുതാമോ? 
ഒരിക്കലും ഇല്ല. യാഗശാലയില്‍വച്ച്‌ സ്വപിതാവിനാല്‍ ക്രൂരമായി അപമാനി 
ക്കപ്പെട്ട ദേവി, യോഗവിദ്യകൊണ്ടാണ്‌ സ്വശരീരം ദഹിപ്പിച്ചത്‌. ത്രിലോകങ്ങള്‍ 
അറിയുന്ന ശിവന സതീദേവിയെ നിഷ്പ്രയാസം മക്ഷിക്കാമായിരുന്നു. എന്തു 
കൊണ്ട്‌ അതു ചെയ്തില്ല? പുരാണങ്ങള്‍, ഒരിക്കലും പൊളിയല്ല. സതീദേ 
വിയുടെ ആത്മഹുതിക്കും തുടര്‍ന്നുള്ള പുനര്‍ജന്മത്തിനും തക്കതായ കാര 
ണമുണ്ട്‌. സതി എന്നാല്‍ സത്യസ്വമൂപമായ ബ്രഹ്മത്തെ അനുസരിക്കുന്ന 
വള്‍ എന്നാണ്‌ അര്‍ഥം; സത്യത്തെ അനുസരിക്കുന്നവളാണ്‌ സതി. നിര്‍വൈ 
രനും ശാന്തമൂര്‍ത്തിയും ആത്മാരാമനുമായ ശ്രീമഹാദേവന്‍ സര്‍വചരാചര 
ങ്ങളുടെയും ഗുരുവാണ്‌ (“കസ്തം ചരചമാഗുരും നിര്‍വൈരംശാന്തവിഗ്രഹം?). 
അര്‍ധനാരീശ്വരസങ്കല്‍പ്പത്തിലുള്ള ഒരു വധുവിനെയാണ്‌ സാക്ഷാല്‍ പരമ 
ശിവനു വേണ്ടത്‌. അവള്‍ ജഗല്‍ സവിത്രിയാകണം; 

“യാ ക്വാപി ലോക ജനനീ പ്രഥിതാ ഭവാനീ 

യാ സര്‍വമംഗലയുതാ ച ശുഭാ മൃഡാനീ 

താം ചണ്ഡികാം ഹതഖലാ മധുനാ സുരാമീ 

താം കാളികാം ഭഗവതീം ശിരസാ നമാമി.” 

എന്ന സങ്കല്‍പ്പത്തിലുള്ള വിശ്വേശ്വരിയായിരിക്കണം. 

സതീദേവിക്ക്‌ ഒരിക്കലും അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു പത്നിയായി ഉയരുവാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. സാധാരണ സ്ത്രീ മാത്രമായ സതിക്ക്‌, “സ്ത്രീ സ്വഭാവം 
കൊണ്ട്‌ അങ്ങയെ ശരിക്ക്‌ അറിയാന്‍ എനിക്കു കഴിവില്ല.” ('തഥാപ്ൃയഹം 
യോഷിദ- തത്ത്വവിച്ച') എന്ന ബോധം നല്ലപോലെ ഉണ്ടായിരുന്നു. തന്റെ 
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ജ്ഞാനം ശ്രവണമുലകം മാത്രമാണ്‌. അത്‌ ഇനിയും അര്‍ഥഗോചരമായിട്ടില്ല. 
ദൃഡടമാകാത്ത ജ്ഞാനത്തിന്റെ ശക്തി ക്രമേണ ക്ഷയിക്കും എന്നു സതി 
കുറ്റബോധത്തോടെ സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്‌. ജ്ഞാനത്തിനു അജ്ഞാനത്തോട്‌ 
വിരോധമുണ്ടാകും. അജ്ഞാനത്തിന്‌ വിരോധശുന്യതയോട്‌ ബന്ധവുമുണ്ട്‌. 
സ്വത്ര്ത്രമല്ലാത്ത അവിദ്യ സ്വാതന്ത്ര്യം ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഉറപ്പാണല്ലോ 
അവിദ്യയ്ക്ക്‌ ്രഹ്മത്തോട്‌ യഥാര്‍ഥ ബന്ധം ഉണ്ടാകില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
കാര്യബ്രഹ്മമായതും ശങ്കരരുപിയായ ജ്ഞാനത്തോടുകൂടിയതുമായ ശ്രീമ 
ഹാദേവനോടും ദൃഡ്ഃബന്ധം ഉണ്ടാവുക സാധ്യമല്ല. പരസ്പമവിരുദ്ധമായ 
രണ്ടു ധര്‍മങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒന്നിച്ചുചേരുക ഒരിക്കലും സാധ്യമല്ല. സതീദേവിയുടെ 
വൃത്തി, സംസാരത്തിലെ ബന്ധുമിത്രാദികളോടുള്ള ദൃഡമായബന്ധത്താല്‍ 
ആബദ്ധമായിരുന്നു എന്നു സാരം. 

ആര്‍ഷസംസ്കാരത്തിന്റെ അമരഗീതങ്ങളായ വേദങ്ങളില്‍ ഉദ്ഘോഷി 
ക്കുന്നതുപോലെയുള്ള ഒരു സാധാരണ ധര്‍മപത്നി മാത്രമായിരുന്നു സതീ 
ദേവി. 

“അഘോരചക്ഷുരപതിഘ്ന്യേധി 

ശിവാപശുഭ്യസ്സുമാനാസ്സുവര്‍ചാഃ 

വീരസൂര്‍ദേവകാമാസ്യോനാ 

ശംനോബവദിപദേശഞ്ചതുഷ്പദേ,” 

(സ്നേഹാര്‍ദ്രചക്ഷുസ്സ്‌ ആയി ഭവിക്കണം. സ്നേഹാര്‍ദ്ര ദൃഷ്ടിയാവുക, 
ഭര്‍ത്താവിന്‌ ദ്രോഹകരിയാവരുത്‌, അനുകുലയാവണം. പ്രാണികള്‍ക്കു മുഴു 
വന്‍ ഹിതകരിയാവുക. സുമനന്ധിനിയും തേജസ്വനിയുമാവുക. സല്‍സന്താ 
നങ്ങളെ പ്രസവിക്കുക. ദേവന്മാര്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടപ്പെട്ടവളാകണം; ദേവന്മാരെ ഇഷ്ട 
പ്പെടുന്നവളാകണം; ദേവകാര്യങ്ങളില്‍ തല്‍പ്പരയാവണം. സര്‍വഥാ സുഖക 
രിയാവുക. മനുഷ്യര്‍ക്കും നാല്‍ക്കാലികള്‍ക്കും ശാന്തിക്കായി ഭവിക്കുക.) 

സതീദേവിയെ അഗ്നിക്ക്‌ സമര്‍പ്പിച്ചശേഷം അവരെ പാര്‍വതിയായി പുനഃ 
സൃഷ്ടിച്ച്‌ വീണ്ടും പരമശിവന്റെ ധര്‍മപത്നിയാക്കി മാറ്റിയത്‌ കാലം ആണ്‌. 
കാലച്ചക്രത്തിന്റെ ഗതിയില്‍ എല്ലാം മാറിമറയുന്നു; വീണ്ടും പുനര്‍ജനി 
ക്കുന്നു. പരമശിവന്‍ ക്രിയാകുണ്ഡലീനിയോഗശാസ്ത്രം പാര്‍വതീദേവിക്ക്‌ 
ഉപദേശിച്ചുകൊടുക്കുമ്പോള്‍, അതേറ്റുവാങ്ങാന്‍ തക്കവണ്ണം അവര്‍ ശക്തി 
സ്വരുപിണിയായി മാറിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു എന്നാണ്‌ വാസ്തവം. ലോകാനുഗ്ര 
ഹത്തിനുവേണ്ടി അര്‍ധനാരീശ്വരസങ്കല്‍പ്പം അങ്ങനെ ആവിര്‍ഭവിച്ചു. 

മാജു തട്ടി വിളിച്ചപ്പോഴാണ്‌ മയക്കത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണര്‍ന്നത്‌. സമയം ഒരു 
മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. കൂട്ടുകാര്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞ്‌ വിശ്രമത്തിലാണ്‌. 
സ്ര്രീകളും പുരുഷന്മാരും അടങ്ങുന്ന ഒമു സംഘം രാവിലെത്തന്നെ കുടി 


1 വേദങ്ങളില്‍ ഭാര്യ, പത്നി, സഹധര്‍മിണി തുടങ്ങിയ പദങ്ങള്‍ സാമാന്യമായി ഉപയോഗിച്ചു 
കാണുന്നില്ല പകരം, ജായാ-ജനിയതീ-വീമസു തുടങ്ങിയ വാക്കുകളാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചു കാണു 
ത്‌. ഭാര്യ എന്നാല്‍ ഭരിക്കപ്പൊടണ്ടവള്‍, ഭമിക്കപ്പെടുന്നവള്‍ (-“ഭര്‍ത്തും യോഗ്യാ, ഭര്‍ത്തും 
ശക്യാ) എന്നൊക്കെയാണ്‌ അര്‍ഥം. ഭാര്യാപദം എന്നാല്‍ ആശ്രിതത്വം ആണ്‌. ലോകഭാഷക 
ളില്‍ സംസ്‌കൃതത്തിന്‌ മ്രതമാണ്‌ ഭാര്യ എന്ന പദത്തിനു നിര്‍വചനം കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌.) 
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ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ യാത്ര തിരിച്ചിരുന്നു. ഇത്രയും ഉയര്‍ന്ന പ്രതലത്തില്‍, 
മൈനസ്‌ താപനിലയില്‍, തങ്ങിയതു കാരണം പലര്‍ക്കും ദേഹാസ്ധാസ്ഥ്യ 
ങ്ങള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങിയിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ രാത്രിയിലെ ഹിമക്കാറ്റും മറ്റു കോലാ 
ഹലങ്ങളും പലമെയും ഭയവിഹ്വലരാക്കി മാറ്റി. ഒരു രാത്രികൂടി 
ജൊളിങ്കോങ്ങില്‍ താമസിക്കാന്‍ അവര്‍ തയ്യാറാകാത്തതിന്റെ കാരണവും 
അതായിരുന്നു. രോട്ടിയും വെള്ളക്കടലക്കറിയും അച്ചാറും കൂട്ടി ഉച്ചഭക്ഷണം 
കഴിച്ചശേഷം ഒന്നു വിശ്രമിക്കാനായി ഞാനും കിടന്നു. 

രണ്ടരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അടുക്കളയില്‍പ്പോയി കടുപ്പത്തിലൊരു ചായ 
കൂടിച്ചു. നല്ല തെളിഞ്ഞ സൂര്യപ്രകാശത്തില്‍ ജൊളിംഗ്കോങ്ങും പരിസര 
ങ്ങളും തിളങ്ങിനിന്നുവെങ്കിലും തണുപ്പ്‌ അതികഠിനംതന്നെയായിരുന്നു. 
ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസറുടെ കൂടാരത്തില്‍പ്പോയി അദ്ദേഹത്തെക്കണ്ട്‌ അന്നു 
രാത്രിയിലെ ക്രമീകണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്തു. കാലാവസ്ഥ ചതിക്കി 
ല്ലായെങ്കില്‍ രാത്രി ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം, മൈതാനത്തില്‍ സൌകര്യപ്രദമായി 
ഒരിടത്ത്‌ ഒത്തുകൂടി പൌര്‍ണമിരാവിന്റെ ഭംഗി ആസ്വദിക്കാമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു. പദംസിങ്ങിന്റെ ഡാബയില്‍ ഒരു രാത്രി കഴിച്ചുകൂട്ടുവാനാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
താല്‍പര്യമെന്ന്‌ ഞാന്‍ അറിയിച്ചപ്പോള്‍ പ്രകാശ്ചന്ദ്ര ചന്ദോള സസന്തോഷം 
അനുമതി തന്നു. എന്റെ രചനയ്ക്കാവശ്യമായ എല്ലാവിധ സഹായങ്ങളും 
യാത്രയുടെ തുടക്കം മുതല്‍ക്കേ അദ്ദേഹം അനുവദിച്ചിരുന്നു. 

ആദികൈലാസത്തിലെ മറ്റൊരു കാഴ്ചയാണ്‌ പാണ്ഡവപര്‍വതനിരകള്‍. 
ഉച്ചയ്ക്കുശേഷമുള്ള സഞ്ചാരം അങ്ങോട്ടേക്കാവാം എന്നു കരുതി ഞാനും 
രാജുവും നടന്നു. ജലവിതാനം വളമെക്കുറവുള്ള ഒരു ഭാഗത്തുകൂടി ഞങ്ങള്‍ 
നദിയുടെ അക്കരയ്ക്കു കടന്നു. ആദികൈലാസത്തിന്റെ അതേ നിരയില്‍ത്ത 
ന്നെയാണ്‌, തെക്കുഭാഗത്ത്‌, പാണ്ഡവപര്‍വതവും. ഈ പര്‍വതം കഴിഞ്ഞ്‌ 
കഷ്ടി അര കിലോമീറ്റര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ അര്‍ധവൃത്താകൃതിയിലുള്ള ആദികൈ 
ലാസപര്‍വതനിര തുടങ്ങുകയായി. പച്ചപ്പുല്ല്‌ നിറഞ്ഞ മേടുകളിന്മേല്‍ക്കൂടി 
നടന്ന്‌ പാണ്ഡവപര്‍വതത്തിന്റെ അടിവാരത്തെത്തിയപ്പോള്‍ തണുപ്പ്‌ 
വല്ലാതെ വര്‍ധിച്ചു. അഞ്ചു പര്‍വതശ്യംഗങ്ങള്‍, ഒരേനിരയില്‍, ഉയര്‍ന്ന്‌, ഗോപു 
രംപോലെ നിലകൊള്ളുന്നതാണ്‌ പാണ്ഡവപര്‍വതം. ഇതിനു താഴെയായി 
നിരവധി ചെറിയ മലകള്‍ ഉണ്ട്‌. പാണ്ഡവപര്‍വതത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌ മഞ്ഞു 
ള്ളത്‌. ബാക്കി എല്ലായിടത്തും മഞ്ഞ്‌ ഒഴിഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്‌. തെക്കേ അറ്റ 
ത്തായി ഒരിടത്തരം മേടിന്റെ മുകളിലായി ചെറിയൊരു ക്ഷേത്രമുണ്ട്‌. ക്ഷേത്ര 
ത്തിനു തൊട്ടുതാഴെ വലിയൊരു ഗുഹാമുഖം കാണാം. ക്ഷേത്രത്തിലേക്കു 
കയറുന്നതിനുമുമ്പായി ഗുഹാമുഖം വിശദമായി നോക്കി പഠിച്ചു. പ്രകൃത്യാ 
രൂപപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നതാണ്‌ ഈ വലിയ ഗുഹ. ഉള്‍ഭാഗത്തെ കനത്ത ഉുട്ടും 
ചെറിയ പാറകളും കാരണം ഗുഹ അടഞ്ഞുകിടക്കുന്നതുപോലെ തോന്നും. 
മാനസസരസ്സിലേക്കും അതിന്റെ അടുത്തു കിടക്കുന്ന കൈലാസത്തി 
ലേയ്ക്കും ഈ ഗുഹാമാര്‍ഗം ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയിരുന്നതായി വിശ്വസി 
ക്കുന്നു. പാതാള്‍ഭുവനേശ്വറിലെ പാതാളലോകത്തില്‍ കണ്ട ഗുഹാമാര്‍ഗ 
ത്തിനും ആദികൈലാസത്തിലെ ഈ ഗുഹയ്ക്കും അടിയില്‍ മറ്റൊരു പാതാ 
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ഉലോകും സ്ഥിതിചെയ്തിരുന്നുവെന്നും വിശ്വാസമുണ്ട്‌. 

ക്ഷേ,തം നിന്നിരുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ അവശേഷിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ തകര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന 
ഭിത്തികളും ചില എടുപ്പുകളും മാത്രമാണ്‌. അന്ന്‌, പാണ്ഡവന്മാര്‍ നിര്‍മിച്ച 
താണ്‌ ഈ ക്ഷേത്രം എന്നാണ്‌ കരുതുന്നത്‌. കെട്ടുകള്‍ക്കും അതിന്റെ കല്ലു 
കള്‍ക്കും നുറുകണക്കിനുവര്‍ഷത്തെ പഴക്കം തോന്നിക്കും. ക്ഷേത്രത്തിന്റെ 
ആകൃതിയില്‍ ടിന്‍ഷീറ്റുകൊണ്ട്‌ മേഞ്ഞ്‌, സംരക്ഷിച്ചുനിര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നത്‌ 
പുഠാവസ്തുവകുപ്പാണ്‌ എന്നു തോന്നുന്നു. ഇവിടെ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ അനിര്‍വ 
ചനീയമായ ഒരനുഭൂതി ഉടലെടുക്കുന്നതായി അനുഭവപ്പെട്ടു. മനസ്സിനു 
വല്ലാത്ത തുടിപ്പും സിരകള്‍ക്കാകെ പ്രത്യേക ഉത്തേജനവും. രാജുവിനെ 
താഴെ നിര്‍ത്തി, ഞാന്‍ ക്ഷേത്രത്തിന്റെ തൊട്ടടുത്തുള്ള ചെറിയ മലയുടെ 
മുകളിലേക്കു കയറി. 

മലമുകളില്‍ നിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ ജൊളിങ്കോങ്ങും പരിസരവും അതി 

. തൊട്ടുതാഴെയുള്ള നദിയിലെ ജലനിരപ്പു കഴിഞ്ഞാല്‍ അതി 

വിസ്യ്ൃതമായ പച്ചപ്പുല്‍മൈതാനം. മൈതാനത്തിനു കോട്ട കെട്ടിയപോലെ 
ഹിമപര്‍വതങ്ങള്‍. പോക്കുവെയിലിന്റെ തങ്കരശ്മികള്‍ തട്ടി പര്‍വതശ്യംഗ 
ങ്ങള്‍ അഗ്നിപോലെ തിളങ്ങുന്നു. ഞൊറിഞ്ഞു, കൂട്ടമായി നില്‍ക്കുന്ന 
വെണ്‍മേഘങ്ങളും അയിന്റെ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ നീലാകാശവും പോക്കുവെ 
യിലിന്റെ അഗ്നി.പഭയും ഒന്നിക്കുമ്പോള്‍ ആ സമമ്പയം ഒരു ദേവലോകം 
പോലെ വശ്യമാണ്‌. കണ്ണടച്ച്‌, കൈ മാറത്ത്‌ പിണച്ചുവച്ച്‌, നിരപ്പില്‍ മലര്‍ന്നു 
കിടന്നപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ വിണ്ടും ചിന്തകളിലേക്ക്‌ വഴുതിപ്പോയി... 

ദക്ഷയാഗത്തിന്റെ ഉദ്വേഗപൂര്‍ണമായ അവസാന രംഗം. സതീദേവിയുടെ 
കത്തിക്കരുവാളിച്ച മൃതദേഹവുമേന്തി പമമശിവന്‍ താണ്ഡവന്യത്തമാടി. 
ഓരോ ചുവടുവെപ്പിലും ഭൂഗോളം ഞെട്ടിവിറച്ചു. കോപംകൊണ്ട്‌ കലിതു 
ഉളിയ മഹാദേവന്റെ തൃക്കണ്ണില്‍നിന്നു ഭസ്മീകരണക്തിയുള്ള അഗ്നി പുറ 
ത്തേക്കു വമിച്ചു. മുന്നു ലോകങ്ങളും അപകടത്തിലാവുമെന്ന സ്ഥിതിയായി. 
മഹാവിഷ്ണു വിന്റെയും ബ്രഹ്മാവിന്റെയും സാന്ച്വനവാക്കുകള്‍ വിലപോകു 
ന്നില്ല. ദേവിയുടെ മൃതദേഹം കാണുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ കലി അടങ്ങാത്ത 
തെന്ന്‌ മഹാവിഷ്ണു കണ്ടറിഞ്ഞു. തന്റെ സുദര്‍ശനചക്രമെടുത്ത്‌ സതിയുടെ 
മൃതദേഹം അന്‍പത്തൊന്ന്‌ കഷണമാക്കി അദ്ദേഹം മുറിച്ചു. ഓരോ ഭാഗവും 
വ്യയ്യസ്മ ദിശകളിലേക്കു തെറിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. ഈ അന്‍പത്തൊന്ന്‌ 
സ്ഥലങ്ങളും ദേവിയുടെ ശക്തിപിഠങ്ങളായി ഹിമാലയഭാഗങ്ങളില്‍ ഇന്നും 
ആരാധിച്ചുവമുന്നു. 

മഹാദേവന്റെ കലി അടങ്ങിയതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ദക്ഷയാഗം ശുഭമായി കലാ 
ശിച്ചു. കേബുദ്ധികൊണ്ടു നശിച്ചുപോയ യജ്ഞത്തെ, ആടിന്റെ തല വെട്ടി 
വച്ചു ജീവന്‍ തിരിച്ചുകിട്ടിയ, ദക്ഷന്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കി. അഘോമതപസ്സുകൊണ്ട്‌ 
ജന്റെ ദൃഃലത്തില്‍നിന്നു മുക്തി നേടുവാന്‍ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ ആദികൈലാ 
സത്തില്‍വന്നൂു. ചൈതന്യത്തെ ചൈതന്യംകൊണ്ട്‌ ഈട്ടി ഉറപ്പിക്കാനായി 
മുന്നു. ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി സങ്കല്‍പ്പത്തിലുള്ള ഈ ഘോമരതപസ്സ്‌. ഈ ഭാവ 
്തിലുകളൂള ശിവനെ ആമഠാധിക്കുമ്പോള്‍ അഭീഷ്ടലബ്ധി കൈവരുന്നത്‌ ഈ 
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ചൈതനൃസ്ഫുരണമാണെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

ഹിമവാന്റെയും മേനയുടെയും മകളായി, സതീദേവി പുനര്‍ജന്മമെടുത്ത്‌, 
പാര്‍വതി ജനിച്ചതും ഇക്കാലത്താണ്‌. കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തില്‍ യഥാര്‍ഥമായ 
ഭഗവത്ധവരൂപം മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയാതിരുന്ന അവര്‍ രണ്ടാമത്തെ ജന്മത്തില്‍ 
നിഷ്ഠ വേണ്ടതുപോലെ ആചമിച്ചു. ഉദയംകൊണ്ട അമ്പിളിക്കലപോലെ അനു 
ദിനം വളര്‍ന്നുവന്ന പാര്‍വതി ബന്ധുജനങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ പ്രിയങ്കരിയായിരുന്നു. 
ബാല്യംമുതല്‍ക്കേ ശ്രീ പരമേശ്വരനെ ധ്യാനിച്ചു തപസ്സാരംഭിച്ച മകളോട്‌ 
അമ്മ, 'ഉ മാ” (തപസ്സ്‌ അരുതേ) എന്നു പറഞ്ഞു വിലക്കിയപ്പോള്‍ പാര്‍വതിക്ക്‌ 
ഉമാ എന്ന നാമധേയവും ലഭിച്ചു. 

എല്ലാവിധ നിഷ്ഠകളോടുംകൂടി പാര്‍വതി, ശ്രീപരമേശ്വരനെ പരിചരിച്ചു. 
പക്ഷേ, വര്‍ഷങ്ങള്‍ ഏറെക്കഴിഞ്ഞിട്ടും ദേവന്‍ പ്രസാദിച്ചില്ല. കടുത്ത ബ്രഹ്മ 
ചര്യാവ്രതത്തില്‍ അചഞ്ചലമായ മനസ്സോടെ അന്ധകാരത്തിന്നപ്പുറം നില 
കൊള്ളുന്ന പരമമായ ജ്യോതിസ്സായി അദ്ദേഹം തപസ്സില്‍ മുഴുകി. ഈ സമ 
യത്താണ്‌, ബ്രഹ്മാവ്‌ നല്‍കിയ വരത്താല്‍ ഉഗ്രനായിത്തീര്‍ന്ന താരകൻ എന്ന 
മഹാസുരന്‍ ഒരു ധൂമകേതുവിനെപ്പോലെ ലോകങ്ങളെ നശിപ്പിക്കാനായി ഇറ 
ങ്ങിത്തിരിച്ചത്‌. ദേവേന്ദ്രന്റെ ആവലാതി പ്രകാരം, ബ്രഹ്മാവുതന്നെ താരകാ 
സുരനെ നശിപ്പിക്കാനുള്ള ഉപായവും പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. പാര്‍വതീപരമേ 
ശ്വരന്മാര്‍ ഒന്നിച്ചാല്‍ ആ വീര്യത്തില്‍നിന്നു ഭൂജാതനാകുന്ന ഉണ്ണി ഈ അസു 
രനെ വധിക്കും. പാര്‍വതിയുടെ രൂപംകൊണ്ട്‌ ശിവന്റെ മനസ്സിനെ, കാന്തം 
ഇരുമ്പിനെയെന്നപോലെ ആകര്‍ഷിപ്പിക്കുക. ഈ ചുമതല സ്തുത്യര്‍ഹമായി 
നിര്‍വഹിക്കുന്നിനുവേണ്ടി ദേവ്വയേന്ദന്‍ തന്റെ സഹായിയായ കാമദേവനെ ചുമ 
തലപ്പെടുത്തി. 

കാമദേവന്‍ ഭാര്യയായ രതിയോടൊപ്പം ഹിമാലയത്തിലേക്കു യാത്ത 
തിരിച്ചു. തന്റെ ആത്മമിത്രമായ വസന്തവും കൂട്ടിന്നുണ്ടായിരുന്നു. ശിവന്റെ 
ഘോരതപസ്സുമൂലം ചൈദത്രതരഥംപോലെ മനോഹരമായിരുന്ന കാനനം, വര്‍ഷ 
ങ്ങളായി നിശ്ചലമായിരുന്നു. വ്യക്ഷ-സസ്യ-ലതാദികളും ജന്തുക്കളും പരമ 
ദേവന്റെ തപസ്സിനു ഭംഗമുണ്ടാക്കാത്തവിധം കരുതലോടെയാണ്‌ ജീവിച്ചത്‌. 
കാമദേവന്‍ മലരമ്പ്‌ എയ്യാനായി വനത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചയുടനെ പ്രകൃതി ഇള 
കിമറിഞ്ഞു, വസന്തന്‍ തന്റെ കഴിവുകള്‍ ചാതുര്യത്തോടെ പ്രയോഗിച്ചപ്പോള്‍ 
വനജീവിതമാകെ കോള്‍മയിര്‍കൊണ്ടു. മഹാകവി കാളിദാസന്‍ (കുമാരസം 
ഭവത്തില്‍) കാനനത്തിന്റെ ആ തുടിപ്പുകള്‍ ഒരു വാങ്മയച്ചിരതംപോലെ ആവി 
ഷ്കരിക്കുന്നത്‌ ചേതോഹരമാണ്‌. പെട്ടെന്ന്‌ അശോകവ്ൃക്ഷം അടിമുതല്‍ക്കു 
തന്നെ തളിരുകളോടുകൂടിയ പുഷ്പങ്ങള്‍ ആവിഷ്കരിച്ചു.”- 

“അസൂത സദ്യഃ കുസുമാന്യശോകഃ 
സ്‌കന്ധാല്‍ പ്രഭ്യത്യേവ സപല്ലവാനി.” 

മാവിന്‍ തളിരുകള്‍ ബാലാരുണ കോമളമായ ചെഞ്ചായമണിഞ്ഞുനിന്നു. 
മാനുകള്‍, ഇല കൊഴിയുമ്പോള്‍ മര്‍മരശബ്ദമുണ്ടാക്കുന്ന കാനനവീഥിക 
ളിലൂടെ ഓടിമറഞ്ഞു. ഇണചേര്‍ന്ന എല്ലാ ജീവികളും പരമകാഷ്ഠയെ പ്രാപിച്ച 
പ്രേമഭാവത്തെ പ്രവ്യത്തികൊണ്ടു വെളിപ്പെടുത്തി. 'ഗാനാലാപങ്ങള്‍ക്കി 
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ടയ്ക്കൂ വിയര്‍പ്പുതുള്ളികളാല്‍ അല്‍പ്പാല്‍പ്പം കുതിര്‍ന്ന പത്തിക്കീറ്റോ'ടുകൂ 
ടിയതും മധൂപാനത്താല്‍ ചുവന്ന കണ്ണുകള്‍കൊണ്ടു ശോഭിക്കുന്നതുമായ 
പ്രിയതമയുടെ മുഖത്തെ കിംപുരുഷന്‍ ചുംബിച്ചു” 
“ഗീതാന്തമേഷു ്രമവാരിലേശൈഃ 
കിഞ്ചിത്സമുച്ഛ്വാസിതപ്രതലേഖം 
പൂഷ്പാസവാഘൂര്‍ണിതനേത്രശോഭി 
പ്രിയാമുഖം കിംപുമുഷശ്ചുചുംബ.” 

“വണ്ട്‌ പ്രിയതമയെ അനുവര്‍ത്തിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഒരേ പുഷ്പപാര്രത 
ത്തില്‍നിന്നു മധുനുകര്‍ന്നു. കൃഷ്ണസാരമൃഗം, സ്പര്‍ശസുഖം നിമിത്തം 
കണ്ണടച്ചു നില്‍ക്കുന്ന മാന്‍പേടയെ കൊമ്പുകൊണ്ടു മെല്ലെ ചൊറിഞ്ഞുകൊ 
ടൂത്തു.”- 

മധു ദ്വിമേഫഃ കുസുമൈകപാത്രേ 
പപഈ പ്രിയാം സ്വാമനുവര്‍ത്തമാനഃ 
ശ്ൃംഗേണ ച സ്പര്‍ശനിമീലിതാക്ഷീം 
മൃഗീമകണ്ഡൂയത കൃഷ്ണസാമഃ.” 

“പിടിയാന താമമപ്പുമ്പൊടിയുടെ മണമുള്ള ജലം കവിള്‍ക്കൊണ്ടു പ്രേമ 
ത്തോടുകൂടി കൊമ്പനാനയ്ക്കു പകര്‍ന്നുകൊടുത്തു. ച്രകവാകപ്പക്ഷി പകുതി 
കുടിച്ച താമരവളയം തന്റെ പ്രിയതമയ്ക്കു സല്ക്കരിച്ചു"- 

ദദയ രസാല്‍ പങ്കജരേണുഗന്ധി 
ഗജായ ഗണ്ഡൂഷജലം കരേണുഃ 
അര്‍ധോപഭുക്തേന ബിസേന ജായാം 
സംഭാവയാമാസ രഥാംഗനാമാ.” 

ദേവന്മാര്‍ പുഷ്പവൃഷ്ടി നടത്തിയപ്പോള്‍ അപ്സമഃസ്തര്രീകള്‍ തംബുരു 
മീട്ടി ഗാനാലാപം തുടങ്ങി. പ്രാണവായുക്കളെ അടക്കിനിര്‍ത്തുക നിമിത്തം, 
മഴ പെയ്യാന്‍ തിടുക്കപ്പെടാതെ നില്‍ക്കുന്ന കാര്‍മേഘം പോലെയും തിരകള 
ടങ്ങി നില്‍ക്കുന്ന സമുദ്രംപോലെയും കാറ്റേല്‍ക്കാതെ അനങ്ങാതെ കത്തുന്ന 
ദീപശിഖപോലെയും, ഭഗവാന്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ സമാധിയില്‍ ഉറച്ചിരുന്നു. ഇന്ദ്രി 
യനിഗ്രഹമാണ്‌ യഥാര്‍ഥത്തിലുള്ള ശാചം (ശാചമിന്ദ്രിയനിഗ്രഹഃ). “ആത്തമേ 
ശ്വരന്മാമുടെ സമാധിക്കു ഭംഗം വരുത്തുവാന്‍ ഒരിക്കലും വിഘ്‌നങ്ങള്‍ ശക്ത 
ങ്ങളാകയില്ല”- 

“ആത്മേശ്വമാണാം ന ഹി ജാതു വിഘ്നാഃ 
സമാധിഭേദപ്രഭവോ ഭവന്തി.” 

മൂക്കണ്ണന്റെ ജ്ലിക്കുന്ന തേജസ്സുകണ്ട്‌ ഭയന്നുപോയ കാമദേവന്‍ മല 
മമ്പ്‌ എയ്യാന്‍ തക്കം പാര്‍ത്ത്‌ പതുങ്ങി നില്‍ക്കുമ്പോഴാണ്‌ രണ്ടു വനദേവത 
മാമുടെ അകമ്പടിയോടെ പാര്‍വതീദേവി വരുന്നത്‌ കണ്ടത്‌. പത്മരാഗത്തെ 


തോല്‍പ്പിക്കുന്ന അശോകപുഷ്പങ്ങള്‍, കാഞ്ചനശോഭയെ വെല്ലുന്ന കൊന്ന 


1 പത്തിക്കീറ്റ്‌- സ്ത്രീകള്‍ സുഗന്ധവസ്തുക്കള്‍ ചേര്‍ന്ന ഒമുതരം കുറിക്കൂട്ടുകൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന 
അലങ്കാരം. 
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പ്പൂക്കള്‍, മുത്തുമാലപോലെയുള്ള കരിനൊച്ചിപ്പുക്കള്‍, എന്നിങ്ങനെ വസന്ത 
പുഷ്പങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള ആഭരണങ്ങള്‍ അണിഞ്ഞാണ്‌ ദേവി മന്ദം മന്ദം നട 
ന്നുവന്നത്‌. വൃക്ഷത്തില്‍ പടര്‍ന്നുകയറിയ വള്ളിപ്പടര്‍പ്പുകള്‍ കനത്ത പൂങ്കു 
ലകള്‍ ഏന്തിനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഭാരം സഹിക്കാനാവാതെ കുനിഞ്ഞുപോകു 
ന്നത്‌ സ്വാഭാവികമാണല്ലോ. അല്‍പ്പം കുസ്യതിയുണ്ടെങ്കിലും, കാളിദാസന്റെ 
വര്‍ണന മോഹിപ്പിക്കുന്ന വിധത്തിലാണ്‌. 
"“ആവര്‍ജിതാ കിഞ്ചിദിവ സ്തനാഭ്യാം 
വാസോ വസാനാ തരുണാര്‍ക്കരാഗം 
സുജാതപുഷ്പസ്തബകാവന്ര്രാ 
സഞ്ചാരിണീ പല്ലവിനീ ലതേവ. 
വസന്താരംഭത്തിലെ പുഷ്പങ്ങളെ ശിവന്റെ തൃപ്പാദങ്ങളില്‍, ഉമ നമസ്കാ 
രപൂര്‍വം അര്‍പ്പിച്ചു. മന്ദാകിനിനദിയിലെ താമരയുടെ കുരുക്കള്‍കൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കിയ മാലയും തപസ്ധിയായ ശിവന്‌ അവര്‍ സമര്‍പ്പിച്ചു. ചന്ദ്രോദയം ആരം 
ഭിക്കുമ്പോള്‍ സമുദ്രമെന്നപോലെ, പരമശിവന്റെ മനസ്സ്‌ അല്‍പമൊന്നു ചലിച്ച 
മുഹൂര്‍ത്തം നോക്കി കാമദേവന്‍ സമ്മോഹനമെന്നു നാമമുള്ള അമോഘ 
മായ അസ്ത്രം തൊടുത്തുവിട്ടു... 
പാര്‍വതീ -പരമേശ്വരന്മാരുടെ വിവാഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ വ്യാസമുനി വിസ്ത 
രിക്കുന്നതോര്‍ക്കാന്‍ രസമുണ്ട്‌. സപ്തര്‍ഷികളാണ്‌ വിവാഹമുഹൂര്‍ത്തം കൂറി 
ച്ചുകൊടുക്കുന്നത്‌. ഉത്തരായണത്തില്‍, മീനമാസത്തില്‍, ഉത്രം നക്ഷത്രത്തില്‍ 
ഏഴാം ഭാവം ശുദ്ധമായിരിക്കുന്ന ചന്ദ്രാബലം, താരാബലം മുതലായവയോ 
ടുകൂടിയ അതിമഹത്ത്വമായ ശുഭമുഹൂര്‍ത്തമുണ്ടെന്നും വിവാഹമഹോത്സവം 
അന്നുതന്നെ നടത്തണമെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും ചെയ്തു 
“ശ്വോ മുഹൂര്‍ത്തശ്ശുഭോ/ത്യന്തം 
ഫല്‍ഗുന്യോരുത്തരാഖ്യയോഃ 
രാശ ജാമിത്രസംശുദ്ധേ 
ദേയാ ദേവായ പാര്‍വതീ.” (സ്കാ.പു- സംഭവകാണ്ഡം) 
ദേവലോകത്തിലെ ശില്‍പ്പികളില്‍ അഗ്രഗണ്യനായ ത്വഷ്ടാവിനെ (വിശ്വ 
കര്‍മാവി)യാണ്‌ അത്യാകര്‍ഷകമായ വിവാഹമണണ്‍ഡപം നിര്‍മിക്കുന്നതിനു 
ഹിമവാന്‍ ചുമതലപ്പെടുത്തിയത്‌. 
“തതഃപ്രീതമനാശ്ലില്‍പീ 
വിശ്വകര്‍മാധര്ത സം്രമാത്‌ 
ചകാര മണ്ഡപം ക്ഷിപ്രം 
മനസാ മണിപേശലം.” (സ്കാ.പു- സംഭവകാണ്ഡം) 





1 സ്തനഭാരത്താല്‍ അല്‍പം കുനിയുകയും ബാലാര്‍ക്കനെപ്പോലെ തൂടുപ്പുള്ള പട്ടുവസ്ര്രം 
ധരിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നതിനാല്‍ കനത്ത പുങ്കുലകളാല്‍ ചാഞ്ഞു തളിരൂകളാല്‍ അലം 
കൃതയായി നടന്നുവരുന്ന വള്ളിയെപ്പോലെയായിരുന്ന പാര്‍വ്വതി. 

2. ഉടനെ ശില്പിയായ വിശ്ചകര്‍മ്മാവ്‌ സന്തോഷത്തോടുകൂടി മനസ്സുകൊണ്ട്‌ മനോഹരമായൊരു 
മണിമണ്ഡപമൂണ്ടാക്കി. 
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വിശ്വകര്‍മാവ്‌ നിര്‍മിച്ചുകൊടുത്ത അതികമനീയമായ വിവാഹമണ്ഡപ 
ത്തിനു ലക്ഷം യോജനനിളവും ലക്ഷംയോജന വീതിയും ഉണ്ടായിരുന്നു. 
രത്നഖചിതമായ ശില്‍പ്പകലകളാല്‍ അലംകൃതമായിരുന്നു മണ്ഡപം. ചില 
സ്ഥലത്ത്‌ ശുദ്ധജലം ഒഴുകുന്നുവോ എന്നു തോന്നുമ്പോള്‍, മറ്റൊരിടത്ത്‌ 
കടല്‍ തിരമാലകള്‍ കരയില്‍ വന്നലയ്ക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌. നീര്‍ച്ചാലു 
കളും തടാകങ്ങളും താമരപ്പൊയ്കകളും പച്ചപ്പുല്‍മേടുകളും നിറഞ്ഞ വിശാ 
ലമായ മൈതാനത്ത്‌ പലതരത്തിലുള്ള സ്തംഭങ്ങള്‍, സ്തൂപികള്‍, വിവിധ 
വര്‍ണങ്ങളിലുള്ള ചെറുമണ്ഡപങ്ങള്‍, മുത്തുമണികളാലും പവിഴത്തോര 
ണങ്ങളാലും അലങ്കരിച്ച കവാടങ്ങള്‍ എന്നിവയും അതിവിദഗ്ധമായി സമ 
മ്യിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 

വൃഷഭങ്ങള്‍ വരിവരിയായി നില്‍ക്കുന്നതുപോലുള്ള ചുറ്റുമതിലുകളും കൂടി 
യാകുമ്പോള്‍ അതിവിചിത്രവും മനോജ്ഞവുമായ ഒരു മണ്ഡപമായാണ്‌ 
അനുഭവപ്പെടുക. 

ജഷിപത്നികള്‍, ദേവന്മാരുടെ പത്നികള്‍, അദിതി, ദിതി, സ്വാഹാദേവി, 
സുപര്‍ണി, സുരസ, അനസുയ, അമരുന്ധതീദേവി, രാജപത്നിമാര്‍ എന്നിവ 
രൊക്കെക്കൂടിയാണ്‌ ആ ദിവസം പാര്‍വതിയെ അണിയിച്ചൊരുക്കിയത്‌. ഉദ 
യസൂര്യന്‌ അഭിമുഖമായി മംഗളകരമായ ഗീതങ്ങള്‍ ചൊല്ലിക്കൊണ്ട്‌ ശിര 
സ്സില്‍ എണ്ണ തേപ്പിച്ചു. മംഗളസൂചകമായ കൊമ്പ്‌ മുതലായ വാദ്യങ്ങള്‍ മുഴ 
ങ്ങിയപ്പോള്‍ ഉമയെ സ്‌നാനം ചെയ്യിച്ചു. അതിനുശേഷം കലശങ്ങളില്‍ നിറച്ച 
പുണ്യതീര്‍ഥങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ലോകനായികയെ അഭിഷേകം ചെയ്തു. കനത്ത 
കേശഭാരം പരിശുദ്ധമായ വസ്ത്രത്താല്‍ ഒതുക്കിക്കെട്ടി, മേന്മയേറിയ പട്ടു 
വസ്ത്രം ദേവിയെ ഉടുപ്പിച്ചു. പാര്‍വതിയുടെ കരങ്ങളിലും പാദങ്ങളിലും 
മൈലാഞ്ചി തേച്ചുശേഷം നവരത്നങ്ങള്‍ പതിച്ച കാല്‍ച്ചിലമ്പുകളും പാദസ 
രങ്ങളും അണിയിച്ചു. തം ഒഡ്യാണവും നിരവധി വൈമവൈഡുര്യാദി രത്ന 
ങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ ആഭരണങ്ങളും അണിയിച്ചശേഷം, കര്‍ണങ്ങളില്‍ തോട, 
കൂണ്ഡലം എന്നിവയും ചാര്‍ത്തി. നാസികയില്‍ ജലിക്കുന്നതുപോലെയുള്ള 
മൂക്കുത്തിയും കരങ്ങളില്‍ നവരത്നങ്ങള്‍ പതിച്ച വളകളും അണിയിച്ചുക 
ഴിഞ്ഞ്‌ ശിരസ്സില്‍ ചെമ്പകപുഷ്പഹാരങ്ങള്‍ ചൂടിയപ്പോള്‍ അഭാമമായ സന്ദ 
മൃത്താല്‍ ഉമ വെട്ടിത്തിളങ്ങി. മുഖകാന്തിയെ കൂടുതല്‍ മംഗളമാക്കി ശോഭി 
പ്പിക്കുന്ന സിന്ദുരതിലകം നെറ്റിയില്‍ ചാര്‍ത്തി, കരിങ്കുവളപ്പുക്കള്‍ പോലെ 
അഴകേന്തിയ കണ്ണുകളില്‍ വാലിട്ടുകണ്ണെഴുതിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പാര്‍വതീ 
ദേവിയുടെ സൌന്ദര്യം പതിന്മടങ്ങ്‌ വര്‍ധിച്ചു... 

"“ക്ഷീരമോദവേലേവ സഫേനപുഞ്ജാ 

പമ്യാപ്തചന്ദ്രേവ ശര്രത്തിയാമാ 

നവം നവക്ഷമനിവാസിനീ സാ 

ഭൂയോ ബഭൌ ദര്‍പണമാദധാനാ.” 


1 പുതിയ വെണ്‍പട്ടുടുത്ത്‌ പുത്തന്‍ കണ്ണാടിയുമെടുത്തപ്പോള്‍ അവള്‍, നുരക്കട്ട ചേര്‍ന്ന പാല്‍ക്കു 
ടല്‍ക്കാരപോലെയും പൂര്‍ണച്ന്്രനാടുകൂടിയ ശരല്‍ക്കാലരാത്രിപോലെയും വളരെയധികം 
ശോഭിച്ചു. (കുമാരസംഭവം, 7-26) 


ആരികൈലാസം-പൌര്‍ണമിരാവില്‍ മററ്‌ 


എഴുന്നേറ്റിരുന്ന്‌, കുറച്ചുസമയംകൂടി കാളിദാസന്റെ കുമാരസംഭവത്തിലെ 
ലാസ്യത്തില്‍ ലയിച്ചിരുന്നു. പൊയ്പ്പോയ ഏതോ യുഗത്തില്‍ ഇവിടെ 
എന്തൊക്കെയോ നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഈ മഞ്ഞുഭുമിയിലെ ഓരോ അണുവിലും 
അന്നത്തെ നിഴല്‍പ്പാടുകള്‍ പതിഞ്ഞു കിടപ്പുണ്ടാകും. കാലത്തിനുപോലും 
മായ്ച്ചുകളയാനാവാത്തവിധം അതൊക്കെ വീണ്ടും മനുഷ്യമനസ്സുക 
ളില്‍സ്ഥാനം പിടിക്കുന്നു. 

ആറുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അടുക്കളയില്‍പ്പോയി ഒരു കപ്പ്‌ ചൂടുള്ള തക്കാ 
ളിസുപ്പ്‌ കുടിച്ചു. വൈകുന്നേരത്തെ ഭക്ഷണത്തിന്‌ ഞാനുണ്ടാകില്ലായെന്നും 
രാത്രി പദംസിങ്ങിന്റെ ഡാബയില്‍നിന്നു ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌, പൂര്‍ണചന്ദ്രനെ 
കണ്ട്‌, വളരെ വൈകി മാത്രമേ തിരിച്ചുവരികയുള്ളു എന്നും പ്രധാനപാചക 
ക്കാരനായ രൂപ്‌ ബഹാദൂര്‍ഥാപ്പയോട്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. മുപ്‌ ബഹാദൂര്‍ ടൂറിസം 
വകുപ്പിന്റെ പ്രധാന പാചകക്കാരില്‍ ഒരാളാണ്‌. ഗുന്‍ജിയില്‍വച്ചുതന്നെ ഞാന്‍ 
ഇദ്ദേഹവുമായി അടുത്ത സൌഹൃദം പുലര്‍ത്തിത്തുടങ്ങിയിരുന്നു. ഭക്ഷണം 
കഴിച്ചശേഷം എച്ചില്‍പാത്രങ്ങള്‍ സ്വയം കഴുകുന്നതു കണ്ടപ്പോഴാണ്‌ 
അദ്ദേഹം എന്റെയടുക്കല്‍ വന്ന്‌ പാത്രങ്ങള്‍ താനും സഹായികളും ചേര്‍ന്നു 
കഴുകിക്കോളാമെന്നു വിനയപൂര്‍വം അറിയിച്ചത്‌. എച്ചില്‍പ്പാത്രങ്ങള്‍ സ്വയം 
കഴുകിവ്യത്തിയാക്കുന്നതാണ്‌ ഉചിതമെന്നും ഈ ശീലം പരമാവധി നടപ്പി 
ലാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാറുണ്ടെന്നും ഗുന്‍ജിയില്‍വച്ച്‌ ഞാന്‍ രൂപ്ബഹാദൂറിനോട്‌ 
പറഞ്ഞിരുന്നു. പാചകജോലിക്കാര്‍ എന്നോട്‌ സൌഹൃദം കാണിച്ചു തുടങ്ങി 
യത്‌ ഇതിനുശേഷമായിരുന്നു. കുളിമുറിയും കക്കൂസും വൃത്തിയാക്കലും, 
വസ്ത്രങ്ങള്‍ കഴുകിയെടുക്കുന്നതും സ്വയം ചെയ്യുന്നതാണ്‌ ഉത്തമം എന്ന 
വിശ്വാസക്കാരന്‍ കൂടിയാണ്‌ ഞാന്‍. 

സംഘത്തില്‍പ്പെട്ട നാലുപേര്‍ക്ക്‌ കടുത്ത പനിയും തലവേദനയുമായി കിട 
പ്പിലാണ്‌, അവരെ ഒന്നിച്ച്‌ ഒരു കൂടാരത്തില്‍ പാര്‍പ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. ഇത്തരം 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടു തുടങ്ങിയാല്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും ഭയമാണ്‌. ഗുന്‍ജി 
ക്യാമ്പില്‍വച്ച്‌ രണ്ടുപേര്‍ക്ക്‌ മഞ്ഞപ്പിത്തം ബാധിച്ചു എന്നറിഞ്ഞതിനുശേഷം 
മുന്‍കരുതലുകള്‍ എടുക്കുന്നതും അതുകൊണ്ടാണ്‌. പൌര്‍ണമി കണ്ടാസ്വ 
ദിക്കുവാന്‍ ആരും ആദികൈലാസത്തിലേക്കു വരുന്നില്ലെന്നും ക്യാമ്പിന്റെ 
മൂറ്റത്തുനിന്നുകൊണ്ട്‌ കുറച്ചുനേരം വീക്ഷിക്കാനാണ്‌ തീരുമാനമെന്നും 
ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫിസര്‍ വെളിപ്പെടുത്തി. എല്ലാവരോടും യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ ഞാന്‍ 
ഡാബ ലക്ഷ്യമാക്കി നടന്നു. 

ഡാബയിലേക്ക്‌ എത്താറായപ്പോള്‍ കുതിരക്കാരും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും ചീട്ടു 
കളി മതിയാക്കി എഴുന്നേല്‍ക്കൂന്നതു കണ്ടു. പണം വച്ചുള്ള ചീട്ടുകളി ഉത്ത 
മമായ ജീവിതരീതിയല്ലെന്നും അത്‌ നാശത്തിലേക്കുള്ള ചൂവടുവയ്പ്പാ 
ണെന്നും കുതിരക്കാരെ ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ ഉപദേശിച്ചിരുന്നു. ഉച്ചയ്ക്കുശേഷം, 
പാണ്ഡവപര്‍വതത്തിലേക്കു നടക്കുമ്പോള്‍ രാജുവിനോടും ഈ ദുശ്ലീലത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിച്ചിരുന്നു. കുതിരക്കാരുടെ ചൌക്കാളത്തില്‍ അവരോടൊപ്പം 
ഞാനും ഇരുന്നു. അവരുടെ വിശേഷങ്ങള്‍ ചോദിച്ചറിഞ്ഞ്‌ കുറച്ചുനേരം 
സംസാരിച്ചിരുന്നു. 


298 ആദികൈഖാസയാ്രത 


ചീട്ടുകളിയും മദ്യപാനവും ഉണ്ടെങ്കിലും ഇവരൊക്കെ തികഞ്ഞ നിഷ്ക 
ഉജംരാണ്‌. സീസണ്‍ സമയത്ത്‌ ലഭിക്കുന്ന ഈ വരുമാനംകൊണ്ടുവേണം 
ഇവര്‍ക്ക്‌ ജീവിക്കാന്‍. സീസണ്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ മഞ്ഞുകാലമായി. ഈ 
സമയത്ത്‌ അടുത്ത നഗരങ്ങളിലേക്ക്‌ ഇവര്‍ ചേക്കേറും. ഹോട്ടല്‍ ജോലിയോ 
കൂലിപ്പണിയോ ചെയ്ത്‌ പകല്‍സമയം തള്ളിനീക്കുന്ന ഇവര്‍ മാത്രിയായാല്‍ 
സിനിമാശാലകളില്‍ അഭയം തേടുന്നു, ഹിന്ദി സിനിമകള്‍ ഇവര്‍ക്കെന്നും 
ഹരമാണ്‌; അതിലെ ഗാനങ്ങളും. ഒരു സിനിമതന്നെ നിരവധി തവണ കാണും. 
വാടകയ്ക്കെടുത്ത ഒരു കൊച്ചുമുറിയില്‍ എല്ലാവരും തിങ്ങിക്കിടന്ന്‌ രാത്രി 
യിലെ ബാക്കിസമയം ഉറങ്ങും. നേരം വെളുത്താല്‍ വീണ്ടും പണിയെടുക്കാന്‍ 
പോകും. നാട്ടില്‍ ലഭിക്കാത്ത മുന്തിയ ഇനം മദ്യം കഴിച്ചും വില കൂടിയ 
സിഗരറ്റ്‌ പുകച്ചും ഇവര്‍ വരുമാനം മുഴുവനും ചെലവഴിക്കുന്നു. മഞ്ഞുകാ 
ലത്ത്‌ സ്വന്തം ഗ്രാമത്തില്‍ തങ്ങുന്നത്‌ വളരെ വിഷമമാണ്‌ പുതിയ തലമുറ 
ക്കാര്‍ക്ക്‌. എത്ര മാസങ്ങളാണ്‌ അടച്ചിട്ട ഒരു കൊച്ചുവീട്ടില്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടുക. 
മഞ്ഞുകാലം അവസാനിക്കുന്ന സമയമടുക്കുമ്പോള്‍ മിക്കവരും തിരിച്ചു 
പോരും. ചിലരൊക്കെ, മെച്ചപ്പെട്ട ജോലി ലഭിച്ചാല്‍, പട്ടണത്തില്‍ തങ്ങും. 
തിരിച്ചുവന്ന്‌ കുറച്ചുകാലം സ്വന്തം കൃഷിഭൂമികളില്‍ അധാനിക്കും. അപ്പോ 
ഴേക്കും തീര്‍ഥയാത്രാ സീസണ്‍ ആരംഭിക്കുകയായി, ഇവരുടെ ജീവിതച്രക 
ത്തിന്റെ തിരിച്ചില്‍ ഇങ്ങനെയാണ്‌. കോവര്‍ക്കഴുത, കുതിര, യാക്ക്‌, എന്നീ 
മൃഗങ്ങളെ ഇവര്‍ ജീവനുതുല്യം സ്‌നേഹിക്കുന്നു. സ്വന്തം ഭക്ഷണത്തിനു 
ബുദ്ധിമുട്ടാണെങ്കില്‍പ്പോലും, മൃഗങ്ങളെ ഒരിക്കലും പട്ടിണിക്കിടില്ല. ഏതു 
കൂട്ടത്തില്‍ നിന്നാലും സ്വന്തം യജമാനന്റെ ചൂളമടി മൃഗങ്ങള്‍ തിരിച്ചറിയും. 
ഇവയുടെ പേരുകളും രസാവഹമാണ്‌; മുന്ന, ഗോവിന്‌, നിര്‍ധമ, പേട്പാല്‍, 
ബസന്തി, മോത്തി, ബിന്ദു, ഹീര, ശ്യാമ, ഗൌരി, ഗംഗ, യമുന, കൃഷ്ണ, താര, 
രാധ തുടങ്ങിയ നാടന്‍ പേരുകളും അമമീഷ്പുരി, ഡാനി, ഹീറോ, അമി 
1താബ്‌ തുടങ്ങിയ ആധുനിക പേരുകളിലും മൃഗങ്ങള്‍ വിളിക്കപ്പെടുന്നു. 

' ആദികൈലാസത്തെ നമിച്ച്‌ സന്ധ്യാവന്ദനം നടത്തിയശേഷം ഡാബയില്‍ 
വിശ്രമിച്ചു. പദംസിങ്‌ കുടിയാളും കുടുംബവും ഭവ്യതയോടെ എന്നെ പരിച 
രിച്ചു, രാത്രി ഭക്ഷണത്തിനു എന്തൊക്കെ വിഭവങ്ങള്‍ വേണമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
ചോദിച്ചപ്പോള്‍ മോട്ടിയും സബ്ജിയും മാത്രം മതിയെന്ന്‌ ഞാന്‍ നിര്‍ബന്ധ 
പൂര്‍വം പറഞ്ഞു. കട്ടന്‍ചായയും ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ ചിപ്സും കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഞങ്ങള്‍ സംസാരിച്ച്‌ സമയം നീക്കി. കാലാവസ്ഥ പ്രസന്നമായി നിന്നതു 
കൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണചന്ദ്രനെ കാണുവാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ ഏതാണ്ട്‌ ഉറപ്പായിരുന്നു. 
പകല്‍ വെളിച്ചം ബാക്കിയുണ്ടെങ്കിലും നിലാവിന്റെ ശോഭ കണ്ടുതുടങ്ങി. 
തണുപ്പ്‌, പക്ഷേ, അസഹനീയമായിമുന്നു. പദംസിങ്‌ അടുപ്പ്‌ ആളിക്കത്തിച്ച്‌ 
ഇരിപ്പിടം അതിന്നടുത്തേക്ക്‌ മാറ്റിയിട്ടപ്പോള്‍ വലിയ ആശ്വാസം തോന്നി. ആദി 
കൈലാസത്തില്‍ അനുഭവപ്പെട്ട അവിസ്മരണീയമായ ആ അനുഭവം വിസ്ത 
രിച്ചു പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. സത്യസന്ധമായ രീതി 
യില്‍വേണം ഇത്തരം ആത്മീയാനുഭൂതികള്‍ വെളിപ്പെടുത്തുവാന്‍ എന്നും 
ഞാന്‍ പദംസിങ്ങിനോട്‌ പ്രത്യേകം നിര്‍ദേശിച്ചു. കൈലാസപര്‍വതഭാഗ 
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ത്തേക്കു നോക്കി വണങ്ങിയശേഷം, സത്യം ചെയ്ത്‌, അദ്ദേഹം ആ അനു 
ഭവം വിശദീകരിച്ചു. 

പത്തുവര്‍ഷത്തെ പഴക്കമുണ്ട്‌ പദംസിങ്ങിന്റെ അനുഭവത്തിന്‌. കുടിഗ്രാമ 
ത്തിലെ ഒരു കര്‍ഷക കുടുംബത്തിലാണ്‌ ജനനം. കാര്‍ഷികവിളകള്‍ ഥാര്‍ച്ചു 
ലയിലേക്ക്‌ കുതിരപ്പുറത്ത്‌ കൊണ്ടുപോകുന്ന പണിയാണ്‌ ചെറുപ്പംമുതല്‍ 
ചെയ്തുവന്നത്‌. തണുപ്പില്‍നിന്ന്‌ ആശ്വാസം നേടുവാന്‍ മാത്രമായി ഉപയോ 
ഗിച്ചിരുന്ന വാറ്റ്മദ്യം, ക്രമേണ എല്ലായ്പ്പോഴും കഴിക്കുന്ന ഒരു പാനീയമായി 
മാറി. വരുമാനം മുഴുവനും അത്തരത്തില്‍ ചോര്‍ന്നുപോയി. കുടുംബസ്ഥ 
നായി മാറിയപ്പോഴും ഇതേ നില തുടര്‍ന്നു. കുടിച്ചു ലക്കുകെട്ട്‌ തെരുവില്‍ 
എവിടെയെങ്കിലും മയങ്ങിക്കിടക്കുക എന്നതായി അവസ്ഥ. ലാംപിയ, മംഗ്സ 
ചുരങ്ങളില്‍ കാവല്‍നില്‍ക്കുകയും പട്രോളിങ്‌ നടത്തുകയും ചെയ്യുന്ന പട്ടാ 
ളക്കാര്‍ക്കുവേണ്ടി ജൊളിങ്കോങ്ങില്‍ ഒരു ഡാബ നടത്തുവാനുള്ള അവ 
കാശം സൈനിക ഓഫിസര്‍മാര്‍ മുഖേന നേടിയെടുത്തത്‌ പദംസിങ്ങിന്റെ 
അച്ഛനായിരുന്നു. അച്ഛന്‍ മകനെ നിര്‍ബന്ധപൂര്‍വം അവിടേക്കയച്ചു. ഭാര്യയും 
പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ മക്കളും കൂടെപ്പോയി. അച്ഛന്‌, ഡാബയില്‍നിന്നുള്ള വരു 
മാനത്തിനേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ നോട്ടം ഈ ഭാഗങ്ങളിലെ സമൃദ്ധമായ പൂല്‍മേ 
ടുകളായിരുന്നു. ആറുമാസത്തോളം ആട്ടിന്‍പറ്റത്തിനും കഴുതകള്‍ക്കും 
ഇഷ്ടംപോലെ ആഹരിക്കാനുള്ള തീറ്റ ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ സുലഭമാണ്‌. പട്ടാള 
ക്കാര്‍ക്കു പുറമേ സേല, ദുങ്ടു, ബെഡാങ്‌ ഭാഗത്തുകൂടി മലകയറ്റത്തിനു 
വരുന്ന സാഹസികര്‍ക്കും ഒറ്റപ്പെട്ട സംന്യാസിമാര്‍ക്കും ഈ ഡാബ പ്രയോ 
ജനപ്പെട്ടു. ദിവസേന പട്ടാളക്കാരുമായി ഇടപഴകേണ്ടി വന്നപ്പോള്‍ മദ്യപാനം 
നിയ്യ്ത്രിക്കേണ്ടി വന്നു. തുടക്കത്തില്‍, ഈ നിയ്യര്ത്രണം പലവിധ ശാരീ 
രികപ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിയെങ്കിലും ക്രമേണ നിയ്യര്രണാധീനമായി. ക്രേന്ദ്ര 
സര്‍ക്കാരും സ്റ്റേറ്റ്സര്‍ക്കാരും കൂടി സഹകരിച്ച്‌ ടൂറിസം വകുപ്പ്‌ ആദികൈലാ 
സത്തിലേക്കു തീര്‍ഥയാത്ര സംഘടിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നുണ്ടെന്ന വിവരമറി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ പദംസിങ്ങിനും ഉത്സാഹമായി. പക്ഷേ, അതു യാഥാര്‍ഥ്യമാകാന്‍ 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ വേണ്ടിവന്നു. അന്നൊരിക്കല്‍, ഇതേപോലെ, പൌര്‍ണമി ദിവസ 
മായിരുന്നു. ആറുമണിയോടെ ഒരു സംഘം പട്ടാളക്കാര്‍ വന്ന്‌ ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ 
ചുരത്തിലേക്കു പോയി. മറ്റതിഥികള്‍ ആരുമില്ലാത്തതിനാല്‍ പദംസിങ്ങും 
കുടുംബവും നേരത്തെ ഉറങ്ങാന്‍ കിടന്നു. അക്കാലത്തു പുതുതായി വാങ്ങി 
യിരുന്ന ഒരു ഡസന്‍ യാക്ക്‌ മൃഗങ്ങളെ ഭ്രദ്മായി കെട്ടിയിട്ടശേഷം, ആട്ടിന്‍പ 
റ്ലത്തേയും കഴുതകളേയും ഡാബയുൂടെ ചുറ്റുവട്ടത്ത്‌ ഒരു പ്ലാസ്റ്റിക്‌ വടത്തി 
നുള്ളില്‍ ഒതുക്കി നിര്‍ത്തിയശേഷമാണ്‌ പദംസിങ്‌ കിടന്നത്‌. തന്റെ വിശ്വ 
സ്തരായ പട്ടികളും മൃഗങ്ങളുടെ മേല്‍നോട്ടം നടത്തിക്കൊണ്ട്‌ അടുത്തുണ്ടാ 
യിരുന്നു. പതിവുപോലെ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ മദ്യവും കുടിച്ചു. ഭക്തിയുണ്ടെങ്കിലും, 
മറ്റു മല്ര്പദേശത്തുകാരുടെപോലെ അമിതമായ ഭക്തിയൊന്നും പദംസിങ്‌ 
ചെറുപ്പം മുതല്‍ക്കേ ശീലിച്ചിരുന്നില്ല. അന്നത്തെ കച്ചവടത്തിന്റെ കണക്ക്‌ 
മൊത്തത്തില്‍ മനസ്സില്‍ ഒന്നുകണക്കാക്കിയശേഷം പദംസിങ്‌ ഉറക്കത്തി 
ലേക്ക്‌ വഴുതിവീണു. പിന്നീടു നടന്ന അമ്പരപ്പിക്കുന്ന സംഭവങ്ങള്‍ വിസ്ത 
രിക്കുമ്പോള്‍ അദ്ദേഹം പലപ്പോഴും വിതുമ്പി. 


300 ആദികെകലാസയാ്രത 


പദംസിങ്‌ ഉറക്കത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണരുന്നത്‌ എന്തൊക്കെയോ ശബ്ദകോ 
ലാഹലങ്ങള്‍ കേട്ടുകൊണ്ടാണ്‌. സ്ഥലകാലബോധം വീണ്ടെടുക്കാന്‍ കുറച്ചു 
സമയം വേണ്ടിവന്നു. തംബുരു മീട്ടുന്ന നാദവും ചിലങ്കകളുടെ കിലുക്കവും 
കുറേനേരം തുടര്‍ച്ചയായി കേട്ടപ്പോള്‍ അതെവിടെനിന്നാണ്‌ എന്നറിയാന്‍ 
ജിജ്ഞാസയായി. ചൂമത്തില്‍ കാവല്‍ നില്‍ക്കുന്ന പട്ടാളക്കാമാവും ഇതു 
ചെയ്യുന്നതെന്നായിരുന്നു ആദ്യം ധരിച്ചത്‌. പക്ഷേ, മണികിലുക്കംപോലെ 
യുള്ള ചിരികളും തുടര്‍ന്ന്‌ സ്ത്രീ-പുരുഷശബ്ദങ്ങളും കേട്ടുതുടങ്ങിയപ്പോള്‍ 
പദംസിങ്‌ എളഴുന്നേറ്റിരുന്നു. തന്റെ ചുറ്റുവട്ടത്ത്‌ താനറിയാതെ ഇതൊക്കെ 
ആമു നടത്തുന്നു” തന്റെ ഡാബയുടെ തൊട്ടടുത്താണ്‌ ഇതൊക്കെ നടക്കു 
ന്നതും. പദംസിങ്‌ ഡാബയുടെ വാതില്‍ തുറന്ന്‌ പുറത്തുകടന്നു. പകല്‍വെ 
ളിച്ചംപോലെ ചന്ദ്രപ്രകാശം പമന്നുകിടക്കുന്നു. തന്റെ ഓമനമ്ൃഗങ്ങള്‍ ചത്ത 
പോലെ തല ചായ്ച്ചുകിടന്ന്‌ ഉറങ്ങുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം അമ്പരന്നു 
പോയി. മൃഗങ്ങള്‍ സാധാരണയായി അങ്ങനെ ചെമിഞ്ഞുകിടന്ന്‌ ഉറങ്ങാറില്ല 
ല്ലോ. പട്ടികളേയും അടുത്തൊന്നും കണ്ടതുമില്ല. ചിലങ്കുകളുടെ, താളത്തി 
നൊപ്പിച്ച കിലൂക്കങ്ങളും തമ്പൂരുവിന്റെ ധ്വനിയും ഗാനാലാപനവും വ്യക്ത 
മായി കേട്ടപ്പോള്‍ അതിന്റെ ഉറവിടം ആദികൈലാസത്തില്‍നിന്നാണെന്നു 
ബോധ്യമായി. വര്‍ധിച്ച ഉദ്വേഗത്തോടെ അദ്ദേഹം ഏതാനും അടികള്‍ മുന്നോ 
ട്ടുവച്ചു. ഒറ്റനോട്ടത്തില്‍ പതിഞ്ഞ ദൃശ്യമേ ഓര്‍ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞുള്ളു. പിന്നീ 
ടൊന്നും ഓര്‍മയില്ല. 

ആദികൈലാസം ഉജ്ജ്വലപ്രഭയില്‍ വെട്ടിത്തിളങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു. 
സ്ത്രീകളും പുമുഷന്മാമും ചേര്‍ന്ന്‌ സംഘനൃത്തം ചെയ്യുന്നു! വര്‍ണകാന്തി 
യോടെ മിന്നുന്ന വസ്ത്രങ്ങള്‍; ദേവന്മാമെപ്പോലെയുള്ള പുരുഷരൂപങ്ങള്‍! 
ദേവസ്രതീകളെപ്പോലെയുള്ള അംഗനമാര്‍! മനംമയക്കുന്ന നാദ 
ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ഒലികള്‍... പദംസിങ്‌ പിന്നൊന്നും ഓര്‍ക്കുന്നില്ല. 

നേരം പുലര്‍ന്ന്‌ ആറു മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പദംസിങ്ങിന്റെ ഭാര്യ പതി 
വുജോലികള്‍ തുടങ്ങി. ചായയ്ക്ക്‌ വെള്ളംവച്ചുകഴിഞ്ഞാണ്‌ ഭര്‍ത്താവിനെ 
തിരക്കി അവര്‍ പുറത്തു പോയത്‌. മൈതാനത്ത്‌ മലര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന പദംസി 
ങ്ങിനു ബോധമില്ലെന്ന്‌ അവര്‍ അറിയുന്നത്‌ കുറച്ചു വൈകിയാണ്‌. അലമുറ 
യിട്ടു കരഞ്ഞ്‌ അവര്‍ മക്കളെ ഉണര്‍ത്തി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശരീരം മരവിച്ച 
പോലെയായിക്കഴിഞ്ഞിമുന്നുവെങ്കിലും ശ്വാസോച്ഛാസം നേരിയ തോതില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ചൂടുവെള്ളംകൊണ്ടു ദേഹത്ത്‌ ഉഴിഞ്ഞും തിരുമ്മിയും മക്കള്‍ 
പദംസിങ്ങിനെ പരിചരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ ഒരു സംഘം പട്ടാളക്കാര്‍ അതു 
വഴി വന്നു. അവര്‍ ഉടനെത്തന്നെ പദംസിങ്ങിന്റെ വായിലേയ്ക്ക്‌ ബ്രാന്‍ഡി 
ഇറ്റിറ്റായി ഒഴിച്ചുകൊടുത്തു. പിന്നെ ഏതാനും ഗുളികകളും ചാലിച്ചുകൊടു 
ത്തു. കൈകാലുകള്‍ മടക്കിയും നിവര്‍ത്തിയും കുറച്ചുസമയം വ്യായാമം 
ചെയ്യിച്ചപ്പോള്‍ പദംസിങ്‌ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റിരുന്നു. പട്ടാളക്കാരോട്‌ സംഭവ 
ങ്ങള്‍ വിശദമായി പറയുകയും ചെയ്തു. 

പദംസിങ്‌ കറകളഞ്ഞ ശിവഭക്തനായി മാറി. ആദികൈലാസത്തിന്റെ 
തൊട്ടടുത്ത്‌ നിമവധി തവണ പോയിട്ടുണ്ട്‌. അവിടെ ച്രമംപടിഞ്ഞിരുന്ന്‌ ഏറെ 
നേരം ധ്യാനിച്ചിരിക്കുക അക്കാലത്ത്‌ ഒമു പതിവായിരുന്നു. ആ മഹാശക്തി 
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യില്‍ അഗാധമായ വിശ്വാസം ഉടലെടുത്തുകഴിഞ്ഞു. എല്ലാം “അവിട 
ത്തേയ്ക്ക്‌' അര്‍പ്പിച്ചിരിക്കുകയാണി പ്പോള്‍. ജീവിതത്തിലും ജീവിത്ക്രമ 
ത്തിലും വലിയ മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടായി. അഭിമാനിക്കത്തക്ക വിധമുള്ള സമ്പാദ്യം 
ഇപ്പോഴുണ്ട്‌. മഞ്ഞുകാലത്തുമാത്രം സ്വല്‍പ്പം മദ്യം കഴിക്കും. പനര്‍ണമിദിവ 
സങ്ങളില്‍ കുടിഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ താമസം മാറ്റുകയാണ്‌ ചെയ്യാറ്‌. വളരെക്കാ 
ലത്തിനുശേഷം ഇന്നാണ്‌ ഇവിടെ തങ്ങുന്നത്‌. എല്ലാ പൌാര്‍ണമിരാവിലും 
ഇവിടെ അദ്ഭുതങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചുകൊള്ളണമെന്നില്ല. അന്ന്‌ അതു സംഭവിച്ച 
ദിവസം ഏതോ ശുഭമുഹൂര്‍ത്തം ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കണം. ആദികൈലാസ 
ത്തിന്റെ മറുഭാഗത്തുകിടക്കുന്ന ബെഡാങ്‌ ഗ്രാമത്തിലെ സുഹൃത്തുക്കള്‍ 
ആണ്‌ ഈ അഭിപ്രായം പ്രകടിപ്പിച്ചത്‌. അവര്‍ക്കും ഒരിക്കല്‍ ഇതേപോലൊരു 
ദിവ്യാനുഭവം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 

അന്നത്തെ സംഭവം കഴിഞ്ഞ്‌ പിറ്റേ ദിവസമാണ്‌ പദംസിങ്‌ തന്റെ അരുമ 
മൃഗങ്ങളെ ശ്രദ്ധിച്ചത്‌. യാക്കുമൃഗങ്ങളെ കെട്ടിയിട്ടിരുന്ന സ്ഥലം ഉഴുതുമറിച്ച 
പോലെ കിടന്നു. ഏന്തോ കണ്ടു ഭയന്നപോലെ, തുറിച്ച കണ്ണുകളോടെ, ചെവി 
ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചാണ്‌ ഏതാനും ദിവസം അവ കഴിഞ്ഞത്‌. തീറ്റയും വെള്ളവും 
തൊട്ടതേയില്ല. ഭയന്ന്‌, മുക്രയിട്ട്‌ നിലത്തു താഡനം ഏല്‍പ്പിച്ചതുമൂലമായി 
മുന്നു നിലം ഉഴുതുമറിച്ചതുപോലെകിടക്കാന്‍ കാരണം. ആട്ടിന്‍പറ്റവും ഇതേ 
പോലെയാണ്‌ പ്രതികരിച്ചത്‌. 

പദംസിങ്ങിന്റെ സാമാന്യം ദീര്‍ഘമായ വിവരണത്തിനുശേഷം ഞാന്‍ 
ഏറെനേരം ചിന്താധീനനായി ഇരുന്നുപോയി. ദേവന്മാരും അപ്സരസ്സുകളും 
ഭൂമിയിലേക്കിറങ്ങി വന്നു എന്നതിനേക്കാള്‍ “ഷാന്‍ഗ്രില”' (അല്ലെങ്കില്‍ സിദ്ധാ 
ശ്രമം)യില്‍നിന്നുള്ള യോഗികളും യോഗിനികളും ആദികൈലാസത്തില്‍ 
സമ്മേളിച്ചു എന്നതിനാണ്‌ യുക്തി എന്നെനിക്കു തോന്നി. ശ്രാമീണരുടെ ഒരു 
വിഭ്രാന്തിയെന്നു കരുതി ഇതിനെ അവഗണിക്കുന്നത്‌ ഒട്ടും ശരിയല്ല. 
മാനസസരസ്സിന്റെ തീരത്തു വസിക്കുന്ന ബുദ്ധസംന്യാസിമാരും അവിടെ 
തമ്പടിച്ചു താമസിക്കുന്ന ഗോത്രവര്‍ഗക്കാരും ഏകദേശം ഇതേരൂപത്തില്‍ 
അനുഭവപ്പെട്ട ഒരു സംഭവം എന്നോടു വിവരിച്ചിരുന്നു. ' അന്നത്തെ കൈലാസ്‌ 
മാനസസരസ്സു യാത്രയില്‍, ഗോത്രവര്‍ഗക്കാരെയും ്രാമീണരെയും മറ്റു 
തിബത്തന്‍ നിവാസികളെയും കണ്ട്‌ ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ അറി 
വുകള്‍ നേടാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചിരുന്നു. അപ്സരസ്സുകളുടെ നീരാട്ടിനെക്കു 
റിച്ച്‌ അവരെല്ലാം ഒരേ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഉറച്ചുനിന്നു. മൃഗങ്ങള്‍ക്കു സംഭവി 
ക്കുന്ന ബോധക്കേടും നായ്ക്കളുടെ മോങ്ങുന്ന ശബ്ദവും അവര്‍ക്ക്‌ ഒരി 
ക്കലും മറക്കാനാവാത്ത അനുഭവമാണ്‌. 'ഷാന്‍ഗ്രില'യുടെ സ്ഥാനം കൈലാ 
സ്‌-മാനസസരസ്സിനും ആദികൈലാസത്തിനും ഇടയ്ക്കുള്ള ഒരു നിഗൂഡഭൂ 
മിയാണെന്നു സങ്കല്‍പ്പിക്കുമ്പോള്‍ അവിടെനിന്നുള്ള യോഗിനിമാര്‍ മാനസ 
സരസ്സില്‍ നീരാടാന്‍ വരുന്നു എന്നു കരുതുന്നതില്‍ തെറ്റില്ല. അതുപോലെ, 
ആദികൈലാസത്തിലും ഒരു ശുഭമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ അവര്‍ സമ്മേളിച്ചു എന്നു 


കരുതുന്നതില്‍ അതിശയോക്തി ഇല്ല. 


1. “ഉത്തരഖണ്‍്ഡിലൂടെ-കൈലാസ്‌ മാനസസരസ്സ്‌ യാത്ര” എന്ന പുസ്തകത്തിലെ അധ്യായം 
1, പേജ്‌ 135 നോക്കുക. 
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മറന്നുപോയ ഏതെങ്കിലും വിശദാംശങ്ങള്‍ ഓര്‍മിച്ചെടുക്കുവാന്‍ കഴി 
യുമോ എന്നാരാഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ പദംസിങ്ങിനെയും ഭാര്യയെയും ഞാന്‍ മാറി 
മാറി ചോദ്യം ചെയ്തുനോക്കി. പദംസിങ്ങിനു മറ്റൊന്നും ഓര്‍മയില്ലെന്നു 
വ്യക്തമാക്കിയപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാര്യ പട്ടികളുടെ മോങ്ങലിനെക്കുറിച്ചു 
സൂചിപ്പിച്ചു. എന്റെ അന്വേഷണത്തിന്റെ ഉദ്ദേശ്യവും അതുതന്നെയായിരുന്നു. 
രാത്രിസമയത്ത്‌ അമാനുഷരുപികളെ കാണുവാനും, അവയെ കാണുമ്പോള്‍ 
ക്രയര്യഭാവം വെടിഞ്ഞ്‌ ഭയവിഹ്വലതയോടെ മോങ്ങുന്നതും ശ്വാനവര്‍ഗ 
ത്തിന്റെ മാത്രം പ്രത്യേകതയാണ്‌. ഒരു പട്ടി അത്തരത്തില്‍ മോങ്ങിയാല്‍ 
ആ ചുറ്റുവട്ടത്ത്‌ ഒരു അദൃശ്യരൂപി ഉണ്ടെന്നു ന്യായമായിട്ടും ഈഹിക്കാം. 
പുരാതനകാലങ്ങളില്‍ ഒരുതരം ദിവ്യദൃഷ്ടി മനുഷ്യരില്‍ സാമാന്യമായി വ്യാപ 
രിച്ചിരുന്നു. അത്തരം ദൃഷ്ടി ഇന്നും ചില മൃഗങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 
ശ്വാന വര്‍ഗത്തിനു ഈ സിദ്ധിയുള്ള തുകൊണ്ടാണ്‌ പുരാതനകാലം 
മുതല്‍ക്കേ ഈ മൃഗങ്ങള്‍ മനുഷ്യരുടെ രക്ഷകനായി, സന്തതസഹചാരി 
യായി സഹവര്‍ത്തിച്ചുതുടങ്ങിയത്‌. പട്ടികളുടെ ഈ “സിഗ്നല്‍” കേള്‍ക്കുമ്പോ 
ഴാണ്‌ മറ്റു വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങള്‍ ഭയത്തോടെ പ്രതികരിക്കുന്നത്‌. അല്ലാതെ, 
അവയ്ക്ക്‌ ശ്വാനവര്‍ഗത്തിന്റേതുപോലെയുള്ള സിദ്ധിയൊന്നുമില്ല. ഉറക്കത്തി 
നിടയില്‍ എപ്പോഴോ ഒന്നുണര്‍ന്നപ്പോള്‍ തങ്ങളുടെ പട്ടികള്‍ ദയനീയമായി 
മോങ്ങുന്നത്‌ താന്‍ വ്യക്തമായി കേട്ടുവെന്ന്‌ പദംസിങ്ങിന്റെ ഭാര്യ പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍, ആദികൈലാസത്തില്‍ സംഭവിച്ചത്‌ ശരിയാണെന്ന്‌ ബോധ്യമായി. 

എട്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഭക്ഷണം വിളമ്പി. രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും 
പച്ചില സബ്ജിയും ശുദ്ധമായ നെയ്യില്‍ ഉണ്ടാക്കിയെടുത്തതു കാരണം അത്യ 
പൂര്‍വമായ രൂചി അനുഭവപ്പെട്ടു. നെയ്യ്‌ ചേര്‍ക്കാത്ത രോട്ടി മാര്രമേ ഞാന്‍ 
കഴിക്കാറുള്ളുവെങ്കിലും അതിന്റെ ഹൃദ്യമായ മണം കാരണം പതിവു തെറ്റി 
ക്കേണ്ടി വന്നു. ഞങ്ങള്‍ക്കുശേഷം കുതിരക്കാരും പോര്‍ട്ടര്‍മാരും ഭക്ഷണം 
കഴിച്ചു. അതിരൂക്ഷമായ തണുപ്പ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടതിനാല്‍ പ്രന്തണ്ടുമണിവരെ 
ഉറങ്ങുവാന്‍ ഞങ്ങള്‍ തീമുമാനിച്ചു. പദംസിങ്‌ വിളിച്ചുണര്‍ത്തും എന്ന ധാര 
ണയോടെ എല്ലാവരും ഉറങ്ങാന്‍ കിടന്നു. തന്റെ പെട്ടിപ്പുറത്ത്‌ സൌയകര്യപ്രദ 
മായ ഒരു കിടപ്പിടം എനിക്ക്‌ ഒരുക്കിത്തന്നശേഷം പദംസിങ്‌ താഴെ കിടന്നു. 
നന്നായി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം മൂടിപ്പുതച്ചു കിടക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സുനിറയെ ഉദിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്ന പൂര്‍ണചന്ദ്രനായിരുന്നു. 


പദംസിങ്‌ വിളിച്ചുണര്‍ത്തിയപ്പോള്‍ സമയം പ്രന്തണ്ടുമണി കഴിഞ്ഞി 
രുന്നു. കട്ടിയേറിയ കമ്പിളികൊണ്ട്‌ ആസകലം മൂടിപ്പുതച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ പുറ 
ത്തേക്കു നടന്നു. കൂതിരക്കാരെ ഉണര്‍ത്താന്‍ പദംസിങ്‌ ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരു 
ന്നപ്പോള്‍ ഞാന്‍ മൃഗങ്ങളെ ശ്രദ്ധിക്കുകയായിരുന്നു. കണ്ണടച്ച്‌, അയവിറക്കി 
ക്കൊണ്ട്‌, അവയെല്ലാം ശാന്തനിദ്രയിലാണ്‌. ശ്വാനന്മാര്‍ വാലാട്ടിക്കൊണ്ട്‌ 
ഞങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ ചുറ്റിപ്പറ്റി നിന്നു. പഴര്‍ണമിദിനത്തില്‍ എവിടെയും അമാ 
നുഷസാന്നിധ്യങ്ങള്‍ ഇല്ലെന്ന്‌ ഉറപ്പായി. 

ആദികൈലാസത്തെ ലക്ഷ്യംവച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടു നടന്നു. നദീതീര 
ത്തുനിന്ന്‌ അകന്ന്‌, സാകര്യപ്രദമായ പുല്‍മേടുകളില്‍, ഓരോരുത്തരും ഉപ 
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വിഷ്ടരായി. കൂട്ടത്തില്‍ കുറച്ചുദുമെയാണ്‌ ഞാന്‍ ഇരിപ്പിടം കണ്ടെത്തിയത്‌. 
സദാ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കുതിരക്കാരുടെ കൂടെയിരുന്നാല്‍ ഏകാ 
ന്തത നഷ്ടപ്പെടുമെന്നു കരുതിയതിനാലാണ്‌ ഒറ്റക്കിരിക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചത്‌. 
ജൊളിങ്കോങ്ങ്‌ മുല്ലപ്പുപോലെയുള്ള പൂനിലാവില്‍ ആറാടി നില്‍ക്കുകയാണ്‌. 
ഹിമപര്‍വതങ്ങളുടെ നടുവിലായി പാതിരാചന്ദ്രന്‍ ശാന്തഭാവത്തോടെ നില 
കൊള്ളുന്നു. ചന്ദ്രബിംബത്തിന്റെ വലുപ്പം ഭൂമിയിലെ ഓരോ അണുവിനെയും 
പ്രകാശപൂരിതമാക്കുന്നു. പഞ്ഞിക്കായകള്‍ പൊട്ടിച്ചിതറിയപോലെ, ഹിമശ്യം 
ഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പൊഴിയുന്ന മഞ്ഞുകീറുകള്‍ ചന്ദ്രകിരണങ്ങളേറ്റ്‌ വെട്ടിത്തി 
ഉങ്ങുമ്പോള്‍ അത്‌ ഒരായിരം മിന്നാമിനുങ്ങുകളുടെ പ്രകാശബിന്ദുക്കള്‍പോലെ 
തോന്നി. ഹിമഭൂമി നിശ്ചലമാണ്‌. രൂക്ഷമായ തണുപ്പുണ്ടെങ്കിലും മഞ്ഞുഭൂമി 
യുടെ വശ്യസൌന്ദര്യത്തില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ അതൊട്ടും അനു 
ചലിക്കുന്ന കര്‍ട്ടന്‍പോലെ, ച്രന്ദബിംബത്തിന്റെ മുന്നില്‍ക്കുടി ശുദ്രമേഘ 
ക്കൂട്ടങ്ങള്‍ ഒഴുകിമാറിപ്പോകുമ്പോഴും പ്രകാശത്തിനു ഭംഗം വരുന്നില്ല. 
പുത്തിരി കത്തിച്ചിതറിയപോലെ ആകാശം നിറയെ നക്ഷ്രതങ്ങളാണ്‌. കൈലാ 
സത്തിന്റെ നേരെ മുകളില്‍ ജ്വലിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന നക്ഷത്രത്തിനു അസാമാന്യ 
തിളക്കമുണ്ട്‌. വലുപ്പവും വളരെ കൂടുതലാണ്‌. ജൊളിങ്കോങ്ങിനു മുകളില്‍ 
കുടപോലെ നിലകൊള്ളുന്ന ശുഭ്രാകാശവും അതിനു ചുറ്റും ഹിമശ്യംഗങ്ങ 
ളെക്കൊണ്ടു കിന്നരിവച്ച അലങ്കാരാദികളും അതിന്റെയുള്ളില്‍ വ്രജംപോലെ 
ശോഭിക്കുന്ന താരകക്കൂട്ടങ്ങളും അവര്‍ക്കു റാണിയായി പ്രകാശം ചൊരി 
ഞ്ഞുകൊണ്ടു പുഞ്ചിരിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന അമ്പിളിയും വിസ്മയകരമായ ഒരു 
ദൃശ്യവിരുന്നാണ്‌ ഒരുക്കിവച്ചത്‌. പൂനിലാവിന്റെ കിരണങ്ങളേറ്റ്‌ മിന്നിത്തിള 
ങ്ങുന്ന മഞ്ഞിന്‍കണങ്ങള്‍, വിണ്ണിലുള്ള താരകളെനോക്കി മണ്ണിലേക്കു ഇറ 
ങ്ങിവരു എന്നാണോ ചിമ്മിച്ചിമ്മി ചോദിക്കുന്നത്‌? എല്ലാറ്റിനും മൂകസാക്ഷി 
യായി, അചഞ്ചലനായി “യഥാ പ്രഹ്‌ളാദനാച്ചര്ര"" എന്ന ഭാവത്തോടെ 
രാകേന്ദു” പാലൊളിപ്പൂുനിലാവ്‌ ചൊരിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ തിളങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു. 
വിണ്ണിലെ രാജാവ്‌ ചന്ദ്രന്‍തന്നെയാണ്‌. “മാജാ പ്രകൃതിരഞ്ജനാല്‍' എന്നാ 
ണല്ലോ പറയാറ്‌ (പ്രജകളെ രഞ്ജിപ്പിക്കുന്നവന്‍, രാജാവി). 

കൈലാസം ഒരദ്ഭുത പ്രതിഭാസംതന്നെയാണ്‌. തിബത്തിലെ കൈലാ 
സത്തിനും ജോളിങ്കോങ്ങിലെ കൈലാസത്തിനും പ്രഥമദൃഷ്ട്യാ വ്യത്യാ 
സമുണ്ട്‌. തിബത്തിലേത്‌ ഒരു 'റിയാക്ടറി'ന്റെ ആകൃതിയില്‍ മേഘക്കുട്ടങ്ങളെ 
തൊട്ടുനില്‍ക്കു മ്പോള്‍, ഇവിടെ അതൊരു വിസ്തൃതമായ ഹിമപ്രപബ്ചം 
പോലെ “ആര്‍ച്ചു'രൂപത്തില്‍ കിടക്കുന്നു. തിബത്തിലെ കൈലാസത്തിന്റെ 
പിന്‍ഭാഗത്തും ഇതേപോലൊരു എടുപ്പ്‌ കിടക്കുന്നുണ്ട്‌. ആദികൈലാസ 
ത്തിന്റെ ഇടത്തേയറ്റത്തുള്ള ഉന്നതശ്യംഗം മേഘക്കൂട്ടത്തില്‍ ഒളിച്ചുനില്‍ക്കൂ 
മ്പോള്‍, ബാക്കി ഭാഗങ്ങള്‍ ആ ഉയരത്തിലല്ല കിടക്കുന്നത്‌. ആദികൈലാസം 
സദാസമയവും കൊടുംമഞ്ഞില്‍ മൂടിക്കിടക്കുമ്പോള്‍, മറ്റേ കൈലാസം 
വ്യത്യസ്തവര്‍ണങ്ങളില്‍ ആറാടി നില്‍ക്കുന്നു. അഗ്നിപോലെ, സ്വര്‍ണത്തില്‍ 


മുക്കിയെടുത്തപോലെ, ശിവലിംഗംപോലെ, ഭാഗികമായി മഞ്ഞുമൂടിയപോലെ, 


1 ആഫ്ളാദിപ്പിക്കുകയാല്‍ ച്ര്രന്‍ എന്ന പേര്‍. 2. രാക * ഇനു ൦ രാമേ. രാകേയും . 
വെളൂത്തവാവില്‍ ഉദിക്കുന്ന പൂര്‍ണ്ണചന്ദ്രന്‍ (മാകാം വെളുത്തവള്‍: 'പൂര്‍ണ്ണേ രാകാ നിശാ 
കരേ'- അമരം 


30 ആറിക്രാസയാത്ര 
കൊടുംമഞ്ഞില്‍ മൂടിയപോലെ ആ ദിവ്യാദ്ഭുതം കാണാം. കാഞ്ചനശോഭ 
യാല്‍ മിന്നിത്തിളങ്ങുന്ന ആ രൂപം ഒരു വിസ്മയംതന്നെയാണ്‌. അത്തരത്തി 
ലുള്ള വര്‍ണപ്പകിട്ടുകള്‍ ആദികൈലാസത്തില്‍ ദൃശ്യമല്ല. 

കൈലാസങ്ങളുടെ ശിലാഘടനയില്‍, പക്ഷേ, ഏകീകൃതരുപമുണ്ട്‌. ആദി 
കൈലാസത്തിന്റെ മഞ്ഞുമൂടാതെ കിടക്കുന്ന ഒരു ചെറിയ ചെരുവില്‍ ദൂര 
ദര്‍ശനിയുപയോഗിച്ചു നോക്കിയപ്പോള്‍ “സിമന്റഡ്‌ ഗ്രാവല്‍' പോലെയുള്ള 
ശിലാപടലങ്ങളാണെന്നു ബോധ്യമായി. യുഗങ്ങളായി അനുഭവപ്പെട്ട മര്‍ദ 
ത്തില്‍ ചെറിയ ഉരുളന്‍ പാറക്കല്ലുകള്‍ ഇടചേര്‍ന്നു രൂപാന്തരം പ്രാപിച്ച മിശ്രി 
തസമുച്ചയത്താല്‍ നിര്‍മിതമാണ്‌ കൈലാസഭിത്തികള്‍. ദശലക്ഷക്കണക്കിനു 
സാളഗ്രാമങ്ങള്‍ അടുക്കായി വച്ചതാകാം ഈ ഉരുളന്‍ പാറക്കല്ലുകള്‍ എന്നും 
വാദമുണ്ട്‌. കൈലാസഭിത്തികളുടെ കാലപ്പഴക്കം 1500൦ (ഭഈമോപരിതല 
ത്തില്‍ ലാവ തണുത്തുറഞ്ഞ്‌ ശിലകളായി രൂപപ്പെട്ട യുഗം) കാലഘട്ടത്തേ 
ക്കാള്‍, അതായത്‌ 5,50.00,000 വര്‍ഷങ്ങള്‍, ഒട്ടും കുറവല്ല എന്നും കണക്കാ 
ക്കപ്പെട്ടുന്നു. സാളഗ്രാമം 105 എന്ന ജുറാസിക്‌ കാലഘട്ടത്തില്‍ സമുദ്ര 
ത്തിന്നടിയില്‍ കണ്ടുവന്നിരുന്ന ചുരുള്‍പോലെയുള്ള അശ്മകങ്ങളാണ്‌. 
ഇവയ്ക്ക്‌ ജീവനുണ്ടായിരുന്നു. ആധുനികശാസത്രം വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതിനു 
മുന്‍പുതന്നെ ഭാരതീയര്‍ക്ക്‌ അശ്മകങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ (00551) ജ്ഞാനമുണ്ടാ 
യിരുന്നു. മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ പ്രതിരൂപമായി സാളഗ്രാമത്തെ നമ്മള്‍ ആരാ 
ധിച്ചുവമുന്നു. 1940-ല്‍ സ്വാമി പ്രണവാനന്ദജി കുടി ഗ്രാമത്തില്‍നിന്നു ഉത്തമ 
വര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട സാളഗ്രാമങ്ങള്‍ ധാരാളം ശേഖരിച്ചു. ബനാറസ്‌ ഹിന്ദു സര്‍വ 
കലാശാലയ്ക്കുവേണ്ടി ഗവേഷണം നടത്താനായിരുന്നു സ്വാമിജി ഈ പ്രയ 
ത്നത്തില്‍ മുഴുകിയത്‌. പ്രണവാനനജിസ്വാമികള്‍ക്ക്‌ ഡോക്ടറേറ്റ്‌ നല്‍കി 
യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി ആദരിക്കുകയും ചെയ്തു. കുടിഗ്രാമത്തിനു പുറമേ ടിങ്കര്‍, 
ലിപു, ധര്‍മ, കങ്കര്‍-ബിങ്കര്‍, നീതി എന്നീ ചുരങ്ങളുടെ കനത്ത മഞ്ഞിന്നടി 
യിലും ലക്ഷക്കണക്കിനു സാളഗ്രാമങ്ങള്‍ കുമിഞ്ഞുകൂടിക്കിടക്കുന്നുണ്ടെന്നും 
സ്വാമിജി കണ്ടെത്തുകയുണ്ടായി. 

ചിന്തകളില്‍ മുഴുകി ഇരുന്നുപോയ ഞാന്‍ പദംസിങ്ങിനെ ശ്രദ്ധിച്ചത്‌ 
വളരെ നേരം കഴിഞ്ഞാണ്‌. ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ ഉറക്കം തൂങ്ങുകയായിരുന്ന അദ്ദേ 
ഹത്തോട്‌ ഡാബയിലേക്കു മടങ്ങിപ്പൊയ്ക്കൊള്ളാന്‍ ഞാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. 
കുതിരക്കാരെല്ലാം അതിനുമുന്‍പേത്തന്നെ സ്ഥലം വിട്ടിരുന്നു. തീറ്റ കൊടുത്ത്‌ 
ഇണക്കിയിരുന്ന പദംസിങ്ങിന്റെ നായയെ ഞാന്‍ കൂട്ടിനായി കൂടെനിര്‍ത്തി. 
എന്റെ തൊട്ടടുത്തായി കാവല്‍ക്കിടന്ന്‌ ആ സാധു മൃഗം നന്ദി പ്രകടിപ്പിച്ചു. 
പദംസിങ്‌ പോയപ്പോള്‍ വീണ്ടും ചിന്തകളിലേക്ക്‌ വഴുതിവീണു. 

സാളഗ്രാമത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ സമയം തള്ളിനീക്കി... 
“ഫോസിലുകളെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനം സാളഗ്രാമത്തിന്റെ ഉദ്ഭവചരിത്രത്തി 
ലേക്കു വെളിച്ചം വീശുന്നുണ്ട്‌. എല്ലുകള്‍ കല്ലിക്കുകവഴി പാറകളില്‍ ജീവി 
കളുടെ പ്രതിരൂപങ്ങള്‍ പതിയുന്നു. അത്തരത്തിലുള്ള അര്‍ധത്രിമാന ചിത്ര 
ങ്ങളാണ്‌ ഫോസിലുകള്‍. ക്രിസ്തുവിനുമുന്‍പ്‌ ആറാംനൂറ്റാണ്ടില്‍ ജീവിച്ചി 
രുന്ന കൊളൊഫോണിലെ (ഗ്രീസ്‌) ദാര്‍ശനികനായ സിനോഫാനസ്‌ മലമു 
കളില്‍ കക്കകളുടെ ഫോസിലുകള്‍ കണ്ടെത്തുകയും ആ മലകള്‍ ഒരു 
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കാലത്ത്‌ സമുദ്രത്തിന്നടിയില്‍ ആയിമുന്നിരിക്കണമെന്ന്‌ അനുമാനിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഫോസിലുകളെപ്പറ്റിയുള്ള ശാസ്ത്രീയപഠനത്തിനു കളമൊരുക്കി 
യത്‌ വില്യം സ്മിത്ത്‌ എന്ന ഇംഗ്ലീഷുകാരനായിമുന്നു. 1791-ല്‍ ഭൂമി 
സര്‍വെചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനിടയ്ക്ക്‌ തോടുകള്‍ കുഴിച്ചപ്പോള്‍ അതി 
നായി വെട്ടിമുറിക്കപ്പെടുന്ന പാറകള്‍ തികച്ചും വ്യത്യസ്തങ്ങളായ പല അട 
രുകളിലായാണ്‌ കിടക്കൂന്നതെന്നും ഓരോ അടമിലും അതിന്റെ തനിമയാര്‍ന്ന 
ഫോസിലുകള്‍ ഉണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം കണ്ടുപിടിച്ചു. ഓരോ പാറയടരും ഓരോ 
ജിയോതുജീയ കാലഘട്ടത്തേയാണ്‌ കുറിക്കുന്നത്‌. അങ്ങനെ ഫോസിലൂകളെ 
കാലഘട്ടമനുസരിച്ചി ക്രമീകരിക്കാന്‍ ഒരു മാര്‍ഗം കിട്ടി. *സ്ഭ്രാറ്റിഗ്രഫി' എന്ന 
പുതിയ ശാസ്ത്രരേഖ അങ്ങനെ രൂപംകൊണ്ടു. 1965-ല്‍ അമേരിക്കന്‍ പൂരാ 
ജീവി വിജ്ഞാനീയന്‍ എല്‍സൊ: സ്റ്റൈറന്‍ബര്‍ഗ്‌ ബര്‍ഗൂണ്‍, ഇലക്ട്രോണ്‍ 
മൈക്രോസ്കോപ്പിന്റെ സഹായത്തോടെ മൂന്നൂറുകോടി കൊല്ലം പഴക്കമുള്ള 
ബാക്ടീരിയകളുടെ ഫോസിലുകള്‍ കണ്ടെത്തി. അങ്ങനെ ജീവന്റേതായ 
നീണ്ട ഒരു കാലഘട്ടമുണ്ടെന്ന്‌ തെളിഞ്ഞു." 
നമ്മുടെ പുരാണങ്ങളില്‍ സാളഗ്രാമത്തെപ്പറ്റി വിശദമായി പ്രതിപാദിക്കൂ 
ന്നുണ്ട്‌. സാളഗ്രാമം ഉത്തമമായ രീതിയില്‍ പൂജിയ്ക്കപ്പെടേണ്ട ശിലയാണ്‌. 
സാളഗ്രാമം (ടഘിത്ബ്ണ- എ്നബ്( 510൩5) എന്ന ഈശ്വമാംശമായ ശില ധാതു 
വര്‍ഗങ്ങളുടെ ഒരു മിശ്രിതരൂപമാണ്‌. ഇതിനു ജീവനുണ്ട്‌. ജീവനില്ലാത്ത സാഉ 
ഗ്രാമങ്ങളാണ്‌ പൂജയ്ക്ക്‌ ഉത്തമം. ജീവാംശം നിലനില്‍ക്കുന്ന സാളഗ്രാമങ്ങള്‍ 
പൂജാമുറിയില്‍വച്ചാല്‍ അത്‌ ചലിക്കുന്നതായി അനുഭവപ്പെടും. ഇങ്ങനെയുള്ള 
സാളഗ്രാമങ്ങള്‍ ചെറിയ വെള്ളിപ്പാത്രങ്ങളില്‍ ജലം നിറച്ച്‌ അതില്‍ സൂക്ഷി 
ക്കണം. ജീവനുണ്ടെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും ജലാഭിഷേകം സാള്ഗ്രാമശിലകള്‍ക്ക്‌ 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. പത്തൊന്‍പത്‌ തരത്തിലുള്ള സാളഉഗ്രാമങ്ങളെപ്പറ്റി ഭാഗ 
വതത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. മഹാവിഷ്ണുവിന്റെ അംശാവതാരമായ ഈ ദിവ്യ 
ശിലകള്‍ ഉത്തമമായ രീതിയില്‍ പൂജിക്കപ്പെടുന്നില്ലായെങ്കില്‍ സൌഭാഗ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കുപകരം ദൌര്‍ഭാഗ്യങ്ങളാണ്‌ അനുഭവപ്പെടുക. 
മ“കാമാസക്തോ/ഥവാ (ക്രുദ്ധഃ 
സാളഗ്രാമശിലാര്‍ച്ചനാല്‍ 
ഭക്ത്യാ വാ യദി വായ/ഭക്ത്യാ 
കലാഈ മുക്തിമവാപ്നുയാല്‍ 
വൈവസ്വതഭയം നാസ്തി 
തഥാ ച കലികാലജം”'- എന്നു സ്കാന്ദപുരാണത്തില്‍ പറയുന്നു. 
സാളഗ്രാമത്തിന്റെ ഉദ്ഭവത്തെക്കുറിച്ചും സ്‌കാന്ദപൂരാണത്തില്‍ വിസ്ത 
രിക്കുന്നുണ്ട്‌. പണ്ട്‌ ദേവാസുരന്മാര്‍ പാലാഴി കടഞ്ഞ സമയം അതില്‍നിന്ന്‌ 





1 ജീവമേഖ - ഡോ.എം.പി.പരമേശ്വരന്‍. 

2. കാമാസക്തനാവട്ടെ, കോപാക്രാന്തനാകട്ടെ, ഭക്തിയോടു കൂടിയോ, അല്ലാതെയോ സാഉ 
ഗ്രാമത്തെ പൂജിച്ചാല്‍, കലിയുഗത്തില്‍ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിയ്ക്കും. 
മൃത്യുഭയവും ഇല്ലാതാവും, 
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ഉദ്ഭവിച്ച അമ്യതകുംഭത്തെ അസുരന്മാര്‍ തട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി. ആ അമൃതിനെ 
ദേവന്മാര്‍ക്ക്‌ നല്‍കുന്നതിനുവേണ്ടി മോഹിനീവേഷം ധരിച്ച്‌, മഹാവിഷ്ണു 
അസുരന്മാരെ മായയില്‍ അകപ്പെടുത്തി. മോഹിനിയുടെ അതിമനോഹരമായ 
മൂപസൌനര്യം കണ്ട്‌ ക്രമിച്ചുപോയ മഹാദേവന്‍ അവളുമായി രമിക്കുന്നതിനു 
ആഗ്രഹം തോന്നി. ശിവ-വൈഷ്ണവ ചൈതന്യങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചപ്പോള്‍ ജനിച്ച 
പുത്രനാണ്‌ ധര്‍മശാസ്താ അല്ലെങ്കില്‍ ഹമിഹരപുധ്രന്‍. ധര്‍മം നശിക്കൂ 
മ്പോള്‍ ധര്‍മത്തെ കാത്തുരക്ഷിക്കാന്‍ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ പുത്രനോട്‌ നിര്‍ദേ 
ശിച്ചു. ഒരിക്കലും, എവിടേയും തോല്‍വി സംഭവിക്കുകയില്ലെന്നും പുത്രനെ 
അനുഗ്രഹിച്ചു. ഹരിഹരപുത്രനായി അവതരിച്ച ധര്‍മശാസ്താവാണ്‌ മഹി 
ഷീമര്‍ദനത്തിനുവേണ്ടി “മണികണ്ഠന്‍” എന്ന പേരില്‍ അവതരിച്ചത്‌. 


"ഏവം തയോഃസുജാതത്വാല്‍ ശാസ്താ/പി ച തഥാ/ഭവത്‌ 
ഹരേര്‍ ഹരസ്യയാപി തഥാ പൂത്രത്വമിതി ഭാവിതം.” 
(സ്‌കാ.പു.-ആസുരകാണ്ഡം?) 

മോഹിനിയുടെ ഛര്‍ദി “കണ്ടകി' (ഗണ്ഡകി) എന്ന നദിയായിത്തീര്‍ന്നു. 
ഈ നദിയില്‍ 'വ്രജദന്തം' എന്ന ഒരുതരം പ്രാണികള്‍ ഉദ്ഭവിച്ചു. ഈ ജലജ 
ന്തൂക്കള്‍ ഉറപ്പേറിയ ഒരുതരം കളിമണ്ണുകൊണ്ട്‌ കൂടുണ്ടാക്കി നദീതീരത്തു 
വസിച്ചുപോന്നു. നദീപ്രവാഹം വര്‍ധിക്കുമ്പോള്‍ കളിമണ്ണ്‌ കുട്ടിനുള്ളിലെ 
പ്രാണികള്‍ നശിച്ചുപോകുന്നു. പക്ഷേ, ഉറപ്പേറിയ അവയുടെ കൂടുകള്‍ നദി 
യില്‍ താണ്‌ ഒലിച്ചുപോകും. കൂടുകളുടെ നടുവില്‍ അല്‍പ്പം സ്വര്‍ണം 
ഉണ്ടാകും. അല്ലെങ്കില്‍ ശ്രേഷ്ഠമായ ചിഹ്നങ്ങള്‍ കാണപ്പെടും. ഈ പ്രാണി 
ക്കൂടുകള്‍ വിഷ്ണുവിന്റെ ഛര്‍ദിയില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ഭവിക്കുക കാരണം, സാളഉഗ്രാ 
മത്തെ വിഷ്ണുവിന്റെ അംശാവതാരമായി ഭാരതീയര്‍ ആമാധിച്ചുവരുന്നു. 
ശ്രീപരമേശ്വരനും സാളഗ്രാമത്തിന്റെ ഉദ്ഭവചരിത്രത്തില്‍ പങ്കുള്ളതിനാല്‍, 
പരമശിവന്റെ പ്രീതിക്കായി ചെയ്യുന്ന 'ശിവപൂജ'യിലും സാളഗ്രാമത്തെ 
പൂജിച്ചു വരുന്നു. “ആദിത്യമംബികാംവിഷ്ണുംഗണനാഥംമഫഹേശ്ചരം' എന്ന 
പ്രമാണമനുസരിച്ചുള്ള പഞ്ചായതനപൂജയിലും സാളഗ്രാമത്തെ മഹാവി 
ഷ്ണുവായി സങ്കല്‍പ്പിച്ചിട്ടാണ്‌ പൂജിക്കുന്നത്‌. ഓരോ സാളഗ്രാമത്തിനും ഒരു 
ദ്വാരമുണ്ടായിരിക്കും. ആ ലാരത്തിലൂടെ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിയാല്‍ ച്ക്രംപോലെ 
ഒരു സര്‍പ്പിളരേഖ (00൧ 14൦) കാണാം. ഇത്‌ സുദര്‍ശനച്ക്രമായി കരുത 
പ്പെടുന്നു. ഈ സര്‍പ്പിളരേഖയുടെ എണ്ണവും സ്വഭാവവും അനുസരിച്ച്‌ ഒരു 
സാളഗ്രാമം ദശാവതാരത്തില്‍ ഏതിനെയാണ്‌ സുചിപ്പിക്കുന്നതെന്ന്‌ ജ്ഞാനി 
കള്‍ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തും. ഒരു നെല്ലിക്കയോളമോ അതില്‍ കുറച്ചോ വലുപ്പ 
മുള്ള സാളഗ്രാമങ്ങള്‍ ഉത്തമവര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌. 

സാളഗ്രാമത്തെയും ശ്രീച്രകത്തേയും പൂജിച്ചാല്‍ മുക്തി ഉറപ്പാണ്‌ എന്നു 


1 - ഇപ്രകാമം അവര്‍ക്കിമുവര്‍ക്കും (ഹരിഹരന്‍മാര്‍ക്ക്‌) സുജാതത്വം മൂലം ശാസ്താവ്‌ ഭൂജാത 
നായി. ഹമനും ഹമിയ്ക്കും പൂര്തത്ധമുണ്ടായി. 
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പത്മപുരാണത്തിലും പറയുന്നു.! 

പൂര്‍ണേന്ദുനിലാവില്‍ ആറാടി നില്‍ക്കുന്ന ആദികൈലാസത്തെ ഞാന്‍ 
മതിവരുവോളം നോക്കി ഇരുന്നു. നിലാവില്‍ മുങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന തിബത്തിലെ 
കൈലാസത്തിന്റെ ഭംഗി വീണ്ടും വീണ്ടും ഞാന്‍ ഓര്‍ത്തുനോക്കി. ലിംഗരു 
പത്തില്‍ രൂപപ്പെട്ടുനില്‍ക്കുന്ന ആ കൈലാസത്തിന്റെ അടിഭാഗത്തെ 
ബ്രഹ്മഭാഗമെന്നാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. ഈ ഭാഗം ബ്രഹ്മാവിനെ പ്രതിനി 
ധാനം ചെയ്യുന്നു. വിഷ്ണുഭാഗ എന്ന മധ്യഭാഗം മഹാവിഷ്ണുവിനേയും, 
രുദ്രഭാഗ എന്ന അഗ്രഭാഗം പരമശിവനേയും പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. മൂ്ര 
ഭാഗത്ത്‌ സമാന്തരമായ മൂന്ന്‌ വരകളുണ്ട്‌. '(തിപൂണ്ട്‌' എന്നാണ്‌ ഇതറിയപ്പെ 
ടുന്നത്‌. മൂന്നു ലോകങ്ങള്‍ക്കും മുന്നു ഗുണങ്ങള്‍ക്കും അധിപരായ, എന്നാല്‍, 
അവയാല്‍ ഒന്നുകൊണ്ടും ബന്ധിതരല്ലാത്ത ത്രിമൂര്‍ത്തികളെയാണ്‌ ഇതു 
കൊണ്ട്‌ അര്‍ഥമാക്കുന്നത്‌. 

കൈലാസത്തിന്റെ നാലു മുഖങ്ങളും സ്ഫടികം, പവിഴം, തങ്കം, ഇന്ദ്ര 
നീലം എന്നിവയാല്‍ നിര്‍മിതമാണെന്നു സ്മൃതികള്‍. കൈലാസങ്ങള്‍ പഞ്ചാ 
ക്ഷരിയാണ്‌. അഞ്ചുമുഖങ്ങളുള്ള ഇവയുടെ അഞ്ചാമത്തെ മുഖം അഗോചര 
മാണ്‌. ശക്തിതത്ത്വങ്ങളിലധിഷ്ഠിതമായ പൂര്‍വമുഖം “ആനന്ദം' (8155) എന്ന 
പ്രപഞ്ചതത്ത്വത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. ഇതിന്റെ മൂര്‍ത്തിദേവന്‍ മഹാ 
ദേവനാണ്‌. ധ്യാനത്തിന്റേതായ ദക്ഷിണമുഖം പ്രപഞ്ചതത്ത്വമായ 
“ബുദ്ധി'യുടെ പ്രതീകമാണ്‌. ഭൈരവനാണ്‌ ഇതിന്റെ ആരാധനാമൂര്‍ത്തി. 
“ഇച്ഛ ' തത്ത്വത്തിലധിഷ്ഠിതമായ പശ്ചിമമുഖം “അഹങ്കാരം എന്ന പ്രാപ 
ഞ്ചികതത്ത്വത്തെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. നന്ദിയാണ്‌ ഇതിന്റെ പ്രതിഷ്ഠാരുപം. 
“സദ്വിദ്യാ"തത്ത്വങ്ങളെ (പകാശിപ്പിക്കുന്ന ഉത്തരമുഖം “മാനസ” എന്ന പ്രാപ 
ഞ്ചികതത്ത്വത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. “ഉമ'യാണ്‌ ഇതിന്റെ അധിദേ 
വത. ദിനരാത്രങ്ങളനുഭവപ്പെടാത്ത അഞ്ചാമത്തെ മുഖം തികച്ചും അദൃശ്യ 
മാണ്‌. പരമശിവന്‍ ഉദാത്താത്മാവും പാര്‍വതി പരിശുദ്ധചിത്തവുമാണ്‌. ശിവന്‍ 
ശുദ്ധമായ അന്തര്‍ജ്ഞാനമാണ്‌; യാഥാര്‍ഥ്യം, നിത്യത, നിര്‍ഗുണ അല്ലെങ്കില്‍ 
അമുപി എന്നിവയാകുന്നു. ശക്തിമായ എന്ന മിഥ്യാരുപശക്തി മനസ്സും ശരീ 
രവുമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുമ്പോള്‍ സനാതനമായ അന്തര്‍ജ്ഞാനം സദ്ഗൂണ 
ശക്തിയായി രൂപംകൊള്ളുന്നു. ശക്തിമായയെ പാര്‍വതി, കാളി, ഉമ, ദൂര്‍ഗ, 
ഷോഡസി, ഭവാനി, (ത്രിപുരസുന്ദരി, വേദമാതാ തുടങ്ങി എണ്ണമറ്റ പേരുക 
ളില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു.” പരമശിവന്‍ ആപേക്ഷികമാണ്‌; ശക്തി ഈര്‍ജദായി 
നിയും. വേദജ്ഞാനത്തിന്റെയും ബുദ്ധിയുടെയും പ്രാപഞ്ചികഐക്ൃത്തി 
ന്റെയും രക്ഷകര്‍ത്താവാണ്‌ ശിവന്‍. ജനനമരണങ്ങള്‍ എന്ന പാപച്ചരക്ര 
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ച്ര്രഠ വ്വാരവതീഭവം 
ഉദയോഃപുജനം യ്രത ല്‌ ക 
മുക്തിസ്തത്ര ന സംശയഃ" നി്‌ 
2. ലളിതാസഹസ്രനാരം പരിശോധിക്കുക. 
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ത്തില്‍നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കുന്ന മോക്ഷദായകനാണ്‌ ശിവന്‍. കൈലാസങ്ങള്‍ 
ശിവന്റെ ഉദാത്താവിഷ്കാരമാണ്‌. മഹാദേവനെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തപോലും 
അവിദ്യയുടെയും അജ്ഞാനത്തിന്റെയും മൂടുപടം നീക്കലും ദുരിതാഫ്‌ളാദ 
ങ്ങളുള്ള ഈ ലൌാകികലോകബന്ധനത്തില്‍നിന്നുള്ള മോചനവുമാണ്‌. ത്രിപു 
രാന്തകനായ ഇന്ദുചൂഡന്റെ ഓരോ ചുവടുവയ്പ്പും ഈ പ്രപഞ്ചതാളത്തിന്റെ 
ധ്വനിയാണ്‌. 
മൂന്നുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ എഴുന്നേറ്റു. മഞ്ഞുവീഴ്ച ഇതിനകം 
വര്‍ധിച്ചിരുന്നു. പാറ്റല്‍മഴപോലെ മഞ്ഞുപെയ്തിരുന്നുവെങ്കിലും നിലാവിന്റെ 
പ്രകാശധാരയില്‍ ഒട്ടും കുറവുണ്ടായില്ല. മൈതാനത്തിന്റെ അറ്റത്ത്‌ ചെറി 
യൊരു തടാകം പാര്‍വതീസരസ്സിലേക്കു പോകുമ്പോള്‍ കണ്ടിരുന്നു. നിലാ 
വില്‍, താമര വിടര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നത്‌ കണ്ടാസ്വദിക്കണമെന്ന്‌ അപ്പോള്‍ മന 
സ്സില്‍ കുറിച്ചിടുകയും ചെയ്തു. ഞാന്‍ നടന്നുതുടങ്ങിയപ്പോള്‍ നായയും 
കൂടെ വന്നു. രണ്ടുദിവസം തീറ്റ കൊടുത്തപ്പോഴേക്കും ആ സാധുമൃഗം 
എന്നോട്‌ ഇണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. സ്നേഹിച്ചാല്‍ അതുപോലെ തിരിച്ചു 
സ്നേഹിക്കുന്നതും യജമാനന്റെ ജീവന്‍ രക്ഷിക്കാന്‍ സ്വന്തം ജീവന്‍വരെ 
ബലിയര്‍പ്പിക്കുന്നതും ശ്വാനവര്‍ഗത്തിന്റെ മാത്രം പ്രത്യേകതയാണ്‌. വിജന 
മായ മൈതാനത്തില്‍ക്കൂടി ഉദ്ദേശം അര കി.മീറ്റര്‍ നടന്നുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ നായ 
പെട്ടെന്നു നിന്നു. മുരണ്ടുകൊണ്ട്‌ ഇടതുഭാഗത്തേക്കു നോക്കി അവന്‍ നിന്ന 
പ്പോള്‍ ഞാനും നിന്നു. നായ മുരണ്ടത്‌ എന്തോ ജീവിയെ കണ്ടിട്ടാണെന്നു 
തീര്‍ച്ച. അല്ലാതെ മറ്റു സംശയങ്ങള്‍ക്കൊന്നും ഇടയില്ല. ചെറിയൊരു പുല്‍ച്ചാ 
ടിയെപ്പോലും വ്യക്തമായി കാണാവുന്ന പൂനിലാവിന്റെ പ്രകാശത്തില്‍, ഞാന്‍ 
ആ ഭാഗത്തേക്കു സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി. പുല്‍മേടിന്റെ ഇടയില്‍ ഉയര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്ന മണ്‍തിട്ടയിലെ ദ്വാരത്തില്‍നിന്നു പ്രകാശിക്കുന്ന കണ്ണുകള്‍ കണ്ട 
പ്പോള്‍ അത്‌ വലിയ ഒരു തുരപ്പനെലി (1401൦) ആണെന്നു ബോധ്യമായി. കാട്ടു 
മുയലിനേക്കാള്‍ വലുപ്പമുള്ള ഇവ മണ്ണിന്റെ അടിയില്‍ വളരെ ആഴത്തില്‍ 
മാളങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ആറോ ഏഴോ മാസം ജീവിക്കാന്‍ വേണ്ടതായ ധാന്യ 
ങ്ങളും മറ്റു ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളും ഇവ മാളത്തില്‍ കരുതിവയ്ക്കുന്നു. നവം 
ബര്‍മാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഈ ഭാഗം മുഴുവനും പത്തടിയോളം കനത്തില്‍ 
മഞ്ഞു വന്നുമൂടുമ്പോള്‍ ഇവ മാളത്തില്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നു. മഞ്ഞുമലക 
ളില്‍ മാളങ്ങളുണ്ടാക്കി ജീവിക്കുന്ന മറ്റൊരുതരം മഞ്ഞ എലികളും ഈ ഭാഗ 
ങ്ങളില്‍ ഉണ്ട്‌. മഞ്ഞുകാലം മുഴുവനും ഭക്ഷണം കഴിക്കാതെ ഇവ ശിശിര 
നിദ്ര (110 നേമ/4ഠ൩)യില്‍ കഴിയുന്നു. പ്രകൃതിയിലെ ഓരോ ജീവിക്കും അവ 
യുടേതായ സുരക്ഷിതത്വം പ്രകൃതിതന്നെ ഒരുക്കിക്കൊടുക്കുന്നു. 
ചതുപ്പുനിലത്തിനോടു ചേര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന തടാകം ചെറിയതാണ്‌. 
പുഷ്ടിയും വലുപ്പവും കൂടുതലുള്ള ചെന്താമരപ്പൂക്കള്‍ ച്ന്്രബിംബത്തെ 
നോക്കി പുഞ്ചിരിക്കുന്ന കാഴ്ച ഹൃദയഹാരിയാണ്‌. വിണ്ണിലെ ചന്ദ്രബിംബം 
തടാകത്തിലും ഇറങ്ങിക്കിടക്കുന്നു! ഏതൊരു മനസ്സും ഉല്ലാസത്തിമിര്‍പ്പില്‍ 
പൂത്തിരി കത്തിച്ചപോലെ, പൊട്ടിത്തരിച്ചുപോകും. തടാകത്തിലേക്കു നോക്കു 


ആദറികൈലാസം-പൌര്‍ണമിരാവില്‍ 309 


മ്പോള്‍ പൂര്‍ണേന്ദുവിനോ ഭംഗി, അതോ താമരയ്ക്കോ? വിണ്ണിലേക്കു നോക്കു 
മ്പോള്‍ രാകേന്ദുവിനെ വെല്ലാന്‍ വേറെ എന്തുണ്ട്‌? കാളിദാസന്റെ ഭാവന 
എത്ര വശ്യസുന്ദരമാണ്‌. 

"ചന്്രം ഗതാ പത്മഗുണാന്‍ ന ഭുംക്തേ 

പത്മാശ്രിതാ ചാന്ദ്രമസീമഭിഖ്യാം.” 

(്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തം എത്തിക്കഴിഞ്ഞു. ഡാബയിലേക്കു തിരിച്ചു നടക്കൂ 
മ്പോള്‍ ഓര്‍ത്തുനോക്കി; പൂര്‍ണേന്ദുവിനോ ഭംഗി അതോ അതിന്റെ മോഹി 
പ്പിക്കുന്ന പൂനിലാവിനോ? വിണ്ണിനോ ഭംഗി അതോ താരാജാലത്തിനോ? ഹിമ 
ശൃംഗങ്ങളുടെ ധവളാഭയോ അതോ പച്ചപ്പുല്‍മൈതാനത്തിന്റെ മനോഹാരി 
തയോ മെച്ചം? അതോ, ഹിമകണങ്ങളാല്‍ മുത്തുമാല ചാര്‍ത്തി നില്‍ക്കുന്ന 
ചെന്താമരപ്പുവിനോ ഭംഗി? സാദൃശ്യത്താല്‍ ഉളവാകുന്ന വിദ്രമംകൊണ്ട്‌ 
അതോ ഇതോ എന്നു സംശയിച്ചുപോകുന്ന “സസന്ദേഹം' എന്ന അലങ്കാര 
വിശേഷമുള്ള ഇരയിമ്മന്‍തമ്പിയുടെ വരികള്‍ മൂളിക്കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ സാവ 
ധാനത്തില്‍ നടന്നു... 

ഓമനത്തിങ്കള്‍കിടാവോ- നല്ല 

കോമളത്താമരപ്പുവോ 

പൂവില്‍ നിറഞ്ഞ മധുവോ- നല്ല 

പൂര്‍ണേന്ദു തന്റെ നിലാവോ”. 





1 അമ്പിളിയെ പ്രാപിച്ചപ്പോള്‍ താമരയുടെ ഗുണങ്ങള്‍ ലഭിക്കുന്നില്ല. താമരയില്‍ ചെന്നപ്പോള്‍ 
അമ്പിളിയുടെ തിതക്കം കിട്ടുന്നില്ല. (കുമാരസംഭവം 1-42) 
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രണ്ടൂമണിക്കൂര്‍ മാത്രമേ ഉറങ്ങാന്‍ കഴിഞ്ഞുള്ളൂവെങ്കിലും, എന്തുകൊണ്ടോ, 
യാത്രാക്ഷീണം ഒട്ടും തോന്നിയില്ല. സംഘത്തിലെ പകുതിയിലധികം പേര്‍ 
രണ്ടുഘട്ടങ്ങളിലായി മടങ്ങിപ്പോയിക്കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ ലെയ്‌സണ്‍ 
ഓഫീസര്‍ക്ക്‌ വേവലാതിയുള്ളതുപോലെ തോന്നി. അവരൊക്കെ ഭദ്രമായി 
അതതു ക്യാമ്പുകളില്‍ തിരിച്ചെത്തിയിട്ടുണ്ടോ എന്നറിയാന്‍ യാതൊരു 
മാര്‍ഗവും ഇല്ലായിരുന്നു. 

കൃത്യം ഏഴുമണിയ്ക്ക്‌ സംഘം യാത്ര തുടങ്ങി. പ്രാതലും ഉച്ചഭക്ഷണവും 
പൊതിഞ്ഞു കരുതിയിരുന്നു. പാചകക്കാര്‍ക്കും അവരുടെ സഹായികള്‍ക്കും 
പണം ഉപഹാരമായി നല്‍കി, നന്ദി പ്രകടിപ്പിച്ച്‌, ഞങ്ങള്‍ യാത്ര ചോദിച്ചു. 
പദംസിങ്ങും ഞങ്ങളെ യാത്രയാക്കാന്‍ എത്തി. ആദികൈലാസത്തിലേക്കു 
നോക്കി വണങ്ങി ഞാന്‍ പ്രാര്‍ഥിച്ചു 

"“ലോകാനുഗ്രഹഹേത്വര്‍ഥം 

സ്ഥിരോ ഭവ സുഖായ നഃ 

സാന്നിദ്ധ്യം ച തഥാ ദേവ 

പ്രതൃഹം പരിവര്‍ധയ.” 

നടന്നു യാത്രചെയ്യാന്‍ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസറും അഡ്വക്കെറ്റും മഹാജനും 
തയ്യാറായതിനാല്‍ എനിയ്ക്കും രാജുവിനും കൂട്ടിനാരെങ്കിലും ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ 
ഉറപ്പായിരുന്നു. കുതിരക്കാരും സെറ്റും മുമ്പേ പോയിക്കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ അവരെ 
കുടിയില്‍ വച്ചേ ഇനി കാണുകയുള്ളൂ. 

കാലാവസ്ഥ ഒട്ടും പ്രസന്നമായിരുന്നില്ല. ഇരുണ്ടുമൂടിക്കെട്ടിയ അന്തരീ 
ക്ഷവും തണുത്തകാറ്റും തലേദിവസത്തേതില്‍നിന്നും തികച്ചും വിഭിന്നമാ 
യിരുന്നു. നൂലുപോലെ മഞ്ഞുപൊഴിഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നതിനാല്‍ ദൃശ്യശക്തി 
തുലോം പരിമിതമായിരുന്നു. മടക്കയാത്രയില്‍ ഭൂരിഭാഗവും ഇറക്കങ്ങളായ 
തിനാല്‍ ക്ലേശം തോന്നില്ല. മഴ ഏതു നിമിഷവും പെയ്തേക്കാമെന്നു തോന്നി. 
ഫൂല്‍ കി വാറില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ പ്രാതല്‍ കഴിയ്ക്കാനായി യാത്ര നിര്‍ത്തി. 
പ്രേംസിങ്ങ്‌ എന്ന ആട്ടിടയനെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തകള്‍ അന്നേരം എന്റെ ഓര്‍മ 
യില്‍ എത്തി. ആ കൊച്ചുബാലനേയും അവന്റെ ആട്ടിന്‍പറ്റത്തേയും നോക്കി 


1. അല്ലയോ ദേവ! സമസ്തലേകത്തെ അനുഗ്രഹിയ്ക്കാന്‍ വേണ്ടി സാന്നിധ്യം സുസ്ഥിരമാ 
ക്കിയാലും. അതുപോലെ അടിയങ്ങള്‍ക്കു ശ്രേയസ്സിനുവേണ്ടിയും നിന്തിരുവടി അനുദിനം 
പരിശോഭിച്ചാലും- ത്രന്തസമുച്ചയം. 


എന്റെ കണ്ണുകള്‍ ആ പ്രദേശമാകെ അലഞ്ഞെങ്കിലും അവന്റെ പൊടിപോലും 
കണ്ടില്ല, വിദൂരമായ ഏതെങ്കിലും മലയിടുക്കില്‍ അആട്ടിന്‍പറ്റത്തെ തീറ്റി 
പ്രേംസിങ്ങ്‌ കാവല്‍ നില്ക്കുന്നുണ്ടാകും. ഭക്ഷണം കഴിയ്ക്കുന്നതിന്നിടയില്‍ 
കൂട്ടുകാരോട്‌ ഞാന്‍ അവനെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. എന്റെ വിവരണം 
കൂട്ടുകാരുടെ ഹൃദയത്തെ സ്പര്‍ശിച്ചുവെന്നു വ്യക്തം. മഹാജന്റെ 
കള്‍ നിറഞ്ഞു; അഡ്ചക്കെറ്റ്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു നിര്‍ത്തി ചിന്താധീന 
നായി ഇരുന്നു. 

ദുഃഖമുണ്ടാകു മ്പോള്‍ അതിനു പരിഹാരം കാണാന്‍ ശ്രമിക്കാതെ 
അതിനെ സഹിക്കുന്നവനാണ്‌ മുമുക്ഷു എന്ന ഭഗവദ്ഗീതാ വചനത്തെ ഉദ്ധ 
രിച്ച്‌ ഞാന്‍ കൂട്ടുകാമെ ശാന്തരാക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു. 

"“മാത്രാസ്പര്‍ശാസ്തു കൌന്തേയ 

ശീതോഷ്ണസുഖദുഃഖദാഃ 

ആഗമാപായിനോ നിത്യാ- 

സ്താംസ്തിതിക്ഷസ്വ ഭാരത.” 

നീരുറവകളിലെ പരിശുദ്ധജലം മതിവരുവോളം കുടിച്ച്‌, ഞങ്ങള്‍ യാത്ര 
തുടര്‍ന്നു. മഴ പെയ്യുമെന്നുറപ്പായപ്പോള്‍ തള്ളിനില്ക്കുന്ന ഒരു പാറക്കെട്ടിന്ന 
ടിയില്‍ അഭയം തേടി. ആടുകളുടെ വിശ്രമസങ്കേതമായതിനാല്‍ ഒരടിയോളം 
കനത്തില്‍ ആ പ്രദേശമാകെ ആട്ടിന്‍കാട്ടം നിറഞ്ഞുകിടന്നിരൂന്നു. പാചക 
ത്തിനും തീ കായുന്നതിനുംവേണ്ടി ഒരുക്കിയിട്ടിരുന്ന കല്ലുകളുടെ മുകളില്‍ 
ഞങ്ങള്‍ ഉരിപ്പിടം ഉറപ്പിച്ചു. മഴ കനത്തതോടെ വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റും 
തുടങ്ങി. കുന്നിന്‍ചെരുവുകളിലെ ഭൂര്‍ജവ്യക്ഷങ്ങള്‍ മഴയെ സ്വാഗതം ചെയ്യാ 
നെന്നോണം കാറ്റത്ത്‌ തിമിര്‍ത്താടിയപ്പോള്‍ അവയുടെ സന്തോഷത്തില്‍ 
ഞാനും പങ്കുചേര്‍ന്നു. പ്രകൃതിയുടെ വരദാനമാണ്‌ മഴ. യഥാകാലം മഴ 
പെയ്താല്‍ മാത്രമേ ഭൂമി സസ്യസമൃദ്ധമാകുകയുള്ളൂ. 

“കാലേ വര്‍ഷതു പര്‍ജന്യഃ 

പൃഥിവീ സസ്ൃശാലിനീ.” 

അരമണിക്കൂര്‍ പെയ്തപ്പോള്‍ മഴയുടെ ശക്തി കുറഞ്ഞു. സമതലങ്ങളില്‍ 
കുറവായെങ്കിലും ചുറ്റുപാടുമുള്ള ഹിമശൃംഗങ്ങളില്‍ കനത്തമഴ തുടരുക 
യാണെന്നു കുന്തീനദിയിലെ ക്രമാതീതമായ ജലനിരപ്പു കണ്ടപ്പോള്‍ ബോധ്യ 
മായി. നദീതീരത്തുകൂടിയുള്ള കുത്തനെയുള്ള ഇറക്കങ്ങള്‍ മഴമൂലം തെന്നി 
ത്തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ യാത്ര ദുരിതപൂര്‍ണമായി. ഉച്ചഭക്ഷണം പെട്ടെന്നു കഴിച്ച്‌, 
വിശ്രമിയ്ക്കാതെ, യാത്ര തുടര്‍ന്നു. യാത്രയ്ക്കിടയില്‍ വിശാലമായൊരു 
മൈതാനഭാഗകത്ത്‌ കൂടാരം കെട്ടി വസിച്ചിരുന്ന ഒരു സംഘം സംസന്യാസിമാരെ 
കണ്ടപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ യാത്ര നിര്‍ത്തി. കൂടാരത്തിനടുത്തേയ്ക്കു ചെന്ന്‌ അവ 


1. ഹേ അര്‍ജുനാ, നിത്യസുഖത്തെ ഇച്ഛിക്കുന്ന മുമുക്ഷു ്രാരബ്ധവശാല്‍ വന്നിട്ടുള്ള സുഖദുഃ 
ഖാദികളെ അവശ്യം സഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അപ്രകാരം സഹിക്കുന്നവനു മാത്രമേ ശ്രവ 
ണാനുദിജന്യമായ ജ്ഞാനവും തല്‍ഫലവും സിദ്ധിയ്ക്കുപ്പെടുന്നുള്ളു. അതിനാല്‍ വന്നു 
കൊണ്ടും പോയിക്കൊണ്ടുമിരിയ്ക്കുന്ന സുഖദു॥ഃഖങ്ങളെ നീ സഹിച്ചാലും. പ്രാപ്തമായിരി 
ക്കുന്ന ദൂഃഖത്തിനു പരിഹാരത്തെ ചിന്മിക്കാതെ, അതിനെ സഹിയ്ക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമധര്‍മം. 
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രോട്‌ കുറച്ചുനേരം സംസാരിച്ചു. ഞങ്ങള്‍ ആദികൈലാസത്തിലും പാര്‍വ 
തീസരസ്സിലും പോയി ദര്‍ശനം കഴിച്ച്‌ തിരിച്ചുവരുന്നവരാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍, ആറുപേരടങ്ങുന്ന ആ സംന്യാസിസംഘത്തിന്റെ തലവനെന്നു 
തോന്നിച്ച ഒരു മധ്യവയ്സകന്‍ ആരോടെന്നില്ലാതെ തട്ടിക്കയറി. ഥാര്‍ച്ചുല 
യിലെ അഡീഷണല്‍ ജില്ലാ മജിസ്ട്രേറ്റിന്റെ അനുമതിപത്രം പോക്കറ്റില്‍നി 
ന്നെടുത്ത്‌ ക്രോധത്തോടെ നിലത്തെറിഞ്ഞശേഷം അദ്ദേഹം മേലധികാരി 
കളെ അസഭ്യവര്‍ഷംകൊണ്ടു അഭിഷേകം നടത്തി. അനുമതിപ്രതം ഉണ്ടാ 
യിട്ടും പട്ടാള ഓഫീസര്‍മാര്‍ ആദികൈലാസത്തിന്റെ രണ്ടു കി.മീറ്റര്‍ മുമ്പുള്ള 
ആര്‍മി ഓഫീസ്വരെ പോകാന്‍ മാത്രമേ പാടുള്ളു എന്ന്‌ കര്‍ശന നിര്‍ദ്ദേശം 
നല്‍കിയെന്നും ഇതെന്തു നീതിയാണെന്നും അദ്ദേഹം വിറച്ചുകൊണ്ടു തുള്ളി 
ക്കല്പിച്ചു. ഭാമതഭൂമിയുടെ ആധ്യാത്മിക ചൈതന്യത്തിന്റെ ഒരു മകുടോദാ 
ഹരണമാണ്‌ ആദികൈലാസമെന്നും അവിടം സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ ഭാരതീയരെ 
അനുവദിയ്ക്കില്ലെങ്കില്‍ ഇവര്‍ക്കൊക്കെ ഈ സംസ്കാരത്തോട്‌ എന്തു പ്രതി 
ബദ്ധതയാണുള്ളതെന്നും അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു. സ്വാമിജിക്ക്‌ ഉത്തരാഞ്ചല്‍ 
സംസ്ഥാനത്തിന്റെ ടൂറിസം വകുപ്പുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാല്‍ ഈ യാത്ര സുഗമ 
മായി നടത്താവുന്നതാണല്ലോ എന്ന അഡ്വക്കെറ്റിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശത്തിനു 
എങ്ങനെ യാത്ര ചെയ്യണമെന്നു തീമുമാനിയ്ക്കുന്നത്‌ തന്റെ മാലികാവകാ 
ശമാണെന്നും അഡ്വക്കെറ്റ്‌ ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഇടപെടേണ്ടായെന്നും സ്വാമിജി 
താക്കീതു നല്‍കി. 

സ്വാമിജി വലിച്ചെറിഞ്ഞ അനുമതിപ്രതം നിലത്തുനിന്നെടുത്ത്‌ ഞാന്‍ 
വായിച്ചുനോക്കി. സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ട്‌, സംന്യാസിമാരെ ഞാന്‍ 
നിരീക്ഷിച്ചു. താടിയും നീട്ടിയ മുടിയും കാഷായവസ്ത്രവും രുദ്രാക്ഷമാലയും 
ജപപടവും ഒക്കെയുണ്ടെങ്കിലും അതൊക്കെ ഒരു മറ മാത്രമാണെന്നു 
തോന്നി. തടിച്ചുകൊഴുത്ത ശരീരവും കുംഭവയറും സ്വര്‍ണച്ചെയിനുള്ള വാച്ചും 
സ്വര്‍ണപഫ്രെയിമുള്ള കണ്ണടയും സ്വര്‍ണം കെട്ടിയ മുദ്രാക്ഷവും വളരെ വില 
കൂടിയ വിദേശ നിര്‍മിത കമ്പിളിവസ്ത്രങ്ങളും മഴക്കോട്ടും ഷൂസും ഒരിക്കലും 
ഉത്തമസംന്യാസിമാമുടെ ലക്ഷണങ്ങളല്ലതന്നെ. സംഭാഷണത്തിലെ ക്രോധം, 
പുച്ഛഭാവം ഇതൊന്നും ഇവര്‍ക്കു ഭൂഷണമല്ല. പണം കുന്നുകൂട്ടി സമ്പാദി 
യ്ക്കാനും ലാകകിക വിഷയങ്ങളില്‍ ആസക്തരാവാനുമാണ്‌ ഇന്ന്‌ സംന്യാ 
സിമാര്‍ക്ക്‌ ഏറെ താല്പര്യം. ഹിന്ദുമതത്തിനു സംഭവിക്കുന്ന അധഃപതന 
ത്തിനും മുഖ്യഹേതു ഇത്തരക്കാരുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ്‌. ഉത്തമസംന്യാ 
സിമാര്‍ ധാരാമമുണ്ടെങ്കിലും മറുഭാഗത്തിനാണ്‌ മുന്‍തൂക്കം കാണുന്നത്‌. 
സംന്യാസിമാര്‍ക്ക്‌ എന്തിനാണ്‌ അമിതമായ ധനം? ധനം സ്വയം വന്നുചേരു 
ന്നതാണെങ്കില്‍, അതൊക്കെ അര്‍ഹമായ കരങ്ങളില്‍ എത്തിച്ച്‌ സായുജ്യമ 
ടയുകയാണ്‌ ഇവര്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. “ശതഹസ്ത സമാഹര സഹസ്രഹസ്ത 
സംകിമ"' എന്നാണ്‌ അഥര്‍വവേദത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. സാധാരണക്കാരെ 
ആധ്യയാത്മികമായും സാമ്പത്തികമായും വിദ്യാഭ്യാസപരമായും ഉയര്‍ത്തിക്കൊ 





1. നുറുകൈ.കൊണ്ടു സമ്പാദിക്കുക, ആയിരം കൈകൊണ്ടു ദാനം ചെയ്യുക. 
മാ ഗ്യധഃ” - അധികും ആഗ്രഹിക്കമുത്‌ എന്നു ഉപനിഷത്തിലും പറയുന്നു. 


ണ്ടുവരികയാണ്‌ ഉത്തമസംന്യാസിമാമോ സംന്യാസിസംഘങ്ങളോ ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌. 

അനുമതിപ്രതം തിരിച്ചുകൊടുത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തെ വണങ്ങിയശേഷം ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞു- 

“എ.ഡി.എം.ന്റെ ഉത്തരവിലെ അവസാനഭാഗം സ്വാമിജി ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെന്നു 
തോന്നുന്നു- സബ്ജക്റ്റ്‌ റ്റു ദി ഫൈനല്‍ അപ്രുവല്‍ ഓഫ്‌ ഐ.ടി.ബി.പി. 
ആന്റ്‌ ഇന്ത്യന്‍ ആര്‍മി ഒഫീഷ്യല്‍സ്‌. ദുരെ, ഓഫീസില്‍ ഇരുന്ന്‌ അനുമതി 
പത്രത്തില്‍ ഒപ്പിടുന്ന മജിസ്ട്രേറ്റിനു ഇവിടത്തെ സ്ഥിതിഗതികളുടെ ഗുരുത 
രസ്വഭാവം അറിയണമെന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അവസാന അനുമതി തരേണ്ടത്‌ 
ആര്‍മിക്കാരാണ്‌. ത്ര്ത്രപ്രധാനമായ അതിര്‍ത്തിപ്രദേശങ്ങളിലൂടെ സഞ്ചരി 
യ്ക്കുമ്പോള്‍ വളരെയധികം മുന്‍കരുതലുകള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. ഒമു സാധാ 
രണ പൌരന്‍ ആദ്യം ചിന്തിയ്ക്കേണ്ടത്‌ തന്റെ രാഷ്ട്രത്തിന്റെ ഭദ്രതയും സുമ 
ക്ഷിതത്വവുമാണ്‌. അതു കഴിഞ്ഞേ ബാക്കിയെല്ലാം ഉള്ളു. ചൈനാ 
അതിര്‍ത്തി ഒരു വിളിപ്പാടകലെയാണെന്നു സ്വാമിജിയ്ക്കറിയാമല്ലോ. അങ്ങ 
യുടെ അസഭ്യവര്‍ഷം അതിരുകടന്നതായിപ്പോയി എന്നറിയിക്കുന്നതില്‍ ഖേദ 
മുണ്ട്‌. ഓം നമഃശിവായ.” 

അഡ്വക്കെറ്റിനോടു പ്രതികരിച്ചപോലെ സ്വാമിജി എന്നോടു കയര്‍ത്തില്ല. 
ഗാരവംപൂുണ്ട തുറിച്ച കണ്ണുകളോടെ അദ്ദേഹം എന്നെ ശ്രദ്ധിച്ചു. നടന്നു 
നീങ്ങുമ്പോള്‍ ഇത്തരക്കാരെക്കുറിച്ചുള്ള ശ്രീശങ്കമാചാര്യരുടെ വിലയിമുത്തല്‍ 
ഓര്‍ത്തുപോയി- 

"“ജടിലോ മുണ്ഡീ ലുഞ്ചിതകേശഃ 

 കാഷായാംബരബഹുകൃതവേഷഃ 

പശ്ൃന്നപി ച ന പശ്യതി മൂഡഃ 

ഉദരനിമിത്തം ബഹുകൃതവേഷഃ” 

രണ്ടുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞുവെങ്കിലും ക്രമേണ 
വീണ്ടും പഴയതുപോലെയായി. ദുഷ്കരമായ വഴികള്‍ പിന്നിട്ട്‌, മൂന്നുമണി 
യായപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ കുടി ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ചൂടുള്ള ചായ സാവ 
കാശം കുടിച്ച്‌ കുറച്ചുനേരം കൂടാരത്തില്‍ വിശ്രമിച്ചു. സ്ത്രീകളടങ്ങുന്ന ഒരു 
സംഘം അതിരാവിലെ ഗുന്‍ജിയിലേക്കു പോയിക്കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ കൂടാ 
രത്തില്‍ വേണ്ട്രത സ്ഥലം ഒഴിവുണ്ടായിരുന്നു. തിരിച്ചുവരുമ്പോള്‍ തന്നെ 
വന്നു കാണണമെന്നു കാക്കി പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരുന്നു. ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീ 
സറുടെ അനുമതിയോടെ ഞാന്‍ കാക്കിയുടെ വസതി ലക്ഷ്യമാക്കി നടന്നു. 
ആര്‍മിയുടെ ഓഫീസില്‍ എന്റെ അനുമതി പ്രതം കാണിച്ചശേഷം, അവരു 
മായി കുറച്ചുനേരം സംസാരിച്ചു. സംന്യാസിമാര്‍ക്ക്‌ ആദികൈലാസത്തി 
ലേയ്ക്കു അനുമതി നിഷേധിക്കുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്നു ഞാന്‍ തിമ 
ക്കിയപ്പോള്‍ ഓഫീസര്‍ കൃത്യമായി മറുപടി പറഞ്ഞു. 

1. മൂടി ജട പിടിച്ചും മുണ്ഡനം ചെയ്തും ലൂഞ്ചനം ചെയ്തും (ചിരയ്ക്കപ്പെട്ട) കാഷായ 
വസ്ത്രം ധരിച്ചും പലതരം വേഷം. കണ്ടാലും കാണാത്ത മൃഡടന്റെ വയറ്റുപ്പിഴപ്പിനുള്ളതാണീ 
വിവിധവേഷങ്ങള്‍. 





നത ല്‍ 


314 ആദികൈലാസയാത്ര 


-സംന്യാസിമാര്‍ അത്ര നിഷ്കളങ്കരൊന്നുമല്ല. ഥാര്‍ച്ചുലയില്‍ എ.ഡി, 
എം.ന്റെ ഓഫീസില്‍ ബഹമമുണ്ടാക്കുമ്പോള്‍, ശല്യം ഒഴിവാക്കാനായി അവര്‍ 
അനുമതി പത്രം കൊടുക്കുന്നു. പക്ഷെ, ഞങ്ങളുടെ അന്തിമ അനുവാദം 
വേണമെന്ന നിബന്ധനയോടെയാണ്‌ ഇതു കൊടുക്കുന്നത്‌. ആദികൈലാ 
സത്തില്‍വച്ച്‌ പല സംഘങ്ങളും അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. ഇവിടെയുള്ള 
ചുരങ്ങള്‍വഴി ഇവര്‍ ചൈനയിലേയ്ക്കു ഒളിച്ചുകടക്കുന്നു. അനധികൃതമായി, 
കൈലാസത്തിലേയ്ക്കും മാനസസരസ്സിലേയ്ക്കും ഇവര്‍ പോകുന്നു. പല 
സംഘങ്ങളും ചൈനക്കാരുടെ തടവിലായിട്ടുണ്ട്‌. മാസങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞാണ്‌ 
ഞങ്ങള്‍ വിവരം അറിയുന്നത്‌. ഇത്‌ നിരവധി പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
കഞ്ചാവും മറ്റു ലഹരി വസ്തുക്കളും കണ്ടെടുത്താല്‍ സംഗതി ഗുരുതരമാണ്‌. 
ഇതുകൊണ്ടൊക്കെയാണ്‌ കര്‍ശനമായ നിയന്ത്രണങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തുന്നത്‌. 

എന്നെ കണ്ടയുടനെ കാക്കിയുടെ പരിചാരിക ബസന്തി ഓടി അടുത്തു 
വന്നു. കുശലാന്വേഷണങ്ങള്‍ക്കുശേഷം അവര്‍ എന്നെ കാക്കിയുടെ മുറിയി 
ലേയ്ക്കു കൊണ്ടുപോയി. കാക്കിയെ സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിച്ചശേഷം ഞാന്‍ 
ആദികൈലാസത്തിലെ വിശേഷങ്ങള്‍ അവരെ കേള്‍പ്പിച്ചു. പദംസിങ്ങ്‌ കുടി 
യാളിനു പൌര്‍ണമിരാവില്‍ ആദികൈലാസത്തിലുണ്ടായ ദിവ്യാനുഭവത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ കാക്കിയോടു ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അതൊരു ഒറ്റപ്പെട്ട സംഭവമല്ലെന്നു 
അവര്‍ പറഞ്ഞു. എത്രയോ നൂറ്റാണ്ടുകളായി ഹിമാലയത്തില്‍ ഇത്തരം സംഭ 
വങ്ങള്‍ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. തിരുപ്പിറവി സമയത്ത്‌ മാലാഖമാര്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട 
പോലെ, അപ്സരസ്സുകളും യോഗിനിമാരും മറ്റു ഗഗനചാരികളും ഹിമാലയ 
മെന്ന ദിവ്യഭൂമിയില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടാറുണ്ടെന്നു കാക്കി സ്ഥിരീകരിച്ചു. പ്രദോ 
ഷ്വ്രതം അനുഷ്ഠിച്ച്‌ പര്‍ണമിരാവില്‍ ആദികൈലാസത്തെ ദര്‍ശിച്ചതും, 
പാര്‍വതീസരസ്സില്‍ മുങ്ങി പ്രസാദം ശേഖരിച്ചതും, സരസ്സിനെ നടന്നു പ്രദ 
ക്ഷിണം വച്ചതും, ആദികൈലാസത്തിന്റെ തൊട്ടടുത്തുവരെ പോയതും 
ഈശ്വരാധീനം ധാരാളമുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ സ്വാധിച്ച്തെന്നു കാക്കി വ്യക്ത 
മാക്കി. ഈ ദിവ്യാനുഭൂതി സ്വന്തം നാട്ടിലെ ജനങ്ങള്‍ക്കു പകര്‍ന്നുകൊടു 
ക്കുവാന്‍ സാധിയ്ക്കട്ടെയെന്നും അതുവഴി അവര്‍ക്കും ശ്രേയസ്സുണ്ടാകട്ടെ 
യെന്നും കാക്കി ആശീര്‍വദിച്ചു. ഈ ജന്മത്തില്‍ വീണ്ടുമൊരു സമാഗമം 
സാധ്യമാവില്ലെന്നും, ഈശ്വരേച്ഛ അനുകൂലമാണെങ്കില്‍ അടുത്ത ജന്മത്തില്‍ 
പൂര്‍വാധികം കാന്തിയോടെ എന്നെ കാണാന്‍ ഉഇടവരട്ടെയെന്നും കാക്കി 
ശുഭാപ്തിവിശ്വാസം പ്രകടിപ്പിച്ചു. അന്നത്തെ രാത്രിയിലെ ദീര്‍ഘമായ സംഭാ 
ഷണത്തിലെ പ്രസക്തഭാഗങ്ങള്‍ അതിന്റെ തനിമയോടെ എന്റെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
ആവിഷ്കരിക്കണമെന്നും, യോഗനിദ്രയില്‍ താന്‍ ഇരുന്നപ്പോള്‍ അനുഭവ 
പ്പെട്ട ദൃശ്യങ്ങള്‍ അതേപടി പകര്‍ത്തണമെന്നും കാക്കി അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. മടക്ക 
യാത്രയില്‍ കൂടിഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ കുറച്ചുദുരം മുന്നോട്ടുപോയാല്‍ പര്‍വതമുക 
ളിലുള്ള ഭുര്‍ജവ്യക്ഷവനത്തില്‍നിന്ന്‌ ആ ദിവൃവ്യക്ഷത്തിന്റെ തൊലി ശേഖ 
മിച്ചു നാട്ടില്‍ കൊണ്ടുപോകാനും കാക്കി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. ചായയും പലഹാര 
വും കഴിച്ചശേഷം, ഒരിയ്ക്കല്‍ക്കൂടി കാക്കിയെ നമസ്കരിച്ച്‌, അനുഗ്രഹം 
വാങ്ങി, ഞാന്‍ ക്യാമ്പിലേയ്ക്കു മടങ്ങി. 


മടക്കയാത്ര 31$ 


ഗുരുതരമായ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഒന്നുമില്ലാതെ ആദികൈലാസദര്‍ശനം സാധി 
ച്ചതിന്റെ ആഹ്ലാദം ക്യാമ്പില്‍ പ്രകടമായി. ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം സേമിയാ 
പായസവും വിളമ്പി. ചാറ്റല്‍ മഴയും ചീറിയടിക്കുന്ന കാറ്റും അസഹനീയമാ 
യപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ കിടക്കസ്സഞ്ചിയെ ശരണം പ്രാപിച്ചു. പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം, 
സുഖനിദ്ര കാംക്ഷിച്ചു കിടന്നപ്പോള്‍ ഉറങ്ങിപ്പോയത്‌ അറിഞ്ഞതേയില്ല. 


|| 


നാലര മണിയ്ക്കെഴുന്നേറ്റ്‌ പുറത്തുവന്നപ്പോള്‍ കുടിഗ്രാമം ശാന്തമായി 
രൂന്നു. ഉദയത്തിനുള്ള തയ്യാറെടുപ്പോടെ കിഴക്കന്‍ ചക്രവാളം പ്രഭാപൂരിത 
മായി. ചെങ്കതിര്‍രശ്മികളുടെ വര്‍ണപ്പകിട്ട്‌ ദൃശ്യമാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഉദയബിംബം 
മെല്ലെമെല്ലെ പുറത്തുവന്നു. ചുറ്റുപാടുമുള്ള ഹിമപര്‍വതനിരകള്‍ ചെഞ്ചായ 
ത്തില്‍ ആറാടി നിന്നു. മനോഹമമായ സുപ്രഭാതം! 

ഭൂര്‍ജവ്ൃക്ഷക്കാട്ടിലേയ്ക്കുള്ള യാത്രയെപ്പറ്റി ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസറോട്‌ 
സംസാരിച്ച്‌ അനുമതി വാങ്ങി. ഞങ്ങളുടെ സഹായത്തിനായി മുകേഷ്കൂ 
മാര്‍ എന്നൊരു കുതിരക്കാരനേയും അദ്ദേഹം ഏര്‍പാടാക്കിത്തന്നു. തദ്ദേശീ 
യനായ മുകേഷ്കുമാറിനു മുകളിലെ വനത്തിലേയ്ക്കുള്ള മാര്‍ഗം വ്യക്തമാ 
യിട്ടറിയാമായിരുന്നു. ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസറും സംഘവും കുതിരപ്പുറത്ത്‌ 
യാത്ര ചെയ്യാന്‍ തീമുമാനിച്ചു. പ്രാതല്‍ പൊതിഞ്ഞു തോള്‍ബാഗില്‍വച്ച്‌, 
സുഹൃത്തുക്കളോടും, പാചകക്കാരോടും, ഗ്രാമീണരോടും, യാത്ര പറഞ്ഞ്‌ 
ഞാന്‍ കൂട്ടുകാരുടെ കൂടെ നടന്നു. 

കൂടിഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ രണ്ടുകിലോമീറ്റര്‍ നടന്നശേഷം ഞങ്ങള്‍ വനമേ 
ഖലയുടെ അടിവാരത്ത്‌ എത്തി. ഒഴുക്കു കുറഞ്ഞ, വീതിയേറിയ ഒരു ഭാഗ 
ത്തുകൂടി കുന്തീനദിയുടെ അക്കരെ കടന്നശേഷം കുറച്ചുസമയം വിശ്രമിച്ചു. 
പാറക്കെട്ടുകളുടെ ഇടയില്‍ക്കൂടിയുള്ള കയറ്റം കുത്തനെയാണെന്നും ചുവ 
ടൊന്നു പിഴച്ചാല്‍ നദിയുടെ ഏതെങ്കിലും അഗാധമായ കയത്തിലേയ്ക്കാവും 
ചെന്നു പതിയ്ക്കുകയെന്നും അതുകൊണ്ടു വളരെ സൂക്ഷിയ്ക്കണമെന്നും 
മുകേഷ്കുമാര്‍ മുന്നറിയിപ്പുതന്നു. മലകയറ്റക്കാരുടെ (1൩൯14:5) കൂടെ നിര 
വധി തവണ, അവരുടെ സഹായിയായി, താന്‍ ഈ വഴിയെ നടന്നുകയറിയി 
ട്ടുണ്ടെന്നും ഇരുപതിനായിരം അടിയോളം മുകളിലെത്തുമ്പോള്‍ പ്രാണവാ 
യുവിന്റെ കുറവ്‌ അനുഭവപ്പെടുമെന്നും അദ്ദേഹം അറിയിച്ചു. മഞ്ഞ്‌ ഒഴിയാത്ത 
സമയമായതിനാല്‍ പകുതിദൂരം കഴിഞ്ഞാല്‍ കനത്ത മഞ്ഞില്‍ക്കൂടിയാകും 
യാത്രയെന്നും മുകേഷ്കുമാര്‍ തുടര്‍ന്നറിയിച്ചു. 

കയറ്റം അതികഠിനംതന്നെയായിരുന്നു. ഒറ്റപ്പാറകള്‍ (100111) ധാരാള 
മുള്ള സ്ഥലമായതിനാല്‍ അതിന്റെ പള്ളയില്‍ക്കുൂടി ചുറ്റിക്കറങ്ങി ഞങ്ങള്‍ 
കയറി. കുതിരപ്പുറത്ത്‌ ലഗ്ലേജ്‌ കെട്ടിവയ്ക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്‌ 
വടം മുകേഷ്കുമാറിന്റെ കൈവശമുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍, എനിയ്ക്കത്‌ വളരെ 
പ്രയോജനപ്പെട്ടു. ചെങ്കുത്തായ കയറ്റങ്ങള്‍ കയറിയശേഷം കൂട്ടുകാര്‍ വടം 
താഴേയ്ക്ക്‌ എറിഞ്ഞുതരുമ്പോള്‍ അതില്‍ പിടിച്ച്‌ ഞാന്‍ മുകളിലേക്കു കയറി. 
ദുര്‍ഘടമായ നിരവധി കയറ്റങ്ങള്‍ കയറി പകുതി വഴി എത്തിയപ്പോള്‍, പിന്നെ 
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മഞ്ഞുഭുമിയുടെ തുടക്കമായി. കയറ്റങ്ങള്‍ കയറുമ്പോള്‍ ഷൂസ്‌ മുഴുവനായും 
മഞ്ഞില്‍ പുഴ്ന്നുപോകുന്നത്‌ പ്രശ്നമായിത്തുടങ്ങി. കാലുകളിലേയ്ക്ക്‌ രക്ത 
പ്രവാഹം കുറയുന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ ഭീഷണി. വിശപ്പ്‌ സഹിയ്ക്കവ 
യ്യാതായപ്പോള്‍ പ്രാതല്‍ കഴിയ്ക്കാനായി ഒരു പാറയിടുക്കില്‍ അഭയം തേടി. 
ഗ്ലുക്കോസ്‌ കലക്കിയ വെള്ളം കുടിച്ചശേഷം പൂരിയും കിഴങ്ങുകറിയും സാവ 
കാശം കഴിച്ചു. ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം ഷൂസ്‌ അഴിച്ച്‌ ഞാന്‍ പാദങ്ങള്‍ പരി 
ശോധിച്ചു. തൊലി ചുക്കിച്ചുളിഞ്ഞപോലെ കാണപ്പെട്ടുവെങ്കിലും അപകട 
ശഭ തോന്നിയില്ല. 
ഞങ്ങള്‍ സഞ്ചരിയ്ക്കുന്ന മേഖലയിലെ ഭൂര്‍ജവ്യക്ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ 50 ഇഞ്ചു 
വരെ മാതമേ വണ്ണമുള്ളു. മുകളിലോട്ടു ചെല്ലുമ്പോള്‍ 100 ഇഞ്ചിനു മുക 
ളില്‍ വണ്ണമുള്ള കുറ്റന്‍ വൃക്ഷങ്ങള്‍ കാണാമെന്ന്‌ മുകേഷ്കുമാര്‍ പറഞ്ഞു. 
നൂറ്റിയമ്പതെങ്കിലും ഇഞ്ചു വണ്ണമുള്ള വൃക്ഷങ്ങളുടെ തൊലിയാണ്‌ എഴു 
താന്‍ ഉപയോഗിക്കുക. ഇത്‌ എസ്ര വലിയ സൈസിലും മുറിച്ചെടുക്കുകയും 
ചെയ്യാം. മരങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ക്കൂടിയുള്ള മഞ്ഞുഭുമിയില്‍ക്കൂടി നടന്നു കയറി 
ഞങ്ങള്‍ ബഹുദുരം മുന്നോട്ടുപോയി. നിബിഡമായ വനമായതിനാല്‍ സൂര്യ 
രശ്മികള്‍ ഒട്ടുംതന്നെ താഴേയ്ക്ക്‌ എത്തിനോക്കുന്നില്ല. ഇരുളടഞ്ഞപോലെ 
യാണ്‌ ഈ ഭാഗം മുഴുവനും. പല സ്ഥലത്തും മഞ്ഞിനു മുകളില്‍ ഇലകള്‍ 
വീണു മൂടിക്കിടക്കുന്നതിനാല്‍ തെന്നിവീഴുവാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. ഓരോ 
അടിയും സൂക്ഷിച്ചുവച്ച്‌ നടന്നതിനാല്‍ അത്തരം അപകടം ഒഴിവായി. 
വനഭൂമിയുടെ മുകളില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ക്ഷീണംകൊണ്ട്‌ അവശനായി 
പ്പോയി. രാജുവും ക്ഷീണിച്ചുപോയെങ്കിലും മുകേഷ്കുമാറിന്‌ അതൊട്ടും 
ഉണ്ടെന്നു തോന്നിയില്ല. പ്രാണവായുവിന്റെ കുറവ്‌ തോന്നിയെങ്കിലും ശ്വാസം 
കിട്ടാത്തതുപോലെയുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട്‌ അനുഭവപ്പെട്ടില്ല. മഞ്ഞുമൂടാത്ത ഒറ്റ 
പ്പാറകളിന്മേല്‍ മലര്‍ന്നുകിടന്നുകൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ കുറച്ചനേരം വിശ്രമിച്ചു. 
മഞ്ഞുപുലികള്‍ ധാരാളമുള്ള സ്ഥലങ്ങളാണ്‌ ഈ പ്രദേശമെന്നു മുകേഷ്കു 
മാര്‍ മുന്നറിയിപ്പു തന്നിരുന്നതിനാല്‍ ചുറ്റുപാടിലെ ഓരോ ചലനവും ഞാന്‍ 
ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്ന. ഇരുളടഞ്ഞ പ്രദേശമായതിനാലും മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍ക്കൂടി നട 
ക്കുമ്പോള്‍ ശബ്ദം ഒട്ടും പുറത്തുവരില്ല എന്നതിനാലും പരമാവധി ശ്രദ്ധിച്ചി 
ട്ടാണ്‌ മുകളില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടിയത്‌. ഇടവിട്ട്‌ വീശിയിരുന്ന കാറ്റില്‍ വ്ൃക്ഷത്തല 
പ്പുകള്‍ ആടിയുലയുമ്പോള്‍ മാത്രമേ സൂര്യപ്രകാശം താഴേയ്ക്ക്‌ എത്തിനോ 
ക്കിയുള്ളൂ. കാറ്റ്‌ ഒഴിഞ്ഞുനില്ക്കുമ്പോള്‍ പിന്നെ കനത്ത നിശ്ശബ്ദതയാണ്‌. 
ഈ നിശ്ശബ്ദത വല്ലാത്തൊരു പിരിമുറുക്കമാണ്‌ മനസ്സില്‍ ഉളവാക്കിയത്‌. 
ഭൂര്‍ജവ്യക്ഷങ്ങളെ നമിച്ച്‌. തൊട്ടുതലോടി, ഭക്ത്യാദരവോടെ നോക്കി ഏറെ 
നേരം മുകളില്‍ ചെലവഴിച്ചു. ആര്‍ഷസംസ്കാരത്തിന്റെ കിടയറ്റ സാഹിത്യ 
സൃഷ്ടികള്‍ ലോകത്തിനു മുമ്പില്‍ വെളിവാക്കപ്പെട്ടത്‌ ഈ പരിപാവനമായ 
വൃക്ഷത്തിന്റെ തൊലിയിലൂടെയാണ്‌. ഇതിനേക്കാള്‍ മഹത്തരമായ ഒരു 
നിയോഗം വേറെ എന്തുണ്ട്‌? ഒരു ജന്മം സഫലമാകാനും സുക്ൃതപൂരിതമാ 
കാനും ഈ വ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ക്കു യോഗമുണ്ടായല്ലോ എന്നോര്‍ത്തപ്പോള്‍ അതീവ 
സന്തോഷം തോന്നി. നല്ലപോലെ മൂപ്പെത്തിയ ഒരു മരത്തില്‍നിന്ന്‌ തൊലി 


അടര്‍ത്തിയെടുക്കാന്‍ കൂട്ടുകാര്‍ ഒരുക്കം തുടങ്ങി. വൃക്ഷത്തിന്റെ തടിയില്‍ 
പൊതിഞ്ഞുകെട്ടി നിര്‍ത്തിയതുപോലെയാണ്‌ തൊലി മുപപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നത്‌. 
നിരവധി അടുക്കുകള്‍ അടങ്ങിയ ഈ തൊലി ഒരു ആവരണംപോലെ 
തായ്ത്തടിയെ സംരക്ഷിയ്ക്കുന്നു. നല്ല ഉറപ്പുള്ള മരമാണ്‌ ഭൂര്‍ജ്‌. ഇതിന്റെ 
തടി ഗൃഹോപകരണങ്ങളുടെ നിര്‍മാണത്തിനു ഉത്തമമാണ്‌. ഒരു ദിനപത്ര 
ത്തിന്റെ വലിപ്പത്തില്‍ കത്തികൊണ്ട്‌ വരഞ്ഞ്‌, വലിയൊരു കഷണം മുകേ 
ഷ്കുമാര്‍ അടര്‍ത്തിയെടുത്തു. തുണിപോലെ മടക്കുകയോ, ചൂരുട്ടിക്കുട്ടു 
കയോ ചെയ്താലും തൊലിയ്ക്ക്‌ ഒരു കോട്ടവും സംഭവിയ്ക്കില്ല. രണ്ടു 
പുറത്തും എഴുതാവുന്ന വിധത്തില്‍, മിനുസമേറിയതാണ്‌ ഇതിന്റ പ്രതലം. 
പച്ചപ്പ്‌ മാറാത്ത, ഒരു പ്രത്യേക മൂപ്പെത്തിയ, തൊലിയാണ്‌ പുരാണകാലഘ 
ട്ടത്തില്‍ എഴുതുവാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌. നാരായം കൊണ്ടോ കൂര്‍ത്ത മുന 
യുള്ള മറ്റേതെങ്കിലും ഉപകരണം കൊണ്ടോ ഇതില്‍ എഴുതുമ്പോള്‍ പന 
യോലയില്‍ എഴുതിയതുപോലെ വ്യക്തമായി തെളിഞ്ഞുകിടക്കും. നല്ല 
പോലെ ഉണങ്ങിയ തൊലിയില്‍ മഷികൊണ്ടോ ബോള്‍പെന്‍ കൊണ്ടോ എഴു 
തിയാലും കടലാസ്സില്‍ എഴുതിയപോലെ തെളിഞ്ഞുകിടക്കും. ആശ്രമങ്ങള്‍, 
പര്‍ണശാലകള്‍, കുടിലുകള്‍ എന്നിവ മേയാനും, ഉടുക്കാനും പുതയ്ക്കാനും 
നിലത്തുവിരിയ്ക്കാനും ഈ ശ്രേഷ്ഠമായ തൊലി പുരാണകാലഘട്ടങ്ങളില്‍ 
സര്‍വസാധാരണമായി ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. മഹത്തായ ഒരു ജനതയുടെ കലാ- 
സാഹിത്യ-സംസ്‌കാരിക-സാമൂഹിക രംഗങ്ങളില്‍ ഉഇത്രയ്ക്കധികം സ്വാധീനം 
ചെലുത്തിയ മറ്റൊരുവസ്തുവും വേറെ ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നില്ല. വേദ-പുരാണ 
-ഇതിഹാസ-കാവ്യങ്ങളിലും ഭൂര്‍ജ്‌ എന്ന സദ്വ്യക്ഷത്തെ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
“ശിവന്റെ ഭൂതഗണങ്ങള്‍, പുന്നപ്പു ശിരസ്സില്‍ ചൂടി മിനുസമുള്ള ഭൂര്‍ജവ്യ 
ക്ഷത്തോലൂുടുത്ത്‌ മനയോല അരച്ചുപൂശി കന്‍മദഗന്ധമുള്ള പാറപ്പുറങ്ങളില്‍ 
ഇരിപ്പായി" എന്നു കുമാരസംഭവത്തില്‍ കാളിദാസന്‍ വര്‍ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

“ഗണാ നമേരുപ്രസവാവതംസാ 

ഭൂര്‍ജത്വചഃ സ്പര്‍ശവതീര്‍വസാനാഃ 

മമ്പശിലാ വിച്ഛുരിതാ നിഷേദുഃ 

ശൈലേയഗന്ധേഷു ശിലാതലേഷു.” 

അത്തരീക്ഷത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ശുഭമല്ലായെന്നും ഹിമശ്യംഗങ്ങളിലെ 
നിറംമാറ്റവും വീശിയടിക്കുന്ന തണുത്ത കാറ്റും അതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളാ 
ണെന്നും മുകേഷ്കുമാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ താഴേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങി. 
തുടര്‍ച്ചയായി, മണിക്കൂറുകളോളം, മഞ്ഞില്‍ പുൂഴ്‌ന്നുപോയതുമുലം പാദ 
ങ്ങള്‍ക്കു വല്ലാത്ത കടച്ചില്‍ തോന്നിയതിനാല്‍ സ്വത്ര്രമായി നടക്കുവാനുള്ള 
സ്വാതന്ത്ര്യം നഷ്ടപ്പെട്ടതുപോലെയായി. സമതലത്തില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ 
ഷൂസ്‌ അഴിച്ച്‌ രാജു കുറച്ചുനേരം ഉഴിഞ്ഞുതന്നുവെങ്കിലും കടച്ചിലും വേദ 
നയും കുറയാന്‍ “ജസ്ഗൊ' എന്ന വേദന സംഹാരി സ്പ്രേ ചെയ്യേണ്ടിവന്നു. 

അതുവരെ തെളിഞ്ഞുനിന്നിരുന്ന അന്തരീക്ഷം ക്രമേണ ഇരുണ്ടുതുടങ്ങി. 
ഉച്ചഭക്ഷണത്തിനുമുമ്പ്‌ നാംഫ ഗ്രാമത്തില്‍ എത്തിച്ചേരണമെന്ന നിശ്ചയ 
ത്തോടെ ഞങ്ങള്‍ വേഗത്തില്‍ നടന്നു. ദുര്‍ഘടമായ കയറ്റങ്ങളും ഇറക്ക 
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ങ്ങളും പിന്നിട്ട്‌ ബഹുദൂരം മുന്നോട്ടുപോയി. കാലാവസ്ഥ അനുനിമിഷം വഷ 
ളായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ചീറിയടിക്കുന്ന ഹിമക്കാറ്റ്‌ ശ്വാസോച്ഛച്യാസത്തിനുപോലും 
ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാക്കി. മഴമേഘങ്ങള്‍ ഭീതിജനകമായ രൂപത്തില്‍ ഉരുണ്ടുകൂടി 
നിന്നപ്പോള്‍ നട്ടുച്ചയ്ക്കും ഇരുളടഞ്ഞ പ്രതീതിയായി. ഏതു നിമിഷത്തിലും 
മഴ കോരിച്ചൊരിയുമെന്നുറപ്പായപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ മഴക്കോട്ടും മറ്റും ധരിച്ച്‌ സുസ 
ജജരായി. കരിങ്കല്‍ മലകളുടെ പള്ളയില്‍ക്കൂടിയുള്ള വളരെ വീതികുറഞ്ഞ 
കയറ്റങ്ങളും ഇറക്കങ്ങളും തരണം ചെയ്യുമ്പോള്‍ വീശിയടിക്കുന്ന കാറ്റ്‌, അഗാ 
ധമായ ഗര്‍ത്തങ്ങളിലേയ്ക്കു ഞങ്ങളെ തുത്തെറിഞ്ഞേയ്ക്കുമോ എന്നു ഭയ 
പ്പെട്ടു. 
വിശാലമായ സമതലപ്രദേശത്തേയ്ക്കു എത്തിയപ്പോള്‍ മഴ ആര്‍ത്തിരമ്പി 
വന്നെത്തി. ശക്തമായ മഴയാണു പെയ്തത്‌. ചുറ്റുപാടുമുള്ള പര്‍വതനിരക 
ളില്‍നിന്ന്‌ വെള്ളം കുത്തിയൊലിച്ചു പാഞ്ഞുവന്നപ്പോള്‍ കണങ്കാല്‍വരെ 
വെള്ളം നിറഞ്ഞു. വെള്ളത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള നടത്തംമൂലം ഷൂസില്‍ വെള്ളം 
കയറി നിറഞ്ഞപ്പോള്‍ നടത്തം വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടിലായിപ്പോയി. മഴവെള്ള 
ത്തിനു മരവിച്ചപോലെയുള്ള തണുപ്പുണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ പാദങ്ങളുടെ മര 
വിപ്പ്‌ വര്‍ധിച്ചു. ഒരു മണിക്കൂറിലധികം നടന്നുകഴിഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ 
നാംഫയിലെ വിശ്രമക്രേന്്രത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌. ഷൂസ്‌ അടുപ്പിന്റെ അരി 
കില്‍ ഉണക്കാനായിവച്ചശേഷം ഞങ്ങളും അതിന്നരികില്‍ പറ്റിക്കൂടി. എന്റെ 
പാദങ്ങളുടെ വേദനയെപ്പറ്റി അറിഞ്ഞ ഡാബക്കാരന്‍ ഒരു നാടന്‍ ലേപനം 
തന്നപ്പോള്‍ അതും പുരട്ടി ഉഴിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ കുറച്ചധികംനേരം വിശ്രമിച്ചു. 
മഴ തോരാതെ വര്‍ഷിയ്ക്കുകയാണെന്നു കണ്ടപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഭാവി പരി 
പാടികള്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്തു. മഴ നിലയ്ക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ പാദങ്ങളുടെ ക്ലേശത 
മൂലം യാത്ര ബുദ്ധിമുട്ടാകും. സമയം രണ്ടുമണിയോടടുക്കുന്നു. പകുതിദുരം 
ഇനിയും ബാക്കിയാണ്‌. 10.കി.മീറ്ററോളം ദൂരം വേദന സഹിച്ച്‌ യാത്ര ചെയ്യാന്‍, 
കോരിച്ചൊരിയുന്ന മഴയത്ത്‌, തികച്ചും ബുദ്ധിമുട്ടുതന്നെയാണ്‌. എന്തായാലും, 
ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞശേഷം ഒരു തീരുമാനമെടുക്കാം എന്നു നിശ്ചയിച്ചു. ചൂടോ 
ടെയുള്ള രോട്ടിയും കിഴങ്ങുകറിയും സാവധാനം കഴിയ്ക്കുമ്പോള്‍, ഞാന്‍ 
ചിന്തിച്ചത്‌ ഹിമാലയത്തിലെ അദ്ഭുതകരമായ കാലാവസ്ഥാവ്യതിയാനത്തെ 
ക്കുറിച്ചാണ്‌. മെയ്‌-ജൂണ്‍ മാസങ്ങളില്‍ ഭ്രദമായ കാലാവസ്ഥയാണ്‌ സാധാ 
രണ പതിവ്‌. കഴിഞ്ഞ മുപ്പതുവര്‍ഷത്തിനുള്ളില്‍ ഇതേപോലൊരു അതി 
വര്‍ഷം ഉണ്ടായിട്ടില്ല എന്നാണു കുടിയിലെ ഗ്രാമീണരും പറഞ്ഞത്‌. പത്തു 
ദിവസം ഒഴിഞ്ഞുനിന്നശേഷം മഴ വീണ്ടും കോരിച്ചൊരിയാനുള്ള ഭാവമാണ്‌ 
കാണുന്നത്‌. അതോ, ഒറ്റപ്പെട്ട ഒരു മഴയോടെ ഒഴിഞ്ഞുപോകുമോ? ഗ്രാമീ 
ണരുടെ സ്ഥിതിയാണ്‌ ഏറെ കഷ്ടം. കനത്ത മഴയ്ക്കുശേഷം, കുത്തിയൊ 
ലിച്ചുപോയ കൃഷിയിടങ്ങള്‍ മണ്ണിട്ടു നികത്തി കേടുപാടുകള്‍ തീര്‍ത്ത്‌ ശരി 
പ്പെടുത്തി വരുന്നതിനിടയ്ക്കാണ്‌ മറ്റൊരു കനത്ത വൃഷ്ടി. ഇവരുടെ എല്ലാ 
പ്രതീക്ഷകളും ഈ കൃഷിഭൂമികളിലാണ്‌. അതു താളം തെറ്റുമ്പോള്‍, തകിടം 
മറിയുന്നത്‌ അവരുടെ ജീവിതമാര്‍ഗമാണ്‌. 
ചോര്‍ന്നൊലിയ്ക്കുന്നതും ഒട്ടും ഉറപ്പില്ലാത്തതുമായ ഒരു ഡാബയില്‍ 
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രാത്രി കഴിച്ചുകൂട്ടുന്നതിനേക്കാള്‍ ഭേദം സാവധാനം നടന്ന്‌ അടുത്ത ഗ്രാമ 
ത്തില്‍ തങ്ങുന്നതാകും എന്നു മുകേഷ്കൂമാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടപ്പോള്‍ അതു 
ശരിയാണെന്നു എനിയ്ക്കും തോന്നി. ഡാബയില്‍ സ്ഥലസൌകര്യം വളരെ 
കുമ്മിയുമാണ്‌. രണ്ടാമത്തെ ഡാബയുടെ മേല്‍ക്കുര പകുതിയോളം കാറ്റു 
പൊക്കി മറിച്ചിട്ടതിനാല്‍ അതിലെ കുടുംബാംഗങ്ങളും ഈയൊരു ഡാബയി 
ലാണ്‌ രാത്രി കഴിച്ചുകൂട്ടുന്നത്‌. വരുന്നതുവരട്ടെയെന്നു കരുതി ഞങ്ങള്‍ യാത്ര 
തുടര്‍ന്നു. 

മരുന്ന്‌ ഒരിയ്ക്കല്‍ക്കൂടി സ്പ്രേ ചെയ്തശേഷമാണ്‌ ഷൂസ്‌ ധരിച്ചത്‌. 
കനത്ത മഴ ഇതിനിടയ്ക്കു മിതമായി മാറിയത്‌ ആശ്വാസമായി. ചെളിനിറഞ്ഞ 
സമതലത്തിലൂടെയും അതുകഴിഞ്ഞ്‌ നദീതീരത്തുകൂടിയുള്ള ചെങ്കുത്തായ 
ഇറക്കങ്ങളില്‍ക്കുടിയും ഒരു മണിക്കൂറിലധികം നടന്നപ്പോള്‍ പാദങ്ങളുടെ 
വേദന വിണ്ടും രൂക്ഷമായി. വഴുക്കാതിരിക്കാന്‍, വിരലുകള്‍ ഷൂസിന്നുള്ളില്‍ 
അമര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചതുമുലമുണ്ടായ അമിതക്നേശമാണ്‌ വേദന വീണ്ടും തുടങ്ങാന്‍ 
ഹേതുവായത്‌. അടുത്തഗ്രാമത്തില്‍ എത്തിച്ചേരാനുള്ള വെമ്പല്‍ മനസ്സില്‍ 
സദാസമയവും അലയടിച്ചിരുന്നുവെങ്കിലും കാലുകളുടെ ചലനം തീര്‍ത്തും 
മന്ദഗതിയിലായിവരുന്നതാണ്‌ കണ്ടത്‌. മഴ നിലച്ചപോലെയാണെങ്കിലും അന്ത 
രീക്ഷം മൂടിക്കെട്ടിത്തന്നെ നിന്നു. നാഭി ഗ്രാമത്തിന്റെ ഉദ്ദേശം മൂന്നു കി.മീറ്റര്‍ 
അകലെവച്ച്‌, യാത്ര തുടരാനാകാതെ ഞാന്‍ ഒരു പാറപ്പുറത്ത്‌ ഇരിപ്പുറപ്പിച്ചു. 
ഇനിയും നടന്നാല്‍ വഴിയില്‍ വീഴുമെന്ന്‌ കൂട്ടുകാരെ അറിയിയ്ക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഉദ്ദേശം രണ്ടു ഫര്‍ലോങ്ങ്‌ ദുരെ നദീതീരത്തുനിന്ന്‌ ഉള്ളിലോട്ടു 
മാറി ഒരു ഇടത്തരം ഗുഹയുണ്ടെന്നും അവിടെ രാത്രി താമസിച്ച്‌ പിറ്റേന്നു 
യാത്ര തുടരാമെന്നും മുകേഷ്കുമാര്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍, രാജുവിന്റെ തോളില്‍ 
ഞണ്ടിപ്പിടിച്ച്‌ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടി അതുവരെ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 

നദിയുടെ ഇടത്തുഭാഗത്ത്‌ പാറക്കെട്ടുകള്‍നിറഞ്ഞ ഒരു സമതലത്തിലാണ്‌ 
ഗുഹ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. പ്രവേശനദ്വാരം ചെറുതാണ്‌. ഇമുന്നു നിരങ്ങി 
വേണം ഗുഹയ്ക്കകത്തേക്കു കടക്കാന്‍. ആട്ടിടയന്‍മാരുടെ താവളമാണ്‌ 
ഇതെന്നും, പലപ്പോഴും താന്‍ കൂട്ടുകാരോടൊപ്പം ഗുഹയ്ക്കകത്ത്‌ കഴിച്ചു 
കൂട്ടിയിട്ടുണ്ടെന്നും മുകേഷ്കുമാര്‍ പറഞ്ഞു. ഗുഹയ്ക്കു മുന്നിലുള്ള പാറ 
പ്പുറത്ത്‌ കാലുനീട്ടി ഇരിപ്പുറപ്പിച്ച്‌. അടുത്ത പരിപാടികളെക്കുറിച്ച്‌ കൂട്ടുകാ 
രോട്‌ ചര്‍ച്ചചെയ്തു. ഞങ്ങളെ കാണാതായാല്‍ ക്യാമ്പില്‍ പരിഭ്രാന്തി 
ഉണ്ടാകും. ഐ.ടി.ബി.പിക്കാരോട്‌ വിവരം റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്താല്‍ അവരുടെ 
പട്രോളിങ്ങ്‌ സംഘം അന്വേഷിച്ചുവരാനും സാധ്യതയുണ്ട്‌. അത്തരമൊരു 
പ്രതിസന്ധി ഒഴിവാക്കുകയാണ്‌ ഉത്തമം. കൂട്ടുകാരില്‍ ആരെങ്കിലും ഒരാള്‍ 
ഗുന്‍ജിയില്‍ ചെന്നു വിവരങ്ങള്‍ ധരിപ്പിയ്ക്കുകയാണ്‌ ഏക പോംവഴി. സമയം 
നാലു മണി കഴിഞ്ഞതിനാല്‍, നാഭിഗ്രാമത്തിനുശേഷം വരുന്ന വനമേഖല 
യില്‍ക്കൂടി രാജുവിനെ അയയ്ക്കുന്നത്‌ ഒട്ടും ബുദ്ധിയല്ല. ഈ പ്രദേശത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ഒട്ടും പരിചയമില്ലാത്ത രാജുവിനേക്കാള്‍ എന്തുകൊണ്ടും ഭേദം, ഈ 
മേഖലയിലെ ഓരോ സ്പന്ദനവും അറിയുന്ന, മുകേഷ്കുമാറിനെ അയയ്ക്കു 
ന്നതാണ്‌. അദ്ദേഹം ഗുന്‍ജിയില്‍ എത്തി വിവരം അറിയിക്കാമെന്നു സമ്മതി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. 
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ഗുഹയില്‍ അന്തിയുറങ്ങുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഒട്ടും ഭയപ്പെടാനില്ലെന്നും വന്യ 
മൃഗങ്ങള്‍ ഈ ഭാഗത്ത്‌ അപൂര്‍വമാണെന്നും മുകേഷ്കുമാര്‍ ധൈര്യം തന്നു. 
തന്റെ ഭാണ്ഡക്കെട്ടില്‍നിന്ന്‌ ചിമ്മിണി വിളക്കും കമ്പിളിയും ചെറിയൊരു 
അലുമിനിയം കലവും അദ്ദേഹം ഞങ്ങള്‍ക്കു തന്നു. അരക്കിലോയോളം 
ആട്ടയും ഭാണ്ഡത്തില്‍ അവശേഷിച്ചിരുന്ന ഏതാനും ഉരുളക്കിഴങ്ങും സബോ 
ഉയുംകൂടി ഞങ്ങളെ ഏല്‍പ്പിച്ചശേഷം ശുഭാശംസകള്‍ നേര്‍ന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
യാത്രയായി. ഒരു കുതിരക്കാരന്റെ ഭാണ്ഡത്തില്‍ ഇത്തരം കരുതല്‍ വസ്തു 
ക്കള്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌ പ്രതിസന്ധികളെ തരണം ചെയ്യാനാണ്‌. 

മഴ തത്കാലം നിലച്ചുവെങ്കിലും അന്തരീക്ഷം മേഘാവൃതമായിത്തന്നെ 
നിലകൊണ്ടു. ദുരെ, ച്രകവാളത്തില്‍ ഇടയ്ക്കെല്ലാം ഇടിമിന്നുന്നതു കണ്ടു. 
ചെറിയ മരച്ചില്ലകള്‍കൊണ്ട്‌ രാജു ഗുഹാന്തര്‍ഭാഗം വൃത്തിയാക്കുന്ന 
പണിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കയാണ്‌. ഓന്തിന്റെ ആകൃതിയിലാണെങ്കിലും 
അതിന്റെ ഇരട്ടി വലിപ്പത്തിലുള്ള രണ്ടു ജീവികളെ ഗുഹയില്‍നിന്നു പുറ 
ത്തേയ്ക്ക്‌ ചാടിച്ച്‌ രാജു ഓടിച്ചുവിടുന്നത്‌ ഞാന്‍ കൌതുകത്തോടെ നോക്കി 
ഇരുന്നു. "ചിപ്കലി' എന്ന പ്രാദേശികനാമത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ഈ ജീവി 
കള്‍ നിമുപ്ദരവകാരികളാണ്‌. യാത്രാമധ്യേ ശേഖരിച്ചിരുന്ന 'പാമാധുപ്‌' എന്ന 
ഇടത്തരം വൃക്ഷത്തിന്റെ ഉണങ്ങിയ കമ്പുകളും ഇലയും ഗുഹയ്ക്കകത്ത്‌ 
കത്തിച്ചപ്പോള്‍ അഷ്ടഗന്ധം പുകയ്ക്കുന്നതു പോലെ സുഗന്ധവാഹിനിയായ 
ഹൃദ്യഗന്ധം അവിടെയാകെ തളംകെട്ടിനിന്നു. ചുറ്റുവട്ടത്തുള്ള കുറ്റിക്കാടുക 
ളില്‍ തപ്പിനടന്ന്‌ രാജു ഒരു കെട്ട്‌ ഉണക്കവിറക്‌ സംഘടിപ്പിച്ചു. മഴ നന 
ഞ്ഞാലും വിറക്‌ കത്താന്‍ വിഷമമുണ്ടാകില്ലെന്നു അദ്ദേഹം തനിയെ പറയു 
ന്നത്‌ കേട്ടു. നദിയില്‍നിന്നു വെള്ളമെടുത്ത്‌ ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ വേവിക്കാനും ആട്ട 
കുഴയ്ക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങള്‍ രാജു ആഠംഭിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പാറപ്പുറത്ത്‌ ഇരുന്ന്‌ 
ഓരോ ചിന്തകളില്‍ മുഴുകി സമയം നീക്കി. 

സോക്‌സ്‌ ഈരിവച്ച്‌ ഞാന്‍ പാദങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മമായി പരിശോധിച്ചു. നഖ 
ങ്ങള്‍ എല്ലാം നേമിയ നീലനിറമായിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വരും ദിവസങ്ങളില്‍ 
ഇതെല്ലാം കറുപ്പുനിറമായി മാറിക്കഴിയും. പാദങ്ങളിലേക്കുള്ള രക്തസഞ്ചാരം 
കുറയുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നത്‌. കെട്ടുപോയ നഖങ്ങള്‍ 
അടര്‍ന്നുപോകുന്ന ഘട്ടം വരുമ്പോള്‍ വേദന മൂക്ഷമായിത്തീരും. ഗുന്‍ജി 
യില്‍ എത്തിയ ഉടനെ അടിയന്തിരമായി വൈദ്യസഹായം തേടണം. 
സ്‌നോഫ്രോസ്റ്റ്‌-ഗാന്‍ഗ്രെയിന്‍ (50൭ 16-0൦) എന്നീ രോഗങ്ങള്‍ 
ഹിമാലയയാത്രകളില്‍ പിടിപെടുന്ന ഭീതിജനകമായ അസുഖങ്ങളാണ്‌. 
ഉയര്‍ന്നപ്രതലങ്ങളില്‍ മാത്രം കണ്ടുവരുന്ന ഒരു രോഗമാണ്‌ ഇത്‌. കനത്ത 
മഞ്ഞുഭുമികളില്‍ പാറിനടക്കുന്ന രോഗാണുക്കള്‍ ആരെ, എങ്ങനെ ബാധിക്കു 
ന്നുവെന്നു പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഹിമാനികളുടെ (൨1ല0ിന്ഭ) മീതെക്കൂടി 
നടക്കുമ്പോഴും ഇത്തരം രോഗാണുക്കളുടെ ആക്രമണം പ്രതീക്ഷിക്കാം. 
തീപ്പൊള്ളല്‍ ഏറ്റപോലെ വിങ്ങുന്ന വേദന പാദങ്ങളില്‍നിന്നു സന്ധികളി 
ലേയ്ക്കു വളരെപ്പെട്ടെന്നു വ്യാപിയ്ക്കുന്നതോടെ രോഗം രൂക്ഷമാകുന്നു. 
മൂത്രം മക്തനിറമാകുന്നതാണ്‌ അടുത്ത ഘട്ടം. ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കൈകാ 


ലുകള്‍ മുക്കിപ്പിടിക്കുക, ഡെറ്റോള്‍ കലക്കി പുരട്ടുക, ജസ്ഗോ സ്പ്രേ 
ചെയ്യുക എന്നീ പ്രഥമശുശ്രൂഷകള്‍ക്കുശേഷം എത്രയും പെട്ടെന്നു രോഗി 
മലമുകളില്‍നിന്നു സമതലത്തില്‍ എത്തി വിദഗ്ധവൈദ്യസഹായം തേടണം. 
സ്നോഫ്രോസ്റ്റാണോ, താത്കാലികമായി രക്തയോട്ടം നിലയ്ക്കുന്നതാണോ 
അസുഖം എന്നു തിരിച്ചറിയാന്‍ യാത്രാപരിചയം ഉള്ളവര്‍ക്കോ അല്ലെങ്കില്‍ 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്കോ മാത്രമേ കഴിയു. 2006 ല്‍ കേദാരധാമത്തിലേയ്ക്കു യാത്ര 
നടത്തിയ തൃശൂര്‍ സ്വദേശിയായ, 50 വയസ്സുള്ള, അരോഗദ്യഡഗാത്രനായ 
ഒരു തീര്‍ഥാടകന്‍ ഗാന്‍ഗ്രയിന്‍ രോഗം ബാധിച്ച്‌ കാലുകള്‍ മുട്ടിനുമുക 
ളില്‍വച്ചും കൈകള്‍ കൈപ്പത്തിയ്ക്കു താഴെവച്ചും മുറിച്ചുകളയേണ്ടി വന്ന 
ദാരുണ സംഭവം ഈ രോഗത്തിന്റെ ഭീകമാവസ്ഥയിലേയ്ക്കു വിരല്‍ 
ചൂണ്ടുന്നു. 

വെള്ളം തിളച്ചപ്പോള്‍ കുറച്ചെടുത്ത്‌ കൈകാലുകളില്‍ മാസേജ്‌ ചെയ്തു. 
ഡാബക്കാരന്റെ ലേപനം കാലില്‍ പുരട്ടി കുറച്ചുനേരം ഉഴിഞ്ഞു. ബാന്‍ഡേജ്‌ 
തുണികൊണ്ടു നഖത്തിയ്മേല്‍ മിതമായി വരിഞ്ഞുകെട്ടിയശേഷം ഷൂസ്‌ 
ധരിച്ചു നടക്കുവാന്‍ കഴിയും എന്നെനിയ്ക്കു തോന്നി. മരുന്നും സ്പ്രേ 
ചെയ്യണം. പാദങ്ങളെ മാര്‍ദ്ദവമായി ഉഴിയുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ പലതും ചിന്തിച്ചു 
പോയി. ഒരു മാസത്തോളമായി, കല്ലിലും മുള്ളിലും മഞ്ഞിലും കയറ്റിറക്ക 
ങ്ങളിലും, എന്നെ വഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പാദങ്ങള്‍ നിസ്തുലസേവനം അനു 
ഷ്ഠിക്കുന്നു. ഒരു ചുവടെങ്കിലും പിഴച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ ഏതോ അഗാധമായ 
താഴ്വരയില്‍ ഞാന്‍ അന്ത്യവിശ്രമം കൊണ്ടേനെ. ഹിമാലയത്തിലെ എമ്ര 
യ്രെത ലക്ഷ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ എന്നെ ഭദ്രമായി എത്തിയ്ക്കുന്നതില്‍ ഈ പാദ 
ങ്ങള്‍ വഹിച്ച പജ്‌: എത്ര മഹത്തരമാണ്‌. ആചാര്യന്മാരുടേയും ഗുരുക്കന്‍മാ 
രുടേയും പാദങ്ങള്‍ നമ്മളൊക്കെ തൊട്ടു വന്ദിക്കാറുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ആദ്യം തൊട്ടു 
വന്ദിക്കേണ്ടത്‌ സ്വന്തം പാദങ്ങളെയല്ലേ എന്നെനിയ്ക്കു തോന്നിപ്പോയി. 
പുലര്‍ച്ചെ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേല്ക്കുമ്പോള്‍ പ്രാര്‍ഥനയ്ക്കുശേഷം, പാദങ്ങള്‍ 
തൊട്ടുവന്ദിക്കണമെന്ന ഒരു തീരുമാനം ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ കുറിച്ചിട്ടു. 

നദീതീരത്തുപോയി സന്ധ്യാവന്ദനം കഴിച്ചു വന്നപ്പോള്‍ സമയം 7 മണി 
കഴിഞ്ഞു. അന്തരീക്ഷം മൂടിക്കെട്ടിത്തന്നെ നിലകൊണ്ടു. തണുത്ത കാറ്റ്‌ 
വീശിത്തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ ദേഹം വിറക്കാന്‍ തുടങ്ങി. മഞ്ഞുവീഴ്ച, പക്ഷെ, 
ശക്തമായ വിധത്തില്‍ ഉണ്ടായില്ല. മഞ്ഞുഭൂമിയില്‍നിന്നു ഏറെ ദൂരം പൂറ 
കോട്ടു പോന്നതിനാലാകാം അങ്ങനെ സംഭവിച്ചത്‌. രാത്രിയില്‍ ശക്തമായ 
മഴ പെയ്തേക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ടെന്നും തോന്നി. മാജുവിന്റെ പാചകം അവ 
സാനിച്ചപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഗുഹക്കകത്തേയ്ക്ക്‌ കടക്കാന്‍ തയ്യാറായി. ഉമുള 
ക്കിഴങ്ങും സബോളയും കൂട്ടി വേവിച്ച കറിയും, കയ്യില്‍വച്ച്‌ തട്ടിത്തട്ടി പര 
ത്തിയെടുത്ത്‌ കനലില്‍ ചുട്ടെടുത്ത രോട്ടിയും രാത്രി ഭക്ഷണമായി ലഭിക്കു 
ന്നത്‌, ഈ ചുറ്റുപാടില്‍, ഒരു സൌഭാഗ്യമാണെന്നു തോന്നി. കൈവശം കുരു 
തിയിരുന്ന ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കളെല്ലാം തീര്‍ന്നുപോയതുകൊണ്ട്‌ വിശപ്പ്‌ മൂക്ഷ 
മായിത്തുടങ്ങിയിമുന്നു. 

മെയ്വഴക്കമുള്ള ഒരഭ്യാസിയ്ക്കു മാത്രമേ ഗുഹക്കകത്തേയ്ക്കു കയറി 
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പറ്റാന്‍ കഴിയൂ. പ്രവേശനദ്വാരം ഇടുങ്ങിയതായതിനാല്‍ ദേഹം അതനുസ 
രിച്ചു വളച്ചുകൊടുക്കാന്‍ കഴിയണം. നീളത്തില്‍ കിടക്കുന്ന ഉള്‍ഭാഗത്ത്‌ ഉയരം 
കുറവായതിനാല്‍ തല മുട്ടാതെ ശ്രദ്ധിക്കണം. മൂന്നുപേര്‍ക്കെങ്കിലും സുഖ 
മായി കഴിഞ്ഞുകൂടാനുള്ള സൌകര്യം ഉള്ളിലുണ്ട്‌. വിളക്ക്‌ ഗുഹാമുഖത്തിന്റെ 
അടുത്തായി കത്തിച്ചുവച്ചശേഷം മുകേഷ്കുമാറിന്റെ കമ്പിളി നിലത്ത്‌ വിരിച്ചു. 
രാജുവിന്റെ കമ്പിളി രണ്ടുപേര്‍ക്കും കൂടി പുതയ്ക്കാനും കരുതിവച്ചു. ടോര്‍ച്ച്‌ 
പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗുഹയുടെ ഓരോ മുക്കും മൂലയും വിശദമായി പരി 
ശോധിയ്ക്കാനും ഞാന്‍ മറന്നില്ല. വര്‍ധിച്ച തണുപ്പാണ്‌ അകത്ത്‌ അനുഭവ 
പ്പെട്ടത്‌. പുറത്തേക്കു നോക്കുമ്പോള്‍ നദിയുടെ അങ്ങേക്കരയിലുള്ള പര്‍വ 
തഭാഗങ്ങളും വ്ൃക്ഷത്തലപ്പുകളും വ്യക്തമായി കാണാം. 

സന്ധ്യ മയങ്ങിയതോടെ കാറ്റിനു ശക്തി വര്‍ധിച്ചു. ഇടിമിന്നലിന്റെ 
പ്രകാശം ഇടവിട്ടിടവിട്ട്‌ മിന്നിത്തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ മഴ അടുത്തെത്തിക്കഴിഞ്ഞു 
വെന്നു ബോധ്യമായി. ആര്‍ത്തലച്ച്‌ ഇരമ്പിയെത്തിയ മഴ തകര്‍ത്തുപെയ്ത 
പ്പോള്‍, പെട്ടെന്നു അന്ധകാരം വ്യാപിച്ചപോലെയായി. വിളക്ക്‌ കെട്ടുപോയ 
തിനാല്‍ ഗുഹക്കകത്ത്‌ കനത്ത ഇരുട്ടായി. മഴയുടെ താളം ആസ്വദിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
മൂടിപ്പുതച്ച്‌ ഇരുന്നപ്പോള്‍ കണ്ണുകളില്‍ ഉറക്കം തളംകെട്ടി നിന്നു. വിശപ്പ്‌ 
മൂര്‍ധന്യത്തിലെത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നുവെങ്കിലും മഴ ശമിയ്ക്കുന്നതുവരെ കാത്തി 
രിയ്ക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. അരമണിക്കൂറിലധികം ശക്തമായി പെയ്തുകഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ മഴയ്ക്ക്‌ കനം കുറഞ്ഞു. കുറച്ചു സമയംകൂടി മിതമായി പെയ്ത 
ശേഷം നിലയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. വിളക്ക്‌ വീണ്ടും കത്തിച്ചുവച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ 
ഭക്ഷണം കുഴിച്ചു. എണ്ണയും മസാലപ്പൊടികളും ചേര്‍ക്കാത്ത കറിയ്ക്കും 
കനലില്‍ ചുട്ടെടുത്ത രോട്ടിയ്ക്കും പ്രത്യേക രൂചി അനുഭവപ്പെട്ടു. വിശപ്പു 
ണ്ടായാല്‍ മുചി തനിയെ വന്നുകൊള്ളും എന്നതാണ്‌ അനുഭവം. 

നിലാവ്‌ ഉദിച്ചുയര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞു. ഗുഹാമുഖത്തില്‍ക്കൂടി കുനിഞ്ഞുനോ 
ക്കിയപ്പോള്‍ കണ്ട ഒരു തുണ്ട്‌ ആകാശത്തില്‍, നിലാവെളിച്ചത്തില്‍ വെട്ടി 
ത്തിളങ്ങി നില്ക്കുന്ന നക്ഷത്രങ്ങള്‍ മണിമുത്തുകള്‍പോലെ ശോഭിച്ചു. നദി 
യുടെ ഒഴുക്കിന്റെ ആരവത്തോടൊപ്പം രാത്രിജീവികളും തങ്ങളുടെ സംഗീതം 
ആരംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞു. പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം മൂടിപ്പുതച്ചുകിടന്നപ്പോള്‍ ഹിമാലയ 
സാനുക്കളില്‍ ധന്യമായ ഒരു ദിവസംകൂടി പിന്നിട്ടതിന്റെ ഹൃദ്യമായ ഓര്‍മ 
കള്‍ മനസ്സില്‍ പൂത്തുനിന്നു. 
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ഗാഡഃനിദ്രയില്‍നിന്നുണര്‍ന്ന്‌ സമയം നോക്കിയപ്പോള്‍ മണി ഒന്നേമു 
ക്കാല്‍. മൂര്രവിസര്‍ജനത്തിനുള്ള തിടുക്കം വല്ലാതെ തോന്നിയതിനാലാകാം 
ഉണര്‍ന്നത്‌. ഗുഹക്കു പുറത്തുവന്നു നോക്കിയപ്പോള്‍ നിലാവിനു മങ്ങലുണ്ട്‌. 
മഴക്കാറുകള്‍ കൂട്ടംകൂടി നില്ക്കുകയാണ്‌. നക്ഷത്രങ്ങളുടെ തിളക്കവും മങ്ങി 
പ്പോയിരിക്കുന്നു. രാത്രിയില്‍ വീണ്ടും കനത്ത മഴ പെയ്തതിന്റെ ലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ ചുറ്റും കണ്ടു. നദീതടത്തില്‍ മൂര്രമൊഴിക്കുന്നത്‌ ഉചിതമല്ലെന്നു തോന്നി 
യതിനാല്‍, എതിര്‍വശത്തുള്ള കുറ്റിക്കാട്ടിലേയ്ക്കു നടന്നു. കുറ്റിച്ചെടികളും 


ചെറിയ വള്ളിപ്പടര്‍പ്പുകളും ഇടത്തരം വലിപ്പമുള്ള പൈന്‍മരങ്ങളും ഇടക 
ലര്‍ന്നു കിടക്കുന്ന ഈ പ്രദേശത്തിന്റെ മധ്യഭാഗം ഏതാണ്ടു വിജനമാണ്‌. 
തെങ്ങിന്‍ തോപ്പുകളിലെ ചെറിയ മണ്‍കുമ്പാരങ്ങള്‍പോലെ അവിടവിടെയായി 
മണ്ണ്‌ പൊങ്ങി നില്ക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ ടോര്‍ച്ചു തെളിയിച്ച്‌ സൂക്ഷ്മമായി 
നിരീക്ഷിച്ചു. ചാരാവശിഷ്ടങ്ങള്‍ മണ്‍കുനയുടെ ചുറ്റും കണ്ടപ്പോള്‍ അതൊരു 
ശ്മശാനമാണെന്നു ഏതാണ്ട്‌ തീര്‍ച്ചയാക്കി. നദീതടം ഈ ഭാഗത്ത്‌ വളരെ 
വിശാലമാണ്‌. ഇത്തരം സ്ഥലങ്ങളാണ്‌ ശ്മശാനത്തിനു അനുയോജ്യം. ഞാന്‍ 
നില്ക്കുന്നതും ഒരു മണ്‍കുനയുടെ സമീപത്താണെന്നു കണ്ടത്‌ കുറച്ചുകഴി 
ഞ്ഞപ്പോഴാണ്‌. ഒന്നു ഞെട്ടിപ്പോയെങ്കിലും മനോധൈമ്യം വീണ്ടെടുത്ത്‌ ഒഴി 
ഞ്ഞുമാറി നിന്നു. നദിയുടെ ഒഴുക്കിന്റെ നേരിയ ശബ്ദമൊഴികെ, ആ ചുറ്റു 
പാടില്‍ കനത്ത നിശ്ശൂബ്ദതയാണു തളംകെട്ടി നിന്നത്‌. ഒരു രാത്രിജീവിപോലും 
ശബ്ദിച്ചില്ല. 'ശ്മശാനമുകത' എന്ന പ്രയോഗം പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ അനുഭവ 
പ്പെട്ടത്‌ ഇവിടെവച്ചാണ്‌. ഒഴിഞ്ഞൊമു സ്ഥലത്തുവച്ച്‌ മൂത്രശങും തീര്‍ത്തശേഷം 
നദിയില്‍നിന്നു വെള്ളമെടുത്തു മുഖം കഴുകിയപ്പോള്‍ വല്ലാത്ത 
ആശ്വാസംതോന്നി. 

വീണ്ടും കിടന്നെങ്കിലും നിദ്രാദേവി കനിഞ്ഞില്ല. ഓരോ ചിന്തകളില്‍ 
മുഴുകി കണ്ണടച്ച്‌ അങ്ങനെ കിടന്നു. ശ്മശാനത്തില്‍ എത്തിപ്പെട്ടതുകൊ 
ണ്ടൊന്നും മനസ്സിന്‌ ഒരു ചാഞ്ചാട്ടവും ഉണ്ടായില്ല എന്നതാണ്‌ സത്യം. മമണം 
ഒരു നിത്യസത്യമാണ്‌. ആ പരമാര്‍ഥത്തെ ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു 
മാനസികാവസ്ഥയിലേയ്ക്കു എത്തിച്ചേരുക എന്നതാണ്‌ മനുഷ്യധര്‍മം. ഒരി 
യ്ക്കല്‍, കാശിയിലെ ഹമിശ്ചന്ദ്രഘട്ടിലെ ശ്മശാനത്തില്‍ മാവിലെ ആറുമണി 
മുതല്‍ രാത്രി 10 മണിവരെ ഒരേ ഉമുപ്പ്‌ ഇരുന്നത്‌ ഓര്‍ത്തുനോക്കി. ഒരേസ 
മയം പതിനെട്ടു ചിതകളാണ്‌ അന്നവിടെ കത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നത്‌. ഓരോ 
അഞ്ചുമിനിറ്റിലും ഒരു ശവശരീമം വീതം എത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. കിന്നരിവച്ച 
പട്ടുവസ്ത്രങ്ങളില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌, പുഷ്പഹാരങ്ങള്‍ ചാര്‍ത്തി, താളവാദ്യങ്ങ 
ളോടെ മൃതദേഹങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവരുമ്പോള്‍ ആ അന്ത്യയാത്രയ്ക്ക്‌ അക 
മ്പടിയായി വരുന്ന ബന്ധുജനങ്ങളുടെ ഉച്ചത്തിലുള്ള കരച്ചില്‍ അവിടമാകെ 
പ്രതിധ്വനിയ്ക്കും. എല്ലാവിധ ഉടയാടകളോടുമൊപ്പം, ഗംഗാനദിയില്‍ മൃത 
ദേഹം മുക്കിയശേഷം ചിതയിലേയ്ക്കു വയ്ക്കുന്നു. ഈ പ്രക്രിയ നിരന്തരം, 
ഇടതടവില്ലാതെ, നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മരവിച്ച മുഖമുള്ള ശ്മശാനപാല 
കര്‍ മുളവടികൊണ്ടു, ഒരു പാചകവിദഗ്ധന്റെ ലാഘവത്തോടെ, ഓരോ ചിത 
യിലും തങ്ങളുടെ പ്രവ്യത്തികള്‍ ഏകാഗ്രതയോടെ നിര്‍വഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആ 
പ്രദേശമാകെ നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്നത്‌ പച്ചമാംസം കത്തിയമമുന്ന രൂക്ഷഗന്ധ 
മാണ്‌. മാംസം വെത്തെരിയുന്ന മണം നുകര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ തെരുവുനായ്ക്ക 
ളും, കത്താതെ കിടക്കുന്ന പുഷ്പഹാരങ്ങളും ദര്‍ഭപ്പുല്ലും കടിച്ചെടുക്കാന്‍ 
തക്കം പാര്‍ത്തുനില്ക്കുന്ന പശുക്കളും ശ്മശാനത്തിന്റെ ചുറ്റും കറങ്ങിത്തി 
രിയുന്നു. കാശിയില്‍ ദഹിപ്പിക്കുന്ന മൃതദേഹങ്ങള്‍ ചിതയില്‍വച്ച്‌ ഒന്നു കരി 
ച്ചശേഷം ഗംഗാനദിയില്‍ വലിച്ചെറിയുകയാണ്‌ പതിവ്‌ എന്ന പ്രചരണം 
ഒട്ടും ശരിയല്ല. ചിലപ്പോള്‍ ബന്ധുക്കളുടെ ആവശ്യപ്രകാരം കത്തിക്കമിഞ്ഞ 
മൃതദേഹത്തിന്റെ ഒരു ചെറിയ ഭാഗം ഗംഗയില്‍ ഒഴുക്കാറുണ്ട്‌. സാധാരണ 
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യായി ഓരോ മൃതദേഹവും കത്തിയമര്‍ന്ന്‌ അവസാനിച്ചശേഷം മാത്രമേ 
മറ്റൊന്ന്‌ അതില്‍ വയ്ക്കുകയുള്ളൂ. മാത്രമല്ല, ബന്ധുക്കള്‍ക്ക്‌ ചിതാവശിഷ്ട 
ങ്ങള്‍ മണ്‍കലത്തില്‍ പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ, കൂട്ടി 
കളുടെ മൃതദേഹങ്ങള്‍ ദഹിപ്പിക്കാറില്ല. പ്ലാസ്റ്റിക്ചാക്കില്‍ പൊതിഞ്ഞുകെട്ടി, 
വഞ്ചിയില്‍വച്ച്‌, നദീമധ്യത്തിലേയ്ക്കു കൊണ്ടുപോയി അവിടെ മുക്കിത്താ 
ഴ്ത്തുന്നു. മൃതദേഹം പൊന്തിവരാതിരിയ്ക്കാന്‍ കനമുള്ള കല്ലും കൂടെ 
വയ്ക്കും. ചിലപ്പോഴൊക്കെ അശ്രദ്ധമുലമോ, മറ്റു പാകപ്പിഴകള്‍കൊണ്ടോ 
കല്ല്‌ ഈര്‍ന്നുപോകുമ്പോള്‍ മൃതദേഹം മുകളിലേയ്ക്കു പൊന്തിവരുന്നു. ഗംഗാ 
നദിയിലൂടെ തോണിയില്‍ ഉല്ലാസയാത്ര ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഇത്തരം മൃതദേഹ 
ങ്ങള്‍, മത്സ്യങ്ങള്‍ ഭക്ഷിച്ച്‌ വികൃതമായ രൂപത്തില്‍, നദിയില്‍ ഒഴുകിനടക്കു 
ന്നത്‌ കാണാം. മൃതദേഹം കരയ്ക്കടിയുമ്പോള്‍ നദീതീരത്ത്‌ അലഞ്ഞുനട 
ക്കുന്ന നായ്ക്കളും ഇത്‌ യഥേഷ്ടം ഭക്ഷിയ്ക്കുന്നു. മനുഷ്യമാംസം സ്ഥിര 
മായി ഭക്ഷിയ്ക്കുന്ന നായ്ക്കള്‍ രോമം മുഴുവനും കൊഴിഞ്ഞുപോയി, പുഴുത്ത്‌ 
ചത്തുപോകാറാണ്‌ പതിവ്‌. 

തോള്‍ബാഗില്‍ കരുതിയിരുന്ന ശുദ്ധജലം ഓരോ കവിള്‍ ഇടയ്ക്കെല്ലാം 
കൂടിച്ചതല്ലാതെ ഭക്ഷണമൊന്നും കഴിച്ചില്ല. അഗ്നിജ്വാലകളും പുകയുമേറ്റ്‌ 
മുഖം വിങ്ങിത്തുടങ്ങിയപ്പോഴും അവിടെ ചടഞ്ഞുകൂടിയിരുന്നു. ഉലകം കീഴ 
ടക്കാന്‍ വെമ്പുന്ന മനുഷ്യന്റെ അവസ്ഥയാണ്‌, അവസാനം ആറടി മണ്ണില്‍ 
ഒതുങ്ങുകയെന്നത്‌. ഗോപുരങ്ങളും മണിമാളികകളും സ്വര്‍ണക്കുമ്പാരങ്ങളും 
നോട്ടുകെട്ടുകളും ലൌകിക സുഖ-ആഡംബരാദികളും മറ്റും എവിടെപ്പോയി? 
മൃത്യുവിന്റെയൊപ്പം ഇവയൊന്നും കൂടെ വന്നില്ല. കരഞ്ഞുകൊണ്ടു ജനി 
യ്ക്കുന്നു, മറ്റുള്ളവരെ കരയിപ്പിച്ച്‌ ഒറ്റയ്ക്കു പോകുന്നു. "“സുഖദുഃഖങ്ങളും 
ലാഭനഷ്ടങ്ങളും ജയപരാജയങ്ങളുമെല്ലാം ഒരുപോലെയാണ്‌” എന്ന ചിന്ത 
ജീവിച്ചിരിയ്ക്കുമ്പോള്‍തന്നെ പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കിയാലെ മോക്ഷമാര്‍ഗം 
തുറന്നുകിട്ടുകയുള്ളൂ. ശ്മശാനജോലിക്കാര്‍ ഇടയ്ക്കെല്ലാം മാറുമ്പോള്‍, 
പൂതിയ സെറ്റ്‌ രംഗത്ത്‌ എത്തും. നല്ലപോലെ മദ്യപിച്ചിട്ടാണ്‌ ഇക്കൂട്ടര്‍ ഈ 
ജോലിക്കു വരുന്നത്‌. പത്തുമണിയ്ക്കു മുമ്പായിത്തന്നെ മൃതദേഹങ്ങളുടെ 
വരവ്‌ നിലച്ചിരുന്നു. തിരിച്ചുപോരാനായി എഴുന്നേറ്റപ്പോള്‍ ഒരുത്തന്‍ വന്ന്‌ 
മാതാജി വിളിക്കുന്നുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞു. ശ്മശാനത്തിന്റെ തൊട്ടുമുകളില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന കോണ്‍ക്രീറ്റ്‌ ഷെഡ്യ്ിലേയ്ക്കു ചെന്നപ്പോള്‍ ഉഗ്രരൂപിണി 
യായ ഒരു മധ്യവയസ്കയെയാണ്‌ കണ്ടത്‌. ജട പിടിച്ച മുടി പിരിച്ച്‌ ഉച്ചിയില്‍ 
കെട്ടിവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. തനി കറുത്ത നിറമായതിനാല്‍ നെറ്റിയില്‍ പൂശിയ ഭസ്മം 
തെളിഞ്ഞുകാണാം. കുങ്കുമവും ചന്ദനവും നെറ്റിയില്‍ ചാര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. കല്ലു 
മാലകളും രൂദ്രാക്ഷമാലകളും വേണ്ടതിലധികം ധരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വസ്ത്രങ്ങളും 
അതുപോലെതന്നെ. ഇരുമ്പുകൊണ്ടു നിര്‍മിച്ച വലിയൊരു ത്രിശൂലം കുത്തി 
പ്പിടിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ അവരുടെ നില്പ്‌. തടിച്ചുകൊഴുത്ത ദേഹപ്രകൃതിയുള്ള 
അവരുടെ ചിറിയില്‍ക്കൂടി മുറുക്കാന്റെ കടുംചുവപ്പുള്ള കൊഴുത്ത നീര്‍ ഒലി 
ച്ചിറങ്ങിവരുന്നു. വിജനമായ ഒരു സ്ഥലത്തുവച്ച്‌ ഈ മാതാജിയെ കണ്ടാല്‍ 
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ബോധംകെട്ടുവീണുപോകുമെന്ന്‌ തീര്‍ച്ച. എന്നെ രൂക്ഷമായി തുറിച്ചുനോ 
ക്കിക്കൊണ്ട്‌ പരുപരുത്ത ശബ്ദത്തില്‍ അവര്‍ ചോദിച്ചു. 

“നീ എന്താണ്‌ ശ്മശാനത്തില്‍ ഇത്രയും നേരമായി ചെയ്തുകൊണ്ടിമു 
ന്നത്‌? നീ എന്താ, വല്ല ജാസുസോ(സി.ഐ.ഡി) മറ്റോ ആണോ? വേലത്തര 
മൊന്നും എന്റെയടുത്തു വേണ്ടാ. സത്യം പറയ്‌.” 

അരോഗദ്ൃഡ്ഃഗാത്രരായ, എന്തിനും തയ്യാറായപോലെ നിലകൊള്ളുന്ന, 
അവരുടെ അംഗരക്ഷകന്മാരേയും മാതാജിയുടെ അരയില്‍ തിരുകിയിരിക്കുന്ന 
നീളമുള്ള കത്തിയും ഒമു നിമിഷം ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ 
ഇവരെ മയപ്പെടുത്തിയില്ലെങ്കില്‍ സംഗതി മോശമാകുമെന്ന്‌ എനിയ്ക്കുറപ്പാ 
യി. മാതാജിയെ വണങ്ങിയശേഷം ഒട്ടും ഭയമില്ലാതെ ഞാന്‍ മറുപടി 
പറഞ്ഞു;:- 

“മാതാജി, അങ്ങ്‌ ഈ ചുടലയുടെ അധിപയാണ്‌. പരമശിവന്റെ ചുടലന്യ 
ത്തത്തെ അനുസ്മരിപ്പിയ്ക്കുന്ന വേഷവിധാനമാണ്‌ അങ്ങയുടെ. 'അവി 
ടത്തെ' അനുഗ്രഹം താങ്കള്‍ക്ക്‌ ധാരാളമുണ്ടെന്ന്‌ കരുതുന്നു. ശ്രീ പരമേശ്വ 
രന്റെ ആസ്ഥാനമായ കൈലാസത്തില്‍ എത്തി, അവിടെ നടന്നു പ്രദക്ഷിണം 
നിര്‍വഹിച്ച ഒരു സഞ്ചാരിയാണ്‌ ഞാന്‍. മഹാഭാരതചരിത്രത്തിലെ യക്ഷ- 
യുധിഷ്ഠിര സംവാദം അങ്ങ്‌ വായിച്ചിരിയ്ക്കുമല്ലോ? മരണത്തെ നേരില്‍കണ്ട്‌ 
സ്വന്തം അഹങ്കാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുവാനും, അത്‌ മനുഷ്യജീവിതത്തിന്റെ ഒരു 
ഭാഗം മാത്രമാണെന്നും ബോധ്യപ്പെട്ടു സംത്യപ്തനാകാനും ശ്രമിക്കുകയാ 
യിരുന്നു ഞാന്‍. മറ്റൊരു ദുരുദ്ദേശ്യവുമില്ല." 

അവരുടെ മുഖം പ്രസന്നമായി. ത്രിശൂലം എന്റെ നെഞ്ചോടു ചേര്‍ത്തു 
വച്ച്‌, തല കുനിച്ച്‌ അവര്‍ എന്നെ വണങ്ങി. ഹരിശ്ചന്ദ്രഘട്ടിലെ ക്ഷേത്രത്തിന്റെ 
അധിപയായ ഒരു മധ്യവയസ്കയുടെ മുറിയിലേയ്ക്ക്‌ അവര്‍ എന്നെ ആന 
യിച്ചു. അവര്‍ സത്ക്കരിച്ച ചായയും മധുരപലഹാരങ്ങളും കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
കുറച്ചധികം നേരം അവരുമായി സംസാരിച്ച്‌ ഇരുന്നു. 

രാജാ ഹരിശ്ചന്്രന്റെ കാലത്തോളം പഴക്കമുണ്ട്‌ കാശിയിലെ ഈ ശ്മശാ 
നത്തിന്‌. ഹരിശ്ചന്ദ്രന്റെ കാലശേഷം ആ പരമ്പരയില്‍പെട്ടവര്‍ മാത്രമാണ്‌ 
ഈ ശ്മശാനം സംരക്ഷിച്ചു നിലനിര്‍ത്തിവരുന്നത്‌. ഡോം ചൌധരി വര്‍ഗക്കാ 
രാണ്‌ ഇവര്‍. ശ്മശാനത്തിലേക്കു ആവശ്യമായ വിറക്‌ നല്കുന്നതിനുള്ള 
അവകാശം യാദവ കുലത്തില്‍പെട്ട കുടുംബക്കാര്‍ക്കാണ്‌. അന്ന്‌ ഹരിശ്ചന്ദ്ര 
രാജാവ്‌ വസിച്ചിരുന്ന മണ്‍കുടിലും, അതിനുശേഷം ഓമോ കാലഘട്ടത്തില്‍ 
നിര്‍മിച്ച മറ്റു കുടിലുകളും ഇന്നും ശ്മശാനത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്ത്‌ കാണാം. 
രേഖകളുമായി കൊണ്ടുവരുന്ന മൃതദേഹത്തിന്‌ ശ്മശാനകവാടത്തിലുള്ള 
ഓഫീസില്‍ ഫീസ്‌ അടച്ചശേഷം മാത്രമേ ചിതയില്‍ വയ്ക്കാന്‍ അനുവദി 
യ്ക്കുകയുള്ളൂ. രാജാഹരിശ്ചന്ദ്രന്റെ കാലത്തേത്‌ എന്നു വിശ്വസിയ്ക്കുന്ന, 
ഒരു കരിങ്കല്‍ തൊട്ടിയില്‍ സൂക്ഷിച്ചിട്ടുള്ള, പരമപവിത്രമായ അഗ്നിയില്‍നിന്നു 
ഓരോ കനല്‍ക്കട്ട മൃതദേഹത്തോടൊപ്പം ശ്മശാനത്തിലേയ്ക്കു കൊടു 
ക്കുന്നു. ഈ അശഗ്നിയില്‍നിന്നാണ്‌ ചിത ജലിപ്പിയ്ക്കുന്നത്‌. എല്ലാ ദിവസവും, 
ഓരോ ചിതയില്‍നിന്നും കനല്‍ക്കട്ടകള്‍ ശേഖരിച്ച്‌ അത്‌ കല്‍ത്തൊട്ടിയില്‍ 
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നിക്ഷേപിയ്ക്കും. അങ്ങിനെ ആ പരിക്രമണം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നു. 
മരിച്ചുകഴിഞ്ഞാലും വിവേചനം അവസാനിക്കുന്നില്ല. ഇതേ നിരയില്‍ത്തന്നെ 
യാണ്‌, കുറച്ചുദുരെ, സമ്പന്നരുടേയും ആഡ്യ്യന്മാരുടേയും ശ്മശാനമായ മണി 
കര്‍ണികാഘട്ട്‌. പക്ഷെ, രാജാ ഹരിശ്ചന്ദ്രന്റെ പവിത്രമായ പാരമ്പര്യമുള്ള 
ഹരിശ്ചയന്ദഘട്ടിലേക്കാണ്‌ സാധാരക്കാരുടെ മൃതദേഹങ്ങള്‍ അന്തിമവിധി 
പൂര്‍ത്തീകരിയ്ക്കാന്‍ എത്തുന്നത്‌. സാമൂഹ്യദ്രോഹികളുടെ വിളയാട്ടം ശ്മശാ 
നത്തിലും പ്രകടമാകുന്നു എന്നതാണ്‌ ഇവിടത്തെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രശ്‌നം. 
കൊലചെയ്യപ്പെട്ട മൃതദേഹങ്ങള്‍ കൃത്രിമരേഖകളുണ്ടാക്കി ഇവിടെ എത്തിച്ച്‌ 
ദഹിപ്പിയ്ക്കുന്നു. ഇതിനു തുമ്പുണ്ടാക്കാന്‍ പോലീസ്‌ രംഗത്തെത്തുമ്പോൾ 
പ്രശ്നം മുക്ഷമാകുന്നു. ഇത്തരം കള്ളക്കളിയില്‍ പല ഉന്നതന്മാര്‍ക്കും പങ്കു 
ണ്ടെന്നാണ്‌ ഇവര്‍ പറയുന്നത്‌. എന്തിനേയും നേരിടാന്‍ കെല്‍പുള്ള ഒരു 
സംഘത്തെ ഇവര്‍ കൂടെ നിര്‍ത്തുന്നതും ഇതുകൊണ്ടൊക്കെയാണ്‌. 
ഹരിശ്ചന്ദ്രഘട്ടിലെ അമ്പലം വളരെ ചെറുതാണെങ്കിലും, കാശിയിലെ 
രണ്ടാമത്തെ അതിപുരാതന ക്ഷേത്രമെന്ന ഖ്യാതി ഇതിനുണ്ട്‌. ഒന്നാമത്തെ 
ക്ഷേത്രം കാശിവിശ്വനാഥന്റേതുതന്നെ. വസിഷ്ഠമുനിയുടെ പരമ്പരയാണെ 
ന്നവകാശപ്പെടുന്ന ര്രാഹ്മണകുടുംബത്തിനാണ്‌ ക്ഷേത്രത്തിന്റെ അവകാ 
ശം. ശ്രീമതി. പൂനം പാണ്ഡെയാണ്‌ ഇപ്പോഴത്തെ അധിപ. അവരുടെ 
ഭര്‍ത്താവായ ശങ്കര്‍പാണ്ഡെയാണ്‌ മുഖ്യപൂജാരി. സതിയുഗത്തിലാണ്‌ ഈ 
ക്ഷേത്രത്തിന്റെ നിര്‍മാണം നടന്നതെന്ന്‌ ഇവര്‍ പറയുന്നു. “ശ്രീസത്യവാദി 
മഹാരാജഹരിശ്ചന്ദ്രമന്ദിര്‍ഘട്ട്‌' എന്നാണ്‌ ക്ഷ്രേതത്തിന്റെ പേര്‌. നിത്യപൂജ 
യിക്കുപോലും വകയില്ലാതെ തങ്ങള്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുകയാണെന്നു ശ്രീമതി. പുനം 
ആവലാതിപ്പെട്ടപ്പോള്‍ എനിയ്ക്ക്‌ അദ്ഭുതം തോന്നി. ഇത്രയേറെ പഴക്കമുള്ള 
ക്ഷേത്രമായിട്ടുപോലും ആരും തിരിഞ്ഞുനോക്കുന്നില്ല എന്നാണ്‌ അവരുടെ 
പരാതി. ബീര്‍ബാബുവിന്റെ പരമ്പരയില്‍പ്പെട്ട ശുദ്രന്മാരായിരുന്നു ആദ്യകാ 
ലത്ത്‌ ശ്മശാനസൂക്ഷിപ്പുകാര്‍. രാജാഹരിശ്ചന്ദ്രന്റെ പരിവേഷം ശ്മശാന 
ത്തിനു പുതിയൊരു വഴിത്താര തുറന്നുകൊടുത്തു. ഇന്ന്‌ അവര്‍ പണം 
കൊയ്യുകയാണ്‌. മൃതദേഹം കൊണ്ടുവരുന്നവരാരും അമ്പലത്തിലേക്കു ഒന്നും 
സംഭാവന ചെയ്യുന്നില്ല. ഗംഗാനദിയില്‍ വെള്ളം പൊങ്ങുമ്പോള്‍ ഈ കൊച്ചു 
ക്ഷേത്രം വെള്ളത്തിന്നടിയിലാകും. രണ്ടുമാസത്തോളം വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങി 
ക്കിടക്കുന്ന ക്ഷേത്രം പിന്നീട്‌ വൃത്തിയാക്കിയെടുക്കാന്‍ നല്ലൊരു സംഖ്യ 
ചെലവാകും. സര്‍ക്കാരിന്‌ നിരവധി നിവേദനങ്ങള്‍ നല്കിയെങ്കിലും ഒന്നും 
ഫലപ്രാപ്തിയില്‍ എത്തിയില്ല. കൂനിന്മേല്‍ കുരു എന്നപോലെ ക്ഷേത്രത്തിനു 
തൊട്ടുമുന്നില്‍ വൈദ്യുതശ്മശാനം സ്ഥാപിച്ചതോടെ ഭക്തജനങ്ങളുടെ വരവ്‌ 
ഏതാണ്ട്‌ നിലച്ചപോലെയായി. 
മഹാഭാരതത്തിലെ യക്ഷ-യുധിഷ്ഠിര സംവാദം എന്താണെന്നു അറിയാന്‍ 
മാതാജിയുടെ കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്നവര്‍ ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ ഞാനതു 
(്രസ്വമായി അവമെ കേള്‍പ്പിച്ചു. വനവാസകാലത്ത്‌ ഒരിയ്ക്കല്‍, ദാഹജലം 
അന്വേഷിച്ചുപോയ സഹോദരന്മാരെ കാണാതായപ്പോള്‍ ധര്‍മപുയ്രര്‍ അവരെ 
കണ്ടെത്താന്‍ സ്വയം ഇറങ്ങിത്തിരിച്ചു. വനമധ്യത്തിലെ വിശാലമായൊരു 
തടാകത്തിന്റെ കരയില്‍ അനുജന്മാര്‍ നാലുപേരും മരിച്ചുകിടക്കുന്നതു കണ്ട 
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പ്പോള്‍ മഹാരാജാവിന്റെ ഹൃദയം തേങ്ങിപ്പോയി. തന്റെ വിലക്കു ലംഘിച്ച്‌ 
തടാകത്തിലെ ജലം കോരിയെടുക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചതിനാലാണ്‌ താന്‍ അവമെ 
ശപിച്ചുകൊന്നതെന്ന്‌ തടാകക്കരയില്‍ അദൃശ്യനായി നിന്നുകൊണ്ട്‌ ഒമു 
യക്ഷന്‍, യുധിഷ്ഠിര മഹാരാജാവിനെ അറിയിച്ചു. തന്റെ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കു 
ശരിയായ ഉത്തരം നല്കിയാല്‍ നാലുപേരേയും ജീവിപ്പിയ്ക്കാമെന്നും ദിവ്യ 
മായ ആയുധങ്ങള്‍ തന്ന്‌ അനുഗ്രഹിയ്ക്കാമെന്നും യക്ഷന്‍ തുടര്‍ന്നു പറ 
ഞ്ഞു. ഇതു കേവലമൊരു യക്ഷനല്ലായെന്നും വേഷം മാറി തങ്ങളെ പരീ 
ക്ഷിയ്ക്കാനായി എത്തിയ ഒരു ദേവനാണെന്നും ബുദ്ധിമാനായ യുധിഷ്ഠി 
രന്‍ ഈഹിച്ചു. പ്രധാന ചോദ്യങ്ങളും ഉപചോദ്യങ്ങളുമടക്കം നൂറ്റി ഇരുപ 
തില്‍പ്പരം ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ യുധിഷ്ഠിരന്‍ പെട്ടെന്നു ഉത്തരം കൊടുക്കു 
ന്നത്‌. മഹാഭാരതത്തിലെ, വിശ്വപ്രസിദ്ധമായ യക്ഷ-യുധിഷ്ഠിര സംവാദ 
ത്തിന്റെ പശ്ചാത്തലം ഇതാണ്‌. ഈ നവീനയുഗത്തില്‍ ഏറെ പ്രയോഗത്തി 
ലുള്ള ലോജിക്കല്‍ ആഫ്റ്റിറ്റ്യുഡ്‌ (1.0 ൧൧0൮൦) അഥവാ ഇന്റലിജന്‍സ്‌ 
കോഷ്യയ്റ്‌ (1൮011൦ റുധഠദ്ബേ-10) എന്ന ധിഷണായുക്തിയെ പരീക്ഷിയ്ക്കു 
ന്നതിന്റെ ആരംഭം ഈ യക്ഷ-യുധിഷ്ഠിര സംവാദത്തില്‍ നിന്നാണെന്നു കരു 
താം. കലാ-സാഹിത്യ-സാമൂഹ്യ-സാംസ്കാരിക-ശാസ്ത്ര-വേദാന്തത്തില്‍ 
ഈന്നിയുള്ള ചോദ്യങ്ങളുടെ അവസാനഭാഗങ്ങള്‍ ഏറെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ഈ 
ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ ആശ്ചര്യം എന്താണെന്ന യക്ഷന്റെ ചോദ്യ 
ത്തിനു ധര്‍മപുത്രര്‍ ഉടനടി ഉത്തരം നല്‍കി- 

"“അഹന്യഹനി ഭൂതാനി ഗച്ഛന്തീഹ യമാലയം 

ശേഷാഃ സ്ഥാവരമിച്ചന്തി കിമാശ്ചര്യമതഃപരം". 

അനുനിമിഷം ജീവജാലങ്ങള്‍ മരിക്കുന്നതു കാണുന്നവനും വിചാരിക്കു 
ന്നത്‌ താന്‍ ഈ ഭൂമിയില്‍ സ്ഥിരതാമസമാണെന്നാണ്‌. എന്തൊക്കെ സ്വപ്ന 
ങ്ങളാണ്‌ മനുഷ്യന്‍. സ്ഥാവരജംഗമസ്ധത്തുക്കള്‍ കൂടുതല്‍ ആര്‍ജിയ്ക്കുവാ 
നും, മക്കളുടെ വിവാഹം എങ്ങിനെയൊക്കെ നടത്തണമെന്നും, എന്തൊക്കെ 
മറ്റു കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാനുണ്ടെന്നും, പത്തുകൊല്ലം കഴിഞ്ഞാല്‍ ലഭിയ്ക്കുന്ന 
സ്ഥിരനിക്ഷേപത്തിന്റെ പലിശ എത്രയാണെന്നുംവരെ മനുഷ്യന്‍ ചിന്തി 
യ്ക്കുന്നു. അടുത്ത ഒരു മിനിറ്റിനുള്ളില്‍ എന്തു സംഭവിയ്ക്കുമെന്നു ഒരു 
ഉറപ്പും ഇല്ലാത്ത മനുഷ്യജീവിതം, എല്ലാവരും മറക്കുന്നു! ഇവിടെയാരും സ്ഥിര 
താമസമാക്കാന്‍ വന്നവരല്ലെന്നും ഇവിടെനിന്നു പോയാല്‍ മറ്റൊന്നായി . 
ആവിര്‍ഭവിച്ച്‌ ഇവിടെത്തന്നെ മടങ്ങിവരേണ്ടവരാണെന്നുമുള്ള ബോധം ഓമോ 
മനുഷ്യനും ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ അവരുടെ പ്രവൃത്തികളില്‍ ആധ്യാ 
ത്മിക സ്വഭാവം താനെ വന്നുകൊള്ളും. കൊടും ക്രൂരതകളും പൈശാചിക 
പ്രവ്യത്തികളും മറ്റു ദുഷ്ചിന്തകളും ക്രമേണ മനുഷ്യരില്‍നിന്ന്‌ അകന്നു 
പോകും. സാക്ഷാത്ക്കാരത്തിലേയ്ക്കോ മോക്ഷത്തിലേയ്ക്കോ ഉള്ള പാത 
അങ്ങനെ തുറന്നുകിട്ടുന്നു. 


1. “നാള്‍തോറും ജീവജാലങ്ങള്‍ കാലനൂര്‍ക്കു കടക്കൂുമേ 
ശേഷംപേര്‍ സ്ഥിരമെന്നോര്‍ക്കുമെന്താശ്ചര്യമിതില്‍പ്പരം?" 
(മഹാകവി കുഞ്ഞിക്കൂട്ടന്‍ തമ്പുരാന്‍ - മഹാഭാരതം തര്‍ജമ) 
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്രാ്മമുഹൂര്‍ത്തമായപ്പോള്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ ഗുഹയില്‍നിന്നു പുറത്തേക്കി 
റങ്ങി. പല്ലുതേപ്പും മറ്റും കഴിച്ചശേഷം കുന്തീനദിയില്‍ മുങ്ങിക്കുളിച്ചപ്പോള്‍ 
തണുപ്പുകൊണ്ട്‌ കിടുകിടാ വിറച്ചുപോയി. വിരലുകളിന്മേല്‍ തുണിചചുറ്റി ഭദ്ര 
മാക്കുന്നതിനിടയില്‍ രാജുവിനെ വിളിച്ചുണര്‍ത്തി യാത്രയ്ക്കു തയ്യാറാകാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കി. നഖങ്ങളിലെ നീലനിറം കൂടുതല്‍ കടുത്തതായി മാറി 
യെങ്കിലും വേദന കുറഞ്ഞതായി തോന്നി. വേദന സംഹാരി ഗുളിക ഒരെണ്ണം 
കഴിച്ചശേഷം ആറുമണിയായപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ യാര്രയ്ക്ക്‌ തുടക്കം കുറിച്ചു. 

അന്തരീക്ഷം തെളിഞ്ഞല്ല കാണപ്പെട്ടത്‌. സൂര്യോദയവും, അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ, ഒട്ടും മെച്ചമായില്ല. നാഭിഗ്രാമംവമെ അധികം ക്ലേശമില്ലാത്ത വഴിയാ 
യതിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ ഒരുവിധം വേഗത്തില്‍ നടന്നു. പ്രഭാതഭക്ഷണം നാഭി 
യില്‍വച്ച്‌ കഴിയ്ക്കാമെന്നാണ്‌ തീരുമാനിച്ചത്‌. പുലര്‍കാലത്തെ കുളിരാര്‍ന്ന 
തെന്നലും വഴിയോരത്തെ കുമ്പിനില്ക്കുന്ന പച്ചപ്പും നടക്കാന്‍ ഉത്തേജനം 
നല്‍കി. കനത്തമഴമുലം ഒന്നുരണ്ടിടത്ത്‌ ചെറിയ തോതില്‍ മലയിടിച്ചില്‍ 
സംഭവിച്ചിരുന്നുവെങ്കിലും അത്‌ യാത്രയ്ക്ക്‌ തടസ്സമൊന്നും ഉണ്ടാക്കിയില്ല. 
ഒമ്പതുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ നാഭിയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 

ഗ്രാമീണരെ കണ്ടു സൌഹൃദം പുതുക്കാനും പ്രഭാതഭക്ഷണം കഴിയ്ക്കു 
ന്നതിനുംവേണ്ടി അരമണിക്കൂര്‍ നേരം ഗ്രാമത്തില്‍ തങ്ങി. വേദവ്യാസ സ്മൃതി 
കവാടത്തില്‍ പുഷ്പാര്‍ച്ചന നടത്തി നമസ്കരിച്ചശേഷം കാനനച്ഛായ 
യില്‍ക്കൂടി സാവകാശം നടന്നു. തുടര്‍ച്ചയായ നടത്തംമൂലം പാദങ്ങള്‍ക്കു 
വേദന വീണ്ടും തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ പല സ്ഥലത്തും വിശ്രമിക്കേണ്ടിവന്നു. ഗ്രാമീ 
ണരുടെ കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ മഴ നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ വരുത്തിയതായി കണ്ടു. 

ഒന്നരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഗുന്‍ജിയില്‍ എത്തി. ഉച്ചഭക്ഷണം 
കഴിക്കുകയായിരുന്ന കൂട്ടുകാരോടൊപ്പം ഞാനും കൂടി. സംഘത്തില്‍പ്പെട്ട 
പത്തുപേര്‍ മാത്രമേ ക്യാമ്പില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. ബാക്കിയെല്ലാവരും അതി 
രാവിലെ ബുധിയിലേയ്ക്കു യാത്ര തിരിച്ചിരുന്നു. വൈദ്യസഹായത്തിനുവേണ്ടി, 
ഒട്ടും സമയം കളയാതെ, ഞാന്‍ ഐ.ടി.ബി.പി. ക്യാമ്പിലേക്കു പോയി. നഖ 
ങ്ങള്‍ അടര്‍ന്നുപോകുകതന്നെ ചെയ്യുമെങ്കിലും മറ്റു വേവലാതികള്‍ ഒന്നും 
വേണ്ടായെന്ന്‌ ഡോക്ടര്‍ സമാശ്വസിപ്പിച്ചു. പഴുപ്പുവരാതിരിയ്ക്കാന്‍ ആന്റി 
ബയോട്ടിക്‌ ഗുളികകളും കഴിക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. പാദങ്ങള്‍ അണുനാശിനി ലായ 
നിയില്‍ കഴുകിത്തുടച്ചശേഷം ചന്ദ്രന്‍ മരുന്നുവച്ച്‌ (ഡസ്സ്‌ ചെയ്തുതന്നു. 
വിശ്രമം ആവശ്യമായതിനാല്‍ ഞാന്‍ ക്യാമ്പിലേയ്ക്കു മടങ്ങുകയും ചെയ്തു. 
പാലൊഴിച്ച ഗോതമ്പുകഞ്ഞിയും അച്ചാറും അത്താഴമായി കഴിച്ചശേഷം 
നേമത്തെ ഉറങ്ങാന്‍ കിടന്നു. 


റ 


കനത്തമൂടല്‍മഞ്ഞുമൂലം ഗുന്‍ജിയിലെ സൂര്യോദയം ദൃശ്യമായില്ല. ആറു 
മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ബുധിയിലേയ്ക്കുള്ള യാത്രയ്ക്ക്‌ തുടക്കം കുറിച്ചു. 
പ്രാതല്‍ പൊതിഞ്ഞുതന്നത്‌ കൈവശംവച്ചു. കാലിലെ പരിക്കു കാരണം 
കുതിരപ്പുറത്തു യാത്ര ചെയ്യാന്‍ ലെയ്‌സണ്‍ ഓഫീസര്‍ ഉപദേശിച്ചുവെങ്കിലും 
ഞാനത്‌ ചെവിക്കൊണ്ടില്ല. നടന്നുതന്നെ യാത്ര പൂര്‍ത്തീകരിയ്ക്കണമെന്ന്‌ 


എനിയ്ക്കു അതിയായ ആഗ്രഹമുണ്ടായിരുന്നു. ഏതായാലും വലിയ ബുദ്ധി 
മുട്ടുകൂടാതെ വൈകുന്നേരം അഞ്ചുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ബുധിയില്‍ എത്തി. 
ഛാലേഖിലെ പുഷ്പപ്രപഞ്ചം വിരിഞ്ഞു തയ്യാറായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നതിനാല്‍ 
അത്‌ മനസ്സിന്‌ ഹൃദ്യമായൊരു വിരുന്നായി അനുഭവപ്പെട്ടു. 

ബുധിയിലെ കഭ്രാന്തികളായ രണ്ടു സ്ര്രീകളെക്കുറിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ വിശദമായി 
കൂടിയാലോചിച്ചു. വിവസ്ത്രരായി വ്ൃക്ഷച്ചുവട്ടില്‍ അവര്‍ കിടക്കുന്നത്‌ കണ്ട 
പ്പോള്‍ വല്ലാത്ത ദു॥ഃഖംതോന്നി. കുതിരക്കാരുടെ സഹായത്തോടെ ഗ്രാമത്ത 
ലവന്റെ വീട്ടില്‍പ്പോയി ഞങ്ങള്‍ പ്രശ്നം ചര്‍ച്ചചെയ്തു. ഗ്രാമീണര്‍ സംഘ 
ടിച്ച്‌, ഒരിയ്ക്കല്‍ ഇവരെ മംഗ്തിയില്‍ കൊണ്ടുപോയി ചികിത്തിപ്പിച്ചുവെങ്കിലും 
ഒരുമാസം കഴിയുന്നതിനുമുമ്പ്‌ രണ്ടുപേരും ബുധിയില്‍ തിരിച്ചെത്തുകയാ 
ണുണ്ടായത്‌. നിര്‍ബന്ധിച്ചു കിടത്തി ചികിത്സിക്കാവുന്ന വാര്‍ഡുകള്‍ ഇവിടെ 
ലഭ്യമല്ല എന്നത്‌ വലിയൊരു കുറവുതന്നെയാണ്‌. ജില്ലാ ആസ്ഥാനത്തു 
കൊണ്ടുചെന്നാല്‍ സംഗതി നടന്നേക്കാം. എന്തായാലും ഞങ്ങള്‍ പിരിവെ 
ടുത്തു സ്വരൂപിച്ച തുക ഗ്രാമത്തലവനെ ഏല്പിച്ച്‌ ഇക്കാര്യത്തില്‍ വേണ്ട്ര 
ശ്രദ്ധ ചെലുത്തുവാന്‍ അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. അദ്ദേഹം അതു സമ്മതിയ്ക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഗൌരവ്‌ മഹാജന്‍ ആവശ്യമായത്ര സംഖ്യ വീണ്ടും അയച്ചുകൊ 
ള്ളാമെന്നും ഉറപ്പു നല്കി. 

7 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മഴ തുടങ്ങി. ഒരു മണിക്കൂറോളം ശക്തമായി 
പെയ്തശേഷം നിലയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. പക്ഷേ, കൊടുങ്കാറ്റുപോലെ 
തോന്നിച്ച ചുഴലിക്കാറ്റ്‌ ആഞ്ഞുവീശിയപ്പോള്‍ എല്ലാവരും പരിക്രമിച്ചുപോയി. 
മലഞ്ചെരുവുകളിലെ വനത്തില്‍നിന്ന്‌ ഭാരമേറിയ വ്ൃക്ഷശിഖരങ്ങള്‍, ഒരു 
വിമാനം നിലത്തിറങ്ങുന്നതുപോലെ, ശക്തിയോടെ സമതലങ്ങളിലേയ്ക്കൂ 
ആര്‍ത്തുലച്ചു വീഴുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ നടുങ്ങിപ്പോയി. അത്തരത്തില്‍ ഒരെ 
ണ്ണമെങ്കിലും വന്നു പതിച്ചാല്‍ ഞങ്ങളുടെ ക്യാമ്പ്‌ കൂടാരങ്ങള്‍ ഒന്നടങ്കം 
തകര്‍ന്നുപോകുമെന്നതു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. എവിടെയൊക്കെയോ മലകള്‍ ഇടി 
ഞ്ഞുവീണണ്‍്‌ കരിങ്കല്ലുകള്‍ പൊട്ടിത്തകരുന്ന ഹുങ്കാരശബ്ദങ്ങള്‍ ബുധിതാഴ്വര 
യില്‍ നിരന്തരം മുഴങ്ങിക്കേട്ടു. കട്ടിലില്‍ ഇരുന്ന്‌ നാമം ജപിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ സമയം 
തള്ളിനീക്കി. അരമണിക്കൂറോളം, നീണ്ടുനിന്ന ഭീകരാന്തരീക്ഷത്തിന്‌ അറു 
തിവന്നപ്പോള്‍ എല്ലാവരും സര്‍വേശ്വരനെ, നമിച്ച്‌, സ്തുതിച്ചു. ബുധി മുതല്‍ 
മാല്പ വരെയുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ എപ്പോഴും പ്രശ്നാധിഷ്ഠിത പ്രദേശങ്ങളാണ്‌. 
ചുറ്റുപാടുമുള്ള മലകളില്‍നിന്ന്‌ ഗ്രാമീണര്‍ കൂവിക്കൊണ്ട്‌ നിരന്തരം അടയാ 
ഉങ്ങള്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചപ്പോള്‍ എന്തോ അപകടം പിണഞ്ഞിരിയ്ക്കു 
മെന്നു തോന്നി. അങ്ങിനെയാണെങ്കില്‍ പറ്റാവുന്ന തരത്തില്‍ അവരെ സഹാ 
യിക്കേണ്ടത്‌ ഓരോരുത്തരുടേയും കടമയാണ്‌. അടുക്കളയില്‍പ്പോയി, പാച 
കക്കാരോട്‌ വിവരം അന്വേഷിയ്ക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ അഭ്യര്‍ഥിച്ചു. പക്ഷെ, തദ്ദേ 
ശിയരായ അവര്‍ ഞങ്ങളെ ആശ്വസിപ്പിച്ചു. അപകടങ്ങള്‍ ഒന്നും സംഭവിച്ചി 
ട്ടില്ല എന്നു ഗ്രാമീണര്‍ പരസ്പരം അറിയിയ്ക്കുന്നതാണ്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
കൂവലിന്റെ നിഗുഡ്മാര്‍ഥമെന്നും പരിചയസമ്പന്നരായ അവര്‍ വിശദീകരിച്ചു 
തന്നു. 

ഒമ്പതുമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ ആഹാരം കഴിച്ചു. 


330 ആദികൈലാസയാത്ര 


രാര്രിയില്‍ മഴ വീണ്ടും പെയ്തേക്കാമെന്നായിരുന്നു തദ്ദേശിയരുടെ (പവ 
ചനം. പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം കിടക്കസ്സഞ്ചിയിലേയ്ക്ക്‌ കയറിക്കൂടുമ്പോള്‍ സുന്ദര 
മായൊരു സുപ്രഭാതമായിരുന്നു മനസ്സില്‍. 


നസ്‌ 


പുലരിയുടെ പൊന്‍പ്രകാശം കിഴക്കേ ചക്രവാളത്തില്‍ വര്‍ണകാന്തി വാരി 
വിതറിയപ്പോള്‍ സപ്തവര്‍ണങ്ങളാല്‍ ദീപ്തിപൂണ്ട, മനോജ്ഞമായ ഒരു 
കണ്ഠാഭരണംപോലെ, മാരിവില്ല്‌ തെക്കു-കിഴക്കേ മൂലയില്‍ ചന്തംചാര്‍ത്തി 
നിലകൊണ്ടു. നീലാംബരത്തില്‍ ഇതുപോലെ ചാരുതയാര്‍ന്ന ഒരു ദൃശ്യം 
കവിഹൃദയങ്ങളെ കോള്‍മയിര്‍ കൊള്ളിക്കും. 

പ്രാതലിനുശേഷം ആറരമണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ യാത്ര തുടങ്ങി. വൃക്ഷച്ചു 
വട്ടില്‍ (്രാന്തികളില്‍ ഒരുത്തിയെ മാത്രമേ കണ്ടുള്ളു. അവരുടെ രോഗശമന 
ത്തിനായി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം ഞാന്‍ നടന്നു. കാലിന്റെ വേദന ഒരുവിധം ശമി 
ച്ചിരുന്നതിനാല്‍ നടക്കാന്‍ പ്രയാസം തോന്നിയില്ല. വഴിയില്‍ ഉടനീളം തടസ്സ 
ങ്ങളായിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ രാത്രിയിലെ കനത്തമഴയും ചുഴലിക്കാറ്റുംമൂലം 
വൃക്ഷങ്ങള്‍ കടപുഴകി വീണും വ്ൃക്ഷക്കൊമ്പുകള്‍ അടര്‍ന്നുവീണും മല 
യിടിഞ്ഞും ധാരാളം നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ വരുത്തിയതായി കണ്ടു. ഐ.ടി.ബി. 
പി.യുടേയും കുമയൂണ്‍ റജിമെന്റിലേയും പട്ടാളക്കാര്‍ അതൃദ്വാനംചെയ്ത്‌ 
നടന്നുപോകുവാനുള്ള മാര്‍ഗം ശരിയാക്കിത്തന്നു. , 

സാവകാശം നടന്ന്‌ ഞാനും രാജുവും ലഖന്‍പൂരില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ 
സമയം 12 മണി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. സംഘത്തിലെ പത്തുപേരും അവിടെ വിശ്ര 
മിയ്ക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. രോട്ടിയും സബ്ജിയും ഉച്ചഭക്ഷണമായി കഴിച്ച 
ശേഷം ഞങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചുയാത്ര തുടര്‍ന്നു. ലഖന്‍പുരില്‍നിന്ന്‌ വഴി വണ്‍-വേ 
യാണ്‌. 4440 പടവുകള്‍ കയറിയും ഇറങ്ങിയും ബിന്ദാക്കോട്ടി വരെ കിട 
ക്കുന്ന അതിദുര്‍ഘടവും ഭീതിജനകവുമായ വഴി ഒഴിവാക്കി ഞങ്ങള്‍ കാളീ 
നദീതീരത്തുകൂടി യാത്ര തുടര്‍ന്നു. കൈലാസ്‌-മാനസസരസ്സ്‌ യാത്രയിലും 
മടക്കയാത്ര ഞാന്‍ ഈ വഴിയില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ അന്നു നടന്നത്‌. ബിന്ദാക്കോട്ടി 
വഴിയുള്ള യാത്രയില്‍ പടവുകളാണ്‌ പ്രശ്നമെങ്കില്‍, ഈ വഴിയില്‍ നിര 
ന്തരം നടക്കുന്ന മലയിടിച്ചിലാണ്‌ ഗുരുതരമായ പ്രശ്‌നം. മുകളില്‍നിന്ന്‌ തുരു 
തുരാ ഉമുണ്ടുവരുന്ന വലിയ കല്ലുകള്‍ അതിസൂുക്ഷ്മതയോടെ വീക്ഷിച്ചു 
വേണം ഒഴിഞ്ഞുമാറി നടക്കാന്‍. കല്ലിന്റെ ദിശ, മുകളില്‍നിന്നു വരു 
മ്പോള്‍ത്തന്നെ നോക്കി പഠിയ്ക്കണം. രണ്ടര-മുന്നു കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരം ഇത്ത 
രത്തിലുള്ള വഴിയിലൂടെ നടന്നു മുന്നേറുക എന്നത്‌ സാഹസം തന്നെയാണ്‌. 
കഷ്ടി രണ്ടടിയോളം മാത്രം വീതിയുള്ള നദീതീരത്തുകൂടിയാണ്‌ ഈ യാത്ര 
എന്നുകൂടി ഓര്‍ക്കണം. കഴിഞ്ഞ ദിവസങ്ങളിലെ കനത്ത മഴമൂലം കാളീ 
നദി സംഹാരരുദ്രയായിട്ടാണ്‌ ഒഴുകുന്നത്‌. ആ ആരവം കാതുകളെ വിറകൊ 
ക്ളിയ്ക്കും. ഇടത്തരം ആനയുടെ വലിപ്പമുള്ള കല്ലുകള്‍പോലും നദിയില്‍ 
പതിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പുഷ്പംപോലെ ഒഴുകിപ്പോയി അപ്രത്യക്ഷമാകുന്ന 
കാഴ്ച ഭീതിജനകംതന്നെയാണ്‌. ലഖന്‍പൂര്‍-ബിന്ദാക്കോട്ടി- ജിപ്തി-ഗാല 
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വഴി മംഗ്തിയില്‍ എത്തുന്നതിനേക്കാള്‍ എളുപ്പമാണ്‌ കാളീനദീതീമത്തുകൂടി 
ഗര്‍ഭ്ഗ്ാമം പിന്നിട്ട്‌ മംഗ്തിയില്‍ എത്തുന്നത്‌. ബുധി, ഗുന്‍ജി, നാഭി, കുടി 
എന്നീ വിദൂരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഗ്രാമങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ ഈ വഴി ആരും 
ഉപയോഗപ്പെടുത്താറില്ല. മൃഗങ്ങളേയും ഈ വഴിയില്‍ക്കൂടി കൊണ്ടുപോകാ 
റില്ല. കൈലാസ്‌- മാനസസരസ്സ്‌, ആദികൈലാസ്‌ യാത്രകളില്‍ ഏറ്റവും ഭീതി 
ജനകമായ വഴിയാണ്‌ ലഖന്‍പൂര്‍-ഗര്‍ഭ വഴി. 

ഗര്‍ഭ ഗ്രാമത്തില്‍നിന്ന്‌ കുറച്ച്‌ പച്ചരിച്ചോറും പരിപ്പുകറിയും കഴിച്ച്‌, വിശ്ര 
മിച്ച്‌ ക്ഷീണമകറ്റി ഞങ്ങള്‍ മംഗ്തിയില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ € മണി കഴിഞ്ഞി 
രുന്നു. ഞങ്ങള്‍ക്കു ഡിഡിഹട്ടിലേയ്ക്കു പോകാനുള്ള ചെറിയ ബസ്സ്‌ അവിടെ 
കിടന്നിരുന്നു. പറഞ്ഞുറപ്പിച്ചിരുന്ന സര്‍ക്കാര്‍ നിരക്കിനു പുറമെ നല്ലൊരു 
സംഖ്യ ഞാന്‍ രാജുവിന്‌ കൊടുത്തു. പഠനാവശ്യത്തിനുവേണ്ടി പ്രത്യേകി 
ച്ചൊരു തുക വേറെയും കൊടുത്തു. ഒരു മാസമോ അതിലധികമോ നീണ്ടു 
പോകുന്ന ഇത്തരം കഠിനമായ യാത്രകളില്‍ തെറ്റുകളും കുറവുകളും ഏറ്റു 
പറഞ്ഞ്‌, മാപ്പാക്കാന്‍ അപേക്ഷിച്ച്‌ പിരിഞ്ഞു പോകുന്ന ഒരു സ്വഭാവം 
പോര്‍ട്ടര്‍മാര്‍ക്കും കുതിരക്കാര്‍ക്കുമിടയില്‍ സാധാരണമാണ്‌. രാജു അതുപ 
ഞ്ഞ്‌ നമസ്കരിച്ചശേഷം എനിയിക്കൊരു ഉപഹാരം പൊതിഞ്ഞുതന്നപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ അദ്ഭുതപ്പെട്ടു. വെളുത്ത നിറത്തിലുള്ള ചെമ്മരിയാടിന്റെ മുഴുവന്‍ 
രൂപത്തിലുള്ള തോലായിരുന്നു അത്‌. അതികഠിനവും സാഹസികവുമായ 
ഒരു യാത്രയുടെ ഓര്‍മയ്ക്കായി ഇതു സൂക്ഷിയ്ക്കുവാനും അതുവഴി തന്നെ 
ഓര്‍ക്കാനും രാജു അപേക്ഷിച്ചപ്പോള്‍ ആ കൂട്ടി കരയുന്നുണ്ടായിരുന്നു. രാജു 
വിനെ ചേര്‍ത്തുനിര്‍ത്തി തലയില്‍ കൈവച്ച്‌ അനുഗ്രഹിച്ചശേഷം ഞാന്‍ 
ബസ്സിനടുത്തേയ്ക്ക്‌ നടന്നു. ബസ്സില്‍ കയറുന്നതിനു മുമ്പ്‌ രാജു വീണ്ടും 
എന്റെ പാദങ്ങള്‍ തൊട്ടുവണങ്ങി... 

“ജയ്‌ കൈലാസ്പതി, ജയ്‌ സതി മാ” വിളികള്‍ ബസ്സിനുള്ളിലും 
പുറത്തും അലയടിച്ചപ്പോള്‍, ഡ്രൈവര്‍ എഞ്ചിന്‍ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിച്ചു. കുളിരാര്‍ന്ന 
കാലാവസ്ഥയില്‍, ഡിഡിഹഫട്ട്‌ ലക്ഷ്യമാക്കി വാഹനം കുതിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
ആലസ്യത്തോടെ സീറ്റിലേയ്ക്ക്‌ ചാഞ്ഞു. 
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അര്‍ധരാത്രി കഴിഞ്ഞ്‌, രണ്ടുമണിയോടെ, ഡിഡിഹട്ടില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ മിക്ക 
വരും ഗാഡഃനിദ്രയിലായിരുന്നു. വാഹനയാത്രയില്‍ ഒരിക്കലും ഉറങ്ങുന്ന ശീലം 
പതിവില്ലാത്തതിനാല്‍ സഹയാത്രികരെ വിളിച്ചുണര്‍ത്തേണ്ട ചുമതല എന്റേ 
തായി. ഡിഡിഹട്ടിലെ സുഖമായ കാലാവസ്ഥയില്‍ 9 മണിവരെ കിടന്നുറ 
ങ്ങിയപ്പോള്‍ ക്ഷീണത്തിനു ശമനം തോന്നി. കുളിച്ച്‌, പ്രാതല്‍ കഴിച്ചശേഷം 
ഞങ്ങള്‍ നൈനിത്താള്‍ ലക്ഷ്യമാക്കി യാത്ര തുടര്‍ന്നു. ഭാഗേശ്വര്‍-അല്‍മോ 
റ- ഭൊവാലി വഴിയായിരുന്നു യാത്ര. കുളിരാര്‍ന്ന അന്തരീക്ഷവും നയനാഭി 
രാമമായ പ്രകൃതിദൃശ്യങ്ങളും ഒന്നിച്ചപ്പോള്‍ യാത്ര സുഖകരമായി അനുഭ 
വപ്പെട്ടു. ഭൊവാലിയില്‍ എത്തുന്നതിനുമുമ്പുള്ള സുയാന്‍സരി, ക്രക്രിഘട്ട്‌ 
എന്നീ പ്രദേശങ്ങളിലൂടെയുള്ള യാത്ര അവിസ്മരണീയമായിരുന്നു. ചായ 
സമയത്ത്‌ വാഹനം കുറച്ചുസമയം നിര്‍ത്തിയപ്പോള്‍ പ്രകൃതിഭംഗി മതിവരു 
വോളം ആസ്വദിയ്ക്കുവാന്‍ സാധിച്ചു. കൈലാസ്‌ -മാനസസരസ്സ്‌ യാത്രാ 
സംഘത്തെ ഇവിടെവച്ച്‌ സന്ധിയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. താഴ്‌ന്നിറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന 
മേടുകളും കുന്നിന്‍ചെരുവുകളും അവയില്‍ പുഷ്പിച്ചുനില്ക്കുന്ന വൃക്ഷ 
ങ്ങളും നോക്കെത്താത്ത ദൂരത്തോളം നീണ്ടുകിടക്കുന്നതു കാണുമ്പോള്‍ 
നിര്‍വൃതിയുടെ പാരമ്യത്തില്‍ എത്തിയതുപോലെ അനുഭവപ്പെടും. വിവിധ 
വര്‍ണങ്ങളിലുള്ള പുക്കാവടികള്‍ പോലെ ഓമോ താഴ്വരയിലും പൂത്തുല 
ഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന വൃക്ഷങ്ങള്‍, ഇളം തെന്നലില്‍ പുഷ്പവൃഷ്ടി നടത്തുമ്പോള്‍ 
ദേവഭൂമിയില്‍ ദേവന്മാര്‍ പുഷ്പാര്‍ച്ചന നടത്തുകയാണോ എന്നു തോന്നി 
പ്പോകും. എങ്ങോട്ടു നോക്കിയാലും പൂമഴ മാത്രം! മലയാളക്കരയുടെ അന 
ശ്വരകവിയായ ചങ്ങമ്പുഴയുടെ ഇമ്പമാര്‍ന്ന വരികള്‍ മൂളിപ്പോകുന്നത്‌ തികച്ചും 
സ്വാഭാവികം- 

“എവിടെത്തിരിത്ത്തൊന്നു നോക്കിയാലെ- 

ന്തവിടെല്ലാം പൂത്ത മരങ്ങള്‍ മാത്രം; 

ഒരു കൊച്ചുകാറ്റെങ്ങാന്‍ വന്നുപോയാല്‍ 

തുരുതുരെപ്പൂമഴയായി പിന്നെ!” 

നീണ്ട യാത്രക്കുശേഷം മാത്രി 10 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ നൈനി 
ത്താളില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ആധുനികരീതിയില്‍ പണികഴിപ്പിച്ച ടൂറിസം വകു 
പ്പിന്റെ ഹോട്ടലില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി മുറികള്‍ തയ്യാറാക്കിവച്ചിരുന്നു. ഹോട്ട 
ലിന്റെ ബാല്‍ക്കണിയില്‍ നിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ നൈനിത്താള്‍ തടാകം ദീപ 
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പ്രഭയാല്‍ വെട്ടിത്തിളങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ദൃശ്യം മനോഹരമാണ്‌. തടാകത്തിന്റെ 
ചുറ്റുമുള്ള മലമടക്കുകളില്‍ നിറയെ കെട്ടിടസമുച്ചയങ്ങളാണ്‌. അവിടെ കത്തി 
നില്ക്കുന്ന ഓരോ വൈദ്യുതിവിളക്കിന്റേയും പ്രകാശം തടാകത്തില്‍ പ്രതി 
ഫലിച്ചു കിടക്കുമ്പോള്‍ അതുല്യമായ ഒരു ലക്ഷദീപംപോലെ തോന്നും. 
യാത്രാക്ഷീണംമൂലം ക്ഷണത്തില്‍ ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ എല്ലാവരും ഉറങ്ങാന്‍ 
കിടന്നു. 


ഒരു പകല്‍ മുഴുവനും നൈനിത്താളില്‍ വിശ്രമം ഉണ്ടായിരുന്നതിനാല്‍ 
സംഘാംഗങ്ങള്‍ സ്വന്തം ഇഷ്ടത്തിനനുസമിച്ച്‌ പരിപാടികള്‍ ആസൂത്രണം 
ചെയ്തു. തടാകത്തില്‍ ബോട്ട്‌ സവാരി ചെയ്യുന്നതിനും തടാകത്തിന്റെ ചുറ്റും 
വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന തിരക്കേറിയ വ്യാപാരകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ ഷോപ്പിങ്ങ്‌ നടത്തു 
ന്നതിനുംവേണ്ടി മിക്കവരും പോയപ്പോള്‍ ഞാന്‍ എന്റേതായ ചില ഉദ്ദേശ്യ 
ങ്ങളുമായി മുന്നോട്ടുപോയി. ആധുനികതയുടെ മുഖഭാവങ്ങളായ ബോട്ടുസ 
വാരിയും ഷോപ്പിങ്ങും മറ്റും എനിയ്ക്കൊട്ടും താത്പര്യമില്ലാത്തതിനാല്‍ 
നൈനാദേവിയുടെ ക്ഷേത്രത്തില്‍പ്പോയി പ്രാര്‍ഥിച്ചശേഷം ഞാന്‍ അയാര്‍പട്ട 
എന്ന സ്ഥലം ലക്ഷ്യമാക്കി നടന്നു. തല്ലിതാള്‍ ഭാഗത്തുവച്ച്‌ ചാന്റാം എന്നു 
പേരുള്ള ഒരു ഡ്രൈവറോട്‌ ജിം കോര്‍ബറ്റ്‌ സായ്പിന്റെ വസതിയിലേയ്ക്കുള്ള 
വഴി ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം സസന്തോഷം കുടെ വരാം എന്നു സമ്മതിച്ചു. 

ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഉപപാഠപുസ്തകത്തില്‍, “കുമയൂണിലെ നരഭോജികള്‍” എന്ന 
ജിം കോര്‍ബറ്റിന്റെ വിഖ്യാതമായ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഒരധ്യായം പഠിച്ച കാല 
ഘട്ടം മുതല്‍ അദ്ദേഹത്തോടുള്ള ഒരുതരം ഭ്രാന്തമായ ആരാധന എന്റെ മന 
സ്സില്‍ ഉടലെടുത്തിരുന്നു. ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ മലയാളം തര്‍ജമയും 
തുടര്‍ന്ന്‌, അദ്ദേഹത്തിന്റെ “രുദ്രപ്രയാഗിലെ നരഭോജിയായ പുള്ളിപ്പുലി", 
“ദി ടെമ്പിള്‍ ടൈഗര്‍ ആന്റ്‌ മോര്‍,” “മൈ ഇന്ത്യ" എന്നീ പുസ്തകങ്ങളും 
വായിച്ചുഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ജിം കോര്‍ബറ്റ്‌ എന്ന നാമം ഒരിയ്ക്കലും മായാത്ത 
വിധത്തില്‍ എന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ പതിഞ്ഞുപോയി. ദുര്‍ഘടമായ യാത്രക 
ളില്‍ കണ്ണും കാതും സദാസമയവും തുറന്നിരിയ്ക്കണമെന്ന അടിസ്ഥാന 
തത്ത്വം ഞാന്‍ ആദ്യമായി ഉള്‍ക്കൊണ്ടത്‌ ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ കൃതികളില്‍ക്കൂടി 
യാണ്‌. വനത്തിലൂടെയായാലും മഞ്ഞുഭൂമിയിലൂടെയായാലും ചുറ്റുപാടുക 
ളില്‍നിന്നുള്ള പല ശബ്ദങ്ങളും അടയാളങ്ങളും ഒരു യാത്രികനെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ നിര്‍ണായകമാണ്‌. ഘോരവനങ്ങളില്‍ക്കൂടി നടക്കു 
മ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിയ്ക്കേണ്ട പല പ്രാഥമികപാഠങ്ങളും ഞാന്‍ സ്വായത്തമാക്കി 
യത്‌ ജിം കോര്‍ബറ്റിന്റെ കൃതികളില്‍നിന്നാണ്‌. വിജനമായ ഹിമഭൂമിക 
ളില്‍ക്കൂടി യാത്രചെയ്യുമ്പോഴും ഇത്തരം പാഠങ്ങള്‍, പലപ്പോഴും എനിയ്ക്കു 
തുണയായിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു നായാട്ടുവിദഗ്ധനായിട്ടാണ്‌ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നതെങ്കിലും, 
തികഞ്ഞ ജന്തുസ്നേഹിയും പ്രകൃതിസ്നേഹിയും ആയിരുന്നു ജിം 
കോര്‍ബറ്റ്‌. നിരാശ്രയരായ ഗ്രാമീണരേയും അവരുടെ വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങളേയും 
നിഷ്ഠൂരമായി കൊന്നൊടുക്കിയ നരഭോജികളെ മാത്രമാണ്‌ ഇദ്ദേഹം തന്റെ 
റൈഫിളിന്‌ ഇരയാക്കിയത്‌. ഇന്ത്യയിലെ ഗ്രാമീണരേയും ഗോത്രവര്‍ഗക്കാ 


വു ആറികൈലാസയ്മമ്രത 


രേയും സര്‍വോപരി നമ്മുടെ വനാന്തരങ്ങളേയും അതിലെ പക്ഷിമൃഗാദിക 
ളേയും താന്‍ എര്രമായ്തം ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു എന്നതിന്റെ ഉത്തമോദാഹരണ 
മാണ്‌ “മൈ ഇന്ത്യ” എന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്വന്തം അനുഭവക്കുറിപ്പ്‌. ജിം 
കോര്‍ബറ്റിന്റെ സ്മരണയ്ക്കായി നിലനിര്‍ത്തിയിട്ടുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
വസതി സന്ദര്‍ശിക്കണമെന്നത്‌ വളരെക്കാലമായി ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചിരുന്ന 
ഒരു കാര്യമാണ്‌. 

മരംകൊണ്ടു നിര്‍മിച്ച പടി കടക്കുമ്പോള്‍ ആദ്യം ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുക വലിയ 
ഓക്ക്‌ മരങ്ങളും തട്ടുതട്ടായി തിരിച്ച മനോഹരമായ പൂന്തോട്ടവുമാണ്‌. വൃക്ഷ 
ത്തലപ്പുകളുടെ ശീതളച്ഛായയില്‍ 'ഗുര്‍ണൈ ഹസ്‌” ശാന്തമായി, ആഭിജാ 
തൃത്തോടെ, നിലകൊള്ളുന്ന ദൃശ്യം ഹൃദ്യമാണ്‌. വരാന്തയും നാലുകിടപ്പു 
മുറികളും പഠനമുറിയും ഭോജനമുറിയും അടുക്കളയും അടങ്ങിയ ഈ ഗൃഹം 
ഒരു മ്യൂസിയമായി നിലനിര്‍ത്തിയിരിയ്ക്കുകയാണ്‌. ജിം കോര്‍ബറ്റ്‌ 
സായ്പ്പിന്റെ നായാട്ടുകാലത്തെ ഓര്‍മിപ്പിയ്ക്കുന്ന വിവിധ വസ്തുക്കള്‍ കലാ 
ചാരുതയോടെ ഇവിടെ സജ്ജീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മീന്‍ പിടിക്കാനുള്ള ചൂണ്ടല്‍, 
തകരംകൊണ്ടു സ്വയം നിര്‍മിച്ച ബോട്ട്‌, നന്ദാദേവി വനത്തിലെ, 14,000 അടി 
ഉയര്‍ത്തില്‍വച്ച്‌ വെടിവച്ച, കാട്ടാടിന്റെ സ്റ്റഫ്‌ ചെയ്ത രൂപം, ധിക്കാല വന 
ത്തില്‍വച്ച്‌ വളരെ സാഹസികമായി കീഴ്പ്പെടുത്തിയ ഭീകരനായ കാട്ടാന 
യുടെ നാലര അടിയിലധികം നീളമുള്ള കൊമ്പ്‌, കടുവകളുടെ തലയോട്‌, 
ആഫ്രിക്കന്‍ ഗോത്രവര്‍ഗക്കാരുടെ ചെണ്ട, വിവിധതരം ഷെല്ലുകള്‍ എന്നിവ 
ഒരുഭാഗത്ത്‌ കാണാം. പഠനമുറിയില്‍ അദ്ദേഹം ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന എഴുത്തു 
മേശ, കസേര, അലമാര എന്നിവ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പുസ്തകങ്ങള്‍ അടുക്കി വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 1887-ല്‍ വരച്ച നൈനിത്താള്‍ തടാക 
ത്തിന്റെയും ചുറ്റുപാടുകളുടേയും ഭൂപടം പാറ്റ നക്കി കേടുവരുത്തിയ രൂപ 
ത്തിലാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിനു കിട്ടിയ ട്രോഫികളും സ്വയം ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന 
ഓടക്കുഴലും പിയാനൊയും ഒരുഭാഗത്ത്‌ ഒതുക്കി വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ടൈഗര്‍ ജിം കോര്‍ബറ്റ്‌ എന്നറിയപ്പെടുന്ന കേണല്‍ എഡ്വേര്‍ഡ്‌ ജെയിംസ്‌ 
കോര്‍ബറ്റ്‌ എന്ന ഇംഗ്ലീഷുകാരന്‍ 1875 ജൂലായ്‌ 25ന്‌ നൈനിത്താളില്‍ ജനിച്ചു. 
ദീര്‍ഘനാളത്തെ പട്ടാളസേവനത്തിനുശേഷം നൈനിത്താളില്‍ സ്ഥിരതാമ 
സമാക്കിയത്‌ ഭാരതഭൂമിയോടുള്ള ഹൃദയംഗമമായ ആസക്തികൊണ്ടു മാത്ര 
മാണ്‌. പാവപ്പെട്ട ഗ്രാമീണരെ ഉദ്ധരിയ്ക്കുന്നതിനുവേണ്ടി അദ്ദേഹം നടത്തിയ 
പ്രയത്നങ്ങള്‍ എക്കാലവും ഓര്‍മിയ്ക്കപ്പെടും. ബഹുമുഖപ്രതിഭയായിരുന്ന 
ജിം കോര്‍ബറ്റ്‌ എഴുത്തുകാരന്‍, പക്ഷിനിരീക്ഷകന്‍ (ഠമ്പഥ0102150) എന്നീ 
മേഖലകളില്‍ ഏറെ ശോഭിച്ചു. ചിത്രകാരന്‍, ഫോട്ടോഗ്രാഫര്‍ എന്നീ രംഗ 
ങ്ങളിലും അദ്ദേഹം തിളങ്ങി. വിവിധതരം പക്ഷികളുടെ ശബ്ദങ്ങള്‍ അതേ 
പോലെ അനുകരിയ്ക്കാനും അവ ചിലയ്ക്കുന്നതിന്റെ അര്‍ഥം മനസ്സിലാ 
ക്കാനും അദ്ദേഹത്തിനു കഴിയുമായിരുന്നു. കടുവയുടേയും മറ്റു മൃഗങ്ങളു 
ടേയും ശബ്ദങ്ങള്‍ അതേപോലെ അനുകരിയ്ക്കാനും അദ്ദഹം പഠിച്ചിരുന്നു. 
അസാമാന്യമായ ധീരതയും, സര്‍വോപരി ഉന്നം തെറ്റാതെ റൈഫിള്‍ പ്രയോ 
ഗിയ്ക്കുവാനുള്ള കഴിവുമാണ്‌ ജിം കോര്‍ബറ്റിനെ ഒരു തികഞ്ഞ നായാട്ടു 
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വിദഗ്ധനാക്കി മാറ്റിയത്‌. നൂറു കണക്കിനു ഗ്രാമീണരെ നിഷ്ഠുരമായ കൊല 
ചെയ്ത 90 ല്‍ അധികം കടുവകളെ ജിം കോര്‍ബറ്റ്‌ തന്റെ റൈഫിളിന്‌ ഇമ 
യാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. നൂറു കണക്കിനു ഗ്രാമീണരെ അദ്ദേഹം കടുവകളുടെ ആക്ര 
മണത്തില്‍നിന്നു മക്ഷിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. അന്തസ്സും ആഭിജാത്യവും മുറ്റിനില്ക്കുന്ന 
ഈ സാധുമ്ൃഗങ്ങള്‍ ഇന്ത്യന്‍ വനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ അപ്രത്യക്ഷമായിക്കൊണ്ടി 
രിയ്ക്കുകയാണെന്ന നഗ്നസത്യം ആദ്യമായി ചുണ്ടിക്കാട്ടിയതും ജിം കോര്‍ബ 
റ്റാണ്‌. മൃഗയാ വിനോദത്തിന്‌ കാടുകളിലേയ്ക്കു നിരന്തരം ചെന്നുകയറുന്ന 
നാട്ടുരാജാക്കന്മാരും കടുവത്തോല്‍ കച്ചവടത്തിലൂടെ വന്‍ലാഭം ലക്ഷ്യ 
മാക്കുന്ന കാട്ടുകള്ളന്മാരും നമ്മുടെ വനങ്ങളുടെ അഭിമാനമായ, നിരമൂപ്രദദവി 
കളായ, കടുവകളെ കൊന്നൊടുക്കുന്നതു കണ്ടപ്പോഴാണ്‌ ജിം കോര്‍ബറ്റ്‌ 
ഹൃദയവേദനയോടെ പ്രതികരിച്ചത്‌. ഒരു കടുവയെപ്പോലും താന്‍ ഇനിയും 
വെടിവച്ചു കൊല്ലില്ല എന്ന ശപഥത്തോടെ ജിം കോര്‍ബറ്റ്‌ തന്റെ മൂന്നു 
റൈഫിളുകളും രണ്ടു കൈത്തോക്കുകളും അജ്ഞാതമായ ഒരു സ്ഥലത്ത്‌, 
രണ്ടു സുഹൃത്തുക്കളുടെ സഹായത്തോടെ കുഴിച്ചുമൂടി, “ശവസംസ്കാരം” 
നടത്തി! ഇദ്ദേഹത്തോടുള്ള ബഹുമാനസൂചകമായിട്ടാണ്‌ രാംനഗര്‍ പട്ടണ 
ത്തിനടുത്തുള്ള രാംഗംഗാ നാഷണല്‍ പാര്‍ക്കിനെ, കോര്‍ബ്റ്റ്‌ നാഷണല്‍ 
പാര്‍ക്ക്‌ എന്ന്‌ 1957 ല്‍ പുനര്‍നാമകരണം ചെയ്തത്‌. 

1955-ഏപ്രില്‍ 19-ഠം തിയ്യതി കെനിയയില്‍വച്ച്‌ ജിം കോര്‍ബറ്റ്‌ നിര്യാ 
തനായി. ജിം കോര്‍ബറ്റ്‌ സായ്പ്പിന്റെ വസതിയില്‍ ഞാന്‍ രണ്ടുമണിക്കുറില 
ധികം തങ്ങി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശ്വാസനിശ്വാസങ്ങള്‍ തളംകെട്ടി നില്ക്കുന്ന 
മുറികളും, ആ രൂപം ഗുഡ്ഃമായി പതിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ചുമരുകളും നിമവധി 
തവണ കണ്ട്‌ ഞാന്‍ നിര്‍വൃതി പൂകി. ഇവിടത്തെ ഓരോ മണല്‍ത്തമിയും 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പാദമുദ്രകള്‍ ഏറ്റുവാങ്ങിയവയാണ്‌. ജിം കോര്‍ബ്റ്റിനെ സ്മരി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ആ മണ്ണില്‍ തൊട്ടുവണങ്ങി തിരിച്ചുപോരുമ്പോള്‍ മനസ്സിനു 
വല്ലാത്ത ഭാരം തോന്നി. 

ചാന്റാമിന്‌ പണം കൊടുത്തു സന്തോഷിപ്പിച്ചശേഷം നൈനിത്താള്‍ തടാ 
കുത്തിന്റെ തിരക്കൊഴിഞ്ഞ ഒരു മൂലയിലേയ്ക്കു നടന്നു. ഒരു പെട്ടിക്കട 
യില്‍നിന്ന്‌ തണുത്ത ലെസ്സി വാങ്ങിക്കുടിച്ച്‌ വ്ൃക്ഷത്തണലിനു താഴെയുള്ള 
സിമന്റ്‌ ബഞ്ചില്‍ മലര്‍ന്നു കിടന്നു. കുളിരാര്‍ന്ന കാലാവസ്ഥയും തടാകത്തെ 
തഴുകിയെത്തുന്ന ഇളംതെന്നലുമേറ്റ്‌ മിഴികള്‍ പാതി അടഞ്ഞപ്പോള്‍ നൈനി 
ത്താള്‍ തടാകത്തിന്റെ പുരാണചരിത്രം ഓര്‍ത്തുനോക്കി... 

ദക്ഷയാഗത്തിന്റെ പുരാണപശ്ചാത്തലംതന്നെയാണ്‌, നൈനിത്താള്‍ തടാ 
കത്തിന്റെ ഉദ്ഭവകാരണം. സതീദേവിയുടെ കണ്ണുകള്‍ വീണ സ്ഥലമാണ്‌ 
പിന്നീട്‌ നൈനിത്താള്‍ ആയി മാറിയത്‌. ദക്ഷപ്രജപതിയുടെ അരുമയായ 
ഇളയമകള്‍ സതീദേവിയെ നൈനാ എന്ന ഓമനപ്പേരിലും വിളിച്ചിരുന്നു. പച്ച 
യോടൊപ്പം നീലിമയാര്‍ന്ന ജലത്തിന്റെ മനോഹരമായ നിറം സതീദേവിയുടെ 
കണ്ണുകളുടെ പ്രതിച്ഛായയാണെന്നു വിശ്വസിയ്ക്കുന്ന. സ്കാന്ദപുരാണം, മാന 
സഖാണ്ഡത്തില്‍, നൈനിത്താള്‍ തടാകത്തെ “ത്രൈറിഷി സരോവരം" 
എന്നു പരാമര്‍ശിച്ചു കാണുന്നു. അത്രി, പുലസ്ത്യന്‍, പുലഹന്‍ എന്നീ ജഷി 
കള്‍ തീര്‍ഥയാത്രയ്ക്കിടക്ക്‌ നൈനപര്‍വതത്തില്‍ വരുകയും ആ പ്രദേശ 
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ത്തൊന്നും ദാഹജലം കിട്ടാതെവന്നപ്പോള്‍ മാനസസരസ്സിനെ മനസ്സില്‍ ധ്യാനി 
യ്ക്കുകയും ചെയ്തു. പര്‍വതത്തിന്റെ അടിവാരത്ത്‌ വിശാലമായ തടാകം 
കണ്ട ജൂഷികള്‍, അതു മാനസസരസ്സില്‍നിന്നുള്ള അന്തര്‍ജലപ്രവാഹം 
കൊണ്ടു നിറഞ്ഞതാണെന്ന്‌ ദിവ്യദൃഷ്ടികൊണ്ടു മനസ്സിലാക്കി. നൈനി 
ത്താള്‍ തടാകം സന്ദര്‍ശിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, മാനസസരസ്സ്‌ തടാകം ദര്‍ശിക്കുന്ന 
തിന്റെ മാഹാത്മ്യം സിദ്ധിക്കുമെന്നു പറയുന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. 
നൈനിത്താളിലെ നൈനാദേവീക്ഷേര്രേത്തില്‍, കുമയൂണ്‍ ഭരിച്ചിരുന്ന 
ചാന രാജവംശത്തിലെ നന്ദാദേവിയുടെ പ്രതിഷ്ഠകൂടി കാണാം. ചാന്ദ്‌ രാജ 
കുമാരിയുടെ സഹോദരിയായിരുന്നു നന്ദാ രാജകുമാരി. ഒരു കാട്ടുപോത്തി 
നാല്‍ കൊല്ലപ്പെട്ട രാജകുമാരിക്ക്‌, പിന്നീട്‌, ഒരു ദൈവിക പരിവേഷം സിദ്ധി 
ച്ചതിന്റെ ഫലമായി ക്ഷേത്രത്തില്‍ ഇടം നല്‍കുകയാണുണ്ടായത്‌. 
അല്‍മോറയിലെ ഉള്‍ക്കാടുകളില്‍ നായാട്ടുനടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്ന പി. 
ബാറോന്‍' എന്ന ഉഇംഗ്ലീഷുകാരനാണ്‌ 1839 ല്‍, നൈനിത്താള്‍ തടാകം കണ്ടു 
പിടിച്ചത്‌. പക്ഷെ, അതിനു വളരെ മുമ്പുതന്നെ തോക്ധാര്‍ നൂര്‍സിങ്ങ്‌ 
എന്നൊരു ജമീന്ദാര്‍, തദ്ദേശീയരായ ഗോത്രവര്‍ഗക്കാരുടെ സഹായത്തോടെ, 
ഈ തടാകം കണ്ടുപിടിയ്ക്കുകയും അതിന്റെ ഉടമസ്ഥാവകാശം ഉറപ്പിയ്ക്കു 
കയും ചെയ്തിരുന്നു. ഇംഗ്ലീഷുകാരുടെ മുഷ്ക്കിനു മുമ്പില്‍ തോക്ധാര്‍ കീഴ 
ടങ്ങുകയും ജെ.എച്ച്‌. ബാറ്റണ്‍ എന്ന ജഡ്ജി തടാകം സര്‍ക്കാരിലേയ്ക്കു 
മുതല്‍ കൂട്ടുകയും കണ്ടുപിടുത്തത്തിന്റെ അവകാശം ബാറോണിനു നല്‍കു 
കയുമാണുണ്ടായത്‌. ടഠഠത്തോളം അടി നീളവും 1660 -ല്‍പ്പരം അടി വീതി 
യുമുള്ള ഈ തടാകം ഒറ്റ നോട്ടത്തില്‍ വൃത്താകാരത്തിലുള്ള ഒരു നീല 
വൈഡമര്യംപോലെ തോന്നും. നൈനിത്താളിനെ ഇന്നത്തെ രീതിയില്‍ വിക 
സിപ്പിച്ചതും ഇംഗ്ലീഷുകാരാണ്‌. തടാകത്തിനു ചുറ്റും വീതിയേറിയ പ്രദക്ഷി 
ണവഴിയുണ്ടാക്കുകയും ചുറ്റുമുള്ള മലമടക്കുകളില്‍ എലിസബത്തന്‍ 
ഗോത്തിക്ക്‌ മാതൃകയിലുള്ള കെട്ടിടങ്ങള്‍ പണിയിയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. 7000 
ത്തോളം അടി ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന നൈനിത്താളിനു 11.73 ചതു 
രശ്ര കിലോമീറ്റര്‍ മാത്രമേ വിസ്തീര്‍ണമുള്ളു. ഒരു സുഖവാസക്രേന്ദ്രം എന്ന 
തിനുപുറമെ ബ്രിട്ടീഷ്‌ സര്‍ക്കാരിന്റെ ഉഷ്ണകാല ഭരണകേന്ദ്രമായും നൈനി 
ത്താളിനു സ്ഥാനം ലഭിച്ചു. 1880-ല്‍ ഉണ്ടായ അതിഭയങ്കരമായ മലയിടിച്ചി 
ലില്‍നിന്നും നൈനിത്താള്‍ ഉയര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റതു ചരിത്രസംഭവമാണ്‌. കുമ 
യൂണിലെ ഛാകാത്തപര്‍ഗാനയില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട പിത്തോരഗഡ്‌, അല്‍മോറ, 
നൈനിത്താള്‍ പ്രദേശത്ത്‌ മൊത്തം 66 ശുദ്ധജല തടാകങ്ങളുണ്ട്‌. പ്രകൃതി 
സൌന്ദര്യം ഇത്രയ്ക്കധികം കനിഞ്ഞുകിട്ടിയ മറ്റൊരു ഭൂപ്രദേശവും ഭാരതഭൂ 
ഖണ്ഡത്തില്‍ ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നില്ല. മഞ്ഞുമൂടിയ ഹിമശ്യംഗങ്ങള്‍ക്കു 
- താഴെ ദേവദാരു, ഓക്ക്‌ തുടങ്ങിയ വ്ൃക്ഷങ്ങളാല്‍ ചുറ്റപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന മല 
മ്രദേശങ്ങളും, നീലച്ഛവി പ്രസരിക്കുന്ന അന്തരീക്ഷവും വിസ്തൃതമായ 





1 11. ്ഡഴ” എന്ന തുലികാനാമത്തില്‍ 'ആഗ്ര-അക്ബര്‍' എന്ന യാത്രാവിവരണഗ്രന്ഥം എഴു 
തിയതും ഇദ്ദേഹമാണ്‌. നൈനിത്താളിനെക്കുറിച്ചുള്ള ധാരാളം പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഈ ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. 
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പുല്‍മേടുകളും, നീലാകാശം പ്രതിഫലിച്ചുകിടക്കുന്ന തടാകങ്ങളും, പാറ 
ക്കെട്ടുകളില്‍ തട്ടി ചിന്നിച്ചിതറി കീഴോട്ടുപതിയ്ക്കുന്ന ജലപ്രവാഹങ്ങളും, 
പൂത്തുലഞ്ഞു നില്ക്കുന്ന പുഷ്പപ്രപഞ്ചവും, കുളിരാര്‍ന്ന കാലാവസ്ഥയും, 
സന്തൂഷ്ടിയോടെ മേഞ്ഞു നടക്കുന്ന നാല്‍ക്കാലിക്കുട്ടങ്ങളും കുമയൂണ്‍ എന്ന 
ഭൂപ്രദേശത്തെ സ്വര്‍ഗഭുമിയ്ക്കു തുല്യമാക്കുന്നു. നക്ഷത്രക്കൂട്ടങ്ങള്‍ക്കിട 
യിലെ മുഴുതിങ്കള്‍ പോലെ, റാണിയായി, കുമയൂണ്‍ഹിമാലയം സസുഖം നില 
കൊള്ളുന്നു... 

രാത്രി 30 മണി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞങ്ങളുടെ സംഘം ദല്‍ഹി ലക്ഷ്യമാക്കി 
യാത്രതിരിച്ചു. ഒരു യാത്ര ഇവിടെ അവസാനിയ്ക്കുകയാണ്‌; മറ്റൊന്ന്‌ തുട 
ങ്ങാന്‍ വേണ്ടി മാത്രം. ഒരു മാസത്തോളം നീണ്ടുപോയ, ആദികൈലാസ 
ത്തിലേയ്ക്കുള്ള കന്നിയാത്ര നിരവധി ദിവ്യാനുഭുതികളാണ്‌ എനിയ്ക്കു നേടി 
ത്തന്നത്‌. ഹിമാലയത്തിലെ അതിനിഗുഡമായ പല സമസ്യകള്‍ക്കും വ്യക്ത 
മായ ഉത്തരം കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞുവെന്നുള്ളതാണ്‌ ഈ യാത്രയിലെ 
നേട്ടം. ഹിമാലയയാത്രയില്‍, സഞ്ചാരിയും തീര്‍ഥാടകനും തമ്മില്‍ ഗണ്യ 
മായ അന്തരമുണ്ട്‌. തീര്‍ഥാടകന്‍ ഹിമാലയത്തിലേക്കു കാലെടുത്തുവയ്ക്കൂ 
മ്പോള്‍തന്നെ “അഹം' അവസാനിയ്ക്കുന്നു. വേണ്ടത്ര മുന്‍കരുതലോടെ, 
ഉറച്ച വിശ്വാസത്തോടെ ആയിരിയ്ക്കണം ഹിമാലയത്തെ പ്രാപിക്കേണ്ടത്‌. 
ഹിമാലയയാര്രയ്ക്കൊമുങ്ങുന്ന തീര്‍ഥാടകന്‍ കഠിന്രവതത്താല്‍ പ്രാപഞ്ചിക 
ശക്തിയോട്‌ ഇണങ്ങി മനസ്സും ശരീരവും ഒരേപോലെ സജ്ജമാക്കി തയ്യാറാ 
കണം. അപ്പോള്‍ മാത്രമേ അനുഭൂതികളുടെ ഉയര്‍ന്നതലങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ 
ചെന്നെത്താന്‍ കഴിയു. നമുക്ക്‌ അഗോചരങ്ങളായ സാന്നിധ്യങ്ങള്‍ ഇവിടെ 
നിശ്വസിയ്ക്കുന്നു. ഇവിടത്തെ അന്തരീക്ഷത്തിലുണ്ടാകുന്ന അഗോചരശക്തി 
യുടെ സ്പന്ദനങ്ങള്‍ ഏറ്റുവാങ്ങുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ വിസ്മയ-ഭയചകിതനാ 
കുന്നു. 

കൈലാസപര്‍വതത്തിന്റെ അടിഭാഗത്തും ഹിമാലയത്തിലെ കൊടുംമ 
ഞ്ഞാല്‍ മൂടപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന മറ്റു പല ഭാഗങ്ങളിലും, മാസങ്ങളോളം കൂടാരം 
കെട്ടി വസിച്ച കെറി മൊറാന്‍ എന്ന വിദേശി തന്റെ ദിവ്യാനുഭവങ്ങള്‍ “ദി 
സ്വക്രഡ്‌ മൌണ്ടന്‍ ഓഫ്‌ തിബത്ത്‌” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അസാമാന്യമായ 
മിഴിവോടെ പകര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 

*- ദേവസ്ത്രീകളുടെ ശരീരത്തിലണിഞ്ഞ കുറിക്കൂട്ടു കലങ്ങി ചെമ്പൊന്‍ 
നിറമാര്‍ന്നതും ലോകശുദ്ധീകരണത്തിനായി നാലുദിക്കിലേക്കും വെവ്വേറെ 
കൈവഴികളായൊഴുകുന്നതും ദിഗ്ഭേദമനുസരിച്ച്‌ വ്യത്യസ്തനാമങ്ങളില്‍ 
അറിയപ്പെടുന്നതും പാപനാശിനിയുമായ ഗംഗാനദിയുടെ ഉദ്ഭവം ഹിമാലയ 
ത്തില്‍നിന്നാണ്‌. അളകനന്ദയുടെ തെക്കന്‍ കൈവഴി ഏഴുനദിയായിപ്പിരിഞ്ഞ്‌ 
ദക്ഷിണസമുദ്രത്തില്‍ ചെന്നുചേരുന്നു. ഒന്നു മുന്നാവുക, പിന്നെ നാല്‌, നാല്‍ 
വേര്‍പിരിഞ്ഞ്‌ ഏഴാവുക എന്നുള്ളത്‌ ഒരു പ്രപഞ്ചനിയമമാണ്‌. സമഷ്ടിയിലെ 
ഈ ഗംഗതന്നെയാണ്‌ മനുഷ്യദേവയോനി. ദേഹങ്ങളിലെ സ്ഥുലസുക്ഷ്മ 
കാരണശരീരങ്ങളില്‍ വര്‍ത്തിയ്ക്കുന്ന മുലാധാമാദിച്രകങ്ങളിലൂടെ ത്രിവിധ 
രൂപത്തില്‍ പ്രവഹിയ്ക്കുന്ന ഈശ്വരചൈതന്യം- ഹിമാലയത്തിന്റെ മഹത്വം- 
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മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഒരു തീര്‍ഥാടകന്‍ ഈ മഹദ്പര്‍വതത്തിന്റെ വൈവിധ്യങ്ങ 
ളായ രൂപവും ഭാവവും അനുഭവിച്ചറിയുകതന്നെ വേണം. അതാവട്ടെ, ഉദയ 
ത്തിലും അസ്തമയത്തിലും മധ്യാഹ്നത്തിലും അര്‍ധരാ്രിയിലും വെയിലിലും 
മഴയിലും ശൈത്യത്തിലും കൊടുങ്കാറ്റിലും ദൃശ്യമാകുന്ന അമ്പരപ്പിയ്ക്കുന്ന 
മാറ്റങ്ങള്‍ നമ്മെ ഉദാത്തതയിലേയ്ക്കു നയിയ്ക്കുന്ന. ആധുനികസിദ്ധാന്ത 
ങ്ങള്‍പോലും ഹിമാലയത്തിന്റെ അതിനിഗുഡ്ദമമായ യോഗാത്മകപരിവേഷം 
നിര്‍ണയിയ്ക്കുന്നതില്‍ പരാജയപ്പെടുന്നു എന്നുള്ളത്‌ ഒരു വസ്തുതയാണ്‌. 
യാദ്യച്ഛികം എന്നു പറഞ്ഞ്‌ എളുപ്പത്തില്‍ തമള്ളിക്കളയാവുന്നതല്ല ഇവിടത്തെ 
ഐതിഹ്യവും വസ്തുതയും തമ്മിലുള്ള മഹനീയമായ ഒത്തുചേരല്‍.” 

*- സസ്യങ്ങള്‍ വായുവില്‍നിന്നും വെള്ളത്തില്‍നിന്നും അംഗാരത്തേയും 
പാക്ൃയജനകുത്തേയും വലിച്ചെടുത്തു ഭക്ഷിയ്ക്കുന്നു. മറ്റു സര്‍വ ജീവജാല 
ങ്ങള്‍ക്കും ഭക്ഷണം സസ്യങ്ങളിലൂടെത്തന്നെ ലഭിയ്ക്കേണ്ടതായി വരുമ്പോള്‍ 
ഇന്നും ആധുനിക ശാസ്തജ്ഞര്‍ക്ക്‌ അമ്പരപ്പുളവാക്കുന്ന അദ്ഭുതസിദ്ധിക 
തുള്ള യോഗികള്‍ വെറും വായുഭക്ഷണംകൊണ്ടു വളരെക്കാലമായി ഹിമാ 
ലയത്തില്‍ വസിയ്ക്കുന്നു എന്നത്‌ യാഥാര്‍ഥ്യമാണ്‌.” 

*- മമ്പശ്ശാന്തി തേടിയെത്തുന്ന തീര്‍ഥാടകര്‍ക്ക്‌ കാതോര്‍ത്താല്‍ ഹിമാല 
യത്തില്‍, കൈലാസത്തില്‍, ശാന്തിമന്ത്രമായ “ഓം” ശ്രവിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌.” 

*_ രാമായണം, മഹാഭാരതം മുതലായ ഭാരതീയ ഇതിഹാസങ്ങളിലെ 
ചിരംജീവികളായ ഹനുമാന്റെയും വ്യാസമഹര്‍ഷിയുടേയും സാന്നിധ്യം ഇന്നും 
ഹിമാലയപ്രദേശങ്ങളില്‍ പലര്‍ക്കും അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട്‌.”" 

*- ലക്ഷ്യസാക്ഷാത്കാരം സാദ്ധ്യമായില്ലെങ്കിലും ഒരു ഹിമാലയന്‍ തീര്‍ഥാ 
ടകന്റെ സഞ്ചാരപാതകള്‍പോലും അവന്റെ അന്തദകരണത്തെ ശുദ്ധീകരി 
യ്ക്കുന്നു. സര്‍വവും “അവിടത്തേയ്ക്കു' സമര്‍പ്പിച്ച്‌, അഹം" മനസ്സില്‍നിന്നു 
തൂത്തുമാറ്റി യാത്ര ആരംഭിയ്ക്കുന്ന ഒരു തീര്‍ഥാടകന്റെ മുഖഭാവത്തില്‍ 
ഇത്തരം ഒരു പരിണാമത്തിന്റെ ദീപ്തി പ്രകടമായിരിയ്ക്കും. അഗാധവും 
അഗോചരവുമായ ഒരാത്മീയസ്വാധീനം, ഒരു വിശിഷ്ട കാന്തികപ്രഭാവലയം, 
ഹിമാലയത്തെ മഹത്തായ ആത്മീയ തീര്‍ഥാടന കേന്ദ്രമാക്കി മാറ്റുന്നു. അത്‌ 
ദേവസ്ഥാനം അഥവാ ദേവന്‍മാരുടെ ആവാസസ്ഥലം ആകുന്നു.” 

ഇനിയും കീഴടക്കപ്പെടാത്ത, ഹിമാലയത്തിലെ ഹിമഗിരിശ്യംഗങ്ങളുടെ 
നിഗുഡതാഴ്വരപ്രദേശങ്ങളിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച്‌ അവിടെ പുറംലോകവുമായി 
ഒട്ടും ബന്ധപ്പെടാതെ വസിയ്ക്കുന്ന ദിവ്യ ജഷീശ്വരന്മാരുടെ സന്നിധിയില്‍ 
ചെന്നെത്തിയ വിദേശസഞ്ചാരികൾ നിരവധിയുണ്ട്‌. ഇവര്‍ പകര്‍ത്തിയ ദിവ്യാ 
നുഭവക്കുറിപ്പുകള്‍ ലോകജനതയ്ക്ക്‌ ഇന്നും ഒരു വിസ്മയമാണ്‌. ഇന്ത്യന്‍ 
പ്രധാനമ്ന്ത്രിമാരില്‍ ഏറ്റവും പ്രമുഖനും ബുദ്ധിജീവിയുമായ പണ്ഡിറ്റ്‌ ജവ 
ഹര്‍ലാല്‍ നെഹ്റു, തന്റെ ആത്മകഥയില്‍, ആധുനികയുഗത്തില്‍ പിടികി 
ട്ടാത്ത രണ്ടുകാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌; മഞ്ഞുപൂലികള്‍ നൃത്തം 
ചെയ്യുന്ന, യതികള്‍ വസിയ്ക്കുന്ന ഹിമാലയത്തിന്റെ അപ്രാപ്യമായ നിഗൂ 
ഡ്ടതയും, രണ്ട്‌; ആല്‍ബര്‍ട്ട്‌ ഐന്‍സ്റ്റിന്റെ ആപേക്ഷികാസിദ്ധാന്തവും. 
“യാതൊരുവന്‍ ഹിമാലയനിരകളെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കുന്നുവോ അവന്‍, അവയെ 
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നേരില്‍ കാണുന്നില്ലെങ്കില്‍പ്പോലും, കാശിദര്‍ശനാരാധനകള്‍ നടത്തുന്നവ 
നേക്കാള്‍ മഹാനാണ്‌. മഞ്ഞുതുള്ളികള്‍ പ്രഭാതകിരണങ്ങളാല്‍ എങ്ങനെ 
ഇല്ലാതാകുന്നുവോ, അതുപോലെ മാനവരാശിയുടെ പാപകര്‍മങ്ങളും ഹിമാ 
ലയദര്‍ശനത്താല്‍ ഇല്ലാതാകുന്നു "- എന്നു സ്കാന്ദപുരാണത്തില്‍ പറയു 
ന്നു. ലോകത്തെവിടെയായാലും, ഹിമാലയമെന്ന നാമം ഉച്ചരിയ്ക്കുന്നതു 
കേട്ടാല്‍ ജനങ്ങള്‍ അതീവ്ശ്രദ്ധാലുക്കളാവുന്നതും അത്യപൂര്‍വമായ ഒരൂ 
ജിജ്ഞാസ അവരുടെ മുഖങ്ങളില്‍ ഉടലെടുക്കുന്നതും കാണാം. ഹിമാലയ 
ത്തിന്റെ മഹത്വവും അതാണ്‌. "*ച്രകാരപംക്തിരിവ ഗച്ഛതി ഭാഗ്യപംക്തിഃ” 
എന്നു ഭാസന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. കാലചക്രം തിരിയുമ്പോള്‍ മാറ്റം സ്വാഭാവിക 
മാണ്‌. പക്ഷെ, കാലത്തിന്‌ അതീതമായി ഹിമാലയം എന്ന നഗാധിരാജന്‍ 
അങ്ങു വടക്ക്‌ ഇന്നും തല ഉയര്‍ത്തി നിലകൊള്ളുന്നു. അവിടത്തെ ജൂഷി 
കള്‍, സഫസ്രാബ്ദങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പുതന്നെ, മനുഷ്യസാഹോദമ്യം, ഭാമതീയ 
സംസ്‌കാരം അഥവാ ഭാരതീയ ചേതന തുടങ്ങിയ മഹനീയാദര്‍ശങ്ങളെ 
പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കാനാണ്‌ ലോക ജനതയോട്‌ ആഹ്വാനം ചെയ്തത്‌. നമ്മൂടെ 
ലക്ഷ്യവും അതുമാത്രമായിരിക്കട്ടെ. 

“തേ അജ്യേഷ്ഠാ അകനിഷ്ഠാസളദ്ഭി 

ദോഷമദ്ധ്യമാസോ മഹസാവിവാവ്യധു॥ 

സുജാതാസോജനുഷാ പൃശ്നിമാതരോ 

ദിവോമര്യാ ആനോ അച്ഛാജിഗാതന.” 

(അനിച്ച നാടിനെ അമ്മയെപ്പോലെ കരുതി സ്നേഹിക്കുന്ന പാരമ്പര്യമാണ്‌ 
ഭാരതീയരുടെ. ഭൂമി എന്റെ അമ്മയും ഞാന്‍ ഭൂമിയുടെ പുര്തനുമാണ്‌. 
അത്തരം മനസ്ഥിതിയുള്ളവര്‍ സ്വര്‍ഗത്തില്‍നിന്നു വന്ന്‌ ജനിച്ചവര്‍തന്നെ. 
ബാഫ്യവും ആഭ്യന്തരവുമായ ശ്രതുക്കള്‍ക്ക്‌ അടിമപ്പെട്ടവര്‍ക്ക്‌ ഈ ഉല്‍കൃ 
ഷ്ടബോധം ഉണ്ടാകില്ല. താഴ്ന്നവനെന്നോ വലിയവനെന്നോ ഇടനിലക്കാ 
രനോ എന്ന ഭേദം നോക്കാതെ നാം എല്ലാം ഭാരതീയര്‍ എന്ന ഭാവം 
പുലര്‍ത്താന്‍ കഴിയുമ്പോഴേ നാട്‌ അഭിവൃദ്ധി പ്രാപിക്കൂ എന്ന്‌ ഈ വേദ 
മ്രന്തം ബോധ്യപ്പെടുത്തുന്നു. അധഃകൃതനെന്നോ സംവരണാവകാശിയെന്നോ 
ആരേയും മുദ്ര കുത്താതെ എല്ലാവര്‍ക്കും തുല്യാവകാശങ്ങളും തുല്യാവസ 
രങ്ങളും പ്രദാനം ചെയ്യത്തക്ക രീതിയില്‍ ദീനഹീനഭാവങ്ങളെ ദൂരീകരമിക്കൂ 
മാറ്‌ ഒരു ബോധോദയം ഉണ്ടാകണം എന്നുകൂടി ഈ വേദമന്ത്രം സ്നേഹമൂ 
പേണ അനുശാസിക്കുന്നു.) 





1. കാലച്രകരം തിരിയുന്നത്‌ ദൈവനിശ്ചയമാണ്‌. 


മിന തളി 
തം ടും; കടക്ക 


കം മം ളം 


അനുബന്ധം; -[ 
ഭാരതം പാശ്ചാത്യരുടെ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ 


€ ഇതാണ്‌ ശരിയായ ഇന്ത്യ! സ്വപ്നങ്ങളുടേയും സാഹസികതയുടേയും 
നാട്‌. അമവറ്റ സമ്പത്തിന്റെയും അങ്ങേയറ്റത്തെ ദാരിദ്ര്യത്തിന്റെയും നാട്‌. 
ഒരുവശത്ത്‌ രാജകീയമായ പ്രഡ്ടി. മറുവശത്ത്‌ ശോചനീയമായ പഴ 
ന്തൂണിത്തുണ്ടുകള്‍. കൊട്ടാരങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം കുടിലുകളും. കഠിനമായ ഭക്ഷ 
ണക്ഷാമവും മഹാമാരികളും, ജിന്നുകളും, രാക്ഷസന്മാരും, അലാവുദ്ദീന്റെ 
അറ്ഭുതവിളക്കുകളും, പുലികളും, ആനകളും, ഘോരസര്‍പങ്ങളും, വനാ 
ന്തരങ്ങളും; ഒരു നൂറു നാട്ടുരാജ്യങ്ങള്‍ ഒന്നായിച്ചേര്‍ന്ന വലിയ രാഷ്ട്രം. 
നൂറോളം ഭാഷകള്‍, ആയിരത്തോളം മതങ്ങള്‍, മുപ്പത്തിമുക്കോടി ദൈവ 
ങ്ങള്‍. മനുഷ്യവംശത്തിന്റെ കളിത്തൊട്ടില്‍. മനുഷ്യഭാഷ പിറന്നുവീണത്‌ 
ഇവിടെയാണ്‌. ചരിത്രത്തിന്റെ അമ്മയാണ്‌. പുരാണങ്ങളുടെ മുത്തശ്ശി 
യാണ്‌. പാരമ്പര്യത്തിന്‍റെ മുതുമുത്തശ്ശിയാണ്‌. അവളുടെ ഇന്നലെകള്‍, 
മറ്റു രാഷ്ട്രങ്ങളുടെ പഴംപുരാണങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാക്ഷ്യം രേഖപ്പെടുത്തുന്ന. 
സൂര്യനുതാഴെ, ഈ ഭൂമിയില്‍ യാതൊരു ഭേദഭാവനയും കൂടാതെ, 
നിറഞ്ഞ ഹൃദയത്തോടെ എന്നും വൈദേശികരെ സ്വാഗതം ചെയ്യുന്ന 
ഒരേയൊരു രാഷ്ട്രം! രാജകുമാരനായാലും, കര്‍ഷകനായാലും, പണ്ഡി 
തനായാലും, പാമരനായാലും, ജഞാനിയായാലും, വിഡ്ഡ്മിയായാലും, 
ധനികനായാലും, ദരിദ്രനായാലും, അടിമയായാലും, സ്വതന്ത്രനായാലും 
ഇവിടേക്കെന്നും സ്വാഗതം! എല്ലാവരും ഒരിയ്ക്കലെങ്കിലും വന്നു കാണാന്‍ 
മോഹിക്കുന്ന നാട്‌... ഒരിക്കല്‍ കണ്ടു കഴിഞ്ഞാലോ... ലോകത്തിലുള്ള 
മറ്റു കാഴ്ചകളൊക്കെ ഒത്തുചേര്‍ന്നു വിളിച്ചാലും ഒന്നു തിരിഞ്ഞുനോ 

ക്കാന്‍പോലും മനസ്സു വരികയുമില്ല. 
മാരീക്ക്‌ കൈസി (0൧% ഗ്ല 


& ഭഗവദ്ഗീത വായിച്ചതിനുശേഷം, ഈശ്വരന്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടിച്ചതെ 
ങ്ങനെയെന്ന്‌ മനനം ചെയ്തുതുടങ്ങിയപ്പോളാണ്‌ എനിക്കു ബോധ്യമായത്‌, 
മറ്റു സിദ്ധാന്തങ്ങളൊക്കെയുംതന്നെ എത്ര അര്‍ഥശുന്യങ്ങളാണെന്ന്‌. 

ആത്ബര്‍ട്‌ ഐമിസ്റ്റാനീ (0/0 ഘു? 


€ ക്വാണ്ടം ഫിസിക്സിലെ ചില സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ ശുദ്ധ അസംബന്ധമാ 
ണെന്ന്‌ എനിയ്ക്കു തോന്നിയിരുന്നു. പക്ഷെ, ഭാരതീയ തത്ത്വചിന്തകളു 
മായി പരിചയപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ആ സിദ്ധാന്തങ്ങളുടെയൊക്കെ സാരം 

പെട്ടെന്നെനിയ്ക്കു തെളിഞ്ഞു കിട്ടി. 
ഡബ്ള?യയ.എസ്‌.ഹെയ്സന്‍ബരിഗ്‌ (11:5.27ലഗ്യു-ജരര്‍ീമ്മന്‌ 
ഭാതി?കശാസ്ത്രജ്ഞന്‍൯. 


അയ്യായിരം വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പുണ്ടായ വേദങ്ങളില്‍ മനുഷൃശരീമത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ വിശദമായി വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ നാഡീവ്യൂ 
ഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇന്ന്‌ നമുക്കുള്ള അറിവ്‌ ആ വിവരണങ്ങളുമായി തികച്ചും 
ഒത്തുപോകുന്നതാണ്‌. വാസ്തവത്തില്‍ അതു വായിക്കുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ 
മനസ്സില്‍ അറിയാതെ ഒരു ചോദ്യം ഉയരും. വേദങ്ങള്‍ യഥാര്‍ഥത്തില്‍ 
മതപരമായ ഒരു ഗ്രന്ഥമാണോ, അതോ നാഡീവ്യൂഹത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ പ്രതി 
പാദിയ്ക്കുന്ന ശരീരശാസ്ത്രപരമായ ഒരു ഗ്രന്ഥമോ എന്ന്‌. 

റെലേ (൦/5) -ജുതമ്പാഹിത്യകാരന്‍ 


കുറച്ചുകൂടി മുമ്പോട്ടുപോയാല്‍ നല്ല വീതിയും ഭംഗിയുമുള്ള ഒരു തെരു 
വായി. വഴിയുടെ രണ്ടുഭാഗത്തും നിരനിരയായി നില്ക്കുന്ന ഒന്നാന്തരം 
വീടുകള്‍. മുമ്പും ഇതുപോലെയുള്ള തെരുവുകളും വീടുകളും ഞാന്‍ 
വര്‍ണിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. ധനികരായ, യോഗ്യരായ കച്ചവടക്കാരുടെതാണ്‌ ഈ 
വീടുകള്‍. ഈ തെരുവില്‍ ധാരാളം വണിക്കുകള്‍ താമസിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
എല്ലാതരത്തിലുമുള്ള മുത്തും, പവിഴവും, മാണിക്യവും, വൈരവും, മര 
തകവും, തുണിത്തരങ്ങളും ഇവിടെ സുലഭമാണ്‌. ഭൂമിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഏതൊരു വസ്തുവും ഇവിടെനിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടംപോലെ വാങ്ങാം. 
- ഡോമിന്മഗാസ്പ്‌ പയസ്‌. (ഥഥ്മ്ല്ലമ ൧7൭൧) എ.ഡി. 7520-22-തി വിജയ 

നഗരമ്പമ്രമാജ്യത്തിലെ ഹംപി സദര്ശിച്ച/ സഞ്ചാരി 


ഇന്ത്യയില്‍ ഞാന്‍ കണ്ട ജനങ്ങള്‍, ഈ ഭൂലോകത്ത്‌ ജീവിക്കുന്നവരാ 
ണെങ്കിലും ഭൂമിയുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലാത്തവര്‍. നഗരത്തില്‍ 
താമസിക്കുന്നവരാണ്‌, പക്ഷെ നഗരവുമായി ഒട്ടിച്ചേരാത്തവര്‍. എല്ലാം 

സ്വന്തമായി ഉള്ളവര്‍, പക്ഷെ ഒന്നിന്റേയും ഉടമകളല്ലാത്തവര്‍. 
അപ്ലേഗളൊനിയസ്പ്‌ ടയനിയുസ്സ്‌ (4൮൧/മലല 2202൦൧.) ഗ്രീക്ക്‌ ചിന്ത 
കനും സഞ്ചാരിയും. 


അതിര്‍ത്തിക്കപ്പുറത്തേക്ക്‌ ഒരൊറ്റ സൈനികനെപ്പോലും പറഞ്ഞയക്കാതെ 
ഇരുപതു നൂറ്റാണ്ടുകളോളമായി ഇന്ത്യ ചൈനയെ സാംസ്കാരികമായി 
കീഴടക്കി ഭരിയ്ക്കുന്ന. 
ഹുഷി (77 6/7) (ഹുഷി- അമേരിക്കയിലെ ചൈനീസ്‌ സ്ഥാനപതിയാ 
യ്മിരുന്നു.. 
ഭാരതീയമായ ജീവിതശൈലി, സ്വാഭാവികമായതും തനിമയാര്‍ന്നതുമായ 
ഒരു ജീവിതരീതിയെക്കുറിച്ചുള്ള കാഴ്ചപ്പാട്‌ നമുക്കു നല്കുന്നു. നമ്മ 
ളൊക്കെ കപടമായ പല മൂടുപടങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ മുഖം മറയ്ക്കുന്നവരാണ്‌. 
പക്ഷെ, ഇന്ത്യയുടെ മുഖം അങ്ങനെയുള്ളതല്ല. ഭാരതമാതാവിന്റെ 
മുഖത്തെ മൃദുലഭാവങ്ങള്‍, സൃഷ്ടികര്‍ത്താവിന്റെ സ്വന്തം വിരലടയാഉ 
ങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. 
ജോര്‍ജ്‌ ബര്ണാഡ്ഷാ (0൦0൦ ഥ്‌ 5240 
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* ഭാരതമാതാവ, ഒരു നിലയ്ക്കു പറഞ്ഞാല്‍ നമ്മുടെ എല്ലാവരുടേയും മാതാ 
വാണ്‌. ആധുനിക വിദ്യാര്‍ഥി ഇന്ത്യയെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ തുടങ്ങിയത്‌ 
ഈയിടെ മാത്രമാണ്‌. അതുമാത്രമല്ല, നേടിയ അറിവാണെങ്കില്‍ തീരെ 
അപര്യാപ്തം. വാസ്തവത്തില്‍ ആലോചിയ്ക്കുമ്പോള്‍ ഈ കാര്യത്തില്‍ 
വളരെയധികം ലജ്ജ തോന്നേണ്ടതാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള ഇന്ത്യയെക്കുറി 
ച്ചാണ്‌ വിശാലബുദ്ധിയുള്ള പണ്ഡിതലോകം ഇപ്പോള്‍ ചിന്തിക്കാന്‍ തുട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. അവരുടെ മുമ്പില്‍ ഇപ്പോള്‍ ഇന്ത്യ, ജ്ഞാനത്തിന്റെ 
സ്വന്തം ഭൂഖണ്ഡമായി ഉയര്‍ന്നുവന്നിരിയ്ക്കുന്നു. ഇന്നലെവരേയും അവ 
രുടെ വിചാരം, സംസ്‌കാരം പാഷ്ചാത്യനാടുകള്‍ക്കുമാധ്രം അവകാശപ്പെട്ട 
ഒന്നാണ്‌ എന്നായിരുന്നു. പാശ്ചാത്യരുടെ അധിനിവേശത്തിനും, ധിക്കാര 
ത്തിനും, കൊള്ളക്കും പകരമായി ഇന്ത്യയ്ക്കു നല്‍കാനുള്ളത്‌ സഹി 
ഷ്ണുതയുടേയും, പാകുംവന്ന മനസ്സിനുമാധ്തം സ്വന്തമായ സൌമൃതയു 
ടേയും, അതിമോഹങ്ങളൊന്നുമില്ലാത്ത ഹൃദയത്തിന്റെ ശാന്തമായ സംത്ൃ 
പ്തിയുടേയും, എല്ലാം മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിവുള്ള ബുദ്ധിയുടെ സ്വസ്ഥ 
തയുടേയും, എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളേയും ഒന്നായി കാണാനും സ്വാര്‍ഥത 
കൂടാതെ സ്നേഹിക്കാനുമുള്ള സന്നദ്ധതയുടേയും പാഠങ്ങളാണ്‌. 


വിതി ഡ്യുര്‍ത്ന്‌ 014// ഗ്മ - അമേരിക്കുനി ഫിമലാസഫര്‍ 


₹ മാനവരാശിയുടെ ആദ്യനാളുകള്‍ മുതല്‍, ജീവിതത്തെക്കുറിച്ച്‌ മനുഷ്യന്‍ 
സ്വപ്നങ്ങള്‍ നെയ്യാന്‍ തുടങ്ങിയ നാളുകള്‍ മുതല്‍, അവന്റെ എല്ലാ 
സ്വപ്നങ്ങള്‍ക്കും ഒരു സങ്കേതമായി അവന്‍ കണ്ടെത്തിയത്‌, ഈ ഭൂമു 

ഖത്ത്‌ ഭാരതത്തെ മാത്രമാണ്‌. 
റോമേ൯ റോളണ്ട്‌ (ധം /4൧//ധ9ഥ്‌ -ഫമ്മ്യു സാഹിത്യകാരി) 


* പാശ്ചാത്യരീതിയില്‍ ആരംഭിച്ച ഒരു അധ്യായം ഭാരതീയശൈലിയില്‍ അവ 
സാനിക്കണം. കാലം ചെല്ലുംതോറും ഈയൊരു വാസ്തവം കൂടുതല്‍ 
കൂടുതല്‍ സ്പഷ്ടമായിക്കൊണ്ടിരിയ്ക്കുകയാണ്‌. അങ്ങനെയല്ലെങ്കില്‍ 
മനുഷ്യരാശിയുടെ ആത്മനാശത്തിലേ അതു കലാശിക്കൂ. മാനവചരിത്ര 
ത്തിലെ അത്യധികം ആപത്കരമായ ഒരു കാലഘട്ടമാണിത്‌. പൌരാണി 
കമായ ഭാമതീയശൈലി മാത്രമാണ്‌ ഒരയൊരു മുക്തിമാര്‍ഗം. മനുഷ്യരാ 
ശിയ്ക്കു മുഴുവന്‍ ഒന്നുചേർന്നു വളരാനും ഒരേ കുടുംബമായി ജീവി 
ക്കാനും വേണ്ടതായ ബുദ്ധിയും സന്മനസ്സും അതില്‍ നമുക്കു കാണാം. 

ആര്‍മനോശ്ഡ്‌ ജോസഫ്‌ ടോയദ്ബി ((ബിട"ഷ്‌ ചരി;തകാരന൯? 


€ ഭാരതത്തിലെ പുരാണങ്ങള്‍, അതിഗംഭീരങ്ങളായ പ്രതീകങ്ങള്‍, നൂറുക 
ണക്കിന്‌ ദേവീദേവന്മാര്‍, ഒരു പ്രാര്‍ഥനാച്ച്രം തിരിയ്ക്കുന്നതുപോലെ 
രാപകല്‍ നീണ്ടുനില്ക്കുന്ന പുജാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍. എല്ലാം ശരിയായ വിധ 
ത്തില്‍, ആഴത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഹൈന്ദവ ബിംബങ്ങളെ, 
വെറും വിഗ്രഹാരാധനയുടെ ഭാഗമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ തള്ളിക്കളയുന്നത്‌ 
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വിഡ്ഡിത്തമാണ്‌. അതുപോലെത്തന്നെ ഹിന്ദുമതത്തിലെ വൈവിധ്യ 
മാര്‍ന്ന ദൈവസങ്കല്പങ്ങള്‍ കേവലം ബഹുദൈവവിശ്വാസമാണെന്നും 
കരുതരുത്‌. വാസ്തവത്തില്‍ അവയൊക്കെയും, ലൌാകികജീവിതത്തിന്റെ 
ഭാരംപേറി കഴിയുന്ന മനുഷ്യാത്മാവിന്‌ മേലോട്ട്‌ പറന്നുയരുവാനുള്ള 
മാര്‍ഗങ്ങളാണ്‌. ഏകമായ ഒന്നിന്‌ ഏകമായ ആ ഒന്നിലേയ്ക്ക്‌ ്്ം 
ന്നെത്താനുള്ള വീഥികള്‍. 


ഗ്രാമങ്ങളില്‍, സാധാരണയുള്ള ഒരു ക്ഷേത്രത്തിലെ പുരോഹിതന്‍പോലും 
പലപ്പോഴും ശ്രീകോവില്‍ തുറന്ന്‌ പൂജാവിധികള്‍ ആരംഭിയ്ക്കുന്നത്‌ ഈ 
പ്രാര്‍ഥന ചൊല്ലിക്കൊണ്ടാണ്‌. 


“മനുഷ്യസഹജമായ പരിമിതികള്‍മൂലം ഞാന്‍ ചെയ്തുപോകുന്ന ഈ 
മൂന്ന്‌ അപരാധങ്ങളെ, ഈശ്വരാ, അവിടുന്ന്‌ പൊറുത്താലും. എല്ലായിടത്തും 
നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന അവിടുത്തെ, ഞാന്‍ ഈ ക്ഷേത്രത്തിനുള്ളിലാക്കി 
ആരാധിക്കുന്നു. അരൂപിയായ അവിടുത്തെ, ഒരു ബിംബത്തില്‍ കണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ പൂജകള്‍ അര്‍പിയ്ക്കുന്നു. എല്ലാ സ്തുതികള്‍ക്കും അതീതനായ 
അവിടുത്തെ മുമ്പില്‍ ഞാന്‍ പ്രാര്‍ഥനകളും വന്ദനങ്ങളും അര്‍പ്പിയിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരാ! മനുഷ്യസഹജമായ അറിവുകേടുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ചെയ്യുന്ന ഈ 
മൂന്നു തെറ്റുകളും അവിടന്നു ക്ഷമിച്ചാലും. 

ഹൃസ്സണ്‍ സ്മിത്ത്‌ (്ഥ൧ ഞ്‌ അമ്മരിക്കാന്‍ ഒ്രപൊഫസമ്സര്‍.. 


ഈ കൂട്ടത്തില്‍ ഏറ്റവും സുന്ദരവും ശ്രേഷ്ഠമായതും പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടി 
യുടെ ആരംഭത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒമു വിഗ്രഹമാണ്‌. സൃഷ്ടിച്രകത്തിന്റെ 
തുടര്‍ച്ചയെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്ന ഒരു ബിംബം. അത്‌ പരമശിവന്റേ 
താണ്‌; മഹാദേവന്റേത്‌. പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടിയുടെ പ്രതീകമായി നടനം ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ അദ്ദേഹം നടരാജനാണ്‌. നൃത്തത്തിന്റെ, നടനത്തിന്റെ മാജാവ്‌. 
മുകളിലുള്ള വലതു കൈയ്യില്‍ ഡമരു പിടിച്ചിരിക്കുന്നു; ചെറിയൊരു 
ചെണ്ട- അത്‌ മുഴക്കുന്നത്‌ സൃഷ്ടിയുടെ ധ്വനിയാണ്‌. മുകളില്‍, ഉടത്തെ 
കൈയില്‍ അഗ്നിജ്വാലകളാണ്‌. ശതകോടി വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുശേഷം, പുതു 
തായി സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട ഈ പ്രപഞ്ചം കത്തിച്ചാമ്പലാകുമെന്നതിന്റെ 
സൂചന. മനോഹരവും അതേസമയം അര്‍ഥപൂര്‍ണവുമായ ഈ ബിംബ 
ങ്ങള്‍, ഭാവിയില്‍ ജ്യോതിശാസ്ത്രത്തില്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ പോകുന്ന സംഭവ 
വികാസങ്ങളിലേക്കുള്ള ചൂണ്ടുപലകകളാണ്‌. 

ഡ്ഥോ. കാശി സ്ധപാഗ൯(൧:0൭൪ ട്മുഴഷഷ- അമ്മതിക്കാരി ആസ്പ്മ്ടാഫിസിസ്റ്റ്‌. 


ലോകത്തില്‍ ഇങ്ങനേയും ചില പ്രദേശങ്ങളുണ്ട്‌. ഒരു തവണ കണ്ടുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ, ഒരിക്കലും ആ ചിത്രം മനസ്സില്‍നിന്നു മായുകയില്ല. എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇന്ത്യ അങ്ങനെയുള്ള ഒരു പ്രദേശമാണ്‌. ആദ്യ 
മായി ഇന്ത്യ സന്ദര്‍ശിച്ചപ്പോള്‍, വാസ്തവത്തില്‍ ഞാന്‍ അദ്ഭുതസ്ത 
ബ്ധനായിപ്പോയി. ഈ രാജ്യത്തിന്റെ നിറവ്‌, ഹരിതാഭമായ സൌന്ദര്യം, 
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ആരേയും വിസ്മയിപ്പിക്കുന്ന ശില്പചാരുതി... സവിശേഷതയാര്‍ന്ന, 
സാന്ദ്രവും തീക്ഷ്ണവുമായ വര്‍ണങ്ങളും, ഗന്ധങ്ങളും, ശബ്ദങ്ങളും രൂചി 
കളുംകൊണ്ട്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിര്‍പ്പുമുട്ടിക്കുവാനുള്ള കഴിവ്‌... എനിക്കു 
തോന്നിയത്‌, ഇത്രനാളും ഞാന്‍ ലോകത്തെ നോക്കിക്കണ്ടിരുന്നത്‌ 
കുറുപ്പും വെളുപ്പുമായ രണ്ടു നിറങ്ങളിലൂടെ മാത്രമായിരുന്നു. പക്ഷെ 
ഇന്ത്യയെ നേരില്‍ കണ്ടപ്പോള്‍, അതുവരെ കണ്ട കാഴ്ചകളെല്ലാം 
അപ്പാടെ വര്‍ണോജ്ജലമായി. പുതിയൊരു മിഴിവോടെ എല്ലാം എന്റെ 

മുമ്പില്‍ വീണ്ടും വിടര്‍ന്നു വരുന്ന ഒരു അനുഭൂതി. 
കത്ത്‌ ബെല്ലോസ്പ്‌ (ലിഗ 2/൭) വൈസ്‌ ച്രന്ധിദ്ധത്റ്‌ നാഷണല്‍ 
മജോമ്രഗഫിക്‌ സൊസൈറ്റി 


€ സാഖ്യകളെ സംബന്ധിക്കുന്ന തനതായ, വ്യക്തമായ ഒരു കാഴ്ചപ്പാട്‌ 
ലോകത്തിന്‌ ആദ്യമായി നല്‍കിയത്‌ ഇന്ത്യയാണ്‌. ഒന്നു തൊട്ട്‌ പത്തുവ 
രെയുള്ള അക്കങ്ങള്‍, ഓരോന്നിനും സ്ഥാനമനുസരിച്ച്‌ അതിന്റേതായ ഒരു 
മൂല്യം; കൂടാതെ, അതിന്റേതു മാത്രമായ പൂര്‍ണവും സ്ഥിരവുമായ ഒരു 
മൂല്യവും (20501൦ സലിം). ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടതും, ആലോചനാപൂര്‍ണ 
വുമായ ഒരാശയം തന്നെ! ഇന്ന്‌ നമുക്കത്‌ വളരെ ലളിതമായി തോന്നാം. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ അതര്‍ഹിക്കുന്ന ഗാരവം ആ ആശയത്തിന്‌ നമ്മള്‍ 
നല്‍കുന്നുമില്ല. ഗണിതത്തിന്റെ എല്ലാ പ്രകരിയകളേയും അത്‌ ഏറ്റവും 
ലളിതവും സുഗമവുമാക്കി തീര്‍ത്തു. സമൂഹത്തിന്‌ പ്രയോജനകരമായ 
കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളില്‍, അങ്ങനെ നമ്മുടെ ഗണിതശാസ്ത്രം പ്രഥമസ്ഥാ 
നത്തിന്‌ അര്‍ഹത നേടി. പ്രാചീനകാലത്തെ ഏറ്റവും പ്രസിദ്ധരായ രണ്ട്‌ 
ഗണിതാചാര്യന്മാരായിരുന്നു ആര്‍ക്കമെഡിസും അപ്പോളോനിയസും. അവ 
രുടെ ധിഷണാവൈഭവത്തെക്കൂടി കടത്തിവെട്ടുന്നതായിരുന്നു ഈ ഒരു 
കണ്ടുപിടുത്തം. അതുകൊണ്ടുതന്നെ നമ്മുടെ പൂര്‍വികരുടെ അതിമഹ 
ത്തായ ഈ നേട്ടം നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയും ആദരവും കൂടുതലായി അര്‍ഹി 

ക്കുന്നു. 
പിയമി സ്ധിമ്മാന്‍ ദ ലപ്ലെയ്സ്‌ (2/൦ 42710 ൦ 7.4൧/20൦ -/7ലല്‌ 
മമഥില്ലിക്ു ക: ൧///0൦20/൦) 


& ഇന്ത്യയുടെ മേലുള്ള ബ്രിട്ടീഷ്‌ മേല്‍ക്കോയ്മ ഒരുനാള്‍ നാമാവശേഷ 
മാകും. അതുപോലെത്തന്നെ ബ്രിട്ടീഷ്‌ സാമ്രാജ്യത്തിന്‌ ശക്തിയും 
സമ്പത്തും പ്രദാനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്ന സ്രോതസ്സുകളെല്ലാംതന്നെ 
ഓര്‍മയില്‍നിന്ന്‌ മറഞ്ഞുപോകും. അപ്പോഴും സ്മരണയില്‍ 
തെളിഞ്ഞുമിന്നിക്കൊണ്ടിരിക്കും, അതിമഹത്തായ വേദാന്തദര്‍ശനങ്ങള്‍ 
ലോകത്തിനു കാഴ്ചവച്ച ഭാരതീയരായ ഈ ആചാര്യന്മാര്‍. 

(ലോര്‍ഡ്‌ വാറെന്‍ ഫേന്റ്റിംഗ്സ്പ്‌ (2.൧ 11ധസ്ഥ ള്‍്മഥ്ല്- (ബിട്ടഷ്‌ 
ഇന്ത്യയിലെ ആദ്യത്തെ ഗവരിണര ജനറതി? 
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€ പാശ്ചാത്യരായ നമ്മള്‍ ഇന്നെത്തിപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഈ നാല്‍ക്കവലയില്‍ 


ക്രിസ്തുവിന്‌ എത്രയോ നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്കു മുമ്പുതന്നെ ഇന്ത്യയിലെ ചിന്ത 

കര്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
ഹെമിറിച്ച്‌ സ്ിമ്മരീ (4ല/ല്ഥ 2/അഅ൦൦- ജര്‍മ്മന്‍ ചതി;തകാരനും, 
ഇരഡോകജിസ്റ്റും;. 


ഇന്ത്യ ഏറെ പുറകിലാണ്‌ എന്നത്‌ നമ്മുടെ ഒരു വമ്പന്‍ തെറ്റിദ്ധാമണ 
യാണ്‌. നമ്മള്‍ വളരെയധികം മുമ്പോട്ടുപോയിരിക്കുന്നു എന്നാണല്ലോ 
ഇതിനര്‍ഥം. മുമ്പിലാണോ പുറകിലാണോ എന്നത്‌ വാസ്തവത്തില്‍ 
എന്തിനെയാണ്‌ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നത്‌? പൊള്ളയായ കുറെ നേട്ടങ്ങളാണ്‌ 
അതിന്റെ മാനദണ്ഡമെങ്കില്‍ ഇന്ത്യക്ക്‌ നമ്മുടെ സഹായം തീര്‍ച്ചയായും 
ആവശ്യമില്ല. ഇന്ത്യ മുറുകെ പിടിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ സാമര്‍ഥ്യത്തെയല്ല; നന്മ 
യെയാണ്‌. അതാകട്ടെ, കറകളഞ്ഞ സംസ്കാരത്തിന്റെ ഹൃദയത്തോടു 
തൊട്ടുനില്ക്കുന്നതുമാണ്‌. നാക്കി തുമ്പില്‍ത്തന്നെ അവസാനിക്കുന്ന 
വെറുമൊരു കുശലം പറച്ചില്‍പോലെയാണ്‌ സാമര്‍ഥ്യം. നന്‍മ അങ്ങനെ 
യല്ല. എന്നും നിലനില്‍ക്കുന്ന സത്യമാണത്‌. ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ അത്‌ 
പ്രതിദ്ധനിക്കുന്നു. നമ്മള്‍, പാശ്ചാത്യര്‍ എപ്പോഴും തിരക്കിലാണ്‌. അര്‍ഥ 
മില്ലാത്ത വാക്കുകള്‍പോലെ ഉപയോഗശുന്യമാണ്‌. ആത്മാവിനെ കൂടാ 
തെയുള്ള ശാസ്ത്രം എന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ നമുക്ക്‌ സാവകാശമില്ല. ഇന്ത്യ 
യുടെ മഹത്ത്വം അവളുടെ വിനയത്തിലാണ്‌. അവളുടെ കരുത്ത്‌ അതിന്റെ 
ദൌര്‍ബല്യത്തിലാണ്‌. ഇന്ത്യയുടെ ഗാംഭീര്യം, പൌരാണികത, ആരേയും 
വിസ്മയിപ്പിക്കുന്ന വിശാലത; ഭാരതത്തിന്റെ വാക്കുകള്‍ ശാന്തവും ആര്‍ദ്ര 
വുമായ ഹൃദയങ്ങള്‍ക്കുള്ളതാണ്‌. ഇന്ത്യയുടെ രാജകീയമായ പ്രഡ്മി, 
അത്‌ വാസ്തവംതന്നെയാണ്‌. ചരിത്രത്തിന്റെ ആദ്യനാളുകള്‍മുതല്‍തന്നെ 
ഇന്ത്യക്ക്‌ അതുണ്ടായിരുന്നുതാനും. രജോചിതമായ, പ്രഡ്ജഗംഭീരമാ 


യൊരു മനസ്സ്‌! 
ഇന്ത്യക്ക്‌ അതിന്റേതുമാത്രമായ അനര്‍ഘമായ ഒരു നിധിയുണ്ട്‌. ഭാതി 
കവാദങ്ങളില്‍ പാടെ മുഴുകി കഴിയുന്ന ലോകം അത്‌ തിരിച്ചറിയുന്നില്ല. 
എന്നാലും ഒരു ദിവസം, അവളുടെ ചിന്തകളുടെ സൌരഭ്യം ജനഹ്ൃദയ 
ങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരാതിരിക്കില്ല. ഇന്നത്തെ ലോകത്തിന്റെ പ്രത്യേകത 
യായ, എങ്ങോട്ടെന്നില്ലാത്ത ഈ പരക്കം പാച്ചില്‍ ഏറെനാള്‍ തൂടര്‍ന്നു 
കൊണ്ടുപോകാനാവില്ല. ജീവിതത്തിന്റെ യഥാര്‍ഥമായ സൌന്ദര്യവും പരി 
ശുദ്ധിയും തൊട്ടറിയാനുള്ള ഹൃദയത്തിന്റെ വെമ്പല്‍ ഭാവിയുടെ കൈകള്‍ 
ഒതുക്കിപ്പിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ മുഹൂര്‍ത്തമാകുമ്പോള്‍ സ്‌നേഹപൂര്‍ണമായ 
കൈയുകള്‍ അവളുടെ സുരക്ഷയ്ക്കായി നീണ്ടുവരും. 

1ഗ്ഗാ്സ്‌ 


ഏഷ്യയിലെ സാഹിത്യത്തില്‍ അതിമഹത്തായ കവിതയുണ്ട്‌. അഗാധ 
മായ ജ്ഞാനമുണ്ട്‌. സങ്കീര്‍ണമായ അധിഭാതിക ദര്‍ശനമുണ്ട്‌ (4൦2- 


3.46 ആദികൈലാസയാ്രത 


൧൮51൦5). വളരെ മുമ്പുതന്നെ ഞാന്‍ ഇന്ത്യയിലെ പുരാതനഭാഷകള്‍ പഠി 
ക്കുകയുണ്ടായി. അന്ന്‌ എനിക്ക്‌ കൂടുതല്‍ താത്പര്യം വേദാന്തചിന്തകളി 
ലായിരുന്നു. കൂട്ടത്തില്‍ ധാരാളം കാവ്യങ്ങളും ഞാന്‍ വായിക്കുകയു 
ണ്ടായി. എന്റെ കവിതകളില്‍ ഭാരതീയ ചിന്തകളുടേയും തത്ത്വബോധ 
ത്തിന്റെയും പ്രതിഫലനം കാണുന്നുണ്ട്‌ എന്നെനിക്കറിയാം. 
ട1എസ്‌.എകഷിയട്‌. (7.//27- കവി, നാടകകൃത്ത്‌? 


* ഭാരതീയ മേധാശക്തിയുടെ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന ഭാവപ്രകടനങ്ങള്‍; ഒപ്പം 
തന്നെ ഭാരതീയ സംസ്‌കാരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനപരമായ ഏകത്വം ബ്ല). 
ഇതു രണ്ടും ചേര്‍ന്ന്‌, സാംസ്‌കാരിക പുരോഗതി നേടിയിട്ടുള്ള ലോകരാ 
ഷ്ട്രങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ ഇന്ത്യയ്ക്ക്‌ പ്രഥമസ്ഥാനം നേടികൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 
സ്വാഭാവികമായും, എന്നാല്‍ തനതായ സവിശേഷതകളോടുകൂടിയും 
വളര്‍ന്നുവന്ന ഭാരതീയസംസ്കാരത്തിന്‌ മുപ്പതു ശതാബ്ദങ്ങളുടെയെ 
ങ്കിലും കാലപ്പഴക്കമുണ്ട്‌. തടസ്സങ്ങള്‍ കൂടാതെ, വളച്ചൊടിക്കലുകള്‍ 
കൂടാതെ കാലങ്ങളെ താണ്ടിയുള്ള അനസ്യൂതമായ വളര്‍ച്ച! വീര്‍പ്പുമു 
ട്ടിച്ച്‌ കൊല്ലാന്‍ ഒരുങ്ങിവന്ന വിദേശശക്തികളുമായുള്ള നിരന്തര 
സമ്പര്‍ക്കം, അതിനിടയിലും ഇന്ത്യക്കു സാധിച്ചത്‌ സ്വന്തം നിലയ്ക്കു മാറ്റ 
മില്ലാതെത്തന്നെ അന്യസംസ്‌കാരങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊള്ളാനും, തന്റേതാക്കി 
മാറ്റുവാനും, അങ്ങനെ സ്വയം കൂടുതല്‍ സമ്പന്നയാകാനും ആണ്‌. തന്റെ 
കണ്‍മുമ്പില്‍ക്കൂടി ഒന്നിനു പുറകെ ഒന്നായി ഗ്രീക്കുകാരും, സ്കിത്തി 
യാനുകളും (5൮സ്വ്മട), അഫ്ഗാന്‍കാരും കടന്നുപോകുന്നത്‌ ഇന്ത്യ 
നോക്കി നിന്നു. അതേ നിര്‍വികാരതയോടെയാണ്‌ അത്‌ ഉംഗ്ലീഷുകാ 
രേയും കണ്ടത്‌. പുറമെ എന്തൊക്കെ സംഭവിച്ചാലും വിധി തനിക്കായി 
വെട്ടിയിട്ടുള്ള വീഥിയിലൂടെ നിര്‍ബാധം തന്റെ പ്രയാണം തുടരാമെന്ന 
ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ. 

സിതീവെരി ലെവി (0ധമ് 2.൭ -(ഫഞ്ച്‌ ഒറിയമ്റീലിസ്റ്റ്‌.) 


* ഒരു കാര്യം ഇനിയും മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല. പൌരസ്ത്യരുടെ ഭാതികലോ 
കത്തെ നമ്മുടെ സാങ്കേതിക സാമര്‍ഥ്യംകൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ കീഴ്മേല്‍ മറി 
ക്കുന്നതിനിടയില്‍, അവര്‍ അവരുടെ അധ്യാത്മികപ്രഭാവം കൊണ്ട്‌ 
നമ്മുടെ ആത്മീയ ലോകത്തെ ആകെ ഉലയ്ക്കുകയാണ്‌. ഇന്ത്യയെ 
തികച്ചും ബാഹ്യമായി നമ്മള്‍ കീഴ്പ്പെടുത്തുന്നുണ്ടാകാം. പക്ഷെ, അതേ 
സമയം നമ്മളറിയാതെ അവര്‍ നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ പിടിമുറുക്കുകയാണ്‌. 


കാശി ഗുസ്താവ്‌ യുങ്ങ്‌ (മല ഗെ 7൮, സ്വൈക്കോകജിസ്റ്റ്‌.) 


* മനുഷ്യമനസ്സ്‌ ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുള്ള അധിഭാതിക ശാസ്ത്രത്തിന്റെ (04- 
2൮5105) ഏറ്റവും ഉത്കൃഷ്ടമായ ഭാവമാണ്‌ ഭാരതീയവേദാന്തം. 


ആത്പഫഡ്‌ മനോരീത്ത്‌ ഡൈറ്റ്ഹെഡ്‌ (4/7 7/7 1740൦622, 
(ബിട്ടഷ്‌ ദാരീശനികന്ും ഗണിതശാസ്്ത്രജ്ഞനും. 
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ഭാരതീയ .,പ്രതിഭക്ക്‌ അവ്യക്തമായതിനോട്‌ പ്രത്യേകമായ ഒരു പ്രേമമുണ്ട്‌. 
അതേസമയം മൂര്‍ത്തമായ ബിംബങ്ങളെപ്രതി തീവ്രമായ ആവേശവും. 
ചിലപ്പോള്‍ അത്‌ വളരെ നിറവാര്‍ന്നതാണ്‌. മറ്റു ചിലപ്പോള്‍ സാരശുന്യ 
മായി നീണ്ടുപോകുന്നതും. ഏറ്റവും യുക്തിഭദ്രവും, വ്യക്തവും, അകൃ 
ത്രിമവുമായ കലാരൂപങ്ങള്‍ അത്‌ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പലപ്പോഴും അത്‌ 
അവ്യക്തമാണ്‌. ഒപ്പംതന്നെ യാഥാര്‍ഥ്യബോധമുള്ളതും. ലൈംഗികത 
യുണ്ട്‌; ധിഷണാവൈഭവമുണ്ട്‌, അറിവിന്റെ അതിപ്രസരമുണ്ട്‌, ഉത്കൃഷ്ട 
വുമാണ്‌. രണ്ടറ്റങ്ങള്‍ക്കിടയിലാണ്‌ അത്‌ നിലനില്ക്കുന്നത്‌. രണ്ടറ്റങ്ങ 
ളേയും അത്‌ ഒരുപോലെ പുല്കുന്നു. ഭൂമിയില്‍ അടിയുറപ്പിച്ചുനില്ക്കുന്നു. 
അതേസമയം അദൃശ്യമായ തലങ്ങളിലേക്ക്‌ തലനീട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഒക്ടോവിമയാ പാസ്സ്‌ (0൮242 722) മെക്സിക്കര സ്പാഹിത്യകാരനി 
(നോബ്‌ സമ്മാനജേതാവി) 


സ്വന്തം സ്മരണ നിലനിര്‍ത്തുവാനായി പ്രാചീനകാലം മുതല്ക്കുതന്നെ 
ആളുകള്‍ വിലയേറിയ കല്ലുകളും, സ്വര്‍ണം, വെള്ളി, ചെമ്പ്‌, ഗ്രാനൈറ്റ്‌, 
ഓനിക്സ്‌, മാര്‍ബിള്‍ തുടങ്ങി കാലത്തിനു നശിപ്പിക്കാനാവാത്ത വിവിധ 
വസ്തുക്കളും ഉപയോഗിച്ചുവന്നിരുന്നു. എന്നാല്‍, വൈദികകാലത്തെ ജൂഷി 
മാര്‍ ആ കൂട്ടത്തില്‍ പെട്ടിരുന്നില്ല. അവരുടെ ശ്രദ്ധ തിരിഞ്ഞത്‌ ഒട്ടും 
ഈടും ഉറപ്പും ഇല്ലെന്നു തോന്നിപ്പോകുന്ന മറ്റൊരു വസ്തുവിലേക്കാ 
യിരുന്നു... വാക്കിലേക്ക്‌, വേദമന്ത്രങ്ങളിലേക്ക്‌. മരുഭൂമിയിലെ മണല്‍ക്കാറ്റ്‌ 
പിരമിഡുകളെ കാര്‍ന്നുതിന്നുകൊണ്ടിക്കുന്നു. സ്വര്‍ണവും രത്നങ്ങളും 
കൊള്ളക്കാര്‍ കൈക്കലാക്കി കഴിഞ്ഞു. എന്നാല്‍, വേദങ്ങള്‍ ഇന്നും ചൊല്ല 
പ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. തലമുറകളുടെ, ഇടമുറിയാത്ത ശൃംഖലയിലൂടെ 
വേദങ്ങള്‍ ഇന്നും നിലനില്‍ക്കുന്നു. ഒരു വന്‍തിരപോലെ ഇന്നും അത്‌ 
മനുഷ്യമനസ്സിലേക്ക്‌ അലയടിച്ചെത്തുന്നു. 

ഡോ.ജി ലിമി (2/2 ൧. - ഫ്രഞ്ച്‌ എഴുത്തുകാരി) 


ക്ഷേത്രഗണിതവും ബീജഗണിതവും കണ്ടുപിടിച്ചതിനുപുറമെ മനുഷ്യ 
ഭാഷയുടെ പ്രണേതാക്കള്‍. വേദാന്തത്തിന്റെ പിതാക്കള്‍. ആദ്യമായി 
ധര്‍മാധര്‍മ വിചാരം നടത്തിയവര്‍. ശാരീരികമായും മാനസികവുമായ 
ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ വൈദഗ്ദ്യം നേടിയവര്‍. ആധുനിക കാലത്തെ ഏറ്റവും 
പ്രശസ്തരായ ജന്തുശാസ്ത്രജ്ഞന്‍മാരും, ദൈവശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരും 
അവരുടെ മുമ്പില്‍ നിസ്സാരന്മാരായിപോകുന്നു. പുതിയ എന്തെങ്കിലും 
കണ്ടുപിടുത്തത്തെപറ്റി പറഞ്ഞുനോക്കു. അതിനു സമാനമായ ഒന്ന്‌ 
ഇന്ത്യയുടെ ചരിത്രത്തില്‍ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ അധികമൊന്നും തിരയേണ്ടി 
വരില്ല എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഉറപ്പിച്ചു പറയാനാകും. നമ്മള്‍ ഇപ്പോള്‍ 
സയന്‍സിന്റെ അപൂര്‍ണമേഖലകളില്‍ സഞ്ചമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌; 
വേദങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞുവച്ചിട്ടുള്ള ആശയങ്ങള്‍, ആണവഡ്രധുവീകരണത്തെ 
ക്കുറിച്ചും (64ധഠിലേ 0/0), ഈര്‍ജകണികകളുടെ പരസ്പര ബന്ധത്തെ 
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ക്കുറിച്ചും, പരിണാമസിദ്ധാന്തത്തെക്കുറിച്ചും മറ്റും നമുക്കുള്ള അറിവു 
മായി ചേര്‍ത്തു വായിക്കാന്‍ ശ്രമപ്പെടുകയാണ്‌. ക്രിസ്തുവിനുമുമ്പ്‌, 
ഏതാണ്ട്‌ പതിനായിരം വര്‍ഷംമുമ്പ്‌ മനു രേഖപ്പെടുത്തിവച്ചിരിക്കുന്നത്‌ 
നമുക്ക്‌ വായിച്ചുനോക്കാം. നമ്മുടെ അഹങ്കാരത്തേയും, ഉത്കണ്ഠക 
ളെയും, നിസ്സഹായതകളെയും അത്‌ പരിഹസിക്കുന്നു; “ജീവന്റെ 
ആദ്യത്തെ ബീജം ഉടലെടുത്തത്‌ ജലവും താപവും ഒന്നു ചേര്‍ന്നിട്ടാണ്‌. 
ജലം നീരാവിയായി ആകാശത്തിലേക്കുയരുന്നു. സൂര്യനില്‍നിന്ന്‌ അത്‌ 
മഴയായി താഴെക്കു പൊഴിയുന്നു. മഴയില്‍നിന്നാണ്‌ സസ്യജാലങ്ങളുണ്ടാ 

കുന്നത്‌. സസ്യങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ജീവജാലങ്ങളുണ്ടാകുന്നു.” 
ചുയി (ഫാന്മകോയ്സ്‌ ജാമക്കാലിയറ്റ്‌ (2.൧൧ /സ്ഥഡ/൦ /2൧൧///2/- 
(ഞ്ച്‌ നയത്രന്തജഞന,/എഴുത്തുകാരരി.) 


* ഇസ്‌ളാമും ക്രിസ്തുമതവുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ ഹിന്ദുമത 
ത്തിലെ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ അസാധാരണമാംവിധം സ്വതന്ത്രമാണ്‌, വൈവി 
ധ്യമാര്‍ന്നതാണ്‌. ഹിന്ദുമതത്തില്‍ ബിംബങ്ങളും രൂപങ്ങളും ധാരാളമായി 
കാണാം. ഹൈന്ദവചിന്തകള്‍ സൂക്ഷ്മമാണ്‌, യുക്തിയുക്തമാണ്‌, സനാ 
തനമാണ്‌. അതീന്ദ്രിയമായ ആശയങ്ങളെ കര്‍ശനമായ നിര്‍വചനങ്ങളുടെ 
ചട്ടക്കൂട്ടിലിട്ട്‌ വികൃതമാക്കാന്‍ യൂറോപ്പിലെ ദൈവശാസ്ത്രങ്ങള്‍ക്കുള്ള 
പ്രവണത ഏതായാലും ഹൈന്ദവ സിദ്ധാന്തത്തില്‍ നന്നേ കുറവാണ്‌. 
അസ്പഷ്ടമായതിനെ ഉപമകളില്‍കൂടിയും രൂപകങ്ങളില്‍കൂടിയും അത്‌ 
സ്പഷ്ടമാക്കിത്തരുന്നു. ബ്രഹ്മത്തിന്റെ വിവിധ ഭാവങ്ങളെക്കുറിച്ചു വര്‍ണി 
ക്കുമ്പോള്‍, പൊരുത്തക്കേടുകള്‍ സംഭവിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ അത്‌ ആശ 
കപ്പെടുന്നില്ല. അതേസമയം ദൈവികതയെ യുക്തിചിന്തയുടെ പദപ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ തളച്ചിടാനും ശ്രമിക്കുന്നില്ല. 

സരി ചാശീസ്‌ എലിയട്ട്‌ (6/7 നക്ച്ല 2//2/- (ബി ഷ്‌ നയത്രറതജ്ഞനി.) 


* ഇന്ത്യ സ്വപ്നങ്ങളുടെ നാടാണ്‌. ഓരോ മനുഷ്യന്റെയും ആത്യന്തിക 
ലക്ഷ്യമായ പരമാനന്ദത്തെക്കുറിച്ച്‌ അവര്‍ എന്നും സ്വപ്നം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ മറ്റേതൊരു രാഷ്ട്രത്തേക്കാള്‍ കൂടുതലായി ചരി 
ത്രത്തില്‍ സര്‍ഗാത്മകമാകാനും ഇന്ത്യക്കു കഴിഞ്ഞു. വാസ്തവത്തില്‍ 
അതിന്റെ ഫലമായി ഉണ്ടായതാണ്‌ ആ നിറവും ഉണര്‍വും. ... പുരാണ 
ങ്ങള്‍, ഐതിഹ്യങ്ങള്‍, മതം, വേദാന്തം, സംഗീതം, നൃത്തം, വൈവിധ്യ 
മാര്‍ന്ന ശില്പകലാരീതികള്‍... അങ്ങനെ എല്ലാ മേഖലകളിലും സമൃദ്ധി... 
സമ്പന്നത! 


ജോര്‍മ്‌ വില്യം ഫ്രെഡറിക്‌ ഹെഗെതി (൦ 10//ല്ല /ന്ഥ്ല്ഥ ൧ 
- ജരിമ്മനി ദാരീശനികനി.? 


₹ കഷ്ടം! അതിനു വിപരീതമായി നമ്മള്‍ എന്താണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌? ശൂന്യ 
തയില്‍നിന്നാണ്‌ അവരെ സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതോര്‍ത്ത്‌ അവമെ 


[ 
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ന്നെന്നും സന്തോഷവും കൃതജ്ഞതയുമുള്ളവരായിരിക്കണം. ഇതൊക്കെ 
ആ വേദാന്തികളെ പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കാന്‍ സഹതാപപൂര്‍വം നമ്മള്‍ 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ പാതിരിമാരേയും, പൊള്ളയായ വാചകുകസര്‍ത്തുനടത്തുന്ന മത 
പ്രസംഗകരേയും ഇന്ത്യയിലേക്കയക്കുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ വലിയൊമു 
പാറക്കല്ലിന്റെ നടുവിലേക്ക്‌ വെടിവയ്ക്കുന്നതിന്‌ തുല്യമാണിത്‌. നമ്മുടെ 
മതങ്ങളൊന്നുംതന്നെ ഇന്ത്യയില്‍ വേരു പിടിക്കാന്‍ പോകുന്നില്ല. ഗലീ 
ലിയില്‍ നടന്ന സംഭവങ്ങള്‍ക്കൊന്നുംതന്നെ മാനവരാശിയുടെ ആ പരാ 
ണികജ്ഞാനത്തെ അട്ടിമറിക്കാനാവില്ല. മറിച്ച്‌, ഇന്ത്യയുടെ ബുദ്ധിവൈ 
ഭവം യൂറോപ്പിലേക്കൊഴുകിയെത്തും. അത്‌ നമ്മുടെ അറിവിലും ചിന്ത 
യിലും സാരമായ മാറ്റങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്യും. 

ആരിതര്‌ ഷോപെമനോരി (നിധ ്ലിഥ്ങ്ബമ്ധല- ജര്മരി ദാരീശനികത.) 


പതിനാറാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ യൂറോപ്പിലെ നവോത്ഥാനത്തിനുമേല്‍ ഗ്രീസി 
നുണ്ടായിരുന്ന സ്വാധീനത്തിനേക്കാള്‍ ഒട്ടും കുറവല്ല സംസ്കൃതസാഹി 
തൃത്തിന്‌ ഇന്നത്തെ കാലത്തിനുമേലുള്ള സ്വാധീനം എന്നാണ്‌ എന്റെ 
പക്ഷം. ഒരു ദിവസം ഇനിയും ഭാരതീയമായ ജ്ഞാനസരിത്ത്‌ യറോപ്പി 
ലേക്ക്‌ ഒഴുകിയെത്തും. അതോടെ നമ്മുടെ ചിന്തകള്‍ ആകെ മാറിമറയു 
കയും ചെയ്യും. 

(ആരിതരി ഷോചെമനാര്‍? 


ഇത്രയും സങ്കീര്‍ണമായൊരു ഭൂതകാലത്തിലൂടെ മറ്റൊരു നാടും കടന്നു 
പോയിട്ടില്ല. അപ്പോഴും സമചിത്തത കൈവിടാതെ ഓരോന്നും ഉള്‍ക്കൊ 
ള്ളാന്‍ അവര്‍ക്കു സാധിച്ചു. മറ്റേതൊരു രാജ്യത്തേക്കാളും കൂടുതലായി 
ഇവിടെ മതങ്ങള്‍ തഴച്ചുവളരുന്നു. മറ്റു രാജ്യങ്ങള്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു മത 
ത്തിന്റെ കാല്ക്കല്‍ പൂര്‍ണമായും സമര്‍പിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 
എന്നാല്‍ ഇന്ത്യയില്‍ അങ്ങനെയല്ല; എല്ലാ മതങ്ങള്‍ക്കും ഇവിടെ ആഴ 
ത്തില്‍ വേരൂന്നാന്‍ കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എല്ലാ മതങ്ങള്‍ക്കും വേണ്ടത്ര 
അംഗീകാരവും ലഭിച്ചിരിക്കുന്നു. യഥാര്‍ഥത്തില്‍ ഇവിടത്തെ ജനങ്ങ 
ളെല്ലാംതന്നെ വിശ്വാസത്തിന്റെ ഏതെങ്കിലും ഒരു മാര്‍ഗം പിന്‍തൂടമുന്ന 
വരാണ്‌. അല്പമെങ്കിലും ദൈവവിശ്വാസമില്ലാത്ത, നേരിയതായിട്ടെങ്കിലും 
ആത്മീയചിന്ത വച്ചുപുലര്‍ത്താത്ത ഒരു ഭാരതീയനെ കണ്ടെത്തുക പ്രയാ 
സമാണ്‌. ഇന്ത്യ അതുല്യയാണ്‌. അന്യാദൃശ്യയാണ്‌. നമുക്കെല്ലാം ഏറ്റവും 
മഹനീയമായ മാതൃകയാണ്‌. 


മെഫ്റി മുരീഫഹാസ്‌ (൫0൦2 79൧൧7൦ - (്രിടവഷ്‌ ചരി(തകാരത, 
എഴുത്തുകാരരി? 


350 ആദികൈലാസയാത്ര 


നമ0൩ 1ദ്ദമനറലി "റവിധട പിള 1.0. 
(നേന! ൦! ൨11780൦021) 


103, 15 6൦00, നേ വശ്ധ, 21, 8ഭിന്മന്ധഃ 1020, 19% ൧0വ-1 10001 (0012) 
അഭ ; 91-11.23712248, 23319835 അിങ്ലാ :91-11-41519366 

£-ന്2॥ ; (നസ്ഴന൩൩ഷോ!! ,8ഠ൦.൦ഠ൧ന 

ഗേ! 01 : 140161 20൧817 800൩ 40 -1, ഭവ്യ 8020. 74ഷ ൧൦1൩ - 110001 
൯. :91-11-23746431, 23364177 സ്ഭ ;91-11.23746433 





മം: ൧൧1006 2 06 


10.% ദനമനന്ന 

ടന ഥന, 1 -6/2849 
൪'മഥിമിഥ്വ്ന് 840, സനയ 
നഷ്‌ -680020 


വ്്വ്ട 45 0 സ്വ ധാ! 14%. 7 ണന്മയറ്ന്െ 
ബാടേട്ഡി!' ഗാന്ധി വദ നം തത്ത... 


2006 2! 5൦0്സ൦ 2006. 


നംസ്മ ഷിദട൨ മഠ 010 സഖ "ലു 1ട ഘാഗര്‍ധോഠ 2 %ധ്ടഠന 1ഗ്ദ്ഠ്ദ! "7॥ട 
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് നല ഗാല ക്യാമ്പില്‍ പ്രാര്‍ഥന. 
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ച 1. 
1, 


[1റവി്വാഗ്ല്വ്ര 
ന്‌ ര 
ഏഠ.കെ.രാമച്രന്ദന്‍ 


ഹിമാലയമെന്ന മഹാവിസ്മയം മനസ്സിലാക്കാന്‍ നാം ആദി 
കൈലാസത്തിലൂടെ കടന്നുപോകണമെന്നും ഈ 
പുസ്തകം നമ്മെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. വിശ്വപകൃത!യുടെ 
അചഞ്ചലശ്യംഗങ്ങളുടെയും മഹാനദികളുടെയും മുമ്പില്‍ 
നാം മനുഷ്യര്‍ എത്ര നിസാരന്മാരാണെന്ന്‌ രാമചന്ദ്രന്റെ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു 

രാമചന്ദ്രന്റെ ഈ മുന്നാം യാര ഒരാധ്യാത്മികയാത്ര കുടി 
൬0. വേദങ്ങളും പുരാണങ്ങളും മഹാകാവ്യങ്ങളും മുമ്പേ 
പോയ മഹായോഗികളുടെ ജഞാനാന്വേഷണങ്ങളുമെല്ലാം 
ഗ്രന്ഥകാരന്‌ വഴിക്കട്ടിക്കൊണ്ട്‌ കുടെയുണ്ട്‌. 


-എം.ടി,വാസുദേവന്‍നായര്‍ 


ഉത്തര്‍ഖണ്‍്ഡിലൂടെ- 
കൈലാസ്സ മാനസസ്സരസ്സ്‌ യാത്ര, 
തപോഭൂമി ഉത്തര്‍ഖണണ്‍ഡ്‌ 
എന്നീ പുസ്തകങ്ങളുടെ രചയിതാവ്‌ 
എം.കെ. രാമചന്ദ്രന്റെ 
മൂന്നാമത്തെ കൃതി 





